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TOM TAT 

COVJD-19 aii gay ra kh~ing hoang 6' tdt ca cac khia C(mh cua cu(jc s6ng. Nghien 
dr.u nay aii tidn hanh khao Sat thl!C trt;mg fo au trong /an SOng djch lhtr tu cua nguai 
dan 6' Ha N()i va Bac Ninh dl!a tren Slf h6i c6 czia ngu&i dan. Thang do Trdm cam - Lo 
au- Cang th&ng (Depression Anxiety Stress Scale 21 - DASS-21) au(JC SLr d~mg ad xac 
ajnh tn;mg thai SUC khoe tam thdn Ctia nguai tra /(Ji trong thai gian giiin cach/phong loa 
vi dich b?nh COV1D-19tir thang 4 adn thang 11 nam 2021. Kit qua khao sat tren 1.059 
ngu&i dan (d9 tu6i trung binh fa 47,5) cho they, m()t b() phr;in ngu&i dan dii trai qua Slf 

lo au tit mt'rc nh? adn m{cc rdt n9ng, tY ~~ cao han 6' ph~l nil, n6ng dan, can b() c6ng 
chLt:c, vien cln'rc. Tuy nhien, cho adn th&i didm khao sat (thang 4 - 5/2022), phdn lim 
ngu&i dan aa tr6' l9i tr(lng thai binh thtcirng trong sinh hoc;1t. M()t s6 nguyen nhan ctia 
tinh trqng nay do atr(JC ban fu(in trong bai vidt. 

Tir kh6a: Lo au; Lan song djch COVID-19/dn thti· tu·; COV/D-19 tqi Vi¢t Nam. 

Ngay nh(in bai: 25/ l l/2022; Ngay duy?t dang bai: 25/12/2022. 

l. I>~t v§n d~ 

Djch b~nh COVID-19 dugc phat bi~n t§n d§u tien vao cu6i nam 2019 tl;li 
Vu Han (Trung Qufic). D~n ngay 11/3/2020, T6 chuc Y t~ thS gi&i (WHO) cong 
b6 COVID- 19 Ia dl;li djch tm1n du. Chi tinh d~n gifra thang 8/2022, dl;li dich 
COVID- 19 da gay ra 597 tri~u ca lay nhi~m va cu&p di ml;}ng s6ng cua 6,5 tri~u 
nguai tren tm\n th~ gi6i. Cling thai gian tren, 6 Vi~t Nam, da c6 han 11 tri~u ca 
nhi~m va 43 nghin ca ru vong (https://www.worldometers.info/coronavirus). C6 
th~ n6i, day Ia cu()c khung hoang trftm tr~mg nh~t trong l!ch su tb~ gi6i duong d~i 
va tac d(mg tieu CI!C dSn t~t ca cac llnh Vl!C cua da i sfing con nguai ru y t~, giao 
dl)c, kinb t~, ttrong tac xa h()i ... 
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D(mg tn:r6c nhfrng thach th(rc to 16n vi d~i djch, nhi~u nghien cliu da h1m 
ro tinh tr~ng s(rc kh6e tam thAn cung nhu chi~n hrqc (rng ph6 v6i COVID-19 cua 
nguai dan va cac chinh phu (Umucu va Lee, 2020; Guan va c9ng S\1', 2020). Cac 
nghien cliu nay d~u chi ra tinb tr~ng stress (hay ding tb~ng tam 1y), 1o l~ng, 
hoang lo~n lien quan d~n COVID-19 (Dymecka, Gerymski va Machnik-Czerwik, 
2021) cling nhu cac chi~n luqc (rngph6 k.hi d~i djch dang di~n ra (Wang va c(>ng 
SlJ, 2020; Baloran, 2020; Jungmann va Witthoft, 2020). Them vao d6, d~c di~m 
tam ly, tinh tr~ng lo au ding th~ng cua cac nh6m xa h(>i Cl,l tb~ cfing duqc quan 
tam lam ro. Tieu bi~u nhu cac nghien cuu cua Asmundson va c(>ng Sl,! (2020) v~ 
stress, ttl thu minh khi d~i djch xay ra a nhfrng nguai da duqc chl1n doan r6i lo~n 
lo au tlr tnr6c d6; Umucu va Lee (2020) t~p trung lam ro tlnh tr~ng ding th~ng 
cua nhfrng nguai c6 b~nh man tinh va khuy~t t~t; Ngtly~n Thi Hoai va CQng S\f 
(2022) chi ra st,r d ing th~ng cua nhan vien y t€, di~u du5ng, Nguyen va c(>ng sv 
(2021) chi ra tinh tr~ng lo l~ng, ding thing 6 muc r~t n~ng cua nhan vi en y t~ 
tuy€n dAu cb6ng djch. Waselewski va c(>ng S\I (2020) tren CO' s6 ph6ng v~n bfuJg 
di~n tho~i v6i 1. 174 thanh nien trong d(> tu6i 14 - 24 t~i Anh trong thai kY phong 
t6a da chi ra tinh n·~ng nghiem trong nhu vi~c hoc t~p bi t~ dtmg, m§t vi~c, m~t 
h6 trq tai chinh, cb6 6 khong 6n dinh, each Iy xa b9i va Io I~g- trAm cam ... 

Ben c~nh d6, cac nghien cliu cling quan tam d€n cac v~ d~ h~u COVID-19. 
Magnusd6ttir va CQng Slf (2022) tJa tiin hiznh nghien CUu tren 247.249 nguc}i tit 6 
qu6c gia g6m Dan Mqch, Estonia, Iceland, Na Uy, Thw Dii n va AnhJ trong d6 
c6 9.979 nguai rung duqc cbfin dmin m~c COVID-19 d~ tlm bi~u v~ cac tri~u 
chtrng lien quan d€n sue kh6e tam thAn cua nhfrng nguai nay. K~t qua cbo th§y 
cac b~nh ly tam thAn cua nguai dan vftn con bi~n hfru sau 16 thang m~c COVID-
19. Nhfrng nguai phai di~u trj tt:r 7 ngay tr6 len do m~c COVID-19 e6 tfin su~t 
cua tti~u chtmg trAm cam va lo au cao han 50 - 60% so v6i ngLr<ri k.hac. Cac 
nghien ClrU g§n day eua Hossain va c(>ng S\I (2021 ), y aksi va c(>ng S\T (2022) d~u 
kh~ng dtnh SlJ t6n t~i cua cac tri~u chung h~u COVID-19 lien quan d€n sue kh6e 
tam thAn. C6 th~ n6i, S\I lo au th~m chi hoang lo~m vi COVID-19 va Sll ph\lc b6i 
sau d~i dich Iuon la nhfrng v~ d~ n6ng h&i va dn phai ti~p tvc lam ro han nfra. 
Trong tht,rc t~, cung chju tac d9ng tieu eve cua COVID-19 nhung 6 m6i nh6m 
m~u nghien ciru, m6i n~n van h6a I~ c6 th~ chju tac d(>ng, each th(rc (rug ph6 va 
phl,lc h6i khac nhau. 

f)~ lam ro cac v~ d~ sue kh6e tam thAn va COVID-19, nhi~u nghien Ctru 
ci1ng quan tam d~n vi~c phat tri6n cac thang do cho v§n d~ nay. Vi d\1 nhu thang 
do Lo l~ng v~ COVTD-19 (Coronavirus Anxiety Scale - CAS), do Lee phat tri~n 
nam 2020. Thang do nay d\Ia tren trai nghi~rn lo l~ng cua 775 nguai l6n v~ virus . ' ' 
corona de kiem nghi~m ve d9 tin c~y va hi~u lt,rc. Nam 2020, Chandu va c(>ng St,r 

56 T A.P CHi TAM L Y HQC, S6 I (286), 1 - 2023 



da th6ng ke va chi ra c6 14 thang do v€ sire kboe tam thAn va COVID-19. Tu d6, 
cac tac gia ti~p h,lc phat tri~n thang do 7 item lo l~ng v€ COVID-19 (Seven-item 
COVID-19 Anxiety Scale). Ben qmh d6, nhi€u nghien ciru ciing da sir dt,mg 
thang do DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale-21) d~ lam r5 tinh tqmg sue 
khoe tam thfin cua nguai dan lien quan d~n d~i djch. Tieu bi~u nhu nghien ctru 
cua Uka va c<)ng Sl,f (2021) da lam r5 m5i quan h~ gifra s~:r sq hai lien quan d~n 
COVID-19 va mire d<) stress, lo Hing va trfim cam. Tren ca so sir d1,mg thang 
DASS-21 v6i 246 ngum (154 nam va 92 nfr) s6ng t~i Kosovo, cac tic gia chi ra 
n6i SQ' hai COVID-19 c6 m6i quan h~ c6 y nghia th6ng ke v6i stress va tr§m cam. 
T~i Pakistan, Raza va c<)ng S\f (2020) sir d1,mg thang DASS-2 1 d~ lam ro sire 
kh6e tam tb§n cua b~nh nhan COVID-19. K€t qua chi ra 72,1% c6 di~m s6 binh 
thuang 6 khia c~nh tr§m cam; 75,4% c6 k€t qua binh thuang 6 khia c~nh stress 
va lo au; phl,l nfr c6 bi~u hi~n stress, lo au va tr§m dim cao hml nam gi6·i ... 

Thang do DASS va DASS-21 duqc phat tri~n a Uc bai Lovibond va 
Lovibond (University ofNew South Wales) (Leva c<)ng S\f, 2017). Lovibond va 
Lovibond ( 1995) da rut gQn tbang do DASS tbanh phien ban DASS-21 va bi~n 
nay thang do nay da duqc cb§p nh~n sir dt,mg r<)ng rai tren th~ gi&i. 0 Vi~t Nam, 
thang do DASS-21 da duqc danh gia d<) hi~u ll,lc va d<) tin c~y bm Vi~n Sire khoe 
tam th§n Qu6c gia (Tran va c<)ng sg, 20 13). Tuy nhien, theo hi~u bi€t cua chung 
toi, chua c6 nhi€u nghien c1ru sir d1,111g thang do nay d~ danh gia st:rc kh6e tam 
th§n cua ngum dan 6 quy mo 16n lien quan d€n COVID-19, d~c bi~t Ia 6 cac 
vilng rung bi phong toa nghiem ng~t. 

C6 th~ n6i r~ng, sire khoe tam th§n n6i chung, tinh tr~ng lo au n6i rieng 6 
ngum Vi~t Nam dn ti~p h,lc duqc quan tam va lam r5. Vi v~y, chung toi da su 
d1,mg ti~u thang doLo au cua DASS-21 d~ dfmh gia tinh tr~ng lo au cua nguai 
dan Yi~t Nam trong Jan s6ng dich tbu tu. 

2. M§u va phu·o·ng phap nghien clfu 

2.1. Mau nghien cu·u 

Nghien ctru nay chQn hai di~m khao sat t~i Ha N<)i va B~c Ninh lc\ nhfrng 
nai xay ra d~i dich d§u tien 6 Yi~t Nam. Cl,l th~, ~i Ha N<)i, 596 (chi~m 56,3%) 
nguai dan 6 xa Ti~n Th~ng, Me Linh - nO'i c6 6 djch d§u tien cua Ha N<)i t~i than 
B~ch Trfr (cu6i thang 10/2021) va pbuang Trung Hoa, qu~n C§u Gi§y da tham 
gia khfw sat. T~i B~c Ninh, 463 (chi~m 43,7%) nguai dan xa Mao Di~n, huy~n 
Thu~n Thanh- cung Ia 6 dich d§u tien cua B~c Ninh (cu6i thang 8/2021 ). Khao 
sat di~n ra vao ru thang 4 - 5/2022. Nhfrng nguai tra lai phong vfin da vuqt qua 
Ian song djcb thir tu (27/4/2021- 30/ 12/2021) duqc 3-4 thang. 
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Du6i S\f h6 trg cua can bQ xa, m6i xa cbting toi ch<;>n m9t s6 thon d€ khao 
sat. Can b9 tbon giup chung toi thong bao va l~p danh sach nguoi dan tbam gia 
khao sat, c6 g~ng dam bao c6 S\l' can b~ng tuang d6i v~ gi6i tinh va d9 tu6i. Sv 
tham gia cua nguai dan vao nghien ct!u la hoan toan n:r nguy~n, sau khi tra lai 
pbi€u m6i nguai dan dugc nb~n m9t khoan kinb pW. Di~u tra vien cung dp d§y 
du cac thong tin, gi6i thi~u m1,1c tieu di~u tra cho tt'rng nguoi dan. Sau khi nh~n 
dugc sv d6ng y cua nguai dan, di~u tra vien ti€n hanb phong v~n theo m9t bang 
h6i so~n s~n. 

Bang 1: Dqc aiim khach thi nghien cuu 

D~c di~m khach th~ ngrueo ctiu N(%) 

Gi&i tiDh Nil' 543 (51,3) 

Nam 516 (48,7) 

Tubi trunf!. binh (D9 l?ch) 47,5 (13 ,7) 

Tir 19 d€n 35 tu6i 256 (24,2) 

Nh6m tu6i Tu 36 d~n 45 tu6i 255 (24,1) 

Tir 46 d~n 59 tu6i 31 8 (30,0) 

Tren 60 tu6i 230 (2 1,7) 

Tinb tr~ng Doc than 45 (4,2) 
hon nhan 

Da k~t h6n 936 (88,4) 

G6a/Lv hon 78 (7,4) 

Kbong bi€t chrr 37 (3,5) 

Trinh d<) h9c v~n Ti€u bQc 245 (23, 1) 

THCS 332 (3 1,4) 

TH.PT 203 (1 9,2) 

Cao d~ng, d~i hQc 242 (22,9) 

can b<), cong chuc, vien cbuc 124 (11,7) 

Nong dan 386 (36,4) 

Ngb~ nghi~p Cong nban 220 (20,8) 

Buon ban nh6/vi~c khong chinh tb(rc 186(17,6) 

Ngbi htruf n<)i trg 114 (10,8) 

Khac (Khong ngb8: kbuy~t ~t, lang thang ca nha ... ) 29 (2,7) 
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T6ng s6 c6 1.059 nguoi dan tham gia tni loi bang hoi. Trong d6, ty 1~ nam 
niX tuang a6i can bfuig, d() tu6i trung bin.h cua nguoi dan la 47,5; nh6m nr 45 tu6i 
h·6 xu6ng chi~ro g~n m()t 1/2. Ph§n l&n (88,4%) nguoi dan dang trong quan b~ 
hon nhan (da k~t bon). Trinh d() h9c vdn cua ph§n l&n (73,4%) nguoi dan ru 
THCS tro len; trong d6 nguoi c6 trinh d() THCS la cao nh~t, ti€p dSn la nh6m c6 
ttinh d() ti~u hQc, nh6m c6 trinh d() cao d~ng, d~i h9c va. v§n con m()t cy 1~ nho 
(3,5%) s6 nguoi khong biSt chfr. Nguoi dan tham gia nghien ciru m\y thuong Ia 
nong dan (36,3%), cong nhan (20,8%) ho?c buon ban nbo/lam vi~c khong chinh 
thirc (17,6%); g§n 12% la can b(), cong chuc, vien chuc; g§n 11% nguOi dan nghi 
huu/n()i trq; m()t b() ph~ nho khong c6 ngh€ nghi~p. 

2.2. Phu·o·ng phtip nghien cU:u 

Phuang phap chu y€u cua nghien ctru nay la di€u tra b~ng bang hoi. Bang 
hoi gam 2 ph§n cbinh: ( 1) Thong tin ca nban cua nguOi tra loi; (2) Thang do Sue 
khoe tam th§n DASS-21. Trong ngbien cl:ru nay, thang do Sue khoe tam tb§n 
DASS-21 duqc sti d\lllg d~ bu&c d§u xac dinb tr~g thai sue khoe tam th~ cua 
nguOi tra loi trong thoi gian gian cach/phong toa vi dich b~nh COVID-19 ru 
thang 4 den thang 11 nam 2021 - lan song d~ch thu tu. Trong bai viSt m1y, chung 
toi chi sir dt,mg ti~u thang do Lo au (DASS-21-A). Ch1mg toi da sir d1;mg bi~n 
phap hai c6 d~ thu th~p du li~u, nghla Ia nguoi tra lm duqc yeu d u nh& l ~i tinh 
tr~ng cua mlnh trong thai gian d6 d~ danh gia theo cac m~nh d~/bi~u hi~n cua 
DASS-21. Dang thai, nguai tra lai con duqc yeu ciu danh gia S\r t6n t~i 6 thoi 
di~m hi~n t~i cua cac bi~u hi~n lo au da xu~t hi ~n trong thoi gian gian each/ 
phong t6a. 

DASS-2 1 (Depression Anxiety and Stress Scales) la thang danh gia duqc 
phat tri~n boi cac nha khoa hQc thu()c f)~i hQc New South Wales cUe): Lovibond 
va Lovibond (1995). DASS-21 la phien ban rut gQn cua DASS-42, g6m 21 m~nl1 
d€ (item) chia d~u cho 3 ti~u tbang do: tr§m cam, lo au va cang tb~ng. DASS-21 
c6 th~ duqc dung trong tim soat va danh gia mtrc d() tdim cam, lo au va stress. 
T~i Vi~t Nam, thang danh gia Lo au - tl:§m cam - stress (DASS) duqc sir dt,mg 
ph6 bien ~i nhi€u CO' so v€ SlrC kboe tam th§n va duqc B() Y tS dua vao danh 
m1,1c Icy thu~t tr~c nghi~m tam ly (B() Y t~, 2013). DASS-21 da duqc Tran va. 
c()ng sv (20 13) djch sang tiSng Vi~t danh gia gia tri va hi~u ll,l'c tren 22 1 ph\1 nfr 
c6 con nh6. Nh6m tac gia nay da di dSn k~t lu~n DASS-21 Ia m()t cong cv do 
luang tam ly va d~ hi~u CO th~ duqc Slr d1,1ng trong cham SOC SUC kboe ban d~u, 
can thi~p c()ng d6ng ho~c nhu m()t cong C\1 sang LQc t~i cac ca so lam sang 6 
nang thon Vi~t Nam. 

TAP CHi TAM L Y HOC, s6 1 (286), I - 2023 59 



Biing 2: Cac mt'rc tll}lo au tlu(}'c tlanh gia theo thang DASS-21 

Mtrc dq lo au Muc di~m 

Binb tbu(mg 0-7 

Nh~ 8-9 

Vira 10- 14 

N~ng 15- 19 

R§t n~ng 20+ 

M6i bi€u hi~n .lo au c6 4 phuang an tni lai, trong d6: 0- Khong dung v&i 
to.i chut m1o ca; 1- B1mg v6i toi phftn m\o ho~c thlnh tboang m&i dung; 2- Bung 
v6i toi phftn nhi8u ho~c phftn 16n thai gian la d(Lng; 3- Roan toan dung v6i toi 
ho~c hftu h~t thai g ian Ia dung. Di€m cua ti€u thang do Lo au duqc tinh bfug 
each cqng di€m cac bi€u hi~n thanh phfrn r6i nhan h~ s6 2 va chia lam 5 muc d9: 
(1) Binh thuang; (2) Nh~; (3) Yua; (4) N~ng va (5) R~t n~ng (bang 2). 

Ben c~nh khao sat b~ng bang hoi, chung toi con ti~n hanh ph6ng v~n sau 
12 nguai dan. M6i dia phlrang chQn 6 nguai , trong d6 c6 2 nguai da ttmg bi 
nhi~m COVID-19 phai di di~u t:ri dai ngay t~i cac b~nh vi~n tuy~n huy~n ho~c 
b~nh vi~n da chi~n; 2 nguai bi nhi~m di~u tri t~i nha va 2 nguoi chua bj nhi~m 
nhung tham gia to~m b<) qua lrinh ngan ch~n d!ch b~nh va cham s6c nguoi b~nh; 

thVC hi~D 2 CUQC thao lu~n nb6m can b<) xa; 2 CUQC thao lu~ v6i nguai dan va 
can b<) than. N<)i dung ph6ng v~n sau, thao lu~n nh6m t~p trung vao nhfrng trai 
nghi~m cua nguai dan trong b6i canh djch b~nh, nhfmg anb hu6ng cua djch b~nh 
va each ung ph6 cua hQ. 

S6 Ii~u khao sat duqc xfr ly tren phftn m~m SPSS 22.0. Cac phep th6ng ke 
duqc sfr d\lllg g6m: phan tich d<) tin c~y thang do, tinh tAn suftt, phan tich bfmg 

' ' cheo, phan tich hoi quy. Tieu thang do Lo au c6 Alpha cua Cronbach Ia 0,85. 

3. K~t qua nghien cu·u 

Bang 3: Muc d9 lo au ctia nguai dan (n, %) 

Muc d(} DASS-21-A 

Binh thucmg 894 (84,4) 

Nh¥ 70 (6 6) 

Trung binb 52 (4,9) 

N~ng 13 (1 ,2) 

R§t n~ng 30 (2,8) 
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K€t qua nghien ct!u cho thfty, ph§n 16n nguoi dan (84,4%) 6 muc do binh 
thuang tlrc h\ khong c6 lo au; nhung mot bo ph~n nh6 nguoi dan da c6 dftu hi~u 
lo au (15,6%) tir muc nh~ a€n muc rftt n~ng trong thai gian gian cach/phong toa 
vi COVID-19. Trong d6, ph§n l6n 6 muc nb~ va trung binh, tuy nl1ien trong 100 
nguoi c6 khoang 3 nguoi bi lo au 6 muc rftt n~g. 

Ty l~ nguoi dan dim thfty lo au c6 mot s6 kbac bi~t c6 y nghla th6ng ke khi 
so sanh theo cac d~c di€m nhan kb§u. So v6i nam gi6i, nu gi6i c6 tY 1~ lo au cao 
bon (18,6% so v6i 12,4%). Ty 1~ lo au cua nh6m nong dan la cao nhftt, ti€p a€n la 
nh6m can bo, cong chuc, vien chuc, nh6m nghi htrulnoi trq; nh6m cong nhan va 
nh6m buon ban nho/vi~c khong chinh thuc c6 tY l~ Io au thftp hon, trong d6 t)' 1~ 
cua nh6m buon ban nho/vi~c khong chinh thuc la thftp nhftt. Nh6m nguoi dan 
thuoc gia dinh ngheo c6 tY l~ lo au cao han nh6m gia dinh trung binh va kha 
gia!giau. 

Bang 4: So simh muc d9 lo au cua nguai dan theo cac d(Jc diim nhan khdu 

D~c di@m nban kh~u Marc dQ lo au (n- %) x.2 

KhOng lo au Colo au 

Gim tinh Nu gioi 442 (81,4) 101 (18,6) 7,73 •• 
(n = 1.059) 

Namgicri 452 (87,6) 64 (12,4) 

Can b(>, cong chuc, vien chirc 101 (81,5) 23 (18,5) 

Ngh~ nghi~p Nongdan 290 (75,1) 96 (24,9) 54 04··· 
(n = 1.030) 

, 
Cong nhan 203 (92,3) 17 (7,7) 

Bu6n ban nh6/vi~c khong chinh thuc 178(95,7) 8 (4,3) 

Nghi htru.lnQi trq 96 (84,2) 18 (15,8) 

Kinh t~ hQ 
KM giA/Giau 55 (87,3) 8 (12,7) 

J 1 ,22 •• 
gia dinh Trung binh 728 (85,7) 121 (14,3) 

Ngheo 108 (75,0) 30 (25,0) 

Ghi clni: **: p < 0,01; ***: p < 0,001. 

K€t qua phan tich h6i quy da bi€n cho thfty gi6i t~ ngh~ nghi~p c6 kha 
nang dv bao OUQ'C 1o au cua nguoi dan. Theo d6, nfr gi6i c6 nguy ca to au cao 
han nam gi6i. So v6i nh6m nghi huuln9i trq, nh6m nong dan c6 nguy ca lo au 
cao han; nh6m cong nhan va nh6m huon ban nh6/vi~c khong chinh thuc c6 nguy 
ca lo au thftp bon. Trong khi d6, khi chtu S\T ki€m soat cua biSn gi6i tinh va ngh~ 
nghi~p, kinh t€ h9 gia dinh khong con dv bao nguy ca lo au cua nguoi dan. 
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Biing 5: Kit qua phan tich h8i quy da bidn tac d9ng tMn lo au CtlQ ngu'CJ'i dan 

Cac y~u tA OR hi~u chinh 95%CI p 

Gi6i tinh 

Nam 0,69 0,48- 0,99 0,042 

NiT 1 - -

Ngh~ nghi?p 

Can b9, cong cht'rc, vien cht'rc 1,26 0,64-2,48 0,512 

Nong dan 1,80 1,03-3,16 0,041 

Congnhan 0,49 0,24-0,99 0,048 

Buon ban nho/vi~c khong chinh tht'rc 0,27 0,11 - 0,63 0,003 

Nghi huu, n9i tn;r 1 - -

Kinh t€ h(j gia dinh 

Kha gia!Gifm 0,87 0,36- 2,11 0,750 

Trung binh 0,68 0,43 - ] ,08 0,103 

Ngheo 1 - -

Ki~m dinh S\1 phU bgp cua mo blnh Hosmer and Lemeshow: 
N = 1.027; x2 = 7,24; df = 8; p = 0,511 

KSt qua pharr tfch s6 li~u cling cho th§y r~ng trong Um song dich thfr tu, 
15 ,6% s6 nguai dan bi lo au nhung d~n thai diSm khao sat (4/2022) thi cac biSu 

·) , ., 
hi~n lo au da giam di dang ke: 57% so nguai da bi lo au da khong con m<)t bieu 
hi~n nao cua lo au; 3,7% s6 ngum dan vftn con han m9t mia s6 bieu hi~n; s6 con 
l~i con ru 1 - 3 biSu hi~n. 

4. Bim lu~n 

Giai do~n gian cach/phong t6a vi COVID-19, nh§t Ia giai do~n dftu da tra 
thanh b6i trc kh6 quen, th~m chi gi~t minh, sq hai khi nhilc dSn COVID-19 a m<)t 
b9 ph~n nguai dan. M9t can b9 xa Mao Di€n cho biSt: "Nha toi co chau 2 tu6i a 
Ha N9i v~ chai, bt COVID nen phai a lc;zi. Bay gio· c~'r nghe tidng loa phat thanh 
la S(Y. Lay mau ca chljc zan nen cu nghe loa la kh6c thet bao: COVID din" (tbao 
lu~n nh6m can b9 xa Mao Di~n, Thu~n Thanh, Bile Ninh). M<)t hi~u tnrang ~i 
day cho biSt: "Theo danh gia chzj quan cua toi, it nhdt 10% giao vien bj sang 
chdn tam ly nhu toi phai ili di~u trj 3 ldn do tha nhanh vi ding thimg" (thao lu~n 
nh6m can b9 xa Mao Di~n, Thu~ Thanh, Bile Ninh). M9t truong thon t~i xa nay 
cho hay: "Khi nghe c6 djch b?nh tqi xii, nhi~u nguo·i dan hoang /ogn. Luc d6 
thong tin v~ s~c lay Zan, v~ s6 ngu&i chit cang lam ngu&i diin hoang loq.n han. 
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Ngu'CYi don tron1:; th6n am imh vai ti~ng loa phat thanh. H9 thuimg bao: S9' nhat 
la dem nghe thoy 6ng truong th6n thong bcw tren loa. Ca nha dang lam gi, cting 
bo hit, chc;zy ra nghe" (thao lu~n nhom can b9 than Ngoi H6 Tung, Mao Bi~n, 
Thu~ Thanh, B~c Ninh). 

Ty 1~ lo au cua ngucri dan trong nghien Ctru nay tb~p han tY I~ lo au cua 
can b9 y t~ trong m9t b~nb vi~n da chi~n t~i D6ng Thap ( 48,1%) trong nghien 
ctru cua Nguy~n Huu Chi~n, Nguy€n Minh C6ng (2022). Sv khac bi~t nay co th~ 
Ia do khac bi~t v~ khach th~ nghien ctru, m9t ben la ngucri dan noi chung, m9t 
ben la c{m b9 y t~ dang tham gia ch6ng dich t~i b~nh vi~n da chi~n; han nfra tinh 
hinh djch b~nh 6 cac tinh phia Nam nghiem trQng bon cac tinh phia B~c. M~t 
khac, d~n lan song dich thu ttr, co th€ la ngucri dan 6 cac d!a pbuang nay da co 
them nhi~u hi~u bi~t v~ djcb b~nh , nhi~u kinh nghi~m phong ch6ng dich, l~i da 
duqc tiem chung nen Him tr~ng bat lo l~ng, ding th~ng han. Ngoai ra, S\T kbac 
bi~t nay c6 th~ xu~t phat tir h~n ch~ cua nghien clrti: nghien ctru h6i c6 nen c6 th~ 
nguai dan khang nh& ro tam tr~ng, cam giac cua minh tnr&c d6. Nhi!ng di~u nay 
d[n d~n cy ~~ lo au tbfip, trong khi t)i ~~ tb~TC t~ CO th~ COD cao han. 

Tuang t\J nhiSu nghien ClrU (Raza va c9ng S\f, 2020; Bigalke va c9ng Sl,C, 

2020; Tsukamoto va CQng sv; 2021; Metin va c9ng SlJ, 2022), k~t qua nghien CUll 
nay cho th~y ph1,1 nu c6 nguy ca lo au cao han nam gi&i. Theo T6 chuc Y t~ Th~ 
gi&i, d~i djch COVTD-19 lam gia tang 25% ty 1~ lo au va tr~m cam tren toan d u. 
Ph\1 nfr Ia d6i tuqng chju anh huang n~ng n~ ban nam gi&i. St! co dan, sq lay 
nhiSm, SQ" phai trai qua cai ch6t d!a ban than va nhOng ngu6'i than yeu va nhling 
lo l~ng v~ tai chinh cilng duqc coi la nbfrng y~u t6 gay cang th~ng d[n d~n lo 
l~ng va tr~m cam. 

Nghien Ctru CLJa chtmg toi con phat hi~n ra r~ng, nh6m nang dan, can b9, 
cong chll'c, vien chuc c6 cy I ~ lo au cao han cac nh6m ngh~ khac. Trong thai kY 
phong t6a, ngucri dan, d~c bi~t la nang dan khong chi lo l~ng v~ sue kb6e rna con 
lo l~ng v~ dcri s6ng kinh t~. Nhi~u nang dan g~ nhu mit thu nh~p do kbong th~ 
thu ho~ch hoa mau trong thai .kY pbong toa. M9t nong dan chia se: "Nhfrng ngwJ-i 
tli xtiy, di ch9' con du9·c h6 tr()', ngum lam n6ng nghi?p kh6ng au()'c h6 tr()'. Test 
COVID t6n tiJn ma ti~n thi kh6ng co, rau ngoai dbng t6t nhung kh6ng du9·c di 
edt, kh6ng tlu9·c ban nen ch!mg co ti€n" (D.T.C. , nu, 52 tu6i, Ti~n Th~ng, Me 
Linh, Ha N9i). Vi v~y, cy l~ nang dan c6 lo au cao han cac nh6m ngh~ khac. 
Nh6m can b9 cong chuc, vien chfrc m~c di1 luang it bi anh huang nbung nbi~u 
ngum, nhit Ia can b9 CO' so phai tbam gia tuy~n d§u ch6ng dich nen hQ cling lo 
l~ng nhi~u han cac nh6m ngh~ khac. M9t hi~u truong cho bi~t: "Tu Iuong cita 
tfQi ngfi giao vien trong tho·i tfi~m djch rat cang thdng vi CO nhiing h9c sinh bi 
FO, Fl. Thtjt S1! thuo-ng cac con, tlbng thai lo ldng v€ tinh hinh lay !an cita b?nh" 
(thao lu~n nh6m can b9 xa Mao Di~n , Thu~n Thanh, B~c Ninh). 

D~i dich COVID-19 thvc sv gay ra nhling khung hoang d6i v&i ngueri dan 
Vi~t Nam n6i chung, ngucri dan 6 Ha N9i va B~c Ninh n6i rieng. M~c du v~y, 
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ciing trong d~i dich COVID-19, nguai dan Vi~t Nam eta phat buy tinb th~n c(>ng 
d6ng m~nh me. Cung v6i Sl! h6 trg ctia chinh quy€n d!a phuong, nguai dan t~i 
cac dia phuang dugc khao sat da tim mQi each h6 trg, giup do nhau, d~c bi~t la 
v€ luang thl!c, thl!c phAm, thu6c thi~t y~u d~ vugt qua thai gian phong toa. M6i 
quan h~ tinh than giiia gia dlnh, dong hQ, cac nh6m xa h(>i da d(>ng vien tinh thc1n 
nhiing nguai nbi~m b~nh va nguai dan trong khu VlJC b1 phong toa tro nen m~mh 
me ban. 

5. K~t lu~n 

D~i djl:h COVID-1 9 da c6 c!mh hu&ng dfmg k6 a6n sue khoe tam th§n cua 
nguai dan t~i hai diSm khao sat la Ha N(>i va B~c Ninh. M(>t b(> ph~o nguai dan 
da trai qua thai gian b! phong t6a, bj nhi€m b~nh da trai qua SlJ lo au dang kS, d~c 
bi ~t la d6i v6i ph\1 nii, nong dan. Tuy nhien, ph~n 16n nguai dan da thoat kh6i 
tlnh tr~ng lo au va tro J~i tr~ng thai blnh thuang. M~c du v~y, v§n con m(>t ty 1 ~ 
nh6 nguai dan dn dugc ti~p tvc quan tam, tham kham, cham soc v€ sue kh6e 
tinh thfrn n6i chung, tinh tqmg lo au n6i rieng. 
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