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TOM TAT

COVID-19 da gay ra khing hoang 6 tat ca cdc khia canh ciia cuge song. Nghién
cieu nay da tién hanh khao sat thuec trang !o au trong lan song dich thir e cua nguoi
dén ¢ Ha Ngi va Béc Ninh dywa trén su hoi ¢ cia nguoi dan. Thang do Tram cam - Lo
du - Cang thang (Depression Anxiety Stress Scale 21 - DASS-21) duwoc sir dung dé xdc
dinh trang thdi sirc khoe tam than cia ngiweoi tra loi trong thoi gian gian cdch/phong téa
vi dich bénh COVID-19 tir thang 4 déen thang 11 nam 2021. Két qua khao sat trén 1.059
nguoi dan (do tuoi trung binh la 47,5) cho thdy, mot bo phadn nguoi dan da trai qua su
lo Gu tir mirc nhe dén mirc rat ndng, ty 1é cao hon & phu nir, néng ddn, can bg cong
chike, vién chirc. Tuy nhién, cho dén thoi diém khao sdt (thang 4 - 5/2022), phan lém
nguoi dan da tro lai trang thadi binh thuong trong sinh hoat. Mgt s6 nguyén nhéan ciia
tinh trang nay da dwoe ban luan trong bai viét.

Tiwr Khéa: Lo au; Lan song dich COVID-19 lan thir tu; COVID-19 tai Viét Nam.

Ngay nhan bai: 25/11/2022; Ngay duyét dang bai: 25/12/2022.

1. Dt véin dé

Dich bénh COVID-19 duge phat hién lan dau tién vao cudi nim 2019 tai
Vii Han (Trung Quéc). Pén ngay 11/3/2020, Té chire Y té thé gidi (WHO) cong
bé COVID-19 la dai dich toan cau. Chi tinh dén gitra thang 8/2022, dai dich
COVID-19 da gay ra 597 triéu ca lay nhiém va cudép di mang séng cua 6,5 triéu
ngudi trén toan thé gidi. Cuing thoi gian trén, & Viét Nam, da ¢6 hon 11 triéu ca
nhiém va 43 nghin ca tir vong (https://www.worldometers.info/coronavirus). C6
thé noi, dy 1a cude khung hoang tram trong nhat trong lich str thé giGi duorng dai
va tac dong tiéu cuc dén tat ca cac linh vire cua doi sdng con ngudi tir y té, gido
duc, kinh té, tuong tac xa hoi...
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Dimg trude nhitng thach thirc to 1én vi dai dich, nhiéu nghién ctru da lam
rd tinh trang sirc khoe tim than ciing nhu chién luge Gmg phé véi COVID-19 cia
nguoi dan va céc chinh pha (Umucu va Lee, 2020; Guan va cdng su, 2020). Cac
nghién ctru nay déu chi ra tinh trang stress (hay cing thing tim ly), lo ling,
hoang loan lién quan dén COVID-19 (Dymecka, Gerymski va Machnik-Czerwik,
2021) ciing nhu cac chién luge tmg phé khi dai dich dang dién ra (Wang va cong
su, 2020; Baloran, 2020; Jungmann va Witthoft, 2020). Thém vao do, dic diém
tdm ly, tinh trang lo 4u cing thiang cua cdc nhom xa hoi cu thé ciing duoc quan
tam lam rd. Tiéu biéu nhu cic nghién ciru ciia Asmundson va cong su (2020) vé
stress, tu thu minh khi dai dich xay ra & nhimg nguoi da dugc chan doén rdi loan
lo du tir trude d6; Umucu va Lee (2020) tap trung lam rd tinh trang cing thing
cua nhitng ngudi ¢6 bénh man tinh va khuyet tat; Nguyen Thi Hoai va cong su
(2022) chi ra sy cing thing cua nhan vién y té, diéu ducmg, Nguyen va cOng su
(2021) chi ra tinh trang lo lang, cang thang & mirc rat nang cta nhin vién y té
tuyén dau chng dich. Waselewski va céng su (2020) trén co s& phong véan bang
dién thoai v&i 1.174 thanh nién trong do tudi 14 - 24 tai Anh trong thoi ky phong
toa da chi ra tinh trang nghlem trong nhu viéc hoc tap bi tam dung, mat viéc, mt
hd trg tai chinh, chd & khong 6n dinh, cach ly xa hoi va lo ldng tram cam. ..

Bén canh d6, cac nghién ciru cling quan tim dén céc van dé hau COVID-19.
Magniisdottir va cong sw (2022) da tién hanh nghién cieu trén 247.249 ngudi tir 6
quoc gia gom Pan Mach, Estonia, Iceland, Na Uy, Thuy Pién va Anh, trong doé
c6 9.979 nguoi timg duoc chan doan mic COVID-19 dé tim hiéu vé céc tridu
chimg lién quan dén sirc khoe tdm than cta nhimg ngudi nay. Két qua cho thay
cac bénh ly tim than cia ngudi dan van con hién hitu sau 16 thing mic COVID-
19. Nhimng nguoi phai diéu tri tir 7 ngay tro 1én do mic COVID-19 ¢6 tin sut
clia triéu chimg trdm cam va lo du cao hon 50 - 60% so v&i ngudi khac. Cac
nghién ciru gan day cia Hossain va cong su (2021), Yaksi va cong su (2022) déu
khang dinh sy ton tai cta céc tridu chimg hdu COVID-19 lién quan dén ste khoe
tam than. Co6 thé noi, su lo au thdm chi hodng loan vi COVID-19 va su phuc hoi
sau dai dich ludn 1a nhimg van dé néng hoi va can phai tiép tuc 1am rd hon niva.
Trong thuc té, cimg chiu tac dong tiéu cyc cua COVID-19 nhung & moi nhém
mau nghlen ctru, mdi nén van hoéa lai c6 thé chiu tac ddng, cach thirc img pho va
phuc héi khac nhau.

Dé lam 13 cdc van dé strc khoe tdm than va COVID 19, nhiéu nghién ctru
cting quan tam dén viéc phat trién cac thang do cho van dé nay. Vi du nhu thang
do Lo lang vé COVID-19 (Coronavirus Anxiety Scale - CAS), do Lee phat trién
nam 2020. Thang do ndy dya trén trai nghiém lo lang cua 775 nguoi lon vé virus
corona dé kiém nghiém vé dé tin cdy va hiéu lye. Nam 2020, Chandu va cong su
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da thong ké va chi ra c6 14 thang do vé sirc khoe tam than va COVID-19. Tir d6,
céc tac gia tiép tuc phat trién thang do 7 item lo ling vé COVID-19 (Seven-item
COVID-19 Anxiety Scale). Bén canh d6, nhiéu nghién ciru ciing dd sir dung
thang do DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale-21) dé lam r tinh trang strc
khoe tdm than ciia ngudi dan lién quan dén dai dich. Tidu biéu nhu nghién ctru
ciia Uka va cong su (2021) da lam rd mbi quan hé gitra sur so hai lién quan dén
COVID-19 va mic do stress, lo ling va trim cam. Trén co so sir dung thang
DASS 21 véi 246 nguoi (154 nam va 92 nir) séng tai Kosovo, céc tac gla chi ra
ndi s¢ hdi COVID-19 c6 mdi quan hé c6 ¥ nghia théng ké véi stress va tram cam.
Tai Pakistan, Raza va cng sy (2020) sur dung thang DASS-21 dé lam rd strc
khoe tim than ciia bénh nhan COVID-19. Két qua chi ra 72,1% c6 diém sé binh
thuomg & khia canh trim cam; 75,4% c6 két qua binh thudng & khia canh stress
va lo au; phu nir ¢6 biéu hién stress, lo au va trdm cam cao hon nam gidi. ..

Thang do DASS va DASS-21 duge phat trién ¢ Uc boi Lovibond va
Lovibond (University of New South Wales) (Le va cong su, 2017). Lovibond va
Lovibond (1995) da rat gon thang do DASS thanh phién ban DASS-21 va hién
nay thang do nay da dugc chép nhan sir dung rong rai trén thé gioi. O Viét Nam,
thang do DASS-21 da dugc danh gia do hiéu luc va dg tin cdy bai Vién Sirc khoe
tim thian Qudc gia (Tran va cong su, 2013). Tuy nhién, theo hiéu biét cua ching
toi, chua cé nhiéu nghién ciru sir dung thang do nay dé danh gia sirc khoe tam
thin ctia nguoi dan & quy mé 1on lién quan dén COVID-19, dic biét 1a & cac
vung tirng bi phong toa nghiém ngét.

C6 thé néi ring, sirc khoe tdm than noi chung, tinh trang lo du ndi riéng &
ngudi Viét Nam can tiép tuc duge quan tam va lam r8. Vi vay, chung t6i da sir
dung tiéu thang do Lo au clia DASS-21 dé danh gi4 tinh trang lo du cua ngudi
déan Viét Nam trong lan séng dich thir tu.

2. Miu va phuong phap nghién ciru
2.1. Mau nghién ciru

Nghién ciru nay chon hai diém khao sat tai Ha Néi va Bic Ninh 1a nhimg
noi xdy ra dai dich dau tién ¢ Viét Nam. Cu thé, tai Ha Néi, 596 (chiém 56,3%)
nguoi dan ¢ xa Tién The’ing, Mé Linh - noi c6 & dich dau tién cua Ha NGi tai thon
Bach Trit (cudi thang 10/2021) va phuong Trung Hoa, quan Cau Gidy da tham
gia khao sat. Tai Bic Ninh, 463 (chiém 43,7%) ngudi dan xa Mio Dién, huyén
Thuén Thanh - ciing la b dich dau tién cua Bic Ninh (cuf)i thang 8/2021). Khao
sat dién ra vao tir thang 4 - 5/2022. Nhiing ngudi tra 1oi phong van da vuot qua
lan séng dich thir tw (27/4/2021 - 30/12/2021) dugce 3 - 4 thang.
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Dudi sur hd tro ctia can bd x3, mdi xa ching to6i chon mét s6 thon dé khao
sat. Can bd thon gitp chiing t6i thong bao va lap danh sach nguoi dan tham gia
khao sat, c6 ging dam bao c6 sw cAn bang tuong d6i vé gidi tinh va d¢ tudi. Sy
tham gia cia ngudi dan vao nghién ciu 1a hoan toan tu nguyén, sau khi tra 1oi
phiéu mdi ngudi dan dugc nhan mét khoan kinh phi. Diéu tra vién cung cap day
du cac thong tin, gidi thiéu muc tiéu diéu tra cho timg ngudi dan. Sau khi nhan
duoc sy dong y cta ngudi dan, diéu tra vién tién hanh phong van theo mot bang
hoi soan san.

Bang 1: Ddc diém khach thé nghién ciru

Diic diém khich thé nghién ciru N (%)
Gidi tinh Nit 543 (51.3)
Nam 516 (48,7)
Tuoi trung binh (D¢ léch) 47,5 (13.7)
Tir 19 dén 35 tudi 256 (24.,2)
Nhom tudi | Tir 36 dén 45 tudi 255 (24,1)
Tir 46 dén 59 tudi 318 (30,0)
Trén 60 tudi 230 (21,7)

Tinh trang Doc than 45 4,2)
A Da két hon 936 (88,4)

Goéa/Ly hon 78 (7.4)

Khéng biét chir 37 (3.5)
Trinh d6 hoe van | Tigy hoc 245 (23,1)
THCS 332 (31.4)
THPT 203 (19,2)
Cao dang, dai hoc 242 (22,9)
Can bg, cong chirc, vién chirc 124 (11.7)
Néng din 386 (36,4)
Nghe nghiép | Cong nhan 220 (20.8)
Buén ban nho/viée khong chinh thirc 186 (17,6)
Nghi huu/ néi trg 114 (10,8)

Khic (Khong nghé: khuyét tit, lang thang co nhd...) 29 (2,7)
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Téng s6 ¢6 1.059 ngudi dan tham gia tra 101 bang hoi. Trong dé, ty 1 nam
nit twong d6i can bing, do tudi trung binh cia ngudi dan 13 47,5; nhom tir 45 tudi
tré' xudng chiém gan mot 1/2. Phan 16n (88,4%) ngudi dan dang trong quan hé
hon nhan (da két hon). Trinh d6 hoc van cta phan 16n (73,4%) ngudi dan tir
THCS tr& 1én; trong d6 ngudi ¢6 trinh do THCS la cao nhat, tiép dén 1a nhém cé
trinh d6 tiéu hoc, nhém cé trinh do cao diang, dai hoc va van con mét ty 1é nho
(3,5%) s6 ngudi khong biét chir. Nguoi dén tham gia nghién ctru nay thuong la
nong dan (36,3%), cong nhan (20,8%) hoac budn ban nhé/lam viéc khong chinh
thire (17,6%); gan 12% la can bd, cong chirc, vién chirc; gan 11% ngudi dan nghi
huu/noi trg; mot bo phan nho khong c6 nghé nghiép.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phdp chii yéu cua nghién ciru nay la diéu tra bing bang hoi. Bang
hoi gdbm 2 phan chinh: (1) Thong tin ¢4 nhan cta ngudi tra 10i; (2) Thang do Sire
khoe tim than DASS-21. Trong nghién ciru nay, thang do Strc khoe tdm than
DASS-21 duge sir dung dé bude dau xac dinh trang thai sirc khoe tim than cua
nguoi tra 101 trong thoi gian gidn cach/phong toa vi dich bénh COVID-19 tir
thang 4 dén thang 11 nam 2021 - lan séng dich thir tw. Trong bai viét nay, ching
toi chi sir dung tiéu thang do Lo du (DASS-21-A). Ching t6i da st dung bién
phap héi c¢b dé thu thap dir liéu, nghia 12 nguoi tra 161 duge yéu cau nhd lai tinh
trang clia minh trong thoi gian d6 dé danh gia theo cdc ménh dé/biéu hién cua
DASS-21. Pong thoi, ngudi tra 11 con duoc yéu cau danh gia su ton tai & thoi
diém hién tai cua cac biéu hién lo 4u di xudt hién trong thdi gian gidn céch/
phong toa.

DASS-21 (Depression Anxiety and Stress Scales) la thang danh gia dugc
phat trién bai cac nha khoa hoc thude Pai hoc New South Wales (Uc): Lovibond
va Lovibond (1995). DASS-21 la phién ban rat gon cua DASS-42, gém 21 ménh
dé (item) chia déu cho 3 tiéu thang do: trim cam, lo 4u va ciing thing. DASS-21
c6 thé duoc dung trong tim soat va danh gid mirc d6 trim cam, lo 4u va stress.
Tai Viét Nam, thang danh gia Lo au - trdam cam - stress (DASS) dugc st dung
phé bién tai nhiéu co s& vé stc khoe tim than va duge B Y té dua vao danh
muc ky thudt tric nghiém tam ly (Bo Y té, 2013). DASS-21 da duoc Tran va
cong su (2013) dich sang tiéng Viét danh gia gia tri va hiéu luc trén 221 phu nir
¢6 con nho. Nhom téc gia nay da di dén két luan DASS-21 1a mét cong cu do
lwomg tam 1y va d& hiéu c6 thé duoc sir dung trong cham séc sire khoe ban dau,
can thiép cong df"mg hodc nhu mot cong cu sang loc tai cac co so lam sang ¢
nong thon Viét Nam.
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Bang 2: Cac mirc do lo au duoc danh gia theo thang DASS-21

Mike d§ lo 4u Mire diém
Binh thuong 0-7
Nhe 8-9
Vira 10 - 14
Nang 15-19
Rat nang 20+

Mbi biéu hién lo 4u c6 4 phuong an tra 101, trong do: 0- Khong ding voi
t6i chit nao ca; 1- Ping vai toi phan nao hodc thinh thoang mai dung; 2- Dlng
voi t6i phan nhiéu hodc phin 16n thoi gian 1a ding; 3- Hoan toan ding vai toi
hodc hau hét thoi gian 1a ding. Piém cua tiéu thang do Lo au dugc tinh bing
cach cong diém céc biéu hién thanh phan réi nhan hé sb 2 va chia lam 5 mirc do:
(1) Binh thuong; (2) Nhe; (3) Vira; (4) Ning va (5) Rat ning (bang 2).

Bén canh khao sat bing bang héi, ching téi con tién hanh phong vén siu
12 nguoi dan. Mdi dia phuong chon 6 ngudi, trong d6 c6 2 nguoi da timg bi
nhiém COVID-19 phai di diéu tri dai ngdy tai cac bénh vién tuyén huyén hodc
bénh vién da chién; 2 nguoi bi nhiém diéu trj tai nha va 2 ngudi chua bi nhiém
nhung tham gia toan by qud trinh ngan chan dich bénh va cham séc ngudi bénh;
thuc hién 2 cudc thao luan nhém can b xa; 2 cudc thao ludn vai nguoi dan va
can bo thon. Noi dung phong vén sau, thao luin nhém tap trung vao nhimg trai
nghiém cua nguoi dan trong bdi canh dich bénh, nhirng anh huong cua dich bénh
va cach g pho cua ho.

S6 liéu khao sat duge xir 1y trén phan mém SPSS 22.0. Céc phép thong ké
dugc sir dung gom: phan tich d¢ tin cdy thang do, tinh tan suat, phan tich bang
chéo, phan tich hdi quy. Tiéu thang do Lo Au ¢ Alpha ciia Cronbach 12 0,85,

3. Két qua nghién ctru

Bang 3: Mirc do lo au cua nguoi dan (n, %)

Mirc do DASS-21-A
Binh thudng 894 (84.4)
Nhe 70 (6,6)
Trung binh 52 (4,9)
Nang 13 (1.2)
Rit niing 30 (2,8)
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Két qua nghién ctru cho thay, phan 16n ngudi dan (84,4%) & mirc d6 binh
thuong tire 1a khong ¢6 lo au; nhung mét bd phan nhé nguoi dan da c6 diu hiéu
lo 4u (15,6%) tir mirc nhe dén mc rat ning trong thdi gian gian cach/phong toa
vi COVID-19. Trong d6, phin 16n & mirc nhe va trung binh, tuy nhién trong 100
ngudi cé khoang 3 ngudi bi lo du & mirc rit ning.

Ty 1é ngudi dan cam théy lo du c6 mot sé khac biét c6 v nghia thong ké khi
so sanh theo cac dic diém nhan khau. So v&i nam gidi, nir gidi co ty 1€ lo 4u cao
hon (18,6% so v&i 12,4%). Ty 1¢ lo 4u ciia nhém néng dan 1a cao nhét, tiép dén la
nhom can bg, cong chirc, vién chirc, nhom nghi huu/ndi trg; nhém cong nhan va
nhém buén ban nho/viéc khong chinh thire ¢6 ty 18 lo 4u thap hon, trong d6 ty 1é
ctia nthém budn ban nhé/viéc khong chinh thire 14 thip nhit. Nhém ngudi dan
thudc gia dinh nghéo cé ty 1€ lo du cao hon nhém gia dinh trung binh va khé
gia/giau.

Bang 4: So sanh mirc do lo au cua nguieci dan theo cac ddc diém nhan khau

Dic diém nhan khiu Mire dd lo au (n - %) 12

Khong lo du | Cé lo du

Giitinh | Nir gi6i 442 814) | 101(186) | 5y
=B | Sain 452 (87,6) | 64 (12.4)
Céan b, cong chic, vién chirc 101 (81,5) 23 (18.5)
Nghé nghiép | Néng dan 290(75,1) | 96(249) | 5404
@=100 | g bt 203(92,3) | 17(2.7)
Budn ban nho/viéc khong chinh thire | 178 (95,7) | 8(4,3)
Nghi huu/ndi tro 96 (84,2) | 18(15,8)
Kinh é po | Khd gid/Gidu 55(87,3) | 8(12,7) —
giadinh | Trung binh 728 (85,7) | 121 (14,3)
Nghéo 108 (75,0) | 30 (25,0)

Ghi chu: **: p < 0,01; ***: p < 0,001.

Két qua phan tich hoi quy da bién cho thiy gi6i tinh, nghé nghiép ¢6 kha
nang dyu bao dugc lo du cua ngudi dan. Theo do, nir gidi c6 nguy co lo au cao
hon nam gidi. So vai nhom nghi huu/ndi trg, nhém néng dan cé nguy co lo au
cao hon; nhém cong nhan va nhém budn ban nho/viéc khong chinh thire co6 nguy
co lo au thdp hon. Trong khi dé, khi chiu su kiém soét cta bién gi6i tinh va nghé
nghiép, kinh té ho gia dinh khéng con du bao nguy co lo du ciia ngudi dén.
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Bing 5: Két qua phan tich hoi quy da bién tac dong dén lo du ciia nguoi déan

Cic yéu to OR hiéu chinh 95%CI p
Gioi tinh
Nam 0,69 0,48 - 0,99 0,042
Nu 1 a -
Nghé nghiép
Can bo, cong chirc, vién chirc 1,26 0,64 -2.48 0,512
Nong dan 1,80 1,03 -3,16 0,041
Cong nhin 0,49 0,24 - 0,99 0,048
Buodn ban nho/viéc khong chinh thire 0,27 0,11 -0,63 0,003
Nghi hwru, ndi trg 1 = -
Kinh té hé gia dinh
Kha gia/Giau 0,87 0,36-2,11 0,750
Trung binh 0,68 0,43 -1,08 0,103
Nghéo 1 2 =

Kiém dinh su phit hgp ctia md hinh Hosmer and Lemeshow:
N=1.027;42=724;df=8; p=0,511

Ket qua phan tich s6 liéu cung cho thay rang trong lan séng dich thir tu,
15,6% sb ngudi dan bi lo 4u nhung den thoi diém khao sat (4/2022) thi cac biéu
hién lo au da giam di dang ké: 57% sb n;_,lro’l da bi lo au da khong con mot biéu
hién nao cua lo au; 3,7% sb ngudi dan van con hon mot nira s6 biéu hién; s6 con
lai con tir 1 - 3 biéu hién.

4. Ban luan

Giai doan gian cach/phong téa vi COVID-19, nhit 1a giai doan dau da try
thanh hoi tc kho quén, tham chi gidt minh, sg hai khi nhic dén COVID-19 & mot
bd phan ngudi dan. Mot can bd xa Mio Dién cho biét: “Nha 16i ¢6 chdu 2 tuéi ¢
Ha Ngi vé choi, bi COVID nén phai & lai. Bay gio cir nghe tiéng loa phdt thanh
la so. La“;_}f mau ca chuc lan nén cir nghe loa la khoc thét bao: COVID den” (thao
luan nhoém can bo xd Mao Dién, Thuan Thanh, Béc Ninh). Mgt hiéu trudng tai
day cho biét: “Theo ddnh gid chii quan cia téi, it nhdt 10% gido vién bi sang
chan tam 1y nhw t6i phdi di diéu tri 3 lan do tho nhanh vi cdng thang” (thao luan
nhém can bd xa Mao Pién, Thuan Thanh, Bic Ninh). Mot trudng thon tai xi nay
cho hay: “Khi nghe cé dich bénh tai xd, nhiéu nguoi ddan hodng loan. Lic do
thong tin vé suw ldy lan, vé s6 nguoi chét cang lam nguwoi din hoang loan hon.
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Nguoi dan trong thon dm anh vai tiéng loa phat thanh. Ho thuong bao: So nhat
la dém nghe thay ong truong thon thong bdo trén loa. Ca nha dang lam gi, ciing
b hét, chay ra nghe” (thao ludn nhom can by thon Ngoi Hé Tung, Mio Dién,
Thuan Thanh, Bic Ninh).

Ty 1& lo du ciia nguoi dan trong nghién ciru nay thap hon ty 1& lo 4u cua
can b y té trong mot bénh vién di chién tai Pong Théap (48,1%) trong nghién
ciru ctia Nguyén Hiru C hién, Nguyén Minh Cong (2022). Sy khac biét nay co thé
la do khéc biét Ve khach thé nghién ctru, mot bén la ngum dan noéi chung, mot
bén 1a can bo y té dang tham gia chng dich tai bénh vién da chién; hon nira tinh
hinh dich bénh ¢ céc tinh phia Nam nghiém trong hon céc tinh phia Bic. Mat
khac, dén lan song dich thir tu, 6 thé 1a ngudi dan o cac dia phuong nay da c6
thém nhiéu hiéu biét vé dich bénh, nhiéu kinh nghiém phong chéng dich, lai da
duge tiém chung nén tam trang bot lo ling, cang thing hon. Ngoai ra, su khac
biét nay c6 thé xuat phat tir han ché cua nghlen ctru: nghién ciru hdi ¢6 nén co thé
ngudi dan khong nhé rd tim trang, cam giac cia minh trude dé. Nhimg diéu nay
dan dén ty 1€ lo au thip, trong khi ty 1& thuc té c6 thé con cao hon.

Twong ty nhiéu nghién ctru (Raza va cong su, 2020; Bigalke va cOng su,
2020; Tsukamoto va cong su; 2021; Metin va cong su, 2022), két ‘qua nghién cu
nay cho thay phu nir ¢6 nguy co lo au cao hon nam gidi. Theo T chire Y té The
gidi, dai dich COVID-19 lam gia tang 25% ty 1€ lo au va trAm cam trén todn cau.
Phu nir 1a d6i twong chiu anh hudng ning né hon nam gidi. Su c6 don, so lay
I'lthI‘l'l.. s¢ phai trai qua cai chét ctia ban than va ~nhung nguoi than yéu va nhimg
lo ling vé tai chinh cling duge coi la nhimng yéu té gy cang thing dan dén lo
ling va tram cam.

Nghién ctru clia ching t6i con phat hién ra rang, nhom néng dan, cin bo,
cOng chirc, vién chirc ¢6 ty 1€ lo du cao hon cac nhom nghé khac. Trong thoi ky
phong toa, nguoi dén, dac biét 1a nong dén khong chi lo lang vé strc khoe ma con
lo ling vé doi song kinh té. Nhiéu néng dan gan nhu mét thu nhap do khong thé
thu hoach hoa méau trong thoi ky phong toa. Mot ndng dan chia sé: “Nhitng nguoi
di xay, di chg con duge ho tro, nguoi lam nong nghiép khong duoc hé tro. Test
COVID ton tién ma tién thi khéng co, rau ngoai dong tot nhung khong duwgc di
cdt, khéng dwgce ban nén chang co tiéen” (D.T.C., nit, 52 tudi, Tién Thﬁng, Mé
Linh, Ha No6i). Vi vay, ty 1¢ nong dan c6 lo du cao hon cac nhom nghe khac.
Nhém cén bd cong chire, vién chirc mic du hrong it bi anh hudng nhung nhiéu
ngudi, nhit 13 can bd co s¢ phai tham gia tuyén dau chong dich nén ho ciing lo
ling nhiéu hon céc nhom nghé khac. Mot hidu truong cho biét: “Tw tuong ciia
doi ngil gido vién trong thoi diém dich rat cang thang vi cé nhitng hoc sinh bi
F0, F1. Thét su thieong cdc con, dong thoi lo lang vé tinh hinh ldy lan cia bénh”
(thdo ludn nhém cén bo xa Méo Dién, Thuan Thanh, Bic Ninh).

Dai dich COVID-19 thyc sy gay ra nhimg khung hoang d6i voi ngudi dan
Viét Nam noéi chung, nguoi ddn ¢ Ha N§i va Bac Ninh néi riéng. Mac du vay,
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cung trong dai dich COVID-19, nguoi dén Viét Nam déa phat huy tinh than cong
ddng manh mé. Cung véi sy hd tro cia chinh quyen dia phuong, nguot dan tai
céc dia phuong duge khao st da tim moi cach hé tro, gitp d& nhau, dac biét la
vé luong thue, thue pham, thude thiét yéu dé vugt qua thoi gian phong toa. Méi
quan h¢ tinh than gitra gia dinh, dong ho, cac nhom xa hdi da dong vién tinh than
nhimg ngudi nhiém bénh va nguoi dan trong khu vue bi phong téa tré nén manh
mé hon.

5. Két luan

Pai dich COVID-19 da ¢6 anh huéng déng ké dén sirc khoe tim than cta
ngudi dan tai hai diém khao sat 1a Ha Noi va Bic Ninh. Mot bo phan nguoi dan
d trai qua thoi gian bi phong toa, bi nhidm bénh da trai qua sy lo du dang ké, dac
biét 1a dbi vdi phu nir, néng dan. Tuy nhién, phin 1én nguoi dan da thoat khoi
tinh trang lo Au va trd lai trang thai binh thudng. Mic du vdy, van con mot ty 1é
nho ngudi dan can duoc tiép tuc quan tim, tham kham, cham soc vé strc khoe
tinh than n6i chung, tinh trang lo au noi riéng.

Chn thich:

Bai viét 1a mgt phan két qua nghién ctru thude dé tai cip Nha nude nam 2021 -
2023: Tdc dong cia dai dich COVID-19 dén phat trién kinh té - xa héi Viét Nam:
Thiee trang, nhitng van dé dat ra va khuyén nghi chinh sach; Vién Han 1am Khoa
hoc Xa hoi Viét Nam chu tri; PGS.TS. Tran Thi Lan Huong lam chu nhiém.
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