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TOM TAT 

Nghien cuu nhJm mo ta th~rc tn;mg stress va tac i19ng ctia y~u. t6 ldnh td il~n muc 
i19 stress cua nguo'i dan trong bJi cimh djch b?nh COVID-19. Nghien cu:u ilux;c th71c hi¢n 
tren 3.664 nguo·i dan Llf nguy?n !ham gia /chao sat (rlfC tuyJn, ttl' 18 tuJi tra fen, a 63 
tinh/thanh ph6 Vi?t Nam. Kdt qua nghien cuu cho they, hdu hdt ngu&i dan il~u xucit hi?n 
ddu hi?u stress trong bJi canh djch b?nh COVJD-19. Trang i16, phdn fan ngzr&i dan trai 
nghi?m stress a mire d9 vii:a (78,3%), tj I? nguai dan trai nghi?m stress (J mire i19 cao 
chiim 9,3%. C6 Sl! khac bi?t c6 y nghra th6ng ke v~ mire d9 stress giua cac nh6m nguai 
dan c6 trinh i19 lu)C vein va t19 tu6i khac nhau. Nghien cuu cLing xac nh9n tac i19ng cua 
y§u tJ ~inJ: tJ aJn_ tinh trt;zn~ stress C~a nguai dan trong b!Ji cemh djch b?nh. Gft th!, S'l! 
thay iloi ve ilai song ldnh te tt·ong b6i canh aqi djch so v6·i tnr&c tlt;zi djch Ia yeu to lam 
gia tang tm'rc t19 stress czia ngu&i dan nhu: ap l~rc v~ tai chfnh gia dinh, S1f suy giam thu 
nh9p, thu nh9p khong dam bao cho vi?c chi tieu ad phlJc V¥ cu<)c s6ng. 

Tir kh6a: Stress; Tac a<)ng clia ydu t6 kinh td din stress; B6i canh djch COVJD-19. 

Ngay nh9n bai: 9/ 12/2022; Ngay duy?t dang bai: 25/12/2022. 

1. f>~t v§n d~ 

Djch b~nh COVID-19 d~t ra nhi~u thach thuc phuc t~p, da chi~u d6i v6i 
t~t ca cac nu6c tren toan d u. Cac phat hi~n do T6 chuc Phat tri~n Cong nghi~p 
Lien hqp qu6c (UNIDO) phan anh r~ng, COVID-19 da d~n t6i sv suy giam 
nghiem tr9ng sv phat tri~n cim con nguoi, buc tranh toan cAu hi~n nay thi~u sv 
phat tri~n kinh t€, xa hQi. He;bert din~ k.h~ng djnh, Sl,l' bung J?hat cua dich b~ryh 
COVID-19 anh bu6ng l&n den kinh te xa h9i do GDP toim diu giam, dong von 
giam, C<J h9i d§u tu it ha n, giao dich giam (Herbert, 2020). Tang truang (y cac 
qu6c gia khac nhau da dung l~ i , sv 6n djnh tai. chinh cita ca cac nu6c phat tri~n, 
dang phat tri ~n va chua phat tri~n dab! pha va (Arden, Chilcot, 2020). HAu h€t 
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U:9i n~uai tren toan d u dang rn§t vi~c lam ho~c cong vi~c b§p benh, th.ay d6i 
dan den thu nh~p bi giam sut. Ty suat lgi nhu~n va doanh thu do cac to chtrc 
kbac nhau t?o ra da giam xu6ng (Balasubramanian, 2020). Hiu h~t (96,3%) 
ngua i dan dugc nghien cuu t?i Bangladesh cho bi6t tim nh~p h(> gia dinh cua hQ 
giam do d?i d!ch COVTD- 19 (Saiful Islam va c(>ng sv, 2021). Han 20 tri~u 
nguai n·en th~ gioi hi~n dang s6ng trong tinh tr~ng ngheo d6i , dv ki~n se tang 
len kho~mg 420 tri~u ngLrai (Mukhtar, 2020). Ben c~nh d6, nhfrng b i~n phap 
phong ch6ng, dciy lui d!ch b~nh COVID-19, nhu: gian each xa h(>i, h?n ch~ kinh 
doanh, buon ba~ tl;l t~p dong ngum ... d§n t6i m§t doanh thu kinh doanh , vi~c 
h?n ch~ nguai tieu dung c6 th ~ mua hang, nguai dan di du lich, d~ t6i sv suy 
thoai kinh t~ (Fetzer va c(>ng SlJ, 2020). Nhfrng thach thuc neu tren do djch b~nh 
COVID-19 gay ra anh hu6ng tieu cl;rc t&i tam tri va lam giam ho?t d(>ng kinh t~ 
cita nguai dan (Iacus va c(>ng sv, 2020; Kang va c(>ng sv, 2019). Trong m(>t 
:nghien c1ru tuong tl,l' cho thAy, nhfrng nguai bi each ly t~i Toronto trong thai 
gian dich b~nh SARS dugc h6 trq v€ tai chinb nhung ngu6n h6 trq d~n tr€ cling 
Htm hQ r§t kh6 khan. Cac nghien cl1u khac nhau d~u cho th!y, vi~c t6n th! t tai 
chinh keo dai c6 lien quan d~n tri~u ch{rng tr§m cam va stress h~u sang ch! n 
(Hawryluck va c(>ng Sl,l, 2004; Cava va c(>ng sv , 2005; Desclaux va c(>ng st,r, 
2017). Chandler bao cao dng, COVID-19 da anh huang d~n 68% lao d(>ng chi 
trong 2 tu§n, sv m!t vi~c lam, kJ1ong c6 thu nh~p Ut tac nhan trvc ti~p gia tang 
mire d(> stress cua ca nhan (Chandler, 2020). 

0 Vi~t Nam, s~r Ian r(>ng cua d!ch b~nh COVID-19 b6i bi~n th~ Delta da 
gay ra cac dqt bUng phat voi tY ~~ lay nhi€m cao hO'n nhi~u lin so voi cac bi~n th~ 
tru6c d6, c6 kha nang lam tang roue d(> ngbiem trQng cua b~nh nhan va nguy ca 
tU vong. Bi~n th~ Delta duaug nhu da lam dao L(>n cu(>c chi~n ch6ng l?i d?i dich 
cua nhi€u qu6c gia, trong d6 c6 Vi~t Nam (M~t tr~n T6 qu6c Vi~t Nam, 2021). 
Ngoai ra, sv xu§t hi~n cua m(>t bi~n th~ m&i gQi la Omicron thinh hanh 6 Ha N(>i 
va Thanh ph6 H6 Chi M inh trong khi chimg Delta vftn dang luu hanh (Bao 
Nguai Lao d(>ng, 2022). Trong dQ1 dich thu 4 (tu ngay 27/4/202 1 d~n h~t thang 
2/2022), Vi~t Nam ghi nh~n nhi~u ca nhi€m voi 3.436.1 24 ca, trong <16 2.436. 1 34 
b~nh nhan da duqc cong b6 la kb6i b~nh. Trong b6:i canh nay, nu&c ta da c6 
nhi€u bi~n phap pbong ch6ng d~ch b~nh, trong d6 c6 bi~n phap gian each xa h(>i, 
dong cua tnrang h9c, nai vui chai cong c(>ng, h~n ch~ t\1 t?p dong nguai, h?n ch~ 
di chuy~n, cac ho?t d9ng v~n tai, du lich, nha bang, khach s~n dong cua ... Nhfrng 
bi~n af>i cu(>c sang xa h(>i trong b6i canb djch b~nh COVID-19 da lam thay d6i 
sau s~c cu(>c s6ng hang ngay cua ngueri dan va t?o ra nhi~u thach thuc xa h(>i. 
M()t trong nhfrng thach thfrc <16 cbinh la pha san doanh nghi~p, cong nhan va 
nguui lao d9ng m~t vi~c lam, sinh vien m§t vi~c lam them, nong dan khong thu 
ho~ch duqc sim ph§m nong nghi~p bo~c khong c6 thi truirng tieu th~L kip tha i ... 
dftn toi tbu nh~p cua cac ca quan, don v~ va rung ca nhan va h(> gia dinh giam sut 
ho~c m~t h~n thu nh?p. Theo tb6ng ke ctia Tl>ng C\JC Th6ng ke, ll,l'c hJ'Qng lao 
d9ng dao d9ng trong khoang nr 49 tri~u d€n 52 tri~u nguai. Tuy nhien, trong tinh 
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hinh djch COVID-1 9, tinh twng thi~u vi~c lam va thAt nghi~p c6 xu hll'6ng gia 
tang, cao nhAt la trong quy III nam 2021, s6 ngooi thi~u vi~c lam Ia 1.845,2 
nghin ngu'(yi chi~m 4,46% va s6 ngu'(yi th~t nghi~p trong d9 tu6i lao d<;)ng la 
1. 714,8 nghln ngt.r(yi chi~m 3,98% (Trek Thi Bich Phuvng va c<)ng S\f, 2022). Do 
v~y, deri s6ng v~t cbfit cua ngueri dan giam slit ro r~t. K~t qua nghien c(ru cua t6 
cb(rc ILO (2020) cho thAy, thu nh~p cua ngueri lao d<)ng tuy c6 tang vao quy IV 
nam 2020 (trung blnh tang 160 nghln d6nglngueri/thc'mg) nhung l~i giam m~nh 
trong quy m nam 202 1' quy da chirng ki~n muc thu nh~p th~p nbfit chua tlmg c6 
trong nhj~u nam tr6 l~i day. Luong b~ng Iu011g nhu cu kh6ng c6 tang ca chi 
chi~m 15,8%, trong khi thu nh~p giam chi~m t&i 57,9% (thu nh~p giam du6i 
20% chi~m 11 ,3%; giam tU 20 - 50% la 31,2% va giam tren 50% la 11 ,3%), con 
l~i la cac ty 1~ luoug b~ng Iuong t6i tbi~u ; du6i m(rc luang t6i thi~u; nghi vi~c 
kh6ng Luong va mfit vi~c, t6ng Ia 26,3%, d6ng ngh1a v&i tbu nh~p C\fC th~p ho~c 
kh6ng c6 thu nh~p (ILO, 2020). Nhu v~y, mfit tim nh~p va giam thu nh~p chinh 
dang ]a tlnh tr~ng ph6 bi~n cua ngm]i dan n6i chung trong tlnh hlnh d!ch b~nh 
COVID- 19, tuy nhien vi ~c giam sut va mfit thu nh~p cua ngucri dan kh6ng dang 
nghia v6i vi~c hQ kh6ng phai chi tieu d~ duy tri cu<)c s6ng hang ngay cling nhu 
cac khoan chi tieu phat sinh khac do dich b~nh COVID-19 gay ra. Nhfrng ly do 
nay chinh Ia nhfrng y~u t6 tac d9ng d§n t6i stress 6 ngueri dan trong thai gian 
djch b~nh COVID- 19. 

Do v~y, nghien ClrU nay t~p trung vao vi~c (1) Phan tich va chi ra muc d9 
stress cua ngucri dan trong thm kY dich b~nh COVID-19; (2) Tac d9ng cua S\f 
tbay d6i v~ y~u t6 kinh t~ d~n muc d9 stress cua ngueri dan trong b6i canb d!cb 
COVID-19. Tren co so d6 cung c§p cac dfr li~u khoa hQc va th\fc ti~n g6p ph~n 
giup cac co quan quan ly nha nu6c nh~n th~y S\r c~n thi€t phai dua ra cac chinh 
sach hi~U qua d8 tang thu nb?p, giam ap l\(C v€ kinh t~ df>i VOi ngu(ri dan g6p 
ph~n vao qua trinh phong ngua va cai thi~n sue kh6e tam thfin cho ngueri dan 
trong b6i dinh d!ch b~nh COVID-19. 

2. Phuo·ng phap nghien cu'll 

2. I . Kluich thi nghien cuu 

Nghien ct:ru th\fc hi~n tren dfr li~u tbu duqc tir 3.664 ngueri dan Vi~t Nam 
ru J 8 tu6i tr6 len va t\( nguy~n tham gia nghien c(ru. Dfr li~u duqc thu th?p thong 
qua khao sat tf\(c tuy~n b~ng irng d\illg bi8u m§u Google Form. Bi8u m§u online 
(bang hoi tn,rc tuy~n) duqc phan ph6i thong qua hai n~n tang m~g xa h9i ph6 
bi~n nh§t 6 Vi~t Nam Ia Facebook va Zalo. Dfr li~u duqc thu th?p tren toan qu6c 
(63 tinh/thanh ph6), trong thm gian tir thang 6 d~n thang 9 nam 2021. 

:E>~c di~m cv th8 cua m§u nghien c(ru duqc th8 hi~n nhtr sau: 

Bang 1 cho bi~t cac thong tin v€ khach th~ khao sat theo bi~n s6 gi6i tinh. 
Ph~n 16n ngueri dan tham gia khao sat trong nghien c(ru nay Ia nfr gi6i (82,4%). 
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Bang 1: D(jc aidm khach thd khao sat theo gi&i tinh 

Gi6i tinh Nam gi6i Nfr gi6i TAng c9ng 

N 644 3.020 3.664 

% 17,6 82,4 100,0 

Bang 2 cho bi€t cac thong tin v€ khach th€ khao sat theo bi€n s6 lua tu6i, 
nguoi dan tham gia khao sat trong nghien Clru nay c6 d<) tu6i tLr 18 d€n 75 tu6i. 
Trong d6, d<) tubi ti.r 18 d€n 35 tu6i c6 cy 1~ cao nhftt, v6i 65,5%. Ngu<Ji dan c6 
d<) tu6i trong khoang ti.r 66 d€n 75 tu6i la 0,2% va kh6ng c6 ngu<Ji dan nao tham 
gia khao sat tren 75 tu6i. 

Bimg 2: D{lc aidm khach thi khao sat theo c/9 tu6i 

;:_ 
Tuoi tac 18 -25 26-35 36-45 46-55 56-65 

N 1.528 868 855 370 

% 41 ,8 23,7 23,3 10,1 

2.2. Cong C(l nghien cuu 

C6ng Cl) Slr dl)ng trong nghien Ctru nay g6m: 

(1) Thang ao Tv aanh gia stress 

37 

1,0 

66-75 

6 

0,2 

Tfmg cong 

3.664 

100,1 

Nghien cfru su dl)ng thang Tl! danh gia stress (Perceived Stress Scale-1 O­
PSS10). D<) tin c~y Alpha cua Cronbach = 0,709. 

Thang do g6m 10 m~nh d€ (item) m6 ta v€ tr~ng thai stress trong b6i canh 
djch b~nh, v6i m<)t s6 n<)i dung nhu: Toi cam thtiy aiJu t6i t~ lien quan adn djch 
b~nh c6 thi xay rabat ctl· h1c nao; Toi cam thay lo lfmg/ciing thJng v~ djch b~nh; 

, , .. . - , 
Toi cam thay khong the kiem soat OU(lC nguy ca loy nhiem; Toi cam thdy kh6 
kidm so at nhfing tht'r. quan tr()ng trong CUQC s6ng b6·i vi djch b~nh ... N gu<Ji tham 
gia bao cao nhu·ng n<)i dung tren dung v6i h<;> 6 muc nao tren thang di€m tu 0-
khong bao gio· d€n 4- luon luon, tuong (rng di~m t6ng tren thang do 10 item Ia ti.r 
0 d€n 40 di~m. Chi€u tang cua di€m s6 tuong ung chi€u tang cua muc d<) cling 
thiing. V 6i di€m t6ng b~ng 0 di~m tren toan thang dugc cho Ia hoan toan kh6ng 
c6 dfiu hi~u ding th~ng. V 6i di~m t6ng tir I di~m tro len duqc cbo Ia c6 dfiu hi~u 
ding th~ng. Muc d<) ding th~ng dugc xac dinb dl!a tren di~m t6ng nhu sau: Tir I 
- 13 di€m: ding tbiing muc thftp; ti.r 14 - 26 di~m: cang th~ng muc vi.ra; tir 27 
di~m tr6 len: ding thiing muc cao. 

(2) Cac bi~n s6 v~ kinh t€ 
Cac bi~n s6 th€ hi~n Slf thay d6i v€ tinh tqmg kinh t€ cua ngu<Ji dan trong 

b6i canh d!cb b~nh so v6i thai di~m chua di~n ra d!ch b~nb COYID-19 g6m: 
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Tinh tr~ng thu nh~p hi~n t~i c6 du dap irng/dam bao cho nhu d.u cu<)c s6ng; Cam 
nh~n muc d<) chiu ap lvc v~ v~n d~ tai chinh trong gia dinh: bao cao tren thang tir 
0 - 10, trong d6 0 = khong c6 ap 1\rc d€n 10 = ap h.rc n~g n~; Tinh tr~ng muc thu 
nh~p hi~n t~i so v&i tnr6c khi d~i dich xu~t hi~n. 

(3) Thong tin ca nhan 

M<?t s6 thong tin nhan khAu - xa h<?i ca nhan g6m: Gi&i tinh, nam sinh, 
trinh d<? hQc vfrn, tinh tr~ng hon nhan cua nguai dan duqc tim hi€u. 

2.3. Phuung pluip ph/in tich sJ li?u 

Pharr ticb th6ng ke mo ta: Nb~m xac dinh pharr b6 muc d<) stress tren mfiu 
nghien ct!u. 

Ki~m dinh so sanh T -test va One-way A nova duqc sir d1,mg nh~m so sanh 
sv khac bi ~t v~ muc d9 stress gifra cac nh6m d6i tuqng nguai dan kbac nhau theo 
m<?t s6 d~c di~m nhan kbAu - xa b<)i g6m gi&i tinh, d<? tu6i, trinh d9 hQc v~n va 
tinh tr~ng hon nhan. 

Phan tich b6i quy tuy€n tinh duqc su d1,mg nh~m xem xet kha nang tac 
d<)ng cua Sl,I thay d6i y€u t6 kinh t€ d~n mtrc dQ stress cua ngum dan trong b6i 
canh d~i dich COVID-19. 

3. K~t qua nghien cu'U 

3.1. Th¥-·c tr(/.ng stress cua ngU'i1i dan tronx thiri kjJ djch COVJD-19 

B ang 3: Cac thong s6 th6ng ke rn6 ta rnuc d9 stress cua ngu(J'i dan 
trong thai kj; dich COVID-19 

Khong Co stress Thi p (1- Vira (14 - 26 Cao (27-

M SD Min Max stress 13 di~m) di~m) 40 di~nt) 

N o;o N o;o N o;o N % N % 

19,63 5,60 0,00 40,00 14 0,4 3.650 99,6 446 12,3 2.874 78,3 334 9,3 

Pban tich s6 li~u t~i bang 1 cho th~y, di~m trung binh chung ghi nh~n la 
19,63; SD = 5,60. Bi~m stress th~p nh~t la 0 di€m va di€m stress cao nh~t ghi 
nh~ duqc la 40 di€m. Trong s6 3.664 nguai dan duqc hoi thi c6 t6i 3.650 ngum 
dan c6 d~u hi~u tri~u cbting stress, chi€m tY l~ 99,6%, chi c6 m<)t tY l~ r~t nh6 
nguai dan khong c6 d~u hi~u stress, v&i 14 nguai, chi€m 0,4%. Ty l~ khach th~ 
dUQ'C nghien Ctru CO cac d~u hi~u tri~U chtrng stress 6 mtrC dQ vtra (14- 26 di€m) 
chi€m cy 1~ cao nh~t, v&i 78,3% (N = 2.874). Ti~p d€n la t)r 1~ khach th€ duqc 
nghien ct!u c6 cac d~u hi~u tri~u chtmg stress 6 mire d<) thfrp (0 - 13 di€m) la 
12,3% (N = 446) va cy 1~ kbach tb€ duqc nghien cuu c6 dfru hi~u tri~u ch(mg cua 
stress 6 muc d<? cao (27- 40 di€m) la it nh~t, v&i 344 ngum, chi~m 9,3%. 
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3.2. Sl}· khac bift vi m1rc il~ stress cua ngu·Ui dan trong thifi kjJ dich 
bfnh COVID-19 so sanh theo cdc biin sa nhan khJ.u -xa h~i ca nhan 

S6 li~u duqe t6ng hqp t~i bang 4 eho th!y, kh6ng eo Sl,l' k.hae bi~t eo y 
nghTa th6ng ke khi so sanh roue d9 stress theo bi~n s6 gi&i tinh (p > 0,05), tuy 
nhien l~i e6 SlJ khae bi~t e6 y nghia v~ m~t tb6n~ ke khi so sanh roue d9 stress 
gifra nh6m ngu<Ji dan eo trinh dQ hQe van va dQ tu6i k.hac nhau (p < 0,001). 

Bang 4: Sl! khae bi?t vd mite d9 stress etia ngu&i dan 
thea mt)t s6 aqc ai€m nhan khdu - xa ht)i ea nhtm 

D~c di~m nhan khiu - xa hQi N M SD t/f 

Nam 644 19,51 5,81 
Gi&i tinh -0,613 

Nu 3.020 19,66 5,55 

Ph6 thong 355 20,76 5,84 

Trinh d(> Trungdp 366 20,43 5,53 

hoc vAn 
9,627 

CD-DH 2.589 19,44 5,54 

Sau d~i hoc 354 19,03 5,65 

Khong trong quan h~ 
1.774 19,53 5,52 

Tinh tr(;lng han hOnnhan 
-1 ,014 

nhan Dang trong quan h~ 
bOn nhan 

1.890 19,72 5,67 

Du&i 30 tubi 1.934 19,88 5,54 

D(> tu6i Tu 30 d€n 45 tu6i 1.387 19,44 5,60 5,181 

Du&i 45 tubi 340 18,96 5,82 

p 

0,540 

<0,001 

0,311 

0,006 

Ty l~ stress o ngum dan e6 trlnh d9 hQe vAn ph6 thong va trung dp eao han 
nb6m ngum dan e6 trlnh d9 hQe v§.n eao d~ng, d~i hQe va sau d~i hQe (M = 20,76 va 
M = 20,43 so v&i M = 19,44 va M = 19,03 ; p < 0,001). Nhu v~y, ngum dan e6 
trinh d9 hQe v§n eang eao, mue d9 stress trong thm kY d!eh b~nh COVID-19 
cang th!p va nguqe l~i . Ty l~ stress o nh6m nguoi dan e6 d9 tu6i tl:r 30 tu6i d~n 
45 tu6i e6 mue d9 stress eao han so v&i nh6m nguoi dan e6 d9 tu6i tren 45 tu6i 
(M = 19,88 va M = 19,44 so v6i M = 18,96; p = 0,006). Nbu v~y, tu6i eua nguoi 
dan cang eao, m(re d9 stress eua nguoi dan trong thai kY dieh b~nh COVID-19 
cang th!p va nguqe ·~i. 

3.3. Tac il~n$ cua S{l' thay il6i vi yiu t6 kinh ti din IIUCC il~ stress cua 
ngu·Ui dan trong hoi canh djch COVID-19 

Nh~m xem xet kha nang tac d9ng eua sv thay d6i y~u t6 kinh t~ d~n mire 
d9 eang th~ng ctia nguai dan, nghien et'ru ti~n banh phan tieh bfli quy tuy~n tinh 
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tren mo hinh 3 bi€n s6 dQC l~p th€ hi~n St,r tbay df> i lien quan d€n y€u t6 kinh t€ 
g6m: Sl,l' thay df>i illlrC dam bao CUQC s6ng CUa thu nh~p hi~n t~i; ap lt,rc v€ tai 
chinh trong b6i canh dicb b~nh va S\1' tbay df>i v€ illlTC thu nb~p hi~n t~i SO v6i 
tnr&c kbi d~i djch xay ra . 

Biing 5: M6 hinh h6i quy tuydn tinh cua ydu t6 kinh td d~r bao cho S~t bidn thien 
cua mire a(> stress ctia nguai don trong b6i ccmh agi djch 

Cac chi bao J3 p VJF 

Muc dam baa cu(>c s6ng cua thu nb~p hi~n ~i 

(Nile: Chi tieu dam bao cuoc s&ng binh thuimg) 

Chi tieu tbaai mai theo yeu cfiu -0,022 0, 169 1,025 

Chi tieu dam baa cu(>c s6ng tuong d6i kha 0,017 0,290 1,077 

Chi tieu con thi~u chut it so v&i binh thucrng 0,093 < 0,001 l, J 94 

Chi tieu khong du cha muc s6ng t6i thi~u 0,064 <0,001 1,183 

Ap h,rc vS tai chinh trang chi tieu gja dinh 0,217 < 0,00 1 1,269 

Mtrc thu nh~p hi~n t~i so v&i tnr&c khi dich Covid-19 xuAt hi~n 
(Nile: Mzrc thu nh(lp gii:r nguyen) 

Thu nh~p tang -0,015 0,329 1,037 

Thu nb~p b~ng 2/3 0,067 < 0,001 1,184 

Thu nb~p b~ng 112 0,062 < 0,001 I, 172 

Thu nh~p b~ng 1/3 0,105 < 0,001 1,158 

MAt thu nb~p 0,156 < 0,001 1,379 

R2 = 0,114; Pmohlnb < 0,001 

Ghi chzi: Nile: Nhom a&i chidu. 

K€t qua nghien ct1u cho th~y, mo hinh c6 kha nang dl! bao cho muc d() cang 
thing cua ngum dan trong b6i cci:nh ~i dich CPma hinb < 0,001). Vm R2 = 0,114 cho 
th~y, mo hlnh nghien ct1u c6 kha nang giai thich 11,4% Sl! bi€n thien muc d() 
cang thing cua ngum dan. 

Ca 3 bi€n s6 duqc xem xet trong mo hlnh d€u c6 kba nang tac d()ng t6i 
mtrc d() stress ci1a nguoi dan trong b6i canh d~i djch COVID-19. Sv tac d()ng cua 
d tc bi€n s6 th€ hi~n Cl,l th€ nhu sau: 

Vi~c thu nh~p hi~n ~i khong dam bao muc chi tieu cho cu()c s6ng se lam 
tang kba nang bi stress 6 nguoi dan trong b6i canh dich b~nh. C1,1 th€, vi~c tbay 
d6i muc thu nh~p hi~n t~i khi€n h<;> khong du dap t1ng chi tieu cho muc s6ng t6i 
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thi€u (p = 0,064; p < 0,001) ho~c chi tieu con tbi€u chut it so v6i binb thu6ng 
(P = 0,093; p < 0,001) se lam tang ml.rc d9 cang th~ng cho nguoi dan v6i tru6ng 
bgp rna ml.rc thu nh~p dam bao chi tieu cho cu9c s6og binh thuang. Trong khi d6, 
vi~c thay d6i muc thu nh~p hi~n t~i dam bao cho chi tieu thoai mai ho~c chi tieu 
dam bao cu9c s6ng 6 ml:rc kha khong c6 tac d9ng gi d~n muc d<) ding thiing cua 
nguoi dan. 

s6 li~u cung cho th~y, trong b6i canh d~i dich, ap lt,rc vs tai chinh trong 
chi tieu gia dinb cang cao thi muc d<) cang th~ng cua nguoi dan cling dmg tang 
CP = 0,217; p < o,oot). 

Y~ tac d<)ng CUa S\T thay d6i illlrC thu nh~p hi~n t~i SO y(yj thu nh~p truOC 
khi xay ra d~i djch cho th~y, nguoi dan cang g§n v6i tqmg thai m~t tbu nh~p thl 
h~ s6 p dmg cao va c6 y nghTa vS m~t thbng ke. Vi dl,l, so vai ml.rc thu nh~p gift 
nguyen, vi~c ''MAt thu nh~p" lam tang muc cang th~ng cua uguoi dan v6i p = 

0, 156; p < 0,001, trong khi "Thu nh~p b~ng 1/3" c6 p = 0,105; p < 0,001 hay 
"Thu nh~p b~ng 112" c6 p = 0,056; p < 0,001. Nhu v~y, thu nh~p hi~n t~i cua 
nguoi dan cang thfip so v6i tru6c khi d~i djch xay ra thi muc d<) stress cua nguoi 
dan cang cao. 

4. Ban lu~n 

Stress 6 ngu6i dan trong b6i canh dich b~nh COVID-19 c6 tac d9ng tieu 
ct;rc t6i nhi~u khia c~nh khac nhau trong doi s6ng cua hQ. Xac djnh tY I ~ va ml.rc 
d9 stress cua nguoi dan trong b6i cimh djch b~nh COVLD-19 va Sll thay ct6i cua 
y€u t6 kinh t~ 6 nguoi dan tac d9ng t6i stress cua hQ g6p pb§n vao qua trinh 
phong ngira va cai thi~n sue kh6e tam thlln cho nguoi dan trong b6i canb dicb 
b~nh CO VID-19. 

K€t qua nghien cuu cho thAy, c6 t6i 99,6% nguoi dan dugc hoi c6 dAu 
hi~u cua tri~u cbtrng stress trong b6i canh djch b~nh COVID-19. C6 ca di~rn 
tucrng d6ng Vel khac bi~t gifra nhfrng phat bi~n tlr nghien ClrU nay va nhtmg b~ng 
ch(mg nghien ctru qu6c t€ cling nhu 6 Vi~t Nam. K€t qua nghien c(ru nay tu011g 
d6ng v6i k€t qua nghien c(ru tr·en 5.140 sinh vien cac tnrong d~i hQc hQc 6 A-r~p 
Xe-ut vS mire d9 stress v6i tbang do PSS (Perceived Stress Scale) trong giai do~n 
nu6c nay c6 djch COYID- 19 bling phat. K€t qua cho thAy, tAt ca sinh vien dugc 
nghien c1ru (4.455 sinh vien, chiSm 86,7%) c6 muc d9 cang th~ng tU trung binh 
d€n cao va s6 sinh vien con l~i dSu c6 dgu hi~u cua tri~u chfrng stress 6 muc d<) 
nh~ (Ahmad N. AlHadi va c9ng S\f, 2021). K€t qua nghien clrl1 cua cbung toi v€ 
ty l~ nguoi dan c6 dftu hi~u tri~u chtrog stress cao h011 v6i m<)t s6 nghien cuu tren 
thS gi6i va trong nu6c nhu k€t qua nghien cuu t~ i Tbvy ST tren 10.472 nguoi dan 
da glli nh~ st;r gia tang stress 6 50% ngucri tbam gia, nhung 24% khong cho thAy 
S\f thay df>i va 26% th~m chi cam thfty it cang th~ng han trong thai gian phong 
t6a vao thang 4 nam 2020 so v6i thai kY tru6c d?i djch (De Quervain va cQng s~r, 
2020). Trong m<)t nghien ctru tren dan s6 chung cua Trung Qu6c (N = 1.738), dugc 
tiSn hanh trong dgt bung ph at ban d§u ( cu6i thang I - dllu thang 2 nam 2020) va 
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dinh di~m cua dich (b6n tu§n sau d6), khong c6 thay d6i dang k~ nao v~ muc d9 
ding th~ng, lo lAng va tr§m cam (Wang va c9ng S\1', 2020a). Nghien Cl[U cua 
cht:mg toi cling cao han nghien ctru cua Thang va c9ng S\r (2022). Tuy nhien, 
nghien Clru cua Thang va c9ng SlJ (2022) chl bao g6m sinh vien cua m9t tnrcrng 
d~i hQC, con nghien ClrU cua Chung toi duqc th\l'C hi~n tren nguai dan Ur 18 tu6i 
tr& len, bao gf>m Ca sinh vien, nong dan, cong nhan, tri thtrc, ngu<Ji lam ngh~ t\T 
do ... & ph~m vi toan qu6c (63 tinh/thanh ph6), han nfra thai gian nghien ctru 
chinh Ia dqt dich COVID-19 l§n thu 4 t~i Vi~t Nam, s6 ngucri nhi€m COVID-1.9 
va s6 ngucri ch~t do COVID-19 tang len nhi€u so v6i cac l§n djch COVID-19 
tru6c d6, vi~c thvc hi~n cac bi~n phap phong ch6ng dich duqc thl!c hi~n nghiem 
ng~t, nh§t la gian each va each ly xa h()i. Do v~y, ngum dan g~p vo van ap ll!C va 
kh6 khan trong cong vi~c, hQc t~p, trong cham s6c sire khoe va phong dich, lo 
lAng va bu6n khi ngucri than bi nhi€m b~nh, mfit ngucri than va d~c bi~t ap ll!c v~ 
tai chinh khi kbong c6 luang do mfit vi~c, giam thu nh~p ... nhung v~n phai chi 
tieu d~ duy tri cac ho~t d9ng s6ng cua ca nhan va cac tbanh vien trong gia dinh 
cling nhu cac khoan chi phi khac phat sinh do dich b~nh COVID-19. Xem xet k€t 
qua nghien ClrU v~ roue dQ stress trong k€t qua nghien Clru cua Thang cimg cac 
c()ng SlJ cho th§y, trong s6 1.778 sinh vien cua truang, tY l~ sinh vien c6 tri~u 
chtmg trfim cam, lo au va cang thAng & roue d9 n~ng t§n luqt Ja 2 t,l %, 35,0% va 
16,3% (Thang va c(}ng SlJ, 2022), nhu v~y k€t qua nghien Ctru nay cling tuang 
d6ng v~ tY 1~ muc d() stress v6i k€t qua nghien c\Iu cua chung toi. 

K€t qua nghien cuu cling cho th~y, khong c6 sv kbac bi~t c6 y nghla tb6ng 
ke khi so sanh muc d() stress theo bi€n s6 gi6i tinh va tinb tr~ng bon nhan, tuy 
nhien 1?-i c6 SlJ khac bi~t v~ rn(rc d() stress giu·a nh6m ngucri dan c6 trinh d() h9c 
vfin va d9 tu6i khac nhau. Ngucri dan c6 trinh d() hQc v§n cang cao, roue d() stress 
trong thai ky dich b~nh COVID-19 cang thflp va nguqc l~i. Khi ngucri dan c6 
trinh d() hQc vfin cang cao thl hQ cang hi~u ro cac vfin d€ cua djch COVID-19 va 
hQ c6 kha nang ung ph6 m()t each chu d9ng ban v6i djch b~nh. H9 cling la nhung 
ngucri c6 ni~m tin vao kba nang vuqt qua djch b~nh t6t han. M~t khac, nhung 
nguai c6 trinh d() hQc vfin cang cao thl thucrng c6 cong vi~c t6t va thu nh~p 6n 
dinh han. Bay cling la m()t trong nhfrng di~u ki~n quan trQng d~ l1ng ph6 v6i dich 
b~nh. K€t qua nghien ctru cling cho thfry, tu6i cua nguai dan dmg cao, muc <19 
stress cua ngucri dan trong thm ky dich b~nh COVID-19 cang th§p va nguqc l ~i. 
Di~u nay c6 th~ ly giai nhu sau, nhfrng ngucri c6 d9 tu6i ru 45 tu6i tr& len la 
nhfrng ngucr.i da c6 kinh nghi~m s6ng, da trai qua nhfrng bi€n c6 va kh6 khan ctia 
cu()c s6ng nen h9 c6 kha nang ung ph6 kha t6t v6i dich b~nh, chinh vi v~y ngucri 
dan lira tu6i nay it bi stress ban cac lua tu6i thfip han. 

Mo hinh h6i quy tuy€n tinh cbo th§y, SlJ tbay d6i v~ y€u t6 kinh t€ trong 
b6i canh d~i dich c6 kha nang dl! bao muc d() stress cua ngucri dan trong b6i canh 
d~i dich COVID-19. Trong d6 ap h,rc v~ tai chinh trong chi tieu gia dinh cang cao 
se cang lam tang muc d9 stress cua nguai dan trong b6i canh d?-i d~ch. Ben c~nb 
d6, vi~c ngucri dan c6 thu nh~p trong b6i canh dicb b~nh khong dam bao chi tieu 
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d~ dap 1rng cu9c s6ng binh tbucmg ciing lam tang muc d9 cang tb~ng cua hQ. Dii 
Ii~u ciing cho tb§y, trong b6i canh dj_ch h~nb, sv suy giam muc thu nh~p cua 
nguoi dan so v6i tru6c khi xay ra d1;1i dj_ch ciing la ySu t6 d~n d€n cang th~ng. K€t 
qua nghien ctru nay tuong d6ng v6i cac k€t qua ngbien c(ru khac tren th€ gi6i va 
Vi~t N~m . Tran Q.H.N. (2019a) ~bo tb§y,,nhfrng nguoi bj sa thai ,do COVID-19 
cho biet muc d9 d ing thang, lo Uing va tram cam cao hon. Khi doi m~t v6i tinh 
tr:;tng m§t vi~c lam, cac ca nban tnii qua cac tinh tr:;tng lien quan d€n cang th~ng 
va th~ chi la cac tri~u chfrng v~ th~ cb§t (Tran Q.H.N., 20 19a). M9t trong 
nbiing ly do gay ra stress cho nguoi dan d6la vi~c gHin each xa h<)i, dong cua ca 
quan, don vi kinb doanh, trucrng hQc, du lich, khu vui chai ... d~n t6i cac v!n d~ 
m§t vi~c lam, g iam thu nh~p, kh6ng c6 thu nb~p va d§n t6i khung hoimg kinh t€ 
toan cfru (Bilal Ahmad Bhat va c<)ng sv, 2020; Tran va c<)ng sv, 2020). C6 th€ 
n6i , trong thm leY dich b~nh COVID-19, cac ca nhan va h9 gia dinh hi mAt thu 
nh~p, giam sut thu nh~p so v61 tru6c r§t nhi~u, nhung hQ v~n lu6n phai chi tieu 
cho cac ho:;tt d<)ng s6ng cua ca nhan va gia dinh nbtr an u6ng, ti~n di~n, nu6c, 
internet va d~c hi~t phai chi tieu them cac khoan chi phi khac rna tru6c djch b~nb 
khong phai chi tra nbu que thu test nhanb COVID-19, xet nghi~m COVID-19, 
khAu trang, gang tay y t€, nu6c rna tay, nu6c sat khwi n, thu6c chua COVID-19 
va, d~c bi~t cac khoan ti~n phai n9p khi hi COVID-19 bu<)c di each ly, n~m vi~n 
dieu tri ho~c ngum nha mat do COVID-19 ... Do v~y, day chinb la ly do ly giai 
cho k€t qua ngbien cuu ap lvc v~ tai chinb trong chi tieu gia dinh cang cao thl mire 
d9 stress c11a ngum dan trong b6i canh d:;ti djch cang cao, ngum dan cang cchn tb§y 
tlm nh~p khong dam hao chi tieu thi cang g~p stress trong h6i canh dl;li dich. 

5. K~t lu~n 
K€t qua nghien cuu thl,fc tr:;tng stress va tac d9ng cua y€u t6 kinh t€ d€n 

m1rc d9 stress cua ngum dan trong b6i canh djch b~nh COVID-1 9 tren 3.664 ngum 
tir 18 tu6i tr6 len, 6 63 tinh/tbfmb pb6 Vi~t Nam cho th§y, h§u h€t nguoi dan d~u 
xu§t hi~n d§u hi~u stress. Trong d6, ph§n 16n nguOi dan trai nghi~m stress a muc 
d9 vua, ti€p d€n la stress a muc d9 thfip va tY 1~ khach th~ duqc nghien cuu c6 
d§u hi~u tri~u chung cua stress a muc d9 cao la it nb§t. Khong co sv khac bi~t c6 
y nghia th6ng ke khi so sanh muc d9 stress theo bi~n s6 g i61 tinh va tlnh trC;lllg 
h6n nhan, tuy ,Mien, c6 s¥ khac hi~t v€ roue d9 stress gifra nh6m n~uoi dan c6 
trinh d9 hQC van va d9 tuoi kbac nhau. Nguoi dan c6 trinh d9 hQC van cang cao, 
muc d9 stress trong thoi 1cy djch b~nh COVTD-1 9 cang th§p va nguqc l:;ti. Tu6i 
cua ngu6i dan cang cao, muc d9 stress cua nguoi dan trong thm kY dich h~nb 
COVID-19 cang th§p va ngtrQ'C l(;li. YSu t6 kinb t~ c6 kha nang dv bao muc d9 
stress cua nguoi dan trong b6i canh dl;li dich COVID-1 9. Trong d6 ap h,rc v€ tai 
chinh trong chi tieu g ia dinh cang cao thl muc d9 stress cua nguoi dan trong h6i 
canh d:;ti dich cang cao, nguOi dan cang cam th§y thu nh~p kh6ng dam hao chi 
tieu thi cang g~p stress trong b6i canh dC;li djch, thu nb~p hi~n t(;li cua nguoi dan 
cang tb§p (so v6i tru6c khi djch) thi muc d9 stress cua nguoi dan cang cao. c§n 
c6 m9t nghien ctru chuyen sau tren di~n r9ng v€ tac d9ng cua y~u t6 kinh t€ t6i 
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muc OQ stress cua nguoi dan, tU d6 lam C<Y SO kboa hQC va tbl)'C ti~D giup cac C<Y 
quan quan ly Nha mr6c nh~n th§y sv cfrn thi6t phai dua ra cac chinh sach hi~u 
qua d~ tang thu nh~p, giam ap Ivc vS kinb t€ d6i v6i nguoi dan gop phftn vao qua 
trlnh phong ngua va cai thi~n sue khoe tam tb~n cho nguoi dan trong b6i canh 
d!ch b~nh COVID-19. 
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