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TOM TAT

Nghién cieu nham mé ta thiee trang stress va tac dong clia yéu t6 kinh té dén mirc
do stress cua ngudi dan trong boi canh dich bénh COVID-19. Nghién ciru duwoc thuc hién
trén 3.664 nguoi dan tw nguyén tham gia khao sat tryc tuyen, tir 18 tuéi tro lén, ¢ 63
tinh/thanh phé Viét Nam. Két qua nghién cieu cho thdy, hau hét nguoi dan deéu xudt hién
ddu hiéu stress trong béi canh dich bénh COVID-19. Trong do, phan lon nguwoi dan trdi
nghiém stress o muc do vira (78,3%), ty Ié nguoi dan trai nghiém stress o miic do cao
chiém 9,3%. Co sw khac biét c6 y nghia thong ké vé mirc do stress giita cac nhom nguoi
dan c6 trinh do hoc van va dj tuoi khac nhau. Nghién cieu ciing xdc nhan tdc dong cua
yéu té kinh té den tinh tr ‘ang stress ctia nguoi dan trong béi canh dich bénh. Cu rhe su
thay doi vé doi song kinh té trong boi canh dai dich so voi trudc dai dich la yéu t6 lam
gia tdng mirc dj stress ciia ngueoi dan nhie: ap liec vé tai chinh gia dinh, su suy giam thu
nhdp, thu nhap khéng dam bao cho viéc chi tiéu dé phuc vu cugc song.

Tir khéa: Stress; Tdc dong ciia yéu t6 kinh té dén stress; Boi canh dich COVID-19.
Ngay nhan bai: 9/12/2022; Ngay duyét dang bai: 25/12/2022.

1. Dit véan dé

Dich bénh COVID-19 dat ra nhiéu thach thirc phirc tap, da chiéu ddi vai
tit ca cac nudc trén toan cau. Cac phat hién do Tb chirc Phat trién Cong nghiép
Lién hop qudc (UNIDO) phan anh rang, COVID-19 da dan tGi sy suy giam
nghiém trong sy phat trién cua con nguoi, birc tranh toan cdu hién nay thiéu sy
phat trién kinh té, xa hoi. Herbert cung khing dinh, su biing Phat cua dich bénh
COVID-19 anh huong 16n dén kinh té xa hoi do GDP toan cau giam, dong von
giam, co hoi dau tu it hon, giao dich giam (Herbert, 2020). Tang truong ¢ cac
quoc gia khac nhau da dung lai, sy 6n dinh tai chinh cua ca cic nude phat trién,
dang phat trién va chua phat trién da bi pha v& (Arden, Chilcot, 2020). Hau hét
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moi ngudi trén toan cau dang mat viéc lam hodc cong viée bap bénh, thay doi
dan dén thu nhap bi giam sut. T¥ suit loi nhudn va doanh thu do cac té chirc
khac nhau tao ra da giam xudng (Balasubramanian, 2020). Hau hét (96,3%)
ngudi din duge nghién ctru tai Bangladesh cho biét thu nhap hé gia dinh cua ho
giam do dai dich COVID-19 (Saiful Islam va cong su, 2021). Hon 20 tri¢u
nguoi trén thé gioi hién dang song trong tinh trang nghéo déi, du kién s& ting
Ién khoang 420 tri¢u nguoi (Mukhtar, 2020). Bén canh d6, nhiing bi¢n phéap
phong chéng, déy Iui dich bénh COVID-19, nhu: glan cach xa hoi, han ché kinh
doanh, budn ban, tu tdp dong nguoi.. . din téi mat doanh thu kinh doanh, viéc
han ché nguoi tiéu dung co thé mua hang ngudi dan di du lich, dan tdi sy suy
thodi kinh té (Fetzer va cong su, 2020). Nhiing thach thirc néu trén do dich bénh
COVID-19 gay ra anh hudng tiéu cuc toi tim tri va lam giam hoat dong kinh té
cua nguoi dan (Iacus va cong sy, 2020; Kang va cong su, 2019). Trong mot
nghién ctu twong ty cho théy, nhirg nguoi bi cach ly tai Toronto trong thoi
gian dich bénh SARS dugc hd trg vé tai chinh nhung ngudn hd trg den tré cung
lam ho rat khé khan. Cac nghién ciru khac nhau déu cho thdy, viéc ton thét tai
chinh kéo dai c6 lién quan dén triéu ching trim cam va stress hiu sang chan
(Hawryluck va cong su, 2004; Cava va cong su, 2005; Desclaux va cong su,
2017). Chandler béo céo rang, COVID-19 da anh huong dén 68% lao dong chi
trong 2 tuan, sy mat viéc lam, khong cé thu nhdp la tac nhan tryc tiép gia ting
muc¢ dg stress cua ca nhan (Chandler, 2020).

O Viét Nam, su lan rong cua dich bénh COVID-19 boi bién thé Delta da
gdy ra cac dot bung phat véi ty 1é ldy nhidm cao hon nhiéu lan so voi cac bién thé
trude do, co kha nang lam ting mirc d§ nghiém trong cta bénh nhan va nguy co
tir vong. Blél’l thé Delta duong nhu da lam dao 16n cude chlén chong lai dai dich
ctia nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam (Mat tran Té qubc Viét Nam, 2021).
Ngoai ra, sy xudt hién cia mét bién thé méi goi la Omicron thinh hanh ¢ Ha Noi
va Thanh phd H6 Chi Minh trong khi ching Delta vin dang lru hanh (Bdo
Nguoi Lao dong, 2022). Trong dot dich thir 4 (tir ngay 27/4/2021 dén hét thang
2/2022), Viét Nam ghi nhén nhiéu ca nhidm vdi 3.436.124 ca, trong d6 2.436.134
bénh nhan da dugc cong b la khoi bénh. Trong bbi canh nay, nudc ta di co
nhiéu bién phap phong chong dich bénh, trong dé c6 bién phap gidn cach xa hoi,
dong cura truong hoc, noi vui choi cong cong, han ché tu tap dong ngudi, han ché
di chuyen cac hoat dgng vdn tai, du lich, nha hang, khach san dong ctra... Nhirng
bién dcn cudc song xa hoi trong béi canh dich bénh COVID-19 da lam thay doi
sdu sic cude song hang ngay cua nguoi dan va tao ra nhiéu thach thirc xa hoi.
Mot trong nhitng thach thic do chinh 1a phé san doanh nghiép, céng nhdn va
ngudi lao déng mat viée lam, sinh vién mat viéc lam thém, néng dan khéng thu
hoach duoc san pham néng nghiép hodc khéng c6 thi truong tiéu thu kip thoi. ..
dan t&i thu nhap ciia cac co quan, don vi va timg ¢4 nhéan va ho gia dinh giam sut
hodc mat han thu nhap. Theo thong ké ciia Tong cuc Théng ké, luc lugng lao
ddng dao déng trong khoang tir 49 triéu dén 52 triéu ngudi. Tuy nhién, trong tinh
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hinh dich COVID-19, tinh trang thiéu viéc lam va that nghlcp cé xu hudng gia
ting, cao nhat 1a trong quy III nam 2021, s6 nguoi thiéu viée lam 1a 1.845,2
nghin nguoi chiém 4,46% va s6 nguoi that nghiép trong d¢ tudi lao déng la
1.714,8 nghin nguoi chiém 3,98% (Tran Thi Bich Phugng va cong s, 2022). Do
viy, doi song vét chat cia ngudi dan giam st rd rét. Két qua nghién ciru cua té
chire ILO (2020) cho théy, thu nhép cuia nguoi lao dong tuy co tang vao quy IV
nam 2020 (trung binh tdng 160 nghin dong/ngum/thang) nhung lai giam manh
trong quy III nam 2021, quy da ching kién mirc thu nhap thap nhat chua timg ¢6
trong nhiéu ndm tré lai day. Lwong bang lvong nhu ¢t khong c6 tang ca chi
chiém 15,8%, trong khi thu nhap giam chiém t&i 57,9% (thu nhdp giam dudi
20% chiém 11,3%; giam tir 20 - 50% la 31,2% va giam trén 50% la 11,3%), con
lai la cac ty 1€ luong bing luong toi thiéu; dudi mic luong toi thiéu; nghi viéc
khéng luong va mat viée, tong 1a 26,3%, dong nghia vai thu nhap cuc thép hoic
khong c6 thu nhap (ILO, 2020). Nhu vdy, mat thu nh@p va giam thu nhap chinh
dang 1a tinh trang phd bién cia nguoi dan noi chung trong tinh hinh dich bénh
COVID-19, tuy nhién viéc giam sut va mat thu nhap ctia ngudi din khong ddng
nghia vai viée hg khong phai chi tiéu dé duy tri cudc son;, hang ngay ciling nhu
cac khoan chi tiéu phat sinh khac do dich bénh COVID-19 gdy ra. Nhirng ly do
nay chinh 1a nhimng yéu té tic dong dan t&i stress ¢ ngudi dan trong thoi gian
dich bénh COVID-19.

Do vdy, nghién ctru nay tap trung vao viéc (1) Phan tich va chi ra muc do
stress cua nguoi dan trong thoi ky dich bénh COVID-19; (2) Tac dong cua su
thay d6i vé yéu t kinh té dén murc dg stress cua nguoi dan trong bi canh dich
COVID-19. Trén co s d6 cung cap cac dir liéu khoa hoc va thuc tién gép phan
giup céac co quan quan ly nha nude nhan thay sur can thlet phai dua ra cac chinh
sach hiéu qua dé tang thu nhép, giam ap luc vé kinh t& d6i voi ngudi dan gop
phan vao qua trinh phong ngira va cai thién sirc khoe tam than cho nguoi dan
trong bdi canh dich bénh COVID-19.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctru thue hién trén dir liéu thu dugc tir 3.664 ngudi dan Viét Nam
tir 18 tudi tro 1én va ty nguyén tham gia nghién ctru. Di¥ li¢u dugce thu thap théng
qua khao sat truc tuyen bang tmg dung biéu miu Google Form. Biéu mau online
(bang hoi truc tuyén) dugc phan phdi thong qua hai nén tang mang xa hoi pho

bién nhit ¢ Viét Nam la Facebook va Zalo. Dir liéu dugc thu thap trén toan quoc
(63 tinh/thanh phd), trong thdi gian tir thang 6 dén thang 9 nam 2021.

Pic diém cu thé cuia mau nghién ciru dugce thé hién nhu sau:

~ Bang 1 cho biét cac thong tin vé khach thé khao sat theo bién s giéi tinh.
Phan 16n ngudi dan tham gia khao sat trong nghién clru nay la nir gidi (82,4%).
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Bang 1: Ddc diém khdch thé khao sat theo gici tinh

Gidi tinh Nam giéi Nir gii Tong cfng
N 644 3.020 3.664
% 17,6 824 100,0

Béng 2 cho biét cac théng tin vé khach thé khao sat theo bién s6 lia tudi,
ngudi dan tham gia khao sat trong nghién ctru nay c6 do tudi tir 18 dén 75 tudi.
Trong d6, d6 tudi tir 18 dén 35 tudi c6 ty 1é cao nhét, vdi 65,5%. Ngudi dan b
d6 tudi trong khoang tir 66 dén 75 tudi 1a 0,2% va khong cé ngudi dan nao tham
gia khao sét trén 75 tudi.

Bang 2: Ddc diém khdch thé khao sdt theo do tuoi

Tuoitic | 18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | Tong cong |
N 1.528 868 855 370 37 6 3.664
% 41,8 23,7 233 10,1 1,0 0,2 100,1

2.2. Cong cu nghién ciru
Cong cu sir dung trong nghién ciru nay gbém:
(1) Thang do Ty danh gia stress

Nghién ctru str dung thang Ty dénh gia stress (Perceived Stress Scale-10-
PSS10). B¢ tin cdy Alpha cua Cronbach = 0,709.

Thang do gom 10 ménh dé (item) mo ta vé trang thdi stress trong béi canh
dich bénh, véi mét s6 ndi dung nhu: 767 cam xhav diéu toi té lién quan dén dich
bénh cé thé xay ra bat ctr hic nao; Toi cam thay lo !ang/cang thang vé dich bénh;
Téi cam thdy khong thé kiém sodt dwpe nguy co ldy nhiém; Téi cam thdy kho
kiém sodt nhitng thir quan trong trong cudc song boi vi dich bénh.. . Nguoi tham
gia bao cao nhing ndi dung trén ding voi hg ¢ muc nao trén thang diém tir 0-
khong bao gio dén 4- luén luon, twong tmg diém tong trén thang do 10 item la tir
0 dén 40 diém. Chleu tdng cua diém s twong img chiéu ting cia mirc do cing
thang V6i diém tong bing 0 diém trén toan thang dugc cho 1a hoan toan khong
c6 dau hiéu cing thing. Véi diém tong tir 1 diém tré 1én duge cho la c6 dau hiéu
cang thang Mirc d§ cang thang duge xac dinh dya trén diém tong nhu sau: Tir 1
- 13 diém: cang thang mirc thap; tir 14 - 26 diém: ciing thing mic vira; tir 27
diém tro 1én: cing thing mic cao.

(2) Cdc bién sé vé kinh té

Céc bién s6 thé hién su thay d6i vé tinh trang kinh té cua nguoi dan trong
béi canh dich bénh so véi thoi diém chua dién ra dich bénh COVID-19 gom:
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Tinh trang thu nhap hién tai ¢6 du dap ing/dam bao cho nhu cau cude sdng; Cam
nhan mirc d chiu ap lyc vé van dé tai chinh trong gia dinh: bao cdo trén thang tir
0 - 10, trong d6 0 = khong c6 ap hwe dén 10 = 4p luc nang né; Tinh trang mirc thu
nhap hién tai so voi trudce khi dai dich xudt hién.

(3) Thong tin ca nhan

Mot sé thong tin nhan khau - xa hoi ca nhan gdm: Gigi tinh, nam sinh,
trinh d hoc van, tinh trang hon nhan cia nguoi dan duge tim hiéu.

2.3. Phwong phdp phén tich sé li¢u

Phan tich théng ké md ta: Nham xac dinh phan bé mirc d¢ stress trén mau
nghién curu.

Kiém dinh so sanh T-test va One-way Anova dugc sir dung nhim so sanh
sur khac biét vé mirc d9 stress gitta cac nhom doi tugng nguoi dan khac nhau theo
mot s6 dac diém nhédn khau - xa hoi gom gidi tinh, dé tuoi, trinh dd hoc van va
tinh trang hon nhan.

Phan tich hoi quy tuyen tinh duge sir dung nhim xem xét kha ning tac
dong cua su thay doi yéu to kinh té dén mirc do stress ctia nguoi dan trong boi
canh dai dich COVID-19.

3. Két qui nghién ciru

3.1. Thyc trang stress cua ngwoi dan trong thoi ky dich COVID-19

Bdng 3: Cac théng soé thong ké mé ta mire do stress ciia nguoi dan
trong thoi ky dich COVID-19

Khong | Céstress | Thap(1- | Vira(14-26 | Cao (27-
M | sp | Min | max [ stress 13 diém) diém) 40 diém)

N | % N Yo N Yo N % N %
19,63 | 5,60 | 0,00 | 40,00 | 14 | 0,4 | 3.650 | 99,6 | 446 | 12,3 | 2.874 | 783 | 334 | 93

Phan tich sb liéu tai bang 1 cho thiy, diém trung binh chung ghi nhan la
19,63; SD = 5,60. Diém stress thap nhat 1a 0 diém va diém stress cao nhit ghi
nhin dugc 1a 40 diém. Trong s6 3.664 ngudi din duge hoi thi cb téi 3.650 ngudi
dan ¢6 déu hiéu triéu chimg stress, chiém ty 1& 99,6%, chi c6 mot ty 1é rit nho
ngudi dan khong c6 du hiéu stress, véi 14 nguoi, chiém 0,4%. Ty 1& khach thé
dugc nghién ctru ¢6 céc déu hiéu triéu chirng stress ¢ mirc do vira (14 - 26 diém)
chiém ty 1& cao nhat, véi 78,3% (N = 2.874). Tiép dén la ty 1& khach thé dugc
nghién ciru c6 cac dau hiéu triéu chimg stress & mirc do thap (0 - 13 diém) la
12,3% (N = 446) va ty 1& khach thé dugc nghién ciru ¢ déu hiéu triéu chimg cua
stress & mirc d6 cao (27 - 40 diém) la it nhat, véi 344 ngudi, chiém 9,3%.
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3.2. Sw khdc bigt vé mirc dp Stress cuia nguwoi dan trong thoi ky dich
bénh COVID-19 so sanh theo cdc bién so nhéin khau - xa hgi cd nhin

S6 liéu dugc tong hop tai bang 4 cho thay, khong c6 su khac biét ¢6 y
nghia théng ké khi so sanh mirc do stress theo bién sb gidi tinh (p > 0,05), tuy
nhién lai cé sy khac biét c6 y nghia vg: mat thong ké khi so sanh murc do stress
gifra nhém nguoi dan c6 trinh d hoc van va dg tudi khac nhau (p < 0,001).

Bing 4: Su khdc biét vé mirc do stress clia nguoi déan
theo mét s6 ddac diém nhdn khau - xa héi cd nhén

Pic diém nhin khéu - xi hdi N M SD t/f p

Nam 644 | 19,51 5.81

Gioi tinh 0,613 | 0,540
Nit 3.020 | 19,66 5,55
Pho théng 355 | 20,76 | 5,84
b s Trung cdp 366 | 2043 | 5,53

Toshdo 9.627 | <0,001
hoc van CPb -bH 2589 | 1944 | 5,54
Sau dai hoc 354 19,03 5,65
‘ ) Kh"“i;f’;ﬁ ;‘n“a“ hé 1 1774 | 1953 | s.52

e o : 1,014 | 0311
Dang trong quanhé |, o0 | 1975 | 567

hén nhan

Duéi 30 tudi 1.934 | 19,88 5.54

Do tudi Tir 30 dén 45 tubi 1.387 | 19,44 5,60 5,181 | 0,006
Dudi 45 tudi 340 18,96 5,82

Ty 16 stress & ngudi dan c6 trinh d6 hoc vén phé théng va trung cdp cao hon
nhom ngudi dan c¢6 trinh d6 hoc van cao déng, dai hoc va sau dai hoc (M = 20,76 va
M = 20,43 so voi M = 19,44 va M = 19,03; p < 0,001). Nhu véy, nguoi dan cé
trinh d6 hoc vin cang cao, mirc do stress trong thai ky dich bénh COVID-19
cang thap va nguoc lai. Ty 18 stress & nhom ngudi dan cé do tudi tir 30 tudi den
45 tudi c6 mirc 9 stress cao hon so véi nhém ngudi dan c6 d6 tudi trén 45 tudi
(M=19,88 vaM = 19,44 so voi M = 18,96; p = 0,006). Nhu vay, tudi cia nguoi
dan cang cao, mirc d¢ stress ctuia ngudi dan trong thoi ky dich bénh COVID-19
cang thip va nguoc lai.

3.3. Tdc dpng ciia s thay déi vé yéu to kinh té dén mirc dp stress ciia
ngwoi dan trong béi canh dich COVID-19

Nhiam xem xét kha ning tac dong clia su thay d6i yéu t6 kinh té den mirc
d6 cang thing cia ngudi dan, nghién ctru tién hanh phan tich hdi quy tuyén tinh
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trén mo hinh 3 bién sé dc 1ap thé hién sy thay ddi lién quan dén yéu té kinh té
gom: sy thay déi mirc dam bao cuée song cua thu nhap hién tai; ap luc vé tai
chinh trong bdi canh dich bénh va su thay d6i vé mirc thu nhap hién tai so vai
trude khi dai dich xay ra.

Bang 5: M6 hinh hoi quy tuyén tinh cua yeéu to kinh té dy bao cho su bién thién
cua murc do stress cua nguoi dan trong boi canh dai dich

Cic chi bao B p VIF

Mirc dam bao cude séng ciia thu nhép hién tai

(Nde: Chi tiéu dam bao cuge song binh thiwong)

Chi tiéu thoai mai theo yéu ciu -0,022 0,169 1,025
Chi tiéu dam bao cudc song twong ddi kha 0,017 | 0,290 | 1,077
Chi tiéu con thiéu chut it so v6i binh thudong 0,093 | <0,001 | 1,194
Chi tiéu khong du cho mirc song tHi thiéu 0,064 | <0,001 1,183
Ap luc vé tai chinh trong chi tiéu gia dinh 0,217 | <0001 | 1,269

Mire thu nhap hién tai so vdi trude khi dich Covid-19 xudt hién
(Nde: Mikc thu nhdp giir nguyén)

Thu nhip ting -0,015 | 0,329 1,037
Thu nhap bang 2/3 0,067 | <0,001 | 1,184
Thu nhap bang 1/2 0,062 | <0,001 | 1,172
Thu nhap bang 1/3 0,105 | <0,001 1,158
Mit thu nhap 0,156 | <0,001 | 1,379

R? = 0,114; pus ninh < 0,001
Ghi chii: Ndc: Nhém doi chiéu.

Két qua nghién ctru cho thdy, mé hinh c6 kha ning du bao cho mirc do cing
thing ctia ngudi dan trong bdi canh dai dich (Pug iy < 0,001). V&i R*= 0,114 cho
thiy, mé hinh nghién ctru c6 kha nang giai thich 11,4% sy bién thién mic do
cing thiang cia nguoi dan.

Ca 3 bién sé dugc xem xét trong md hinh déu c6 kha ning tac dong toi
mure d stress cua ngudi dan trong bdi canh dai dich COVID-19. Sy tac dong ctia
cac bién s0 thé hién cy thé nhu sau:

Viéc thu nhap hién tai khong dam bao murc chi tiéu cho cude séng s€ lam
tang kha nang bi stress & ngudi dan trong béi canh dich bénh. Cu thé, viéc thay
d6i mirc thu nhap hién tai khién ho khong du dap trng chi tiéu cho murc song toi
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thiéu (B = 0,064; p < 0,001) hodc chi tiéu con thiéu chit it so véi binh thudong
(B =0,093; p <0,001) s& lam tang mirc d6 cing thing cho ngudi dan voi truomg
hop ma mirc thu nhap dam bao chi tiéu cho cude song binh thudomg. Trong khi dé,
vi¢c thay ddi mure thu nhap hién tai dam bao cho chi tiéu thoai mai hodc chi tiéu
dam bdo cude song & mirc kha khong co tic dong gi dén mirc do cing thing cua
ngudi dan.

S6 liéu cting cho théy, trong bdi canh dai dich, ap luc vé tai chinh trong
chi tiéu gia dinh cang cao thi mirc d6 cing thing cua ngudi dan ciing cang ting
(B=0,217; p <0,001).

V¢ tac dong cua sy thay dbi mirc thu nhap hién tai so vai1 thu nhdp trude
khi xay ra dai dich cho théy, nguoi dan cang gan vai trang thai mét thu nhap thi
hé s6 B cang cao va c6 ¥ nghia vé mat théng ké. Vi du, so v&i mire thu nhép gilr
nguyén, viéc “Mat thu nhap” lam ting mirc cing thing cua ngudi dan véi p =
0,156; p < 0,001, trong khi “Thu nhap bang 1/3” ¢6 B = 0,105; p < 0,001 hay
“Thu nhap bﬁng 1/2” ¢6 B = 0,056; p < 0,001. Nhu vay, thu nhap hién tai cua
ngudi dan cang thap so véi trude khi dai dich xay ra thi mirc d¢ stress cua nguoi
dan cang cao.

4. Ban luin

Stress & ngudi dan trong bdi canh dich bénh COVID-19 ¢6 tic dong tiéu
cue tdi nhiéu khia canh khac nhau trong doi séng ctia ho. Xac dinh ty 1& va mirc
d9 stress cua ngudi dan trong bdi canh dich bénh COVID-19 va su thay déi cua
yéu té kinh té ¢ nguoi din tac dong tGi stress clia ho gop phin vao qud trinh
phong ngira va cii thién strc khoe tdm than cho ngudi dan trong bdi canh dich
bénh COVID-19.

Két qua nghién ciru cho thdy, c6 t6i 99,6% ngudi dan dwge hoi cé dau
hiéu cua tri¢u chung stress trong boi canh dich bénh COVID-19. Cé ca diém
twong dong va khac biét gitra nhiing phat hién tir nghién ctru nay va nhiing bang
chung nghién ctru quoc té cling nhu ¢ Vigt Nam. Két qua nghién clru nay tuong
dong vai két qua nghién ciru trén 5.140 sinh vién cac truong dai hoc hoc & A-rip
Xé-ut vé mirc do stress véi thang do PSS (Perceived Stress Scale) trong giai doan
nudce nay c6 dich COVID-19 bung phat. Két qua cho théy, tt ca sinh vién dugc
nghién clru (4.455 sinh vién, chiém 86,7%) c6 mirc do cing thing tir trung binh
dén cao va sb sinh vién con lai déu c6 diu hiéu cua triéu chimg stress & mirc do
nhe (Ahmad N. AlHadi va cong su, 2021). Két qua nghién ciru cua ching t6i vé
ty 1€ nguoi dan c6 dau hiéu tri¢u chung stress cao hon voi mot s6 nghién ctru trén
thé gioi va trong nude nhu két qua nghién ctru tai Thuy ST trén 10.472 ngudi dan
da ghi nhan sy gia tang stress ¢ 50% nguoi tham gia, nhung 24% khong cho thay
su thay ddi va 26% tham chi cam thdy it cang thing hon trong thoi gian phong
toa vao thang 4 nam 2020 so voi thoi ky trude dai dich (De Quervain va cong s,
2020). Trong mét nghién ciru trén dén s6 chung cua Trung Quéc (N = 1.738), dugc
tién hanh trong dot bung phat ban dau (cudi thang 1 - dau thang 2 nam 2020) va

TAP CHI TAM LY HOC, Sé 1 (286), 1 - 2023 37



dinh diém cua dich (bén tudn sau d6), khong c6 thay ddi déang ké nao vé mirc do
cing thang, lo ling va trdim cam (Wang va cong su, 2020a). Nghién ciru cta
ching t6i cling cao hon nghién ciru cia Thang va cong su (2022). Tuy nhién,
nghién ctru cua Thang va cong su (2022) chi bao gém sinh vién clia mot truong
dai hoc, con nghién ciru cua chung t6i dugc thyc hién trén nguoi dan tir 18 tudi
tro 1én, bao goém ca sinh vién, nong dén, cong nhan, tri thirc, nguoi lam nghé tu
do... & pham vi toan qudc (63 tinh/thanh phd), hon nira thoi gian nghién ciru
chinh la dot dich COVID-19 lan thtr 4 tai Viét Nam, s6 nguoi nhiém COVID-19
va s6 nguoi chét do COVID-19 ting lén nhiéu so véi céc lin dich COVID-19
trude do, viée thuc hién cic bién phap phong chdng dich duge thuc hién nghiém
ngit, nhat 1a gidin cach va cach ly xa hoi. Do vay, nguoi dan gip vo van ép lyc va
kho khan trong cong viée, hoc tép, trong chdm sée suc khoe va phong dich, lo
ling va budn khi nguoi than bi nhlem bénh, mit nguoi than va dac biét ap lyc vé
tai chinh khi khong c6 luong do mét viéc, giam thu nhép... nhung van phai chi
tiéu dé duy tri cic hoat dong séng cua ca nhin va cac thanh vién trong gia dinh
ciing nhu cdc khoan chi phi khic phat sinh do dich bénh COVID-19. Xem xét két
qua nghién ciru vé mirc do stress trong két qua nghién ciru cua Thang cung cac
cong su cho théy, trong s6 1.778 sinh vién cua truong, ty 1€ sinh vién ¢o trigu
chimg tram cam, lo 4u va cang thang & mirc do nang lan lugt 1a 21,1%, 35,0% va
16,3% (Thang va cong su, 2022), nhu vay két qua nghién ctru nay ciing tuong
dong vé ty 1é mirc do stress véi két qua nghién ciru cia ching t6i.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy, khéng c6 su khéc biét ¢ y nghia théng
ké khi so sanh mirc d¢ stress theo bién sé giodi tinh va tinh trang hon nhan, tuy
nhién lai ¢6 su khac biét vé muc do stress gitra nhom ngudi dan co trinh d§ hoc
vén va do tu6i khéc nhau. Ngudi dan ¢o trinh dd hoc van cang cao, muc dg stress
trong thoi ky dich bénh COVID-19 cang thap va ngugc lai. Khi ngudi dan ¢
trinh dg hoc vén cang cao thi ho cang hiéu rd cic van dé cua dich COVID-19 va
ho c6 kha niing tmg phé mét cach chu dong hon voi dich bénh. Ho ciing la nhirng
ngudi ¢6 niém tin vao kha nang vugt qua dich bénh tot hon. Mat khac, nhimg
ngudi c6 trinh d6 hoc vén cang cao thi thuong co cong viée tot va thu nhép 6n
dinh hon. Day cling 1a mét trong nhirng diéu kién quan trong dé tmg pho vai dich
bénh. Két qua nghién ctru ciing cho thiy, tudi clia ngudi dén cang cao, muc do
stress cua nguoi dan trong thoi ky dich bénh COVID-19 cang thap va nguoc lai.
Diéu nay c¢6 thé 1y giai nhu sau, ‘nhimg nguoi ¢6 do tudi tir 45 tudi tro 1én la
nhirng ngudi da ¢ kinh nghi¢m song, da trai qua nhlmg bién cd va khé khan cua
cuge song nén ho ¢6 kha nang ing pho khé tt vai dich bénh, chinh vi vay nguoi
dan lira tudi nay it bi stress hon céc lira tudi thap hon.

' M5 hinh héi quy tuyén tinh cho thiy, su thay ddi vé yéu t6 kinh té trong
boi canh dai dich c6 kha nang du bao mirc d¢ stress cua ngudi dan trong bdi canh
dai dich COVID-19. Trong dé ap luc vé tai chinh trong chi tiéu gia dinh cang cao
s€ cang lam ting mirc d§ stress cua nguoi dan trong bdi canh dai dich. Bén canh
do, viéc nguoi dan cé thu nhap trong boi canh dich bénh khong dam bao chi tiéu
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dé dap tmg cudc song binh thuong ciing lam tang mirc d§ cang thing cua ho. Dir
liéu cling cho thiy, trong bbi canh dich bénh, su suy giam muc thu nhdp cua
nguoi dan so voi trude khi xdy ra dai dich ciing 1a yéu t6 dan dén cing thang Két
quéd nghién ctru nay tuong dong voi cac két qua nghién ctru khéc trén thé g gi6i va
Viét Nam. Tran Q.H.N. (2019a) cho thay, nhiing ngudi bi sa thai do COVID-19
cho biét mirc do cang thing, lo ling va trdm cam cao hon. Khi déi mat voi tinh
trang mét viéc lam, cac ca nhén trii qua céc tinh trang lién quan dén cing thing
va thdm chi 1a cac triéu chimg vé thé chat (Tran Q.H.N., 2019a). Mot trong
nhimng ly do gy ra stress cho nguoi dan d6 1a viée gidn cach xa hoi, dong cura co
quan, don vi kinh doanh, truong hoc, du lich, khu vui choi... din téi cac van dé
mat viéc lam, giam thu nhap, khéng c6 thu nhap va dan téi khung hoang kinh té
toan cau (Bilal Ahmad Bhat va cdng sy, 2020; Tran va cong su, 2020). C6 thé
noi, trong thoi ky dich bénh COVID-19, cdc ca nhan va h) gia dinh bj mat thu
nhap, giam sut thu nhép so véi trude rat nhiéu, nhung ho van ludn phai chi tiu
cho céc hoat dong séng ciia ca nhan va gia dinh nhu dn uéng, tién dién, nudc,
internet va ddc biét phai chi tiéu thém cac khoan chi phi khac ma trude dich bénh
khong phai chi tra nhu que thir test nhanh COVID-19, xét nghiém COVID-19,
khau trang, gang tay y té, nude rua tay, nudc sat khuan, thudc chira COVID-19
va dic biét cac khoan tién phal ndp khi bj COVID-19 bude di cach ly, nim vién
diéu tri hosic ngudi nha mét do COVID-19... Do véy, day chinh la ly do ly giai
cho két qua nghién ciru ap luc vé tai chinh trong chi tiéu gia dinh cang cao thi mirc
d0 stress clia ngudi dan trong bdi canh dai dich cang cao, ngudi din cang cam thiy
thu nhap khong dam bao chi tiéu thi cang gip stress trong boi canh dai dich.

5. Két luan

Két qua nghién ctru thuc trang stress va tac dong cua yéu t6 kinh té dén
mure d stress cua ngudi dan trong béi canh dich bénh COVID-19 trén 3.664 nguoi
tir 18 tudi trés 1én, & 63 tinh/thanh phd Viét Nam cho thdy, hau hét ngudi dan déu
xuét hién déu hiéu stress. Trong d6, phan 16n ngudi dan trai nghiém stress & mirc
d6 vira, tiép dén 1a stress & mirc do thép va ty 1& khach thé dwoc nghién ciru co
dau hi¢u triéu chimg cua stress & mirc do cao la it nhat. Khéng c6 su khac biét c6
y nghia théng ké khi so sanh mirc do stress theo bién s6 giGi tinh va tinh trang
hén nhén, tuy nhién, cé su khac biét vé mirc do stress giita nhom ngu‘cn déan co
trinh d6 hoc vén va d¢ tudi khiac nhau. Nguoi dan c6 trinh d hoc van cang cao,
mirc do stress trong thoi ky dich bénh COVID-19 cang thdp va nguoc lai. Tudi
cua nguoi dan cang cao, mirc dg stress cua nguoi dan trong thoi ky dich bénh
COVID-19 cang thap va ngugc lai. Yéu t6 kinh té c6 kha nang du bao mirc d§
stress cua nguoi dan trong bdi canh dai dich COVID-19. Trong dé ap luc vé tai
chinh trong chi tiéu gia dinh cang cao thi mirc d9 stress ctia ngudi dan trong boi
canh dai dich cang cao, ngudi din cang cam thiy thu nhap khong dam bao chi
tiéu thi cang gap stress trong bdi canh dai dich, thu nhép hién tai cua ngudi dan
cang lhap (so vai trude khi dich) thi mirc dg stress cua ngudi dan cang cao. Can
c6 mot nghién ctru chuyén siu trén dién rong vé tac dong cua yéu té kinh té toi
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murc dg stress cua ngudi dan, tur d6 1am co so khoa hoc va thuc tién gitp cac co
quan quan ly Nha nuéc nhin thay su can thlcl phal dua ra cac chinh sach hi¢u
qua dé tang thu nhap, glam ap luc vé kinh té ddi véi nguoi dan gop phén vao qua
trinh phong ngira va cai thién sirc khoe tim than cho ngudi dan trong bdi canh
dich bénh COVID-19.
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