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ABSTRACT 
Self-study plays a huge role in developing leamers' competencies and 
qualities. Self-study goals and contents are considered two decisive factors 
for the quality of self-study activities. Once determining the appropriate goals 
and contents for self-study, students would find suitable methods and 
techniques of self-study and achieve better learning results. In this article, we 
surveyed 59 managers, 53 lecturers and 807 students at 10 training units of 
Can Tho University about the level ofinterest, goal completion and self:study 
content of students. The results show that the students were quite interested 
and generally fulfilled the self-study objectives and contents; despite some 
cases where students neglected the requirements for scientific research, 
foreign language learning skills or encountered difficulties in determining 
their own self-study goals and content, etc. Accordingly, the authors propose 
some recommendations to the University, lecturers and students in order to 
identify and accomplish self-study goals and contents most effectively. This 
study would also serve as the basis for a deeper analysis of the factors 
affecting self-study activities such as methods, fonns, testing and assessment, 
etc., of students at Can Tho University. 

Tv h9c la y@u t6 quy@t d(nh d~n chit lm;mg h9c t?p cua sinh vien (SY) (Binh Lan Anh, 2021 ). Ho~t d9ng tt,r h9c 
cua SY la qua triuh SV hJ giac, tfch c~rc hQC t~p du&i sµ di~u hanh, hu6ng d§n cua giang vien (GY) dS d~t tri thuc 
khoa h9c va mvc tieu dao ~o (Do~n Phuong Lan, 2021). T\r h9c giup SV thuc dfi.y Sl,l ham h9c, ham hi~u bi€t va 
khat khao vuon len trong cuoc s6ng, khat khao chi~m 11nh dugc tri tht'.rc ctia nhan lo~i. Nher vao qua trinh t~r hQc, SV 
se c6 kha nang d9c l?p suy nglll va giai quy€t vfin de kh6 khan trong qua trinh h9c t?p va nghien ct'.ru khoa h9c. Qua 
trinb d6 giup SY n~m b~t duqc v~n d~ t6t hon, tU d6 thUc d~y tinh ham hQC hoi, sv se ti~p t\.IC tim toi va nghien Clru 
nhfmg tri 'tht'.rc, cong trinh khoa hQc m6i. Ben c~nh d6, ti,r hoc giii vai tro trong vi~c nang cao thrum tich, ho~t d(mg 
tri tu~ ciia SV trong vi~ hi€u va ti~p thu tri tht'.rc m6i (Phan Bich NgQC, 2009). Ho~t dong hQc ~P di~n ra o truang 
hQC thOng thu6ng se c6 m1,1c di ch va 11Qi dung C\l the theo quy dinh CUa nha tru6ng va BQ GD-DT (Nguy~n Thi Tuy~t 
Van & Vii Thi Lan Huong, 2017). Hi~n nay, h~u h~t cac tnr6ng d~i hQC ap dl,lllg theo hQC ch~ tin chi, tinh ch§t ctia 
hQC ch~ tbeo tin chi la giam ki~n tht'.rc tren 16p, rang cuung tv hQC ciia SV; vi v~y, d€ dam bao ti~p thu toan b() ki€n 
tht'.rc trong cac hQC ph§n va nim vling ki€n tht'.rc chuyen nganh, SY b[t bu9c pbai danh th<Yi gian d~ tt,r hQC. V1 v~y, 

. SV mu6n d~t duqc k~t qua t1,r hQC t6t nh~t thi hQ c~ xac dinh dung ctk m1,1c tieu va n()i dung a.r h9c. E>ay la hai y€u 
ta dinh hu6ng quan tr9ng nhit d~n hi~u qua hQC ~p cua SV ~i tnr6ng d~i hQC. 

Qua trlnh giang d~y va hQC ~p cln xay d\mg mpc tieu theo hu6ng ti€p c?n nang h,rc. Trong hu6ng ti€p c~n nay, 
dn ~P trung xac djnh h~ th6ng ki nang cho SV d.n trong qua trinh h9c ~P va sau khi ra tru6ng, tir d6 xac dinh h~ 
th6ng ki~n thuc, thai d<) c6 lien quan (Tran Luong & Bui Thi Mui, 2018). SY se xay d\mg n<)i dung t\r hQc la nhung 
v§n d~, ki~n tht'.rc SV phai tt.r tim hi~u, nghien c(ru nh~m d~t dugc m\lc tieu eta dugc ~t ra. N()i dung ti! hQc bao g6m 
nhiing ki€n thuc mang tinh b~t bu(lc d~ nim ciing tri thuc, nhfrng d!nh hu6ng ngbien ct'.ru d~ m& r<)ng t:ti thuc tl:r cac 
v§n dS trong n{>i dung hQc ~p, v~ dt,mg ki~n thuc vao thl!c ti€n va ca cac l<l nang m~m, tha.i dQ (D~u Thi H6ng 
Th[m, 2015). Chinh vi v~y, nghien cl'.ru xac djnh n()i dung tt..r hQc bao g6m: Ti,r h9c nhung ki~n thlrc ngrum ngh~, 
ki€n tht'.rc xa"hQi; Tv hQC nhfrng kI nang nganh ngh~, kI nang xa hQi, T\l' h9c nhfrng thai dQ t6t trong b9c ~p, trong 
nganh ngh~ Va trong CUQc s6ng. 
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Bai bao nay ~p trung va drum gia muc d9 quan tam va muc d<} thlJC hi~n m1,1c tieu va n9i dung t\I hQC cua sv ~i 
Tnrang E>~i hQC dn Tha, ttr d6 phan tich va dtra ra nhfrng bi~n phap phu hgp d~ SV ti€p c?n m1,1c tieu va n()i dung 
tt.r hQC hc;rp Ii va khoa hQC. 
2. K~t qua nghi@n ciru 
2.1. Co· sii Ii thuyit 

- Tl! lu)c: Theo Nguy~n C3nh Toan va U Hai Y€n (1997), t\I hQC la W minh d()ng nao, suy nghl, sir d~mg cac 
nang hJC trf tu~ ( quan sat, SO sanh, phan tich, t6ng hgp) Va CO khi ca CCY b~p (khi phAf SU d\mg cong Cl,l) cung cac 
phfim ch§t CUa mlnh r6i ca dQng CCY, tinh cam, ca nhan sinh quan, th~ gi6i quan (nhu trung th\.l'C, khacb quan CO chf 
ti~n thu khong ng~i kh6, ... ) d~ chi€m finh mot linh V\JC hieu bi€t nao d6 Cua nban l~i , bi~n linh V\JC hi~U bi~t nao 
d6 CUa nhan lo~i. bi€o ITnh Vl,J'C d6 thanh scr hfru cua mioh. Tl! hQC la khong mang tinh bit bu<}c ma w minh tim toi, 
bQC hoi d~ hi€u bi~t them. Nguc'Ji t\I h9c hoan toan lam chu ban than, mu6n b9c mon nao tUy y, mu6n h9c luc nao 
ciing duqc, d6 m6i la di~u ki~n quan tn;mg (Nguy€n Hi~n Le, 1992). TtJ h9c la ti! mlnJJ suy nghT, sfr d1,1J1g cac nang 
11,l'C tri tu~ va phim ch§t tam Ii d~ chiSm linh mot linh VIJC khoa hQC nh§t d!nh (Le Khanh Bfu,g, 1998). 

- M¥c lieu t~r h9c: Tv h9c d~ d~t dugc kiSn thfrc ngh~ nghi~p, ki~n thtrc xa h9i; t\f hQC d~ d~t dugc kT nang dap 
Ung yeu clu nganh ngh~ va yeu d u xa hQi; ti,r hQC d~ co thai d9 phu hQp trong nganh ngh~ va trong CUQC s6ng. SY 
mu6n c6 th~ dap img t6t chufin dAu ra cUa hQC phfrn va cua ngitnh ogh~ thl phai d~t m1,1c tieu chi~m linb nhiing tri 
thuc mot each phu hgp nh§t. D~c bi~t, d6i v6i SV b?c cao d~ng va d~i hQC cln c6 g~ng tt'r muc dQ phan tich, danb 
gia sang ~o (Anderson & Krathwohl, 2001 ). 

-N(Ji dung lltf h9c: :00 SY phat tri~n .toan d i~n, n9i dung tv h9c ck phu hgp v6i n()i dung cua ho~t dong hQC ~P 
va d~c bi~t la dap img m1,1c tieu tv h9c da d~t ra. Chlnh vi v~y, nghien cuu xac d!nh n()i dung ti! hQC bao g6m nhung 
n9i dung chinh la: T1J hQC nhiing kiSn thuc nganh ngh~, kiSn thtrc xa hQi; T\r hQc ohfrng kT nling nganh ngh~, kT nang 
xa h()i, Tv hQC nhfrng thai d9 t6t trong hQC ~p, trong nganh ngb€ va trong cuQc; s6ng. 

Trong qua trloh h9c ~p, n()i dung quan trQng nh~t chinh la ki~n thuc cl".1a cac hQc phfin. d ki~n th(rc nay, ngum 
hQC dn nim vfrng nhiing ki€n thuc, ph?m t:rU, quy lu~t •... lien quan ctsn eac hQC ph§n trong chuang trinb ctao ~o, vi 
v~y nhfrng n9i dung cin thiSt SV dn chiSm linh la cac kiSn thuc ca ban, tu d6 c6 ca s& d~ nang cao kiSn thuc chuyen 
nganh. Ben ~nh d6, nhfrng kiSn th(rc xa hQi, cong ngh~, ngo?i ngfr ci:ing la ca so quan tr9ng d€ SY dn quan tam 
nhi€u trong qua trlnh tv hQC. Trong nwc tieu dao t?o di;ii h9c, SY d.n duqc b6i ducrng v~ ni)i dung hQc ~P bao g6m 
h~ th6ng nhfrng k.T nang, kT xao chung va chuyen mon (Bui Thi Mill va c<)ng sµ, 2020). Nh~m dap ll1lg m1,1c tieu ti! 
hQC t6t, SY dn c6 ~ng t\f ren luy~n v~ thai do trong qua trinh hQC t?p. E>ay la m()t n~n tang quan tr9ng d€ nha tuy~n 
d1,mg danh gia duqc kha nang cua SY. 
2.2. rJ chfrc khao sat va ifanh gici ihf!'C trtpzg 
2.2.1. r6 chi:tc khao sat 

Chung toi thl,l'c hi~n khao sat thvc ming muc d() quan tam va tbvc hi~n ffi\JC lieu, n<)i dung t\r hQC cUa SV Truang 
D~i hQC dn Tha thOng qua bang h6i v&i 59 can bQ quan Ii (CBQL), 53 GY va 807 SY ~i J 0 vao thang 7/2022. 
Nh6m tac gia Slr d1,mg plmCYng phap phan tich djnh lugng <.luge ti€n hanh d~ XU Ii cac du Mu thu duqc qua cac cau 
hoi cua phi~u khao sat. 

Cac dfr li~u djnh lugng tbu dugc qua pbi~u khao sat da dugc ki~m tra lam ~ch, ma h6a va duQ"c XII Ii qua phAn 
m~m SPSS.20. E>6i v6i nhiing cau doi hoi danh gia theo 5 muc do, rnuc do cao nhit la 5, muc d() thfrp nhfrt la 1, d~ 
tbu~n lqi trong phan ticb va danh gia theo cac muc do, dS tai da Slr d1,mg thang do Likert 5 h.ra ch9n. Gia tri khoang 
each <.luge tinh theo cong thuc (Maximum-Minimum): n=(5-IYS=0,8. Nhu v?y y nghTa cua cac muc di) se la: 
(1) Mtrc l=l,O()gBS l,80: Hoan toan khong quan tam/ Hoan toan kh6ng thvc hi~n; (2) Muc 2=1,81STBS2,60: it 
quan tam/ Hi~m khi thvc hi~n; (3) Muc 3=2,61S'TBS3,40: Quan tam/ Thh1h thoang thvc hi~n; (4) Muc 4=3,41$TB 
s 4,20: Kha quan ram/Thm'm.g xuyen thgc hi~n; (5) Muc 5=4,21STB.:S5,00: Rfrt quan tam/R§t th110ng xuyen tbgc 
hi~n. Ph~n m~m SPSS phien ban 20.0 duqc SU di,mg d~ ma boa va XU Ii eac s6 Ji~u v6i cac phep tinh trung binh va 
d9 l~ch cbu§n. Ki~m d!nh d9 tin c?y cua M s6 Cronbach's Alpha tir 0,8 tr6 len. 

Cac ttr vi~t tit: TBT: Bi~m trung blnh t6ng cl.la SV, CBQL va GY; DLC: D9 l~ch chuftn t6ng cua SY, CBQL va 
GV; TH: Th(r hi;ing; TBQT: Di~m bung binh t6ng cua muc do quan tam; TBTH: Di~m ttung binh t6ng cua muc d9 
tbl,l'C hi~n. 
2.2.2. Kit qua khao sat 

- M1:1c tieu 41· h9c cila SV (bang/): 
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Bang 1. Danh gia c'iia CBQL, GV va SV vJ mt«: d9 quan tam va tht,rc hi~n myc tieu ti! h9C 
cua SV Tru&ng Dqi h9c oin Tho-

Miic do Quan tam Mtic do thuc hien 
Muc tieu hr hoc cua SV 

CBQL TBT f>LC TH CBQL TBT DLC TH TrU:0.0g D~i· hQ~ C:in Tho' SY sv vaGV vii GV . 
Tlr hoc de dat du11c kien thiic ni?anh ni?he Iden thfrc xa hoi 

Tl! hQc de d(lt dtrQc khoi k:ien thuc ct~ cuong 374 3,60 3,67 0,885 10 3,65 3,46 3,56 0,886 10 
1\r hQc de d(lt dirQc kboi kien thfrc co s& 3,86 3,79 3,83 0,844 6 3,76 3,59 3,68 0,839 4 nganh · 
T\1· h9c d~ d(lt dl.l'Q"c khoi kien thl'.rc chuycn 

3,90 4,06 3,98 0,841 1 3,81 3,92 3,87 0,859 1 nganh 

Tl!hQcdchinhthanhkienthl:rcxa.h()iph\lc 3,88 3,s7 3,88 o,861 3 3,76 3,69 3,73 0,895 3 vv nganh ugh€ , 
Ttr hoc de <lat dU"Q-C ki nan2 dap Uni! veu cau cua neanh Rl!he va x:ll Mi 
Tu hoc de dat dugc Id uang chuyen m6n 
u€n Q~an d~n· nganh ugh~ 3,86 3,92 3,89 0,867 2 3,75 3,73 3,74 0,887 2 

Tl! hQc de di,it duqc kl nang mem lien quan 
cten nganh n.o.hs 3,86 3,81 3,84 0,863 5 3,74 3,5 3,62 0,845 6 

1\r hQc de ren luy~n kT nang nghien c(ru 
3,72 3,55 3,64 0,930 11 3,6 l 3,31 3,46 0,916 n khoa hQc hieu qua 

Tl! hQC de c6 kha nang hQC ~p thtrO't?g 
xuyen, h9c ~P su6t dcri dap U:ng yeu cau 
phat tri~n cua xa h()i 

3,91 3,68 3,80 0,893 7 3,79 3,37 3,58 0,871 8 

Tu hoc de dat th:ii do tOt tronj? hoc tlip, tronj? Ill anh n!?he va cu& song 
Tv h9c de d(ll duqc tinh chuye!1 nghi~p 
trong nganh m!he va trong CUQc s6ng 3,90 3.78 3,84 0,805 4 3,74 3,58 3,66 0,825 5 

Tu hocdedatdugc tinh ki lu~t va lac phong 
tr~ng hQc tap, trong nganh nghS 3,94 3,54 3,74 0,826 8 3,83 3,38 3,61 0,839 7 

Tl! hQc de the bi~n trach nhi~m trong qua 
3,86 3,54 3,70 0,883 9 3,76 3,38 3,57 0,857 9 trinh dao ti,10 va ll,l' Ciao t~o 

E>TBchung 3,86 3,77 3,81 0,864 3,75 3,54 3,64 0,865 

Bang l th~ hi~n d6i ttrqng khao sat da danh gia mtrc d9 quan tam d~t & mt'.rc kha quan tam (TBT=3,81, 
BLC=0,864) va muc de') thµc hi~n d~t 6 mtrc tlnr<'>ng xuyen thµc hi~n (TB=3,64, BLC=0,865). Mt'.rc do thv-c hi~n 
dtrqc danh gia th§p hon muc d9 quan tam v~ m1,1c tieu n.r hoc cua SY. 

Danh gia clia CBQL va GY thfip hon SIJ danh gia cua SV, CBQL va GY nhin nh~n SV vfin chua quan tam va 
thljc hi~n cao m1,1c tieu ti.r h9c cua minh, SV v§n c6n chua xac djnh dung mµc tieu ctia minh. Ket qua danh gia cho 
th~y, n.r hQC d~ d~t duqc kh6i ki€n th(rc chuyen nganh duqc danh gia SV muc d(> quan tam (TB=3,98, DLC=0,84 1) 
va muc do thµc hi~n (TB=3,87, BLC=0,859) cao nh§t trong tfit ca cac m1,1c tieu t\I' hc;>c. Bi6u nay cho th~y SV quan 
tam nhiau den chuyen mon trong ho~t d()ng tv h9c ctia minh. Ti€p den la t\r h9c d~ d~t duqc kI nang chuyen mon 
lien quan d~n nganh ngh6 (TBQT=3,89, DLC=0,867) va (TBTH=3,74, DL=0,887). Qua d6, SV quan tam va th1,1c 
hi~n cac m1,1c tieu dS d?t duqc ki~n tbtrc, kT nang chuyen nganh va ki~n thl'.rc co so nhk Bbng thCri, IDl,IC tieu tl,l' hoc 
d~ ~t dU<JC ki~n th(rc xa hQi phl,IC Vl,I nganh ngh6 cilng dUQ'C a6i ttrqng khaO Sat danh gia SV quan tam Va th~TC hi~n 
cao, xep tht'.r h~ng 3/11 ffil,IC tieu_ Tuy nhien, t1,r hQC d~ d~t duqc kh6i kien th(rc cl~i cuong l?i duqc danh gia it quan 
tam (TBQT=3,67, DLC=0,885) va thµc hi~n (TBTH=3.56, BLC=0,886), dm;rc danh gia quan tam va thµc bi~n & thu 
hlµlg 10/1 1 trong tit ca cac ffil,IC tieu. Tµ hoc d~ ren luy~n kT nang nghien c(ru khoa hoc hi~u quit dugc danh gia muc 
dQ quan tam Va tb\rC hi~n thftp nh§t trong cit ca cac Inl,IC tieu, SV cfing tl,l" danh gia Vi~c bQ Ga quan tam Va th\rC hi~n 
m1,1c tieu nay thfip nhfit trong cit ca cac m1,1c tieu, d~c bi~t CBQL va GV c1a danh gia 6 m(rc dQ thinh thoang th\rC hi~n 
(TB=3,31, BLC=0,958). Ben c~ d6, ~c du SV tl,l' cho ting he.> aa quan tam va thvc bi~n m1,1c tieu t1,r h9c d~ the 
hi~n trach nhi~m trong q_ua trinh dao ~o, w dao t~o va tv h9c d~ c6 kha nan&. h9c ~P thLr0ng xuyen, hoc ~P su6t dai 
dap (mg yeu cau phat trien cua xa hQi nhung CBQL va GV ding danh gia thap vi~ thvc hi~n cac tn\lC lieu nay, mfrc 
do danh gia· chi d~t 6 mt'.rc thinh thoang th\fc hi~n. Vl v~y, SY dn t\r xem I~i thai do d~ thµc hi~n cac n9i dung nay. 

C6 th~ thfty, SV ciing da quan tam va thuang xuyen thvc bi~n m1,1c tieu tv hc;>c, tuy nhien Nha tmong v§n chua 
c6 nhting ho~t d()ng tbiet tbl,l"C de SV lV nhin nh~n va thiet l~p m1,1c tieu t1J hQC. M()t nguyen nhiin quan trQng la do 
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SV chuy€n giao ttr giai do~n THPT sang hQc d~i h9c. Qua trlnh a h9c d<;li hQC cfin c6 SlJ c6 gfu1g tv hoc coa SV trong 
khi d6 HS thu6ng xuyen duqc GV nh~c nh6, hu6ng ~n. Do v?y, SV giai do~ d§u se kh6 khan d~ xay d1,rng duqc 
ti€n trinh hc;>c t?p va xac dinh m1,1c tieu t1J hQC bi~u qua. Tren thµc te, cac d~ cuang chi tiet hQC phAn du c6 tn,rc ti€p 
cong khai tren cac website cua nha tnr<'>ng nhtrng hi~m sv tham khao de xem va thi€t l~p IDl,IC tieu. GV da s6 t?p 
trung giang d~y cho ttrng cbuyen mon hoc phk nen ci:ing Chua thl,l'C SIJ quan ram Va lu.r&ng d~n SV xay dt,mg ffi\IC 
lieu tv hQC hqp ll. Ho~t dong nghien cll'u khoa hQC ctuqc xem la ho~t dong quan trong trong moi tru0ng d~i hoc nhung 
SV l~i danh gia ft quan tam va th1Jc hi~n nh~t tron& cac mvc tieu. Nguye~ nban mot phAn la do ban than SY chua c6. 
SI! chU dong, tich cµc trong ho~t dong nay; m9t phan do GV chua don doc cho SV thµc hi~n. 

Nhu v?y' SY Truong E)~i hQC dn Tha nfun dugc IDl,IC lieu tv hc;c, tuy nhien mot s6 m1,1c tieu quan trong SV v§n 
chua quan tam va tht;rc hi~n nhu: Tv hoc d~ the hi~n trach nhi~m trong qua trlnh dao ~ova tv dao ~o; Tµ hQc d~ c6 
kha nang hoc ~P thuong xuyen, hoc t~p su6t doi dap (mg yeu cdu phat tri~n cua xa hQi; Tµ hoc ct@ ren luyen kl nang 
nghien c(ru khoa hc;>c hi~u qua. Vi v?y, Ban Giam hi~u NM tru<'>ng va GV ck c6 nhfrng hucrng ~n phu hQP 06 SV 
xac djnh duqc ddy du cac m1,1c tieu, ttr d6 SY mm c6 dugc n()i dung va phuang phap tv hQC phu hgp nh~t d~ d~t hi~u 
qua tv hoc t6t nh§t. Day la y€u t6 quan trong de d~t hi~u qua h9c t?p t6t nhk 

- N{)i dung t~1· h9c czia SV (being 2): 
Bang 2. Danh gia cua CBQL, GV va SV v§ mu·c i19 quan tom va tht.tC hi?n n9i dung ti!-· hoc 

cua SV Truang Dai hoc cdn ThO' 

NQi dung t\)' hQt cua SV Tnrong 
Mile di) quan tam M<rc dq thtre hi~n 

TT CBQL CBQL D:,i bqc d n T hO' sv 
va GV 

TBT DLC TH sv 
vaGV 

TBT DLC TH 

T 1r hoc nhii1u? ki~n th(rc ne:anh nl!he. ki~n U1u'C xa Mi 

l 
T\l hQC nhihlg kien !hue tri thuc 
ngfuili ngh€ 3,83 3,86 3,85 0,851 1 3,70 3,61 3,66 0,819 3 

2 
T t,r hQC nhfrng kien th(rc ve nghi~p 
V\I no-h~ n!!hi~o 

3,79 3,72 3,76 0,832 10 3,65 3,47 3,56 0,804 12 

3 T1,1· hoc kifo thuc xa hQi 3 81 3,59 3,70 0,853 13 3,70 3,48 3,59 0,843 11 
4 T\l h9c kien thuc ngo11i ng(j 3,79 3,82 3,81 0,934 5 3,63 3,56 3,60 0,902 8 

5 
T\l hQC kien thuc c:Ong ngh~, c:Ong 3,84 3,86 3,85 0,876 2 3,73 3,62 3,68 0,852 1 
ng)1~ !hone tin 
T\l hoc nhiing kinh nghi~m tirn kiem, 

6 san~ t110 ):>6 sung cho ki~n thlrc nganh 3,84 3,57 3,71 0,814 12 3,72 3,47 3,60 0,827 9 
ne:hc, kien thuc xa h()i 

Tu· hoc ve nhfrng ki nan!! noan h no he, ki nano xa h6i 

7 
T\l h9c nhfrng ki nl\ng th\fC hanh 
th\rc ~o lien quan d~n nganh n2hS 3,82 3,82 3.82 0,828 4 3,71 3,58 3,65 0,778 4 

8 
Tv h9c nhiing ki nl\ng nghi~p vv 
lien quan d€n nganh n!?hb 3,78 3,79 3,79 0,835 7 3,66 3,58 3,62 0,786 7 

9 1\r h9c kl nang ngo11i ng(j 3,78 3,58 3,68 0,883 14 3,63 3,47 3,55 0,864 13 

10 
T\l hQC ki nang oong ngh~, c:Ong 

3,83 3,82 3,83 0,848 3 3,70 3,61 3,66 0,813 2 
ne:h~ thone: tin 

11 T11 h9c k1 nane: mthien c(ru khoa hoc 3,81 3,63 3,72 0,901 11 3,67 3,41 3,54 0,877 14 
Ttr hoc ve thlii <lo trone: ne:he ne:hieo va trone: cuoc sonr? 

12 T\l h9c oham ch~t tot trong h9C ~o 3,83 3,76 3,80 0,848 6 3,73 3,57 3,65 0,803 5 
13 Ti.r h9c tinh ki Jajt tronu c:Ong vi~ 3,92 3,62 3,77 0,835 9 3,8 3,47 3,64 0,844 6 

14 T\l hQC phfun chat thlch irng v&i S\f 
thavd6i 

3,87 3,69 3,78 0,834 8 3,77 3,43 3,60 0,837 10 

DTBchune: 3 82 3,72 377 0,855 3,70 3,52 3,61 0.832 

K€t qua bang 2 th~ hi~n n()i duug ti! hoc duqc SV quan ram va thµc hi~n 6 muc do 4 (trong 5 muc do drum gia). 
Mt'rc d9 danh gia ctia CBQL, GY va SV tuong d6i d6ng d~u nhau. Trong d6. mt'rc d() th\]'C hien m?i dung tv hQc duqc 
danh gia th~p hon mll'c do quan ram noi dung tµ hQC. 

Tl! hoc nhfr:ng ki€n thfrc tri thuc nganh ngh~ duqc cac d6i tuq.ng khao sat danh gia mfrc do quan ram cao nhit 
(TBQT=3,85, I>LC=0,851); noi dung tv hoc ki€n tht'rc c6ng nghe, cong nghe th6ng tin duqc quan ram tht'.r 2/14 
(TBQT=3,85, DLC=0,876) va mtl'c dQ th\TC hi~n tv hQC cac noi dung kien thtrc cong ngh~, cong nghe th6ng tin duqc 
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DLC TH 
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danh gia SV tht;rc hi~n tlmemg xuyen nh~t trong t4t ca cac n9i dung (TBTH=3,68, DLC=0,852), di~u nay phu hgp v&i 
thl,rc tr?ng hi~n nay vi sv co di~u ki~n ti Sp xuc cac thi~t bi cong nghe, a6ng thm kha nang tiSp c~n va thao tac v&i cac 
thiSt bi c0ng ngM va m~ng Internet rtit t6t. Tuong ling v&i vftn a6 do, sv quan tam lg hQC cac kl nang cong ngh~, cong 
ngh~ th9ng tin x€p thu h~g 3/14 va muc d<) thµc hi~n d~t 6 muc thm'mg xuyen thvc hi~n va x~p tht'.r h1).Ilg 2/14. Tv 
hQC nhi!ng ki nang thvc hltnh tbµc ~P lien quan d~n nganh ngh~ duqc sv quan tam tiBp theo trong cac n9i dung hQC 
tjp v6i muc c19 quan tam (TB=3,82, BLC=0,828), m(rc d<) thlJC hi~n ~(mg tht'.r ~ng 4114 tron~ cac ~9i dung tl,C h<?C 
(TB=3,61; E>LC=0,771). Ben q1nh d6, SV c0n quan tam th\rc hi~n tot ve nQi dung t\r hQC cac pham chat lien quan den 
ngh~ nghi~p, dfrng tht'.r h~ng 2115 lrong ~t.ca cac n(li dung ti! hQC. D6i v6i n9i dung tt,r h9c nhil'ng thai d9 trong ngh~ 
nghi~p va trong cuQc s6ng, n9i dung ti,!' hQc nhiing ph~m ch~t t6t trong h<;>c ~p duqc SV quan tam va thµc hi~n cao 
nh§t x~p thu h?ng 6 trong t6ng cac n9i dung va mi.Tc d() thi.rc h.i~n xBp thu hi,mg 5/14, qua d6 cho th~y SY c6 chU y ~P 
trung vao nhi!ng phfun chat t.6t trong hQC ~p, day cling la oo so dB~ ra nhi!ng ph§m ch~t t6t trong qua trinh lam vi~. 

D6i nghjch v6i tri thl:rc cong ngh~ thi tl,C hQC kl nang ngo~i ngfr duqc SY danh gia la it quan tam va th1,Cc hi~n nh~t 
trong t!t ca cac n()i dung v6i mi'.rc d() quan tfun (TBQT=3,68, DLC=0,883) va mfrc d() thl!C hi~n (TB=3,55, 
E>LC=0,864). Tuy nhien, nhfrng kiSn thi'.rc ngo~i ngU: SV c6 quan tam va th\tc hi~n nhwg ml:rc do danh gia vin khong 
cao. Tuong ung v6i ml,lc tieu tl,C hoc, n()i dung ti,r hoc v~ ki nang nghien cCru khoa h9c duqc danh gia 6 thu h~ng 
11/14, va d-U-qc daub gia 6 mi'.rc d9 thµc hi~n th~p nh§.t trong cit ca cac noi dung (TBTH=2,54, E>LC=0,877). Ngoai 
ra, SV v~n con it quan tam d€n ki€n thi'.rc xa h(>i, tren th\l'C t~ SV a tnremg d~ hQC ~p trung vao cac n()i dung cua 
nganh ngh~, nhiing kT nang m~m va ki€n thl:rc xa h()i cua SY aa rung duqc danh gia kha thfrp. 

l\1hin chung, SV Tnroog ~i h<;>c Cful Tho da quan tam va thlJC hi~n cac n()i dung tl,C hQC, tuy nhien muc d(> con 
tuong ct6i h~n chS. Nguyen nhin tivc ti€p m9t phful do SV xu~t thin nr cac vling nong th6n ~i cac tinh a vling £>6ng 
b~ng Song Cuu Long nen ki nang tl,C hoc con h~n chS; va d?c bi~t vi~c h9c ~P ngo~i ngfr ci:ing kh6 khan vi moi 
truemg h9c ~P con kha b§t c~p. £>6 cCing Ii nguyen nhan chf nh &n d€n nhung di~m yBu trong n()i dung tt,r h9c cua 
SV. Chinh vi v~y, Nba truang c~n c6 nhiing bi~n phap thi~t thlJC d~ SV th§y duqc clm quan trong cua cac n(>i dung 
tt,r h9c tren trong qua trlnh ctao ~o chuyen mon, nganh ngh& va nhung ysu t6 lien quan d~ sv c6 th~ dap frng t6t cac 
yeu du cua l\1ha tnremg ding nhu xa hQi. 
2.3. M9t s6 iii xuat, kiin nghi 

Ho?t dong t\l' h9c ctia SV da ph§n duqc danh gia do nang ltJc tv h9c cua SY, song nBu nhln du6i g6c d() bao quat, 
d~ ho~t d9n~ t1,1 hoc cua; SV,d~t, duqc hi~u qua cao cAn c6 S\l' h6 trq cua nha tnremg va GV. Nhln chung, da s6 SY 
nam tht'.r nhat Se cam tbay boi r6i khi xay dlJilg ml,IC tieu va n<)i dung lg hQC phu hQ'P Vi moi tnrong hoc boan toan 
thay ct6i. Chinh vi v~y, nh6m tac gia ki€n nghi nhlim kh~c phl,lc nhfrng h~ ch~ trong vi~c xay dl,J'ng ml,lc tieu va n<)i 
dung lg hQC cua SV nhu sau: 

- D6i v&i NhQ truimg: Nha truemg dn xay dl,TOg C\l th6 cite quy ch~ hu&ng d§n ho~t d<)ng ll! h9c cbo SV. Hi~n 
t{l.i, Nha trmmg da c6 quy ch€ hQc V\l danh cho SV h~ chfnh quy, tuy nhien quy ch€ nay chua th€ hi~n nhiing hu6ng 
d§n 06 sv djnh hu&ng va xay d1,1ng mvc tieu tl,l' hoc Cl,l th€. Chinh vi v~y, NM tnrcmg nen tbanh l~p t6 chuyen mon 
d~ xay d\.l'ng s6 tay hu&ng d§n tl,l' hoc cho SV, d~ SV dt,ra vao do tl,r, d!nh hu6ng ffi\IC tieu va llQi dun~ lg hQC khoa 
h9c. Nba truang chi d~o Boan Thanh nien, H9i SV thm'mg xuyen to chuc cac ho~t d9ng sinh ho~t ket hgp v&i vui 
choi v~ chU d~ lg h9c. C6 chuyen gia tu vfrn ho?t d<)ng tl,C hQC va SV chia se nhiing kinh nghi~m tl,C hQC cho nhau. TU
d6, SV se duqc nang cao nh~n tht'.rc d6i v6i ho~t d9ng tl,C hQC, c6 th€ tt,r xay dlJilg duqc n6n tang m1,1c tieu va n()i dung 
t\r h9c Cl,l th~, ro rang. Hu6ng ~ SY tt,r xem cac d~ cuong chi tiSt h9C phAn va mo ta chuong trinh dao t{l.o tren 
website ci:1a Nba truemg. Tren thvc t6, Nha tnremg da dang tai cac chuong trinh dao ~o len website nhung s6 luqng 
SV tham khao con it vi SV it vao truy c~p thong tin nay; vl v~y, khi duqc hu6ng &n va tu vfin, SY se tt,r nghien cuu 
cac d6 cuong h9c phful trong chuong trinh dao ~o, ttr d6 ho~ch dinh ~n m1,1c tieu va n9i dung t\f h9c t6t nhAt. Nha 
tnremg dn xiy dlJilg cac cau l~c bQ nghien ci'.ru khoa hQC va cau l?c bQ ng~i ngfr; khuySn khich, d9ng vien SV tham 
gia d€ 410 mot c()ng ddng nghien ct'.ru khoa hQC va h~t dong trao d6i ngo~i ngfr duqc dien ra m?J)h me hon. Bi6u nay 
g6p phdn rtlt l&n d~ SV cilng hanh d9ng, tich Cl,TC hon trong h~t d(lng nghien ct'.ru khoa hQC va hoc ngo~i ngfr. 

- D6i v6i GV· Ngay tu nhfrng bu6i h9C dftu tien, GV dn hu6ng d§n sv n~m b~t de cucmg h9c phk. E>ay la 
nhi~m V\l quang tr<;mg nh~t cua GY trong bu6i d~u ti en Jen 16p. D?c bi~t, GY c!n hu6ng d§n cho SY nhUng n9i dung 
quan tr9ng nhAt trong d~ cuong chi ti6t hQC phfin d~c biet la m1.1c ti&l cua hoc phAn (bao g6m cac kian thlrc, ki nang, 
thai d9) va n.Qi dung h9c ph§n (nhilng n9i dung chinh trong chuong trlnh va ~p trnng vao vlin d~ nao d~ giai quy6t 
duqc m1.1c tieu h9c ~p ). Nhung bu bi tu vk d6 la chla kh6a vang d~ SY lg dlnh hu&ng duqc m1,1c tieu va n9i dung tt,r 
h9c cua mlnh nhfun dap i'.rng t6t nhfrt chuin chuong trinh dao 410 da d~t ra. GV dn khuySn khich va h6 trq SV khi 
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tham gia vao ho~t dong nghien cuu khoa h9c, hu6ng ~n SV m1,1c tieu cl~ cl~t cluQ'C k~t qua trong nghien cuu, ru d6 
SV se t\I' xay dl,l'ng noi dung t\I' hQC trong qua trinh thgc hi~n cl~ tai. GV nen hu6ng d§n SV dQC tai Ii~u, quan tn;mg 
nhit la cAn hu6n~ d§n cho sv each ch9n IQC va each dQC tai li~u d~ c6 th~ nh?, hi~u, (mg dµng, phan tich, d<llih gia, 
sang ~o eac nguon tri thlrc trong tai li~u. Uu tien cho cac tai li~u tieng Anh de SV tang etr6ng kha nang ngo~i ngfr. 

- D&i vO-i SV: SV la chu th€ quy€t djnh nhfit trong chfu: lugng ti! hQC cua rnlnh, la ngu<'Yi quy€t djnh h,ra ch9n m1,1c 
tieu va noi dung ti! hQC. £)~ d~t dm;rc k€t qua cao, SV c~n xac djnh dung dong ca va thai d() t\I' hQC, hlnh thanh duqc 
th6i quen va tinh kI lu~t trong h9c t~p d€ ~t duqc ffi\1C tieu ti! hQC eta d~ ra, ru d6 d~ dang cbi€m ITnh dUQ'C ki€n thuc, . 
kI nang va thai do trong qua trlnh hQC t~p. 

SV c§n l~p k~ ho~ch hQc ~P theo m6i hQC kl, nam hQC va d~t ml,lc tieu toan kh6a hQC cl~ d~t duc;rc k~t qua t6t. Khi 
l~p k~ ho~ch hQC t?p cho m6i h9c phfin, SV dn luu y d€n chu~n d§u ra Clla hoc ph§n va ITT\IC tieu cua rung chuang, 
ngubn tai I i~u d~ phvc ~ tl,I' h9c. M6i GY se c6 nhitng phuong phap d?y va each ti~p c~ noi dung khac nhau, vi v~y 
SV dn c6 tu duy thay ct6i trong l~p k~ ho~ch ct6i v6i tung hQC phin khac nhau. a m6i hQC ki, sv dn l~p k~ hO?Ch 
cao hon ct€ c6 th~ hoan thi~n tAt ca cac tieu chufui v~ ki~n thtrc, kI nang va thai do. 

Ki~n thuc luon v~n dong va phat tri€n lien tl,lc theo si.r phat tri€n cua xa hoi, vi v~y SV pbai luon n.i ~uy va suy 
n~hT cac vfin d~ theo nhi~u hu&ng khftc nhau, t\f hinh thanh cho minh tu duy phan bi9n v§n d~, chu d9ng pbat hi~n 
van d~ va dua ra d6 tranh lu~n Cung b?n be va th~y co. Qua d6 giup SV t\r xay di.rng cho minh n~n rang ki~n thuc va. 
kl nang t6t nhk 
3. K~tlu~n 

Ml,IC tieu va n()i dung tl,I' bQc la hai thanh t6 quy~t dinh a€n chfit lugng ctia ho~t dong t1,r h9c cua SY. SY TruO:ng 
D?i hoc CAn Tho c6 quan tam va thvc hi~n thu6ng xuyen m1,1c tieu va noi dung t\I' hQC, sv ~p trung tr9ng ram t\I' 
h9c, tl,I' trau dbi eac kit~n th(rc nganh ngh~, day ding Ia y~u t6 duqc danh gia kha cao v~ kha nang chuyen mon cua 
SV khi t6t nghi~p. Tuy nhien, vfui con obiing b~t ~ vfui t6n ~.ban than SV v~n chua thl,TC xac ctjnh d6ng d~n mt,tc 
tieu va noi dung t\f hoc, SV khong quan ram Va thl,rc hi~n nbi~U ho~t d()ng nghien CUu khoa hQC Va ho?t dong t1,r hQC 
ngo~i ngfr. Vl v~y, rigoai vi~ sv tv xac dinh ffi\1C lieu va n(>i dung t\I' hQC, SI! cljnh hu6ng cho SY d~ nang cao kha 
nang t1,r h9c va cl~t duqc k~t qua t\I' hQC t6t nh~t dn c6 SlJ b6 trq cua NM tru6ng va GV trong vi~c len k~ hQ?ch d~n 
t6 chl'.rc thl,l'C hi~n ~c ho~t d()ng. Khi t\f giac va tich ci.rc xay dl,l'ng mvc tieu va n(>i dun& t\l hQC hqp If, SV se d~t dUQ'C 
thanh tich h9c t~p tot, ru d6 ~o nen Jµc lugng lao dong _chat luQ'Og cao, dap t!ng yeu cau clia xa hQi. 

LO'i cam on: Nh6m tac gia cam <m Sv tai tr<J cua Tndmg [)qi h9c Cdn Th<J qua ttJ tai "Nghien cuu hoqt d9ng 11! 
hQC cua sinh vien Truong £>qi h9c Ctin Tho"', mas6: T2022-06. 
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