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HANG NAM CU VAO B0 THANG 8, THANG 9
PEN HET THANG 11, NUGC LU PAU NGUON
LAI TRAN VE TREN NHUNG CANH BONG NGAP
NUGC VONG BONG THAP MUOI VA TU GIAC
'LONG XUYEN. NUGC LEN KHIEN CHO cudC
SONG CUA NGUGI DAN PHAI LONG BONG, VAT
VA, NHUNG BU LAI MUA NUGC NOI CUNG CAP
LUGNG PHU SA MAU MO VA MANG BEN CHO
SONG NUGC MIEN TAY MOT CANH SAC TUCI
MG VA MOT NGUON THUY SAN DOI DAO. TU
DO DA LAM NEN NET VAN HOA AM THUC BAC
SAC DAM CHAT MIEN TAY, TAO SUC HUT KHO
QUEN POI VOl DU KHACH.

" hong biét tit bao git cd linh da
tré thanh mén an ddac trung
nhét clia mua nude ndi, la
mén qud ma thugng ngudn Mé Kong danh

tdng cho khu vuc ha nguon. Ca linh ngon nhdt vao ddu
mua, lte d6 ed con non, xuong mém, thit ngot, bung lai c6
chut m@ nén rét thom ngon va béo ngdy. Con nudc cang
ddng cao, cd linh lai vé cang nhiéu. Tit con cd linh ngudi
dan dong béing séng Ctru Long dé ché bién ra nhimg mén
an phong phti, ma néi tiéng nhdt la mén canh chua cd
linh béng dién dién. Nhu mét su hitu duyén, bong dién
dién ddu mua cing thom, bii va gidn hon nhimg thai
diém khdc. Ngudi ta thudng chon béng dién dién con tudi,
chua bung cdnh, khi dn vita gion vira ¢d huong thom nhe.
Nhiing con ¢d tuai réi béo tron duoe lam sach dé rdo.

*Trugng Dol hiee Tidn Glang
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Nudc ding co thé ninh bdng xuong heo dé 1ay vi ngot hodc thém nudc

dira tuoi dé téng vi thanh mat. Tuy chi la mét mén dn dan da nhung canh
chua cd linh béng dién dién chinh phuc ngudi dn béng vi béo ngdy ctia cd
linh non, vi chua chua ciia me, vi cay ndng ctia 6t, vi thom gion clia béng
dién dién quyén véi huong vi ddm da clia nudc mérm.

Néu canh chua cd linh béng dién dién duoc xem ld mén dn kinh dién thi
m6n bdng sting mdm kho lai héi tu tdt cd tinh tiy ctia huong dong gié noi
ma bdt ¢t ai duge ném thir déu phdi xuyt xoq, trdm tré. Nam B la viing
dat lia déy ddng, cd ddy séng. Cd tuoi én khdng hét thi duge lam mdm
dé an ddn. Miza ndo nguoi ddn noi day ciing c6 thé lam mdm, nhung hdp
dén nhat phdi ké dén miia nude ndi, vi miia ndy cd rdt phong phu cd vé
chting logi 1an s6 lugng. Bong sing cting 1a loai nguyén liéu ddc trung
chi c6 véio mita nuée néi. Bay 1a loai cay dai moc & ao hé, viing ddt triing
ngap nude. Nhimg mam béng sting chén viii trong ddt, doi nude phi sa
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Mén bang sting médm kho

vuon ddy té diém cho dong qué thém huong séc. Nude dang téi ddu, bong
sing vuon minh téi d6. Nude 10 cang cudn dé phi sa, thén bong stng
cang map, ld cang to.

Theo nhimg ngudi sanh én thi c6 bong sting phdi 6 mdm kho. Mudn ¢6
mén médm kho ngon thi phdi dugc ndu tif logi mdm ngon. Mdm kho phdi
la mdm cd sdic déng hodc cd linh, thuéng dugc ngdm trong hii biing sanh,
mdm gid ra ¢6 mau d6 thdm, thom ling. Néu ndu chung véi nuée dita thi
cang ngon, nude ding cang thom va dam da. Nédu mdm 1a mét qud trinh
rdt cong phu va khéo léo. Mdm ldy ra cho vdo trong néi ndu xém xdp
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Mén cé ldc nudng trui

nu6c cho rd ra roi luge bé xuong Idy nuée, sau d6 bdc nuéce vira luge vao
ndi ndu lai, thém mudi, bt ngot, cd, 6t va sd roi tiép tuc cho cd ré dong, cd
16c hay tép ddt, thit ba roi vao. Khi néi mdm s6i duge mét ltc, triit mdm
vdo cho sbi biing, vét bot rdi nhdc xudng... Bé bong sting gidn va ngon
ngudi ta thudng an kém véi mdm kho nhu mét logi rau séng chit khong
cho vao néi mét lugt theo kiéu dn ldu. Bén canh béng sting, tity theo sd
thich cta timg ngudi ma rau dn kém duge diing rdt da dang, ndo la rau
mudng, rau nhiit, tai tugng, rau mé...

Ngodi hai mén dn trén, cd 16¢ nuéng trui ciing 1a mén dn gdn b6 lau doi
v0i ngudi ddn mién Tay. CA I6c nudng trui d&n ngot nhdt khi duoc két hop
V6i 1 sen non. Ld sen duoe chon dé cudn cd 16¢ phdi la nhing chiéc 14 non
vira nho 1én mdt nudc, duge hdi vao hic séng sém khi con ngdm suong
dém, hai mép 14 cudn tron vao gilta tudi roi réi. Ld sen gion, ¢é vi chan
chdt, nhan nhén lam bét mui tanh ctia cd. Ld sen non cutn ¢d chdm nuéc
mdm me la ddc sdc nhdt. Nude mdm me ngon phdi sén sét, ¢6 vi chua clia
me, vi cay cua 6t, vi ngot ctia dudng va thom ndng cda téi. Mén dn dén da
nay xudt hién tir thud hoang so nhung dén nay van con dugc ua chudng
bdi & n6 don gidn, dé 1am lai gilr duge tron ven vi va chdt ngot cia cd.

Pén véi viing déng bdng séng Cltu Long vao mila nudc ndi, du khdch con
duoc thudng thite rdt nhiéu mén dn ddc ddo, hdp dén khdc nhu: bdnh xéo
bong dién dién, cd linh kho mia, cd linh nhing gidm béng dién dién, goi
su dau cd sdc, chudt dong khia nudc dita, chudt déng quay lu, 6c lude
com mé, Iuon um rau ngé hay nhitng mén ngon titrdn nhu rdn ndu chdo
ddu xanh, réin xdo xd 6t, rdn hdm xd... M&i mét mén dn déu mang huong
vi hdp dén va khéng kém phdn déc ddo.

Ngay nay, cdc mén Gn mila nude néi la mét phdn khong thé thiéu trong
cde tour du lich vé mién Téy. Cdc cong ty lit hanh da khai thc dm thuc
miia nuée ndi nhirmét diém nhén dé tao nén tinh khdc biét cho sén phdm
du lich viing ddng béing séng Cln1 Long. Mén éin mua nude ndi tuy binh di,
dén da nhung thdm dugm tinh dét, tinh nguoi Nam B9, ¢d 1é vi thé ma di
séu vao long biét bao du khéch théip phuong. =
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