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Dl1N DAN NGH1£N COUV(TAI CH[NH Tl£N T~ 

Abstract: vao 1hOi diCn1 n1c\ the'. gidi U1i chinh de tiep can hon baa gid hCt hi6u biCt vC titi chinh c6 n1Qt t[1111 
qu<1n trong n1di. BiCt eel.ch ho;;ich djnh trong thC gidi tc'1i chinh nily l<'t r8t quan trong, nilling li$u nhUng ngtrdi 
1r& 1u6i c6 chu;_\n bi sUn silngcle dtrci ra cite quye't djnh t8i chinh cUa ri&ngn1lnh dU c6 cc't thi2 gidi trong 1~111 t<ty 
el1a ho? ·rrong t8i chinh, cling nhV trong nhi0u llnh vl;ic cl1a cuQc s6ng, kii2n thlrc 13 st'rc n1~1nh. XJy d\fng hi6u 
biCt tc'ti chinh vUng v8ng khi c6111re se gil1p Gen Z tin1 clvoc vi tri ngot ngito (di&n1 can b:'.ing t6i u:u) kh6ng chi 
Lrong llnh vtfc qu<i n lY t:'!i chinh eel nh<'tn 111a cOn trong n19i 11dc 1110 111.!'t ho n1u6n th co du6i. 

Key\vords: gen z. t:ii chinh c{1 nh5n. tiEit kien1, 111ien phi v.;tn cbuydn, ho<\n tiE>n 

GENZ AND PERSONAL FINANCE 

Abstract: At H tin1e 1.vhen the financial \vorld is 111ore accessible than evct~ financial literacy lakes on ne\v 
in1portnnce, Knol\'ing hu\v to 111uke things \vell planned i 11 th is \Vorld is ilnportanl, but nre young people re<idily 
prepared to n1ake their o\vn fin<incial decisions \1;'hen they hold the \\'bole \Vorld \Vithin their fingertips? In 
finance, as in 111<1 ny ii re as of life. kno\vleclge is po~ver. Building ii solid fi 11;1ncia1 literacy at n young age \\'ill help 
Gen z find their s1.veet spot (optin1al equil ibriu 111) not only in the realn1 of personal financial nia nctgen1ent, but 
in every drean1 they \V<int to pursue. 

Keywords: Gen Z. personal finance, savings, freeship. cashbilck 

GENZ TRUONG THANH 

Gen Z (Generation Z), hay cOn 
goiia thehe z, Ia thu~tngUchi nh6m 
ngudi sinh ra vao khoang thdi gian 
tU ni3.m 1997 den ni3.m 2012. The h$ 
Gen Z truOng thanh hien nay da t6t 
nghiep ph6 th6ng trung hoc, dang 
hoc d;;ti hoc ho~c di lilm dU:<;lc vai 
ni3.m. Den nilm 2025, U:dc tinh Gen 
z se chiem 1/4 d§.n s6 chiiu A-Thai 
Binh DU:dng. Ni3.m 2025, nh6m nay 
se chiem g'an 1/3 ctan sci trong dQ 
tu6i lao dQng cUa Vi$t Nam. 

Dl1Qc sinh ra va ldn Jen vilo thOi 
kY khoa hoc c6ng ngh$, internet 
bUng n6, Gen Z mang nhil2u diEim 
khac bi$t vdi the h$ trudc. Ho la "th6 
d§.n" cUa kh6ng gian kY thu~t s6. ve 
tinh each, d§.y Ia mOt the he ca tinh, 
thich the hi$n ban th.9.n. Ho c6 dil2u 
ki$n tiep c~n kh6i h.tQng th6ng tin 
kh6ng 10 va s9.n sang tham khao 
cheo nhii§u nguOn th6ng tin. tich 
ht;Jp giUa trai nghiem io vdi trii 
nghiem thi,rc te. 

xuat phat tU d~c diem tren, Gen 
Z truOng thanh sdm, c6 tinh thl'in ti,! 
l~p cao, c6 t\1 duy kiem tii§n va chi 
tieu khac bier. 

D(!c l(lp sOm: Vdi tinh thll.n dQc l~p 
tU rat sdm, Gen z c6 XU hudng bilt 
d3.u tim kiem Cd hQi kiem tii2n ngay 
tU khi cOn dang di hoc. Ho san sang 
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kham pha, thao lu$.n s6i n6i ve cac 
chii di§ vi§ cd hQi nghi2 nghiep, khOi 
nghiep. 

Mua slim v!i sU dr,tng dfch V(l t!ii 
chinh trl,lc tuytn: Sinh ra trong thdi 
d;;ti bllng n6 internet va kY thu?t s6 
phat trien vuot b~c, Genz sdm tiep 
c?n va hinh thanh th6i quen mua 
silm tren cac trang thl1dng m;;ti di$n 
tll vdi da de,ng cac hinh th-Uc thanh 
toan trl,ic truyen, nhu:: the tin d1.1ng/ 
ATM, quet ma thanh to.:3.n QR-code 
ho~c vi Oien tU. 

Coi tr()ng khuytn mq,i, ztu diii hay 
giit trt gia tiing nh6 lt.!: D6i vdi cac "tin 
dO" mua siim, nhUng hinh th-Uc uu 
dai trl,!c tiep, c6 tinh thanh khoan 
cao nhl.1 mi&n phi v?n chuyEin (free 
ship), hoan til2n (cashback) dU<;lc 
d~c biet ua thich, th$.m chi con hon 
ca ap d\lng voucher giim gia hay 
tich diem d6i qua. 

cA1 NHiN cirA GEN z vE TAI 
CHiNH cA NHAN 

H0.u het ngu:Oi tre Gen z quan 
tam tdi kien th-Uc tai chinh. Kh8.o 
sat t;;ti MY cho th.3y 84% Gen Z hoc 
each quan IY til2n be,c tU b6 me va 
gia dinh1. Dii§u quan trong Ia cha me 
phai dua ra c.9.u tra !Oi phll h<;Jp. Tuy 
nhien, vi b6i c8.nh xa hQi c6 sv khac 
bi$t theo the he nen kinh nghi$m 

quan lY til2n b;;tc ciia b6 me nhii§u 
khi kh6ng con phll ht;Jp vdi thdi hi$n 
d~i. Vi d1.,1: cac d~ch V\l ngan hang 
(chuyen til2n, thanh toan h6a don, 
glli tiet ki$m) hien nay aeu c6 thi'l 
dU:<;lc thao tac di.ra vao nl2n tang Ung 
d1.,1ng tren cac thiet bi di dQng. Do 
v$.y, Gen z c6 thi'l quyet dinh mua 
sAm, tiet kiem, dl'iu tu: mQt each 
nhanh ch6ng. Dil2u nily cac the he 
trU:dc chua tUng dU:Qc trai nghi$m. 

M~c dll Gen Z cam thEfy tl,i tin 
vao bi'tn th§.n trong viec ti€u dUng 
va tiet kiem nhung chi c6 1/3 Gen z 
trong nh6m dUQc kh;lo satc<im thay 
c6 dii kien th-Uc Cd ban ve quan IY 
tai chinh. 

Gen Z 18. the he dll.u tien ldn 
Jen cllng di$n tho;;ti th6ng minh 
va truyen th6ng da phuong ti$n Ia 
mQt phl'in trong cuQc s6ng cUa hQ. 
Nhung ho kh6ng chi giai tri tren 
Facebook, Youtube, Tiktok ... ma ho 
cbn coi dfty Ia nhUng nl2n tang de tl,i 
trang bi kY nang va kien th-Uc mdi. 
Theo nghi€n cUu cli.a Investopedia, 
Gen Z Ia the h$ sli dl)ng nhil2u video 
nhEft cho viec hoc t$.p, trong d6 c6 
kien th-Uc tai chinh ca nh.9.n. 

Vi§ vi$c tiet kiem, m~c dll Gen 
z O mOi qu6c gia tiet kiem O mile 
dQ kh;ic nhau, nhl1ng ph8.n ldn ho 
duoc danh gia Ia nh6m tiet ki$m 
hon va it nQ hon so vdi the h$ trudc 



Sinh vien Gen Z c6 Y thUc trang bi kii!n thii'c vG kY n6ng ve tOi chfnh cd nhdn han hdn th€ h~ rri10c 

d6. Gen z c6 the t1,1 kiem tra s6 du 
th6ng qua Ung d1,1ng trt,tc tuyen, sU 
d1,1ngUng d1,1ng tietkiem trt,tc tuyen, 
chuyEin tien gilla cac tai khoan 
nhanh ch6ng va biet ch<ic ch<in 
minh c6 bao nhieu tien ae quan 1y. 
Gen Z cling thich huang th1,1 va "biet 
huang th1,1" hdn the he trttdc nhttng 
ho clingy thUc phai tim kiem va ip 
d1,1ng cac khoan auoc till dai, chiet 
khau, hoan tien. 

T<iJ.i Singapore, mQt khao sat 
vao niim 2020 cho thay Gen z c6 
th6i quen tiet kiem sdm hdn the 
he Millennials. 85% ngudi thuQc 
Gen Z tham gia khao sat b<it ctau 
tiet kiem tU trttdc niim 22 tu6i, 
trong khi d6, con s6 nay a the he 
Millennials Ia 41 %. Do b3t dau c6 
th6i quen tier kiem sdm hdn nh6m 
Millennials nen Gen Z cling c6 kha 
niing kiem so:it t6t trong vi~c th\fc 
hien ke ho.;ich ngan sach cUa ca 
nhan. 65% nh6m Gen Z dttQc khao 
sat c6 y thUc theo sat ke ho:;i.ch 
ngan sach ca nhan va chi c6 56% 
Millennials kh8.ng djnh c6 the theo 
sat ke hOlJ.Ch nay. Ben ClJ.Ilh d6, chi 
35% nh6m Gen Z c6 chuiln bi cho 
c.9.c tinh hu6ng kh6ng mong mu6n 
trong tl1dng lai khi 1$.p ngan s.9.ch, 
tiet kiem va dliu tu. Khi dl1Qc hOi ve 
thach thUc ldn nhat khi quan IY tai 
chinh ca nhan kEi tU khi xuat hien 

djch COVID-19, 26% nh6m Gen 
z ciim thay ho chtta dU kien thUc, 
dtiQC htidng diln chi ti et ve tai chinh 
ca nhan. 

SINH VIEN GEN Z VItT NAM VA 
TAI CHiNH CA NHAN 

0 Viet Nam, Gen Z se tra thanh 
h.rc luQng lao dQng chinh tU niim 
2030. Khao sat tU mQt nh6m nhO 
Gen Z dang Ia sinh vien chuyen 
ng8.nh kinh doanh, tai chinh niim 
2022 cho thay: 

ve quan die'm, l6i sO'ng 
Khi dl1Qc hOi v8 d$.c diEim/tinh 

each cUa ho d6i vdi ti8n b.;tc, da s6 
cho rang ho thich tieu ti8n va s<'in 
sang tieu vao nhllng thU ho cam 
thay hlJ.nh phUc. Nhung khi d$.t ra 
nhllng cau hOi C1,l the ve tUng tinh 
hu6ng nhtrmua s!tm, an ngo<'ti, mua 

qua, tiet kiem, ... va tU d6 x.9.c djnh 
quan diem ve ti8n b.;tc, ket qua !.;ti 
kh<ic. Khoang 45% s6 Gen Z dtrQc 
hOi c6 quan diem th$.n trong d6i 
vOi tien b.;tc, chi dua ra quyet djnh 
chi tieu trong s6 ti8n dang c6 va tiet 
kiem. Ho tin rang nhllng khoan tiet 
kiem se giUp hovtrQt qua nhG:ng bat 
trilc trong cuQc seing. Kho8.ng 30% 
sei Gen Z dti<;lc hOi cho rang ti8n the 
hien quyen lijc. 25% cho rang ti8n 
the hien gi<i tri cu.a ho. ho cai trong 

sei ti8n ma ho tich !Uy dtrQc. 
ve lfj.p ngtln s<ich va qudn lj tili 

chinh ca nhiin 
C6 58o/o sinh vi8n Gen Z dtrc;lc hOi 

c6 kiEim tra niing h,l'c tai chinh cUa 
ban than va 42% kh6ng tht,tc hien 
vi$c nay. 

Khi vay ti8n cUa b?n be, ngttdi 
th.9.n, hdn 88% sinh vi8n Gen Z 
dt1Qc h6i tr8. nQ dUng hlJ.n. Kha8.ng 
12% chtia tht,ic hi*n t6t vi~c nay. 

D6i vdi hQ, ltrbi bieng 18. rao can 
!On nhat d6i vOi sinh vi8n trang 
hanh trinh hinh th.3.nh thai dQ dUng 
d8.n V.3. tfch Cl,1C v8 tien b?C. 

Nhi8u sinh .vien tl,1 nh$n dinh 
chtta c6 kY niing l~p ng.9.n sach hieu 
qua. Dieu nay c6 thEi do ho chua 
thijc slj 1$.p ngan sach cho minh, 
chua can nhilc xem xet cac yeu t6 
khach quan khi l~p ngan sach. 

Trong c'h~i fljr.h COVT0-19, khi'lo 
sat cUa Trt10ng Dll.i hc;>c Qu6c gia TP. 
HO Chi Minh cha thay van d8 ve tai 
chinh 1.3. mQt trong nhUng nguy€n 
nh.9.n chinh tlJ.O ra ap 11,1c t.9.m IY cha 
sinh vien. 

ve kitn thUc liii khi tWt /ti4m va dllu tlt 
KhihOi v8 each tinh 18.i suat ddn, 

!iii suilt kep, chi c6 khaiing hdn 40% 
sinh vi€n Gen Z tra ldi dUng. D§.y 
Ia di8u ma Gen Z c3n trau dbi hdn 
nlla ae c6 kien thUc sau hdn v8 t.9.i 
chinh. 
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DlfN DAN NGHl[N COU V£ TAI CHINH TI£N rt 

ve tac dQng ci.ia cac yt'!u t6 kinh 
te' tCli quye't djnh chi tieu va tie't 

kiCm. mi)c dU da s6 tr.a !bi dUng, 
nhung v8.n c6 y€u t6 tac CIQrtg 18. cUa 
18i sua'.t tCli tieu dilng thl da s6 sinh 
vien Gen Z dU'Qc h6i trB. lbi sai. 

SINH VIEN GEN Z VI~T NAM D6I 
v(J1 VAN Dll TAI cHiNH cA NHAN 
VA Nl-IO'NG DI~U Nt.N QUAN TAM 

NhO'ng tac dQng cUa viCc trUClng 
thfinh trong mQt m6i truClng c6ng 
nght$ "lu6n v{ln dQng" rnCli chi 
dtt<;ic chU y g'lin aay. Nhieu nghien 
cUu mdi d§.y·chi ra nhUng thay d6i 
dang ke trong h<i.nh vi, th3i dQ va 
!6i s6ng cUa giCli ire ca thee chieu 
hlf(lng tich Cl,!C v8. c6 cfl. nhf1ng di€u 
dflng lo ngq.i. Vi d\l, ho tiet kiCm 
tlr slim, nhttng trong thbi dq.i moi 
thU d€u thay d6i nhanh ch6ng nhu 
hiCn nay, liCu sinh vii!n Gen Z c6 
duy tri d\Jt;ic th6i quen til?t kiCm 
nity kh6ng? Mong r~ng cau tra !Oi 
cUa sinh vien Gen z se la trong moi 
hoBn cB.nh, dU thu~n ll;li hay khOng 
thu~n l1;1i, van tiCp t1,1c duy tri th6i 
quen nay. 

Song s6ng vO:i d6, tiep c~n vO:i 
kh6i llil;lng th6ng tin kh6ng lb tir 
nhieu nguOn tren kh6ng gian ma.ng 
cflng c6 me_t trai ell.a n6. DOi khi 
th6ng tin qua nhieu tO:i mttc khOng 
biCt nen sir d1,1ng thOng tin nao, ra 
quyCt djnh ra sao. Gen Z trtJOng 
thBnh biCt nhieu ve tAi chinh mQt 
each chung chung, nhling lq.i kh6ng 
hieu sau, hieu dU va toan dien. 

N6i chung, sinh vien Gen Z c6 y 
thU'c trang bi kiCn thU'c va kY nAng 
ve tAi chinh ca nhan hon h~n thC he 
truO:c. Neu c6 di~u gl d6 c'lin htu y, 

'CHU THfciJ:: • .. 
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GM Z tru'O'ng thdnh bllt nhllu vi ra; chlnh ~t cdch chung chung, nhimg !(II kh6ng hllu sdu, 
hllu c1U vQ todn difn. 

thi d6 18. ho dang di qua nhanh va 
qua dQc I~p. viec c6 nhieu thOng tin 
c6 the d3.n den cam giac an toan. 
nhllng thl,tc sl,t lq.i kh6ng nhll v~y. 
Bq.n c6 the tim hilt Icy th6ng tin ve 
tAi chinh ca nhiiin tren ca Google, 
Youtube.... nhtlng nhUng trang 
website nay hay cac b3.i hoc t6m 

ti\t (J da.ng video khOng the l~p kC 
hoq.ch t.ili chinh ca nhiiin cho chinh 
bq.n. trong hoan cB.nh c1,1 the ell.a 
bq.n. Lili khuyen IA hiiy ch~m la.i 
mQt chllt, xac djnh minh CJ aau, can 
nhllng gi ae xay d1Jng kC boa.ch tS.i 
chinh ca nhAn cho chinh minh mQt 
each hieu qua• 
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