
Ao BA BA - TRANG PHUC DAC TRlJNG 
CUA NGUOI VIET VUNG TAY NAM BO • • 

Tr~n Phong Di~u 

Tltitu m7 midn song mtftc Nam Bi} Anh: To Hoang Vu 

Sau nhi~u bie'n d('>ng cua lich sll' 
- xa h('>i ding nhll' sau nhrrng 
Iff n cai each trang ph9c, chi€c 

ao ba ba da dinh hlnh va d§n Lrd thanh 
trang ph1:1c d~c tn.tng cua ngll'oi Vi~t vung 
Tay Nam BQ. N6i la d~c tn.tng, b<15i chi€c 
ao nay khong chl dll'(/c nhi~u giai tftng 
trong xa h9i su dl:1ng ma n6 con to ra c6 
nhi~u khac bi~t so voi lrang ph1:1c cua 
nhi~u vung khac tren ca m.toc. 
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"BO ba ba g6m ffiQl ao nga'n va IDQl 

qu§n dai. Ao co c6 tron, om khic vong c6, 
hai 6ng tay r()ng vU'a phai va dai dc'n c6 
tay. Than ao xe ta ngkln d hai bcn, phia 
sau nguycn m()t manh, phia tn.t<Jc hai 
manh, d dtrdi c6 hai tui hinh chli' nh~t, 
giua la dai khuy cai su6t tu trcn xu6ng. 
Quftn c(>t b~ng dai nH, dung quan tu'ong 
d6i cao, hai 6ng r(>ng, dai dc'n c6 chan 
ho~c cha'm got chan. B9 ba ba ciia nam 
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gidi c6 phfln g<;rn gang, duong net vu6ng 
vile; con bQ ba ba cua nu thi c6 phftn r(,)ng 
rai, dttong net lu<Jt Ia hon. "1 

V~ ngu6n g6c, cho de'n nay vftn chua 
c6 tai li~u nao cho bie't m(,)t each chinh 
xac thoi di~m ra doi ciing nhu ngu6n g6c 
cua chi6c ao ba ba. Ngu0i ta chi bie't ding, 
vao dfiu the' ky XX, chiec ao nay da du<;5c 
m~c kha ph6 bie'n (J vung Tay Nam BQ. 
C6 y ki6n cho rAng, ao ba ba dttcjc nguoi 
Vi~t tie'p thu tu m(,)t ki~u ao cua ngu'oi 
Ba Ba - t9c nguoi lai giua nguoi Ma Lai 
va Trung Hoa: "Chie'c ao ba ba ma ngttoi 
mi~n Nam U'a thich, v~t nga'.n kh6ng bau 
chinh la ki~u ao cua nguoi Ba Ba. ''2 M()t 
y kie'n khac ll;li phong doanr~ng: "C6 th~ 
ao ba ba anh huiJng, each tan tU' ao ]a va 
xa xlf.u may b~ng vai bu6m den cua dan 
lao d9ng nguoi Hoa, la ki~u ao c6 e(tng, 
xe gifi'a, cai nut that. .. Phai chang do th(ji_ 
tie't quanh nam n6ng bll'e, hQ bo luon 
chie'c c6 thftp cua ao la va ao xa xfiu, tan 
thf\m dinh ao quanh chan e6 cho cha'.c. 
Ao xe gifi'a, CUC ao thay eho nut thclt, CUC 

nhV-a do anh huong dia phuong Tay. "3 

Cung c6 y kie'n kh6ng hoan toan d6ng y 
voi quan di~m chie'c ao ba ba mu<Jn hoan 
toan tu nguC5i Ba Ba: "Thuye't ao ba ba 
dU(/C du nhgp tu kiiu ao cua ngu(Ji Ba Ba 
ben Ma Lai cung c6 the dung m9t philn, 
nhung khong th~ dung toan b<). Dung 
m()t ph§n bdi le c6 kha nang ngtt(ji Ba 
Ba m~c m9t ki~u ao tuong rt! va ng1toi 
Vi~t da mu\:rn cai danh xung Ba Ba d~ 
g<;>i ki€u ao cua mlnh ma v6n !au nay n6 
chua c6 ten g9i rieng. Nhung khong th€ 
dung hoan toan, bdi b() d6 ba ba so voi 
bQ y phl:lc cua ngll'C5i dan Trung B(> the 
ky XVI, XVII chi la m(H buck cai tie'n 
ma thoi. "4 

0 vung Tay Nam B9, ao ba ba to ra r~t 
ti~n dl;lng trong sinh ho~t doi s6ng hhng 
ngay: "Tay ao ba ba dai, c6 th€ che du<Jc 

nang gay g~t khi lao d(,)ng, thu~n lcji hdn 
chie'c ao la ngAn tay. Ao vfin du<Jc xe hai 
ben v~t C:r hong nhu ao la khie'n ngu(ji 
m~c d~ ell' d9ng thoai mai khi lam vi<%c. 
Ao ba ba l~i c6 them hai tui to tren v~ tao 
nen kha ti~n l<;Ji vl c6 th€ qt!ng ti€n b~c, 
thu6c re, diem qrn;t. .. Ia nhung m6n ma 
nam gWi Juon cin mang theo ben mlnh. "5 

Ngoa i ra, ao ba ba rftt de gi~.t gill, mau 
kho, l:;ii b~n. Chinh VI St! ti~n dl;lng nay 
ma chie'c ao ba ba dU'<;jc ca nam l~n nu 
m~c ngay ca luc di lam, di ch<;j, di choi... 
Nhttng khi di choi, nguoi ta thtrong ch9n 
mau sa'c nh~ h<Jn nhU': mau tdng, mau 
xarn tro. Rieng cac co, cac ba thl ch9n 
mau fil"1 non, xanh k5 nh~t. .. voi chfit li~u 
vai dat ti~n hon, nhu vai the, ll~a ... Con 
khi lao d<)ng thl mau sac thlt<'Jng Ia den, 
nau s~m du<;rc nhu(>m tU' vo diy da, vo 
tram bfiu, trai m~c nua ... vd'i ch§t li~u 
vai re ti~n hon nhu cac lo:;ii: vai m()t, vai 
Ii, vai son dfim ... thich hqp vd'i vi~c dai 
nclng d~m mu'a, lQi slnh, ngam nude ... 

Tu nhung nam 60 cua the' ky XX, 
duoi anh htiong cua d6 th!, ao ba ba 
truy&n th6ng bat dfiu du<Jc cai tie'n theo 
chi~u huong hi~n dl;li hc::rn va d~p h<Jn. 
N6i b~t nhftt la vi¢c cai tie'n ao ba ba 
danh cho nu gWi. "Ao ba ba hi~n nay 
kh6ng th~ng va r()ng nhu xua, ma dU'CJc 
may h~p, nha'n them eo, t6n ngt;tc cho 6m 
sat la'y than hlnh. Ngoai ra, nhung nguoi 
d9ng c6ng cai tie'n ao ba ba t~p trting vao 
vi~c sang t~o cac ki6u chifp vai, c6 tay, 
cll'a tay ... Luc nay nguoi phl:l nu da tie'p 
thu va sd' d9ng kha ph6 biC'n chi6c nit 
ngtfc tan thoi. 

Ao ba ba cai tie"n chu y tdi cac ki~u 
e6 chu u, ba lai, trai tim ... la loai c6 
khoet, khong c6 ve, g~n vdi ki~u c6 ao 
truy~n th6ng, con cac lo~i bau la sen, 
canh en ... la cac lo~i c6 c6 ve l~t, tie'p 
thu tu ki~u y phl;lc nude ngoai. 
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Cac ki~u rap tay cGng dU'<;JC cai tie'n. 
TU' ki6u may ao canh xua, than Ii~n voi 
cay, ngttoi ta nghl toi each rap tay r0i d 
bC5 tay ao. D~c bi~t, trong nhffng nam 70 
thanh thi mi~n Nam phO bi6n ki6u rap 
cay raglan, da tl;lO nen dang vc dyp hi~n 
dC;li cho chie'c ao ba ba truy~n th6ng. Voi 
ki6u vai raglan nay, hai than ao tntoc 
va sau lach voi vai va lay ao, trong khi 
tay va ao l~i lien tU' c6 tdi nach. Ba ba 
vai raglan nay chi cfin may khit. vU'a v~n 
vdi co ltmg, khong qua th~t nhu ki~u ao 
tnroc. Tay ao dai nhttng hcsi loe, c6 khi bo 
ca hai tui (j Vl;ll truck dO t~o cho than ao 
nh9 nhom, m~m m~i hon. 

Bay ciing Ia th0i ky cac Jo~i vai 
ngo~i d9p tran Ian vao chj tnrong Mien 
Nam vdi nhi~u mau s~c da d~ng. Cac 
ba, cac co thttong ch9n hang telcirong, 
soa, mousolin ... u<i may lo<:ii ao ba ba 
nay. 86 ke't h<Jp vdi ba ba, ngtt(Ji ta ding 
ch9n nbii'ng hang soa d6 may qufin ki6u 
n6i day, may hoi sa t mong, 6ng hoi loc, 
de t~o dang dyp m~m m~i , kin dao, hi8n 
thl;IC cua ngU'C'Ji pht;i nu. Cung vl c6 nhung 
cai cic'n nhu' v~y, chie'c ao ba ba m¢t thoi 
da khong du<Jc ma'y nguoi thanh th! lta 
chu<)ng, nay khoi pht;Ic l<:ii vj tri cua mlnh, 
vung vang truoc nhung m6t tan thoi hang 
ngay lran tU' ben ngoai vao ".6 

Phl;I trang di kem voi ao ba ba la 
chie'c khan dn c6 ngu6n g6c tiY nguoi 
Khmer ma nguai Vi9t da anh hu<Jng. 
Chie'c khan dn thuong c6 hai mau den 
va cnlng ho~c nau va lr~ng. Hai mau nay 
du<Jc ke thanh bai Ian ngang, dan cheo 
vao nhau l <:tO thanb o vuong nho, trai dai 
kha:p m~t khan. C61C chlnh hai mau nay 
nam dan xcn voi nhau t~o thanh cac Ian 
ngang d9c ncn nguoi ta moi gQi Ia khan 
ran. Chicc khan ran c6 chieu dai khoang 
1,2 m, r()ng chll'ng 30 dc'n 50 cm khong 
c6 cac mau sifc cciu ky , s~c so ma ra't 
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d6i blnh di va gian d6n. Cho nen chiec 
khan ran thtrong gan lien vdi nhung con 
ngttC1i chan dat, lao d()ng ndi ru()ng d6ng 
va song nu'oc menh mong. Khan du'<;JC 
va:t gqn tren d~u d6i vdi nguai pht;i nu 
ho~c c()t ngang tran, chU'a hai duoi khan 
nho lcn dfiu, nut khan nam (j phia tru'oc 
d6i voi nam. Ho~c Ia khan du'<JC quang 
tren c6, m()t dfiu tha trudc ngt;c, m()t dciu 
tha sau it(ng, doi khi hai d§ u buong xuoi 
xu6ng phia truoc. Nguoi ta c6 th6 dung 
khan d~ lau m6 hoi, c()t l~i cl~ d1_rng d6, 
lau mlnh va lh~m chi du ng dc5 thay d6, ... 

Chinh Slf ti~n ich d1a 116 ma ngay 
nay chic'c khan dn ph6 bic'n dc'n m9i 
nguoi ma khong h~ c6 st; phan bi~t v~ 
da n tQC. giOi tinh khi SU dl;I ng, va khong 
chi c6 nhung nguC1i lao d9ng lam JG ma 
nhii'ng di~n chii, nhii'ng ngu0i giau c6 
ding sU' dl;lng chiec khan ran trong doi 
s6ng thuang nh?t cua mlnh. 

Ngay nay, xa h9i c:ta phat tri6n, doi 
song con nguoi du'<;$C nang lCn. TU' nhu 
cciu m~c am da du'<Jc nang lcn thanh m~c 
d~p. Nguoi ta dua nhau sff m cho mlnh 
nhung b9 traug ph1,1c ung y nhat, da t ti~n 
nha't trong kha nang mlnh c6 th€. M~c du 
v?y, chi6c ao ba ba khong ha ma't di ma 
n6 v§ n dang tdn tl;li, tl;lo thanh net d~c 
tru'ng ricng cua ngu0i d§n XU' nay. 
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