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MOI QUAN HE GIUA KHUON MAU SU DUNG THOI GIAN CHO
HOAT PONG TAO RA THU NHAP VOI SU HAI LONG CUOC SONG
- CUA NGUOI CAO TUOI G THANH PHO CAN THO
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Tom tal Su' dung thm gian cho hoat dong tao thu nhép Ia mét chiéu canh trong cudc
song nguedi cao bi (NCD Sur hai Iong véi cude song lien quan dén viéc sir dung thot gian
cho cdc hoat dong hang ngay. Nghfen ctru svr dung két qud khao sat 399 ngum tir 60-75
tudi & 6 quén/huyén thanh pho Can Tho’ Két qua cho thdy, cé gan mira s6 NCT khdo st
tham gia hoat dong kinh té, chii yeu la hoat dong tu budn ban/kinh doanh, lam thué/muron,
hoat dong lao dong duwoc trd lvong va ty san xudt néng nghiép. Thoi gian trung bmh cua
ho danh cho cdc hoat dong nay khoang 385 phit/ngdy va 362 phit mdi ngdy cudi tudn.
Ngteoi cao tudi danh théi gian cho hoat dong tao thu nhdp dudi 5 gid/ngay c6 mirc dp hii
long cao hon so nhém NCT danh trén 5 gio/ngay, ddc biét la ngay cudi tuan. Trén co 56
nay, tde gia dé xudt mot sé k:en nght cham séc NCT dé hudng dén thie hién muc tiéu gia
hoa thanh céng. -

Tir khda: khuoén miu st dung thén glan hoat ddng tao thu nhép, sy hai long, ngudi
cao tudi.

Nhégn bai: 14/2/2022 - Guwri phan biéﬁ: 21/2/2022 Duyét ding: 22/3/2022

1. Giéi thi¢u nghién ciru

Thyec trang gia héa dan sé da anh hudng manh md dén doi séng kinh té ciia NCT va
bude nhidu ngudi trong sb ho tiép tuc buon chai d& muru sinh, béi 18 dbi véi nhidu ngudi
thi “tuéi nghi huu khong phai 13 tudi @& nghi ngoi khi ma ho chira thé kiém du tién lo cho
cufc song * (Nguyén Trung Hai, 2020). Ho tham gia lao dong 14 dé duy tri sirc khoe, duy
tri cac m01 quan hé xa hoi, glal tri, cam nhén gia tri hitu ich cua ban than nhung vé co béan
14 bat ngudn tir Iy do kinh té dé giam bt su phu thude vao ngurdi than (Ngan hang Thé gidi,
2016); ¢6 viéc 1am s& gitp cho NCT chu déng vé thu nhip va tao tich liiy, khéng muén phu
thudc va tao ganh ning cho con céi; hd trg nha nudc khong da sOn g {Phan Thuén, 2020).

Theo Hill (1985:133), “khuén miu sir dung thdi gian” duge hiéu la “tdng sé Irong
thoi gian duge sir dung cho nhiéu hoat dong va s bién ddi sir dung thoi gian théng qua
nhiéu ba chidu canh khac nhau nhir dic trung nhén khiu, dic trumg viing mién theo dia ly

* Hoc vién Chinh tri khu viec IV, thinh phé Cén Tho.
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va khéng gian va dic trung theo mua trong ndm”. Tuong ty, theo Gauthier v Smeeding
(2000), “khuén mau sir dung thdi gian” 1a “cach con ngudi ta sir dung thoi gian khi ho con
tham gia vao lyc lugng lao dfng hodic nghi huu vao céc hoat dong dugce trd hrong, lam vige
nha, hoat d("‘)ng nhan rdi...”. Xhuon miu st dung théi gian cho hoat ddng tao ra thu nhép,
hoat ddng san xudt 13 mét trong nhitng hoat déng co ban trong khudn mau sir dung thoi

J gian cia NCT (Mckinnon, 1992; Horgas va cdng sy, 1998; Gauthier & Smeeding, 2003 va

2010; Kent & Stewart, 2007; Grapsa & Possel, 2016). Theo Gauthier va Smeeding (2003
va 2010) va Mckinnon (1992), hoat déng lao dong ¢d hai nhom (1) hoat dong tao ra thu
nhép; (2) nhém hoat dong khdng drge tra luong bao gdm chim séc con cai va trach nhiém
cua cdng dan. Nghién ciru cia Mckinnon (1992) cho thiy ¢6 6,9% NCT & Canada tham gia
hoat ddng dugc trd luong va danh 3,1 gid/ngay cho hoat ddng tu san XuAt, tron g 46 chi danh
0,4 gi&r cho hoat djng tao ra thu nhép. Nghién ciru ctia Piekkola (2004} cho thdy, nhom din
s6 cao tudi & 13 nude Chau Au thudng sir dung khoang 6-7 gid/ngay cho hoat dong tao ra
thu nhép, trong d6 NCT & Hungary va Slovenia danh thai gian cho hoat dong nay 1a nhiéu
nhét. O Théi Lan, ngudi cao tudi danh thdi gian cho cong viée tao thu nhdp trung binh 3,17
gio/ngay (Punyakaew va cdng sy, 2019). Trong khi d6, mét nghién ciru khac & Nam Phi
cho thdy, ngudi cao tudi chi danh cé 1,5 gid dé Jam viée tao ra thu nhap (Grapsa va Posel,

2016). M6t nghién ciru khac ciua Gauthier va Smeeding (2000) cho rang, thol gian danh
hoat dong tra luong cua NCT dang lam viéc toan thoi gian 6 cac qudc gia nhu Uc, Canada,

Phén Lan, Y, My va Thuy Dién tir 55-64 tudi khoang 5,5 gid/ngay; trong khi dé NCT lam
viéc ban thoi gian chi ¢ danh thoi gian trung binh khoadng 3,4 gid/ngay.

Theo Galay (2007), nhimg ngudi d3 nghi huu & Buhtan lam viéc khoang 5,21
gwfngay 14 nhitng ngudi c6 mirc 4§ hanh phiic cao hon so vai nhitng ngudi cé thdi gian
danh cho hoat dong tao thu nhép trong ngay dai hon (Galay, 2007:45- 46) Nghién ciru ctia
Triad6 va cong su (2009 243) cho ring, ngum cao tudi cang danh nhiéu thoi gian cho hoat
dong 1am viée thi chi s hai 1ong cang thip. Punyakaew va cong su (2019) chi ra ring,
ngudi cao tudi danh thdi gian 1dm viée tao ra thu nhap chi cé 2,83 gid/ngly thi gia hoa tich
cuc ¢ mic d¢ cao; trong khi d6 NCT danh 3,02 gid/ngay va 3,75 gio/ngay cho hoat ddng
nay thi 14n luot mirc d6 gia hoa tich cye chi dat trung binh va thdp. Nhu vay, ngudi cao tudi
tham gia 1am viéc ¢6 v nghia d6i véi cudc séng cua ho; tuy nhién néu NCT danh thoi gian
cho 1am viée qua nhiéu thi khién cho mirc 46 hai [ong ciia ho bi giam xubng.

( Viét Nam, céc nghién ciru di cho thdy, ngudi cao tudi vin phai buon chai vi cude
song nmru sinh (Bé Quynh Nga, 2001; VNCA, UNFPA, 2019; Phan Thuén, 2020). C6 90%
NCT tu san xudt kinh doanh va lam viéc nha. Ty 16 NCT tham gia Iyc lugng lao déng giam
dan theo tudi: 59,0% dbi véi nhém 60-69 tudi va 41,0% dbi voi nhom 70+ . Pa sb nhimg
ngudi nay thudc nhém nam gidi, ¢6 sie khoe tot va chira timg thu hudng chinh séch xa hoi
(nhur luong huru, trg cdp bao hiém x4 héi, hay cac khodn tro cip xa héi khic) (VNCA va
UNFPA, 2019). Pa s6 NCT tham gia hoat ddng kinh té déu Jlam cdng viéc ban thoi gian
béi nd phu hop véi stre khode cia ho (Tran Thi Minh Thi, Nguyén Ha Déng, 2020) va ¢ su
khac biét gi6i trong tham gia hoat ddng kinh té (Ping Thanh Nhan, 2020).

Thanh phd Cin Tho 14 mét trong nhimg trung tam kinh té-xa héi & ddng bing song
Ciru Long, Bién ddi c4u triic tudi dan sé thanh phé Cin Tho theo hudng gia héa, ty trong
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dan s6 60 tudi tré 18n (60+) 13 7,76% nam 2009 ting 1én 11,98% vao nim 2019. NCT &
thanh ph6 Can Tho vén con déng tich cuc vao phat trién kinh té-x3 hoi & dja phuong. Theo
bao cdo phat huy vai trd cia NCT, toan thanh phd c6 1.362 NCT- 1am chu san xuét kinh
doanh c6 gidy phép ding ky, trong d6 ¢6 776 nguoi dat danh hiéu “NCT lam kinh té giéi”
(Ban Dai dién Ngudi cao tudi thanh phé Can Tho, 2020).

Qua ra soat tng quan tai liéu cho thiy, hoat dong tao ra thu nhap va mdi quan hé
véi sy hai long cude séng cua NCT chira duge quan tim mét cach théa dang. Do d6, mic
tiéu coa bai viét 12 phan tich van dé nay nham gép phén 1am phong phi them cac nghlen
clru ve NCT, tir 6 goi mé& cac dé xudt ham y chinh sach d8 NCT ¢6 cude song vién mén
cita tudi gia.

2. Phwong phap nghién ciru

Theo Shin va Jonson (1978), hai long vé cuge song 12 “su tr danh gia toz‘iﬁ“’dién vé
chét lrgng cude sbng ciia mdt ngudi ¢b lién quan dén cac tidu chi ma ho lLra chon” (Shm
& Jonson, 1978:478). Cling quan niém nay, Dlener va cong sir (1985) cho ring, hai long
vdi cude song 1a “mdt sy ddnh gid tong thé vé chit lugng song clla mdt ca nhin dua trén
nhimng tiéu chi cia chinh minh™. Mot quan diém khic cing cho thiy, “hai long véi cudc
song 13 su bang long hodc chap nhén véi cac diéu kién séng hodc sy thda min cdc nhu
cdu va mong mudn ve cudc séng néi chung” (Nguyén Thi Xuan Mai, 2019). Nhu viy, sy
hai long voi cudc song durgc hiéu la cd nhén ty so sanh gitta cdi dat duoc voi tiéu chi
minh dua ra va théa man véi nhitng tiéu chi do trong boi canh cu thé. Nghién ciru ndy st
dung thang diém Likert 5 bac gdm 5 chi b4o cta Diener va cong sy (1985) dé do “sur hai
long véi cude song”.

Khi phan tich nhit ky théi gian, diéu quan trong 4 phai d4m bao cac hoat déng dién
ra da 24 glcr hay 1.440 phat/ngay (Frlcke & Unsworth, 2001). Szalai va c¢ong su (1972)
a4 dé xuét nén ngh1en ctru duy nhét mot ngay 24 gi&y bang cach sir dung cude phong van

“ngay hém qua” cho nhitng ngudi khong thé quan 1y nhat ky thei gian va khuyén nghi
hoan thanh nhét ky thdi gian cho nhitng ngudi ¢6 thé quan iy. Moss va Lawton (1982)
cling st dung cac cudc phong van dé ké lai cdc hoat déng ctia 24 gi trude d6 (xem Fricke
& Unsworth, 2001). Theo McKinnon (1992), bit diu tinh vao thdi gian cho m6ét ngay khi
phong vin 13 vao lic 5 gid sdng. Trén co s& nay, nghién ctru da thiét k& bang héi theo
dang nhét ky ghi thoi gian ciia ngay hém qua va ngay cudi tudn trude khi phong van. S&
di 13 vi, da s6 NCT khong thé quéan 1y duge thdi gian ciia minh. Thoi gian bit ddu eia céc
hoat dong trong doi séng hang ngay ciia NCT duge bat ddu 1a tir lac NCT thire day va két
thte khi di ngi. Két qua khao sat & thanh phé Cén Tho cho thdy, ngudi cao tudi bit dau
clia mot ngdy khoang 4-4,30 gir sang va két thic khodng 20-21 gid téi, tlly thude vio
ngay trong tuin hay cudi tudn.

Pé danh gi4 thue trang khudn méu sir dung thdi gian cho hoat dong tao thu nhép ciia
NCT & thanh phé Cén Tho, nghién ciru da sir dung phurong phap phan tich tai lidu ¢6 sin
nhu céc nghién ciru trude d6 nhdm hinh thanh khung phén tich ctia vin @& nghién ctru va
théng ké cha dia phuong dé danh gid thuc trang vin dé. Ngodi ra, nghién ciru ciing thue
hién thu thap thong tin bang bang hoi va phéng vén san. Cude khao sit dwoce dién ra trong
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quy 1 ctia nim 2021. Déi tugng NCT tir 60-75 tudi & 6 quan, huyén cia thanh phd Can Tho
nhyu Cai Ring, Binh Thiy, Phong Pién, Ninh Kiéu, Thdi Lai va Vinh Thanh véi ) lirgng
399 NCT duge lua chon trén co s& nhom tdng thé NCT (uéce tinh sai s6 cho phép 12 5%).
Nghién ciru chon mau theo cong thire tinh méu phén tang (gém véc tinh d6 léch chuin va
s6 lrong NCT timg quanfhuyen) tir d6 c6 s6 legng NCT cu the & timg quanfhuyen Nghién
ctru chon mAu phan ting ¢6 tidu chi nhy gidi tinh, nhém toi, khu vire séng, ty trong NCT
& cac dia phuorng Nhém NCT nay dugce lua chon nghién citu dya trén mot 56 yéu to nhur
sau; thir nhit, nhém tudi nay con c6 khé ning tham gia nhiéu hoat déng trong ddi sbng x4
hdi va cic hoat ddng ciia ho kha da dang; thit hai, nhém NCT vin con minh min dé tham
gia phong vén ciia nghién ciru; thir ba, do ngudn lirc ciia nghién ciru con han ché cho nén
khéng thé m& rong khach thé & cae nhém tubi cao hon.

Nghién ctru tiép xtc ddi twrong khao sat théng qua Hoi NCT, can b Trung tim nubi
dudmg NCT dé thu thap thong tin mot cach phong pht hon va dam béo tinh dai dién. Nghién
ctru phong vin déi twong khao sat dua trén nhing ghi nhé vé thoi gian ma NCT da tham
gia cac hoat dong. Do d6, didu tra vién phai ddng vién, goi ¥ d& NCT c6 thé nhé théi gian
mét céch chinh x4c nhét. Do trong bang hoi nghién ciru ¢ dua ra nhém céc hoat dong coa
ngay hdém qua va ngay cudi tudn cho nén diéu tra vién phai thuc hién phéng vAn vao cic
ngiy thir ba dén thir sau trong tuin,

Co chu mau, dd wdi trung binh cua NCT dugc khio sat la 66,4 tubdi; trong d6, nhém
tudi tir 60-64 chiém 36,1%:; 65-69 tudi chiém 37.3% va tir 70-75 tudi chiém 26,6%. Voi
399 NCT dugc lva chon ngiu nhién dé khao sat, ¢6 68,4% NCT séng & thanh thi va 31,6%
séong & néng thén; nam cao tudi chiém 44,9%, nit cao tudi chiém 55,1%. C6 58,4% NCT
d4nh gia mirc sdng cia ho thudc nhoém trung binh; 27,1% thudc nhom kha gia trd 1én va
14,5% thudc nhém cin ngheo trér xudng.

Gia thuyét nghién ctru @it ra ring, da $6 NCT con tham gia hoat dong kinh té danh
nhiéu thoi gian cho hoat d6ng tao ra thu nhap, dic biét trong hoat déng budn ban, hoat dong
lao déng duoc tra luong. Ngudi cao tudi thanh phé Can Tho cang sir dung nhiéu thdi gian
cho hoat ddng tao ra thu nhép, dic biét véi NCT con tham gia vao hoat dong kinh & thi str
hai 1ong cang thép.

3. Két qua nghién ciru

3.1 Thuc trang khuon miu sir dung thoi gian cho hoat dpng tgo thu nhdp ciia
ngudi cao tuoi thanh pho Can The

UNPFA (2011:31) da chia loai cdng vige ciia NCT thanh 3 nhom: (1) ¢6 tién cong,
tién luong; (2) tu lam néng nghigp, thiy san va (3) ty san xudt, kinh doanh budn bén.
Phén 16n ngudi cao tudi tham gia san xuit ndng, 1am, ngu nghlep {trén 60%), tlep do la
tir 1am viéc kinh doanh hoiic dich vu cho hd gia dinh. M6t s nghién ctru quéc té ciing
x4c dinh hoat déng kiém tién cia NCT thudng 1a nhitng céng viée dugce tra luong tir ngudi
sir dung lao ddng, hodc cdng viée gia dinh dugce tra luong (Mckinnon, 1992; Horgas va
cOng su, 1998; Gauthier va Smeeding, 2003 va 2010; Kent va Stewart, 2007; Grapsa va
Possel, 2016). Trén co s& nay, nghién ctru ¢4 xdy dung nhat ky cia NCT bao gém 3 hoat
dong: (1) hoat d6ng kiém tién dugc tra Iwong nhw 1am thué muon, gidng day, bao vé, 1am
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rudéng/vuon. .. (2) hoat ddng ty kinh doanh hofc budn ban va (3) hoat ddng tir san xuét
nong nghiép.

pé phén tich thue trang céng viéc NCT thanh phé Cén Tho, két qua phan tich tir cudc
khéo sat 399 NCT dugce hra chon trén 6 quan/huyén thuge thanh phé cho thiy, c6 41,6%
NCT con tham gia vao cac hoat ddng kinh té. Trong d6 tap trung chi yéu tir budn ban, 1am
ruong/vu'on va nghé tir do, dich vy. C6 mdt bd phén cho ring, ho chi tham gia ndi tro nhung
thue chét vin tham gia hoat déng tir budn ban vi ho vira budn bén, vira 1am ndi trg. Két qua
nay i co sé quan trong ¢ nghién ciru khuén miu str dung théi gian ctia NCT trong hoat
déng tao ra thu nhap. K&t qua khio sat tai thanh phd Cin Tho cho thiy, ¢6 44,0% NCT
tham gia hoat ddng ty budn ban/kinh doanh vao ngay hém qua, cao hon 2,4 % so v&i nhitng
ngay cudi tudn, Tiép dén 13 hoat déng lao ddng duoc tra hrong thong qua cac hoat dong
nhy 13m bao v&, ban vé sb, 1am thué muén, tham gia giang day va hoat dong tr san xuét
ndéng nghiép gdm chin nudi, 1am rudéng/vuén. .. vao ngay hém qua 1an luot gidm tir 19,3%
xudng con 9,6%; tir 6,0% gidm xudng con 1,8% vao ngay cubi tuan (Bang 1).

Bang 1. T 1§ ngudi cao tudi tham gia céc hoat djng tao ra thu nhip

Donvi: %
Hém qua Cubi tudn
+ Hoat ddng tir san sudt néng nghiép (chin nudi, 1dam rugng...) 6,0 1,8
+ Hoat dong lao ddng durge trd lrong 19,3 9.6
+ Hoat d¢ng ty budn ban/kinh doanh 44.0 41,6
N 166 166

Nguon: Két qua khdo st ctia tdc gia, 2021.

C6 thé néi, hoat ddng tr budn ban/kinh doanh 13 loai hinh cong viéc dugc nhiéu
NCT & thanh phé Cén The lua chon. Trong d6, cd 49,3% NCT co sirc khée khdng 1ot
tham gia hoat dong tu budn ban/kinh doanh so vdi 40,4% NCT c¢6 suc khoe tbt; c6 43,5%
nit gi¢i cao tudi tham gia hoat déng ty budn ban/kinh doanh so v&i 39,7% nam gidi cao
tudi; ¢ 40,2% NCT tir 70-75 tudi tham gia hoat dong tu budn ban/kinh doanh so véi
37,3% tir 60-64 tudi va 40,0% NCT tir 65-69 tudi. Ty 16 NCT tham gia hoat ddng budn
bén cubi twan van duy tr cao 1a do tinh chét cia mét sb hoat déng budn ban dién ra s6i
ndi vao nhimmg ngay cudi tuin. Ty 1¢ NCT tham gia hoat déng lac dong dugc trd lrong
ctia ngdy cudi tudn giam 13 do c6 mdt sb cong viéc lam theo gio hanh chinh dwgc nghi
cudi tuéin hodic 1am theo ca.

Phén tich Jugng thdi gian trung binh duge sir dung cho hoat ddng tao ra thu nhép &
Bang 2 cho thay, cé 121/166 tdng s6 NCT con tham gia hoat dong kinh té da phan bb quy
thdi gian vao hoat dong tao ra thu nhap va 97/166 trudmg hop c6 phan bé quy thoi gian cho
hoat dong niy vao nhitng ngay cudi tudn. Diéu ndy duge 1y giai ring, c6 mot bd phan NCT
tham gia khao sét cho rf’mg ho khoéng tham gia 1ldm viéc la do tinh hinh dich bénh covid-19
cho nén noi 1am viée cta ho dong cira hogc viée lam ctia ho khong &n dinh. Thoi gian trung
binh ctia nhém NCT nay 14 385,45phnt/ngdy, twong duong véi hon 6,3 gid/ngay vao ngay
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hém qua va 362,68 phat/ngay, tuong duong voi 6 gid/ngay vao ngay cudi tuan. Trong do,
hoat déng hoat dong lao ddng dugc tra luong va ty budn ban/kinh doanh chiém théi gian
nhiéu nhét trong qu¥ thoi gian cda NCT ca ngdy trong tudn va cudi tudn. R rang, NCT da
hét tudi tham gia vao hoat dong lao déng nhung ho van tiép tuc tham gia hoat ddng tao thu
nhap v6i mot khoang thoi gian twong duong v6i ngudi trong d6 tudi tao dong.
Bang 2. Thoi gian trung binh ciia ngudi cao tudi c6 tham gia hoat dong tao ra thu nhip
Dan vi tinh: Phit/ngdy

Hdém qua Cubi tuan
S6 Trung D0 léch S6  Trung Do léch
Tugmg binh chuén lugng binh chuin
_ )] (N) .
Téng thei gian 121 3855 120,2 97 362,7 | 1234
+ Hoat dong lao déng duoc tra 31 4133 104,4 18 3922 114,4
lwong
. . e
Hoat dong t budn ban/kinh 80 3809 1259 76 3592 1245
doanh )
*Hoat dong tu sin xuat nong 10 2940 117,4 3 2733 132.8
nghiép

Nguén: Két gua khdo sdt cia tac gid, 2021,

Khuén mau sir dung thii gian cho hoat ddng nay cé su khac nhau & mét s0 dic trung
nhan khau.

Xét & chiéu canh gidi tinh, thoi gian trung binh tham gia hoat dong tao thu nhap cia
nir gidi cao tudi 13 292,2 phut/ngdy so véi 243,06 phit/ngiy ctia nam gii cao tudi va thoi
gian niy cua ca 2 gioi déu giam xudng vao ngdy cudi tudn (196,96 phit clia nir va 195,0
phitt ¢tia nam) (xem Bang 3). Str chénh léch nay khong dang ké, dic bigt 1a ngay cudi tudn.
Nghién ciru VNCA va UNFPA (2019) da khing dinh nam gii cao tudi tham gia hoat dong
tao thu nhap nhiu hon nix; trong khi d6, phat hién & thanh phd Cin Tho da cho thiy thoi
gian danh cho hoat dong tao ra thu nhép cia nit gidi cao tudi nhiéu hon so véi nam gidi
mic di khong nhiéu. RS rang, ty 18 tham gia va thoi gian danh cho hoat dong tao ra thu
nhdp 1a khdc nhau, cho nén phét hién cta nghién ciru & thanh phé Cin Tho ¢6 kha ning 13
pht hop. C6 thé néi, phat hién nay di b sung cho cac phat hién cha cdc nghién ciru torde
{(VNCA va UNFPA, 2019) S& di la vi, cdc nghién cdu trade ddy phat hién da s6 NCT tham
gia hoat don;, san xudt ndng nghlep, thiy san ma cac loai ¢céng viéc nay doi1 hdi ¢é suc
khoe, co bap cho nén nam gidi cao tudi tham gia nhiéuy 1a hop ly. Trong khi do, nghlen ¢l
& bdi canh thanh phé Cin Tho cho thiy budn ban 13 loai ¢ong viée chiém da s6, nhét 1a nix
gidi cao tudi. L& d6, nir gidi cao tudi danh thoi gian tham gia nhiéu hon. Trong bdi canh
cdu tric tudi dan sé chuyén déi nhanh, nir héa dan sb cao tudi 1a mét dic trung clia qua
trinh nay (UNFPA, 2011). Nit gioi cao tudi nhiéu hon nam gidi cho nén nir tham gia vao
hoat ddng tao ra thu nhép ciing la diéu d& hiéu.

Xét & chidu canh nhém tudi, mét sb nghién ciru di chi ra ring, NCT cang nhiéu tudi
thi cang it ¢6 nhu cau tham gia hoat ddng tao ra thu nhdp (VNCA va UNFPA, 2019; Phan
Thuén, 2020). Diéu nay tiép tuc dugc khing dinh bai phat hién nghién ciru & bdi canh thanh
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phé Cén Tho. Két qua phan tich twong quan gitta nhém NCT con tham gia hoat dong kinh
té dang tham gia cAc hoat déng tao ra thu nhap theo nhém tudi cho thdy, ¢6 22,4 % NCT tir
60-64 tudi tham gia hoat déng lao dong dugc tra luong so vai 19,0% cua NCT tir 65-69
tudi va 11,1% cia NCT tir 70-75 tudi; cd 47,4% NCT tir 60-64 tudi tham gia hoat déng tur
budn ban/kinh doanh so vai 47,6% va 25,9% cia NCT & nhém tudi tir 65-69 tudi va 70-75
tudi; c6 5,3% NCT tir 60-64 tudi tham gia hoat déng san xudt ndng nghiép so véi 7,9%
NCT tir 65-69 tudi va 3,7% cua NCT tir 70-75 tudi... Su khdc biét niy dugc thé hién &
Béng 3, NCT & nhom tubi 60-64 c6 thai gian trung binh danh cho hoat ddng tao ra thu nhap
vao nge‘ly trung binh 14 khoéng 4,5 gi(‘n’ngéy, giam xudng 3.8 gi¢r & nhém tudi tir 65-69 va
giam xubng con 2,5 gid/ngay & nhém tudi 70-75. Xu ercmg nay ciing dugce 14p lai trong
nhimg ngay cubi tudn.
Biing 3. Sir dung théi gian cita NCT trong hoat dng tao thu nhip
theo cée dic trung nhin khiu hoc
Do vi: Phitt/ingay

Hom qua © . Cubitwén

(N=166) ) ’ (N=166)
Dic d _
Ac dlem Trung Do léch - T Trung D6 léch -
binh chuin binh chuin
Gidi Nt 2922 191,0 197,0 203,1
timh N am 231 2190 00 1950 2070 04
?Tl}(?m Tir 60-64 1 (1) 2747 TR 202,8 212,6
a1
N i 2329 201,2 (1)>(3) 193,4 201,1
Tir 63-69 tudi (2) (2>(3) 0,903,
Tir 70-75 1udi (3) 161,9 207,6 182.8 1954

Ngudn: Két qua khdo sdt cria tdc gia, 2021,

Xét & chidu canh mire séng, NCT c¢é mirc séng cin nghéo trds xubng thi tham gia hoat
dong lao dong duoc tra lrong vao ngdy trong tudn chiém 40,0% so v&i 17,2% ciia NCT ¢6
mirc séng khd hon; t¥ 18 nay l4n lwot & hoat ddng tir budn ban/kinh doanh 12 46,7% so véi
43,7% va hoat dong ty sdn xudt néng nghiép (chdn nudi, lJam rudng/vudm...} 1a 6,7% so voi
6,0%. Ty 1& tham gia hoat dong lao déng dugce trd luong cia NCT ¢6 mirc sdng can nghéo
trér xudng vao ngay cudi tuln 1a 33,3% so véi 7,3% cila NCT ¢6 mire séng kha hon; Ty 18
nay cua tham gia hoat dong tuy buén ban/kinh doanh 12 41,7% so vdi 40,0% va hoat dong
tur san xudt ndng nghiép 13 6,7% so vdi 1,3%. Thai gian danh cho hoat dong nay ctia NCT
cé mirc sdng cin nghéo tr& xudng vao ngay hém qua cao gip 1 ,5 1an so v&i NCT ¢6 mirc
séng kha hon va didu nay cung diZn ra twong ty vao ngay cudi tudn (xem Bang 4) Diéu
nay cho thiy, NCT c¢6 mitc song kha hon thueong danh thoi gian ngl'n ngoi vao cudi tudn;
trong khi d6, NCT ¢6 mirc séng thap hon phéi biron chai sudt ca tudn, khéng phan biét ngay
trong tudn hodc cudi tudn. C6 thé néi, NCT ¢6 mirc sbng kho khin vin con danh nhiéu théi
gian tao ra thu nhap cho béan thin, b&i theo ho “néu khing lam thi ldy tién déu dn ma dn”
(PVS Nam, 61 tudi, bao vé, thanh thi, quan Cai Rang).
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Béng 4. Sir dung thvi gian cho hoat d9ng tao ra thu nhip theo mire séng ciia NCT
) Dan v tinh: Phit/ngay

Hém qua Cudbi tudn
o4 (N=16¢) (N=166)
M
te song Trung D6 léch R Trung DG léch ,
binh chuin binh chuin
Kha gia trér én (1) 231,7 198,3 182,8 196,4
Robust 0043
Trung binh (2) 267,0 2132 Test 183.8 2034 (3)>(2)
_ 0,006 (3)>(1)
Can nghéo try xudng (3) 390,0 146,5 (3>(2) 322,0 209,8
(3>

Ngudn: Két qua khio st ciia tée gig, 2021.

Xét & chiéu canh ngudn thu nhap, nghién ciru cho thiy, ¢6 6,6% NCT khéng c6
lwrong huu d4 tham gia hoat dong tir san xuét ndng nghiép vao ngay hém qua so véi 5,4%
ciia NCT ¢6 luong hiru; ty 16 ndy vao ngay cudi tudn l4n luot 12 11,0% va 0%. NCT khong
c6 Iuong huu tham gia hoat dong lao dong duge tra lwong (1am thué, gidng day...) chiém
20,5% so véi 15,9% cila ngudi c6 lwong huru vao ngay hém qua va cudi tuan 13 25,0% so
voi 12,0%. Tham gia hoat ddng tir budn ban/kinh doanh cia NCT khong ¢é lwong huru
chiém 50,5% so v&i 25,0% ciia NCT ¢6 lrong huru vao ngay hém qua; ty 18 ciia ngay cubi
tudn 60,0% so vé&i 27% cha ngudi cb luong ru. Xét theo phin bd thai gian, nhém NCT
khong c¢é lwong huu danh cho hoat déng tao ra thu nhép cao gip gan 3 1an so véi nhém
NCT c6 luong huu; nhém NCT ¢6 ngudn thu nhép béng hoat ddng budn ban thi danh thoi
gian budn ban cao gip d6i so v&i nhém NCT khong tham gia hoat déng budn ban; nhém
NCT khéng c6 con chau hd trg tham gia hoat ddng tao ra thu nhép cao hon so v6i nthom
CT cé con chu hd trg. Xu hudng nay dién ra tvong tr vao ngly cudi tudn (xem Bang 5).

Biang 5. Thoi gian cho hoat dgng tao ra thu nhip theo ngudn thu nhip cia NCT
Bon vi tinh: Phiit/ngdy

Hdom qua Cubi tuin
(N=166) (N=166)
Trung bo légh p Trung binh 5] lég:h p
binh chnan chuén
Luong huu Khéng 313,69 195,71 23475 202,86
Co 137,78 181,48 0,000 88,41 168,92 0,000
Budn ban Khéng 172,20 204,49 106,98 187,87
s 382,13 14126 %000 30393 169,57 0000
Cton chau trg Khong 294,51 206,24 214,31 210,10
cip
s 223.28 20145 0030 16672 19320 O

Nguon: Két qua khdo sat ciia tde giG, 2021,
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Piéu nay cho tl}e’iy, ngudi cao tubi khéng co lwong huu va khéng cé con chau h tro
budc ho phai buon chai cude sdng muu sinh. Cho nén thai gian cudc sdng hang ngay cia
ho phéi danh cho hoat dong kiém sdng va didu nay dién ra v&i nhitng NCT con tham gia
hoat d6ng kinh té ca ngay trong tudn va cudi tudn. Hoat ddng tr budn ban/kinh doanh la
mét trong nhimg hoat dong sinh ké chiém nhiéu théi gian cia NCT con tham gia vao hoat
dong kinh té. Céc bing chimg nay I3 co s& dé goi ¥ cac bién phap hd tro NCT nhim cai
thién chét lrgng clia tudi gia trong bdi canh gia hoa dan sb cia thanh phé.

3.2, Moi quan hé giiva sw héi long cupc séng voi khuon mébu sir dung thoi gian cho
hogt dong tao thu nhdp ciia ngwdi cao tuodi

Nghién ciru danh gia v& sy hai long véi cude séng ciia NCT théng qua céc chi bao
danh gid hai 1ong ciia Diener va cdng sir (1985). Két qua cho théy, trung binh mic d¢ hai
long cude sdng ciia NCT & thanh phd Cin Tho chi 3 didm so véi diém téi da 13 5. Phén
tich kiém dinh tuong quan Pearson cho thiy, méi quan hé giita s&r dung thai gian cho hoat
dong tao ra thu nhdp cia NCT vdi sy hai long cude séng 12 mébi quan hé ngugc chiéu cho
ca ngay hom qua (r;= -0,342, pi= 0,000) vi cudi tuin (r2 = -0,250, p=0,001). Méi quan hé
nay chi ¢é ¥ nghia dbi vi nhém NCT con tham gia hoat dong kinh té va phat hién nay
théng nhat véi két qua nghién ciru trede d6 cua Tadic va cong su (2012). Didu niy cho
thdy, mdi quan hé gifra sy hai 1ong véi st dung thoi gian cta NCT dang con tham gia hoat
dong kinh té dé tao thu nhdp vao ngay hém qua manh hon so v&i méi quan hé vao ngdy
cubi tudn. Két qua ndy ciing ¢4 phan anh v& NCT dang con tham gia hoat dong kinh té danh
nhiéu thoi gian cho hoat déng tao ra thu nhdp thi cang it c6 sy hai long véi cude séng.

Béng 6. Mdi quan h giira sy hai ldng cude séng vai thoi gian clia ngudi cao tudi
con tham gia hoat djng kinh & danh cho ¢thoi gian tao ra thu nhip

Nhém thai gian tae Sé Trung DG Iéch P Kiém dinh sy
thu nhép Tiegng binh chuan khac biét giita
(N) ¢dc nhom
(Post Hoc test)
Hém qua 0 git 1 53 3.0 0.67 0,000 (1)‘((2)(.)
Duéi 5 gidr 7)) 53 3.2 1,02 (H>(3)™
T 3 giotedr 1én (3) 60 2,80 0,92
Téng 166 3,1 0,93
Cudi tudn 0 gitr ' 60 78 3,10 0,80 0,017 (1<)
2)>(3)
Dudi 5 gidr 2) 49 3,39 1,11 =3
Tu 5 gigrtrér 1én (3) 39 2,78 0,87
Téng 166 3,1 0,93

Chil thich: * muc y nghia 0,035.
Nguon: Két gua khdo sdt cia tdac gid, 2021

Nhom NCT danh théi gian tao ra thu nhip trén 5 gid/ngay cd sy hai 1ong thip nhit.
Mit khac, NCT con tham gia hoat dong kinh té nhung khong danh théi gian cho hoat déng
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nay thi diém trung binh mirc 36 hai long ¢ ting nhe tir 3,0 ciia ngdy hém qua 1én 3,1 clia
ngay cudi tudn va dudi 5 gid c6 mire 44 hai 1ong cia ngay cubi tudin va hom qua I4n lugt 13
3,3 va 3,2. Trong khi @6, NCT danh thdi gian cho hoat déng tao thu nhip trén 5 gio vao
cudi tudn thi su hai long ctia ho giam xudng ¢on 2,7 diém so véi 2,8 diém ciia NCT danh
cung thoi gian cho hoat dong ndy trong ngay hom qua. Két qua nay da cho thiy, NCT con
tham gia hoat dong kinh té cing danh it th&i gian cho hoat déng tao thu nhap vao ngay cubi
tuin thi cang c6 sy hai 1ong cao hon ngdy trong tuin. RG rang, 4p lwe cudc song muu sinh
budc ho phai danh nhiéu théi gian hoat dong kiém sbéng, dac bist 1a vao ngiy cudi tudn d3
anh hudng dén cam nhan sy hai long ciia ho. Nhin chung, néu NCT danh mét lugng théi
gian vira phai, dudi 5 gid/ngay gop phéan cai thién sy hai long cia ho.

Thét vy, cude sdng mru sinh d3 bude NCT phai buon chai khéng ké ngay trong hay
cudi tudn. C6 nghia 13 ho khong ¢o thoi gian dé danh cho sy thy huéng cia tudi gia ma
dang 1& ra ho phai ¢6 dugc didu do. Phat hién nay kha théng nht v&i cac nghién ciru trude
do rﬁng, sir dung thai gian cho hoat déng tao thu nhap qua nhiéu thi cé mbi quan hé nghich
véi mire d6 sy hai 1ong cude séng ctia NCT (Punyakaew va cdng su, 2019; Triad6 va cong
s, 2009). Trong bdi canh gi héa dan s, NCT thanh phé Cin Tho cang cé nguy co skt
dung nhiu théi gian vao hoat dong lam thué/mudén vi cdu tric va quy md gia dinh cing
ngay bj thu hep, nhu céu str dung laoc ddng cao tudi ciing c¢6 xu huéng tang 1én khi laoc dong
tré dan dén gia héa va cng vai cude séng khé khin, thiéu ngufin hd trg chia con chau, khi
dd, NCT cang bi cubn vao cude séng muru sinh.

4. Ban luén va kién nghi

Nhu vay, NCT ¢6 tham gia hoat déng tao thu nhip da danh khoang 1/4 quy théi gian
trong ngay cho hoat ddng nay. Trong d6 hoat ddng lao ddng duge tra luong, budn ban 1
chiém thoi gian nhidu nhit. RS rang, mat b6 phan NCT vin con déng gop tich cuc phat
trién kinh té-xa héi cta thanh phd, giam ducc ganh ning cho gia dinh va xi héi, gop phén
x6a bd dinh kién “ngudi gia 1a ganh ning clia gia dinh va x3 héi”. Mic dui vy, NCT danh
cho hoat ddéng muru sinh véi mét thoi hugng kha nhiéu trong quy thoi gian, ho van lam viéc
v&i luegng thdi gian gin nhu nhimng ngudi trong 4o tudi lao dong trong khi 18 ra ho phai
hudng thy cude séng & tudi gia. Thei gian danh cho hoat ddng tao ra thu nhép cé su khic
nhau v& gidi tinh, tudi tic va ngudn thu nhap. Diéu nay cho thdy, NCT & Can Tho van con
déi dién véi ap luc clia cude sbng muu sinh. Tinh trang nay tang 1én khi ciu tric dan sé cia
thanh phé chuyén di nhanh theo xu huéng gia héa dan s6, néu khéng cé bién phéap hd trg
kip thoi. Nhidu NCT & thanh phé Can Tho vin con phai tt bat trong déng chay muu sinh
va chinh didu nay da khién sy hai 1ong ciia NCT con tham gia vao hoat déng kinh t& véi
cude séng khong cao. Nhém NCT tham gia hoat déng tao ra thu nhép c6 su hai Iong cao
khi danh thdi gian cho hoat déng dudi 5 gid/ngay va dac biét 12 ngay cudi tudn. Tir cac
b’f?mg chirng nghién ciru nay, mét s6 kién nghi ham y chinh sach chim séc NCT dugce goi
md& nhu sau:

Thir nhdt, chudn bi ddy di tai chinh v stec khde cho tudi gic. Nghién ciru cho thiy,
NCT danh nhiéu thdi gian cho hoat dong lao ddng dugc tra lwong vao ngay cudi tuin thi
ho it co sy hai long cude séng. Thanh phd Cin Tho cin c6 nhiéu bién phap dé cai thién
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cudc séng cho cd ngudi trong d6 tudi va hét tudi lao ddng, gitp ho c6 cude sdng tdt hon
nhim chuén bi cho tudi gia tich cye trong bdi canh dan sb cta thanh phd gid hoda ngay
cang nhanh & hién tai va trong lai. Bén canh d6, thinh phé Cin Tho cén ting cuéng véin
déng nhém dan sb tré dang hoat déng kinh t& tham gia bao hiém x4 hdi @& chuén bj cho
tudi gia diy ¢ hon vi s& co luong huu, khong phai tat bat kiém tién va s& hai long voi
cudc sbéng hon.

Thir hai, giGi quyét viéc lam cho NCT phit hop strc khde, tuéi tde va gidi tinh. Nghién
ctru phat hién ring, budn ban 1a mot trong nhitng hoat dong sinh k& duge nhidu NCT lya
chon. Do d6, thanh phd c¢in ¢é nhitng chwong trinh hé trg sinh ké buén ban pha hop stre
khaoe, tudi tac, gidi tinh cua NCT dé giup ho vira 1am cht duge tai chinh, vira giam duge
théi gian nghi ngoi it vin déng, tir @6 1am ting sy hdi long cia ho dbi véi cude sbng.
Dong thai, phat huy vai trd cua NCT trong phat trién kinh té-xa héi ¢ dia phuong va x6a
b dinh kién xa hi d6i vai tudi gid. Cac chinh sach hd trg NCT cén chi ¥ dén yéu tb gidi
va tudi tac.
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