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MO! QUAN HB GrUA KHUON MAU S(J Dl,JNG THO! GIAN CHO 
HOAT DQNG TAO RA THU NHAP VO! SI)' HAI LONG CUQC SONG 

CUA NGVOI CAO TUOI 0 THANH PHO CAN THO 

_.-·· 
PHAN THUA.N° 

. . . ' ' 
TOm tiit: SUdl:'ni thdi gian ch0"hot;1t d(jng lt;io thu nh(ip lir m(jt chi~u ct;1nh trong cu()c 

s6ng nguiri ~~o tuAt (NCi}. SI{ hilt /Ongv6i cuQc s6ng lien quan din vi¢c sUdf!,ngthiri gian 
cha ciic hogt d(Jng hilng ng(Jy. Nghteli cU'u sU d(lng kit quJ khiio siit 399 nguOi tU 60-75 
tu6i J 6 qu(in/huyfn thiinh ph6 Cdn "fha.' Kit quil cha thdy, c6 gdn nUa sci NCT khiio scit . ' ' 
tham gia hogt il(Jng kinh te, chU yeu lit hor;it ilQng t(r hu6n biinlkinh doanh, /Gm thue/muirn, 

hoq.t il(ing lao d()ng dtr<J'C trd luong va .{¥ sGn xudt nOng nghi¢p. Thill gian trung binh cila 
h<J dilnh cho ccic hogt d(Jng nity kh~Gng 385 phUt/ngily va 362 phUt m6i ngtly cuJi tudn. 
Nguiri cao tudi dilnh thiri gian, cha ho(J/ d(Jng !(JO thu nh(ip du(ri 5 giiilngily c6 rnUc ilQ hiii 
!Ong cao h011 so nh6m NCT dil:nh tren 5 giir/ngily, d{ic hi?t Iii ngily cu6i tudn. Tren ca s<Y 
nily, tdc gid d~ xudt m9t sd ki~n nghi chiim s6c NCT di huirng Jin lh!fc hi?n m1:1c tieu giil 
h6a thiJnh cOng. , 

Tit khOa: khu6n mfiu sfr dl)ng thOi'" gian, ho~t dQng t~o thu nh~p, S\f hiti lOng, nguCri 
cao tu6i. 

Nh{in bai: 141212022 Guiphan biefn: 211212022 Duyeft dang: 221312022 

1. Gi6i thi~u nghien cm.. 

Th!Jc tr@-ng gii h6a dan s6 di:i 3.nh htr6ng m@-nh me den dCri sling kinh tt$ cUa NCT va 
buQc nhiSu nguOi trong sli hQ tiep ti.ic buon ch<ii de muu sinh, b&i le d6i v&i nhiSu nguOi 
thi "tu6i nghi huu kh6ng ph<li Ia tubi de nghi ngai khi ma hQ chua thS kit$m dU tiSn lo cho 
cuQc sling" (Nguy~n Trung H<ii, 2020). HQ tham gia lao dQng la dS duy tri slrc kh6e, duy 
tri cic m6i quan h~ xa hQi, giili tri, cam nh~n gia trj hfru ich cUa ban thftn nhung vS ca ban 
ra b~t ngubn tir IY do kinh te d& giilm b&t si,r ph1,1 thuQc vao nguOi than (Ngan hang Tut§ gi6i, 
2016); c6 vi~c Jam se gillp cho NCT chU dQng vS thu nh~p va t~o tich Illy, kh6ng mu6n ph\l 
thuQc va t.,o g<inh n~ng cho con cii~ h6 trq nhit nu&c kh6ng dll s6ng (Phan Thu~n, 2020). 

Theo Hill (1985:133), "khu6n mfiu sfr d1,U1g thCTi gian" duqc hiSu ta "tbng s6 luqng 
thCTi gian duqc slr dl)ng cho nhiSu ho@-t dQng va S\l' bien dbi sir d\lng thCTi gian th6ng qua 
nhiBu ba chiSu c@-nh kh:ic nhau nhu d~c trnng nhan kh~u, d~c tnmg vllng mibn theo dia IY 

• H()C vi?n Chinh tri khu VifC JV, thitnh ph6 cJn Tha. 
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va kh6ng gian va d~c tnmg theo mi:ta trong n3.m". Tucmg t\l, theo Gauthier va Smeeding 
(2000), "khu6n m§.u slr dl,lng thOi gian" 18. "c<ich con nguc'ri ta sir d\lng thOi gian khi h9 cOn 

tham gia vao h,rc luqng lao dQng ho~c nghi huu vao cac ho;,it dQng duqc tra lucmg, lam vi~c 
nha, ho;;it dbng nhcln r8i ... ". Khu6n mfiu sU d\1ng th(ri gian cho hoi;i.t dQng ti;i.o ra thu nh~p, 
ho<;lt dQng san xu.1t 18 mQt trong nhfrng hoi;i.t dQng ca bin trong khu6n mfiu slr dl,lilg th01 
gian cUa NCT (Mckinnon, 1992; Horgas vi cQng S\I', 1998; Gauthier & Smeeding, 2003 va 
2010; Kent & Stewart, 2007; Grapsa & Posse!, 2016). Theo Gauthier vii Smeeding (2003 
va 2010) va Mckinnon (1992), ho;;tt dQng lao dQng c6 hai nh61n (1) ho{lt dQng t;;io ra thu 
nh~p; (2) nh6m ho;;it dQng kh6ng duqc tra lucmg bao gbm chiim s6c con cai va tr<lch nhi~m 
clla c6ng diln. Nghien ct'ru cUa Mckinnon (1992) cho thfiy c6 6,9o/o NCT a Canada tham gia 
ho{lt dQng duqc tra luong va danh 3, 1 giO/ngiy cho ho{lt dQng tlJ san xufit, trong d6 chi danh 
0,4 giO cho ho{lt dQng t{lo ra thu nh~p. Nghien ct'ru cUa Piekkola (2004) cho thfiy, nh6m diln 
sb cao tubi i:J 13 nu&c Chftu Au thuCmg slr dl)ng khoing 6-7 giO/ngity cho ho{lt dQng t{lo ra 

thu nh~p, trong d6 NCT a Hungary va Slovenia dinh thCri gian cho ho{lt dQng nily l<l nhiSu 
nhdt. d Thiii Lan, nguCri cao tu6i danh th<'ri gian cho c6ng vi~c tl).O thu nh~p trung binh 3, 17 
giO/ng<ly (Punyakaew vi cQng S\l, 2019). Trong khi d6, mQt nghien ct'ru khiic i:J Nam Phi 
cho thdy, nguCri cao tu6i chi danh c6 1,5 giO de litm vi~c 410 ra thu nh~p (Grapsa va Posel, 
2016). MQt nghien ct'ru kh<lc clla Gauthier va Smeeding (2000) cho riing, thOi gian danh 

ho{lt d(>ng tra luang cUa NCT dang tam vi~c toan thCri gian a cac qubc gia nhu Uc, Canada, 
Phfin Lan, Y, My va Thl,ly Dien tt'r 55-64 tubi khoang 5,5 giCr/ngay; trong khi d6 NCT Jam 
vi~c b<in t110i gian chi c6 danh thO-i gian trung binh kho<ing 3,4 gi0/ng3y. 

-, 1; Theo Gatay (2007), nhfrng nguOi dil nghi huu i:J Buhtan Iain vi~c khoing 5,21 
giCr/ngay la nhilng ngu<'ri c6 mlrc d(> h{lnh phUc cao ban so v&i nhfrng nguCri c6 thOi gian 
danh chq ho{lt dQng t{lo thu nh~p trong ngay dai hon (Galay, 2007:45-46). NghiCn ct'ru cUa 

Triad6 va cQng ~\l (2009:243) cho rhg, nguCri cao tu6i cang danh nhiSu thOi gian cho ho{lt 
d(>ng lam vi~c thi chi sb hai IOng cang thdp. Punyakaew va c(>ng sv (2019) chi ra riing, 

nguOi cao tubi danh thOi gian tam vi~c t{lo ra thu nh~p chi c6 2,83 giCr/ngay thi gia h6a tich 
ci;rc i:J mUc dQ cao; trong khi d6 NCT danh 3,02 giO/ngily va 3,75 giO/ngiy cho ho{lt d(>ng 

nay thi th tuqt: mired(> gia h6a tich ci;rc chi d{lt trung binh va thdp. Nhu v~y, nguOi cao tubi 
tham gia Jam vi~c c6 y nghia dbi v&:i cuQc sbng cUa h9; tuy nhiCn n€u NCT danh thCri gian 

cho lam vi~c qrui nhiSu thi khi€n cho mire dQ hai lOng cUa hQ bi giam xubng. 

d Vi~t Nam, c<ic nghiCn ct'.ru dii cho thdy, nguCri cao tubi vin ph3i buon ch<l.i vi cu(>c 
s6ng muu sinh (B€ Quynh Nga, 2001; VNCA, UNFPA, 2019; Phan Thu~n, 2020). C6 90% 
NCT t\f san xufit kinh doanh va lam vi~c nha. TY I~ NCT tham gia li;rc luqng lao d(>ng gicim 
din theo tubi: 59,0% dbi v&i nh6m 60-69 tubi va 41,0% d6i v&i nh6m 70+. Da s6 nhfrng 
nguOi nay thu(>c nh6rn nam gi6i, c6 slrc khOe tbt va chua timg th\l hu&ng chinh scich xii hQi 

(nhu luang huu, trq ccip b<io hibm xii h(>i, hay c8.c kho<in trq ccip xii h(>i kh<ic) (VNCA va 
UNFPA, 2019). Da sb NCT tham gia ho{lt d(>ng kinh t€ dSu Jam c6ng vi~c ban thOi gian 

b&:i n6 phU hqp v&:i slrc khOe cUa hQ (Trin Thi Minh Thi, Nguy~n Ha D6ng, 2020) va c6 SlJ 
kh<lc bi~t gi&:i trong tharn gia ho{lt d(>ng kinh t€ (D~ng Thanh Nilan, 2020). 

Thanh phb Cin Thcr Ja m(>t trong nhfrng trung tam kinh t€-xii h(>i i:J dbng bi.ng s6ng 

Cln.t Long. Bi€n d6i cdu trlic tu6i dan s6 th<lnh ph6 Cfin Tha theo hu6ng gi8 h6a, tY tr9ng 
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dan s6 60 tu6i tr& Jen (60+) Ia 7,76% nam 2009 tang Jen 11,98% vao na1n 2019. NCT 6 
thanh ph6 Cfrn Tha vdn cOn d6ng tich ci;rc vao phat tri&n kinh t6 8 x,a hQi 6 dia phucmg. Theo 
baa cao phat buy vai trO cUa NCT, toan thanh ph6 c6 1.362 ,NCT· Jam chU sari xufit kinh 
doanh c6 giiy phep dang JcY, trong dO c6 776 nguiri d1.1t danh hi~u "NCT tam kinh t~ gi6i" 
(Ban D1.1i di~n NguCri cao tu6i thanh ph6 Cdn Tho, 2020). 

Qua ra soat t6ng quan tai li~u cha thfiy, ho1.1t dQng t1.10 ra thu nh~p va rn6i quan h~· 
v&i si;r hai !Ong cu<)c s6ng clla NCT chua duqc quan tftm m<)t each th6a ding·.· Do d6, ni.(lc 
tieu clla bai vi St Ia phan ti ch vfin db nay nhim g6p phftn Jam phong phll them· cac n£:hi6n 
clru vb NCT, tlr d6 gqi mCT cac db xufrt ham y chinh s<ich d~ NCT c6 cuQc s6ng vien m~n 
cUa tu6i gia. 

2. Phuong phap nghien cfru 

Theo Shin vii Jonson (1978), hai lOng vb cuQc s6ng Ia "si;r ti;r d<inh gi<i t~~~:'.di~n vb 
chit luqng cuQc s6ng clla mQt nguCri c6 lien quan d6n cac tieu chi ma hQ h,ra cho:rl'', (Shin 
& Jonson, 1978:4 78). Cling quan ni~m nay, Diener va cQng SIJ (1985) cha ring, hai iong 
v&i cuQc s6ng Ii "mQt st,r danh gift t6ng the vb chfit luqng s6ng clla mQt ca nhin di;ra tren 
nhilng tieu chi cUa chinh minh". MQt quan di~m khic cling cha th.iy, "hiii !Ong v&i cuQc 
s6ng Ii sv bing IOng hoi;ic chip nh~n v&i c<ic di€u ki~n s6ng hoi;ic sg th6a man cic nhu 
ctlu va mong mu6n vb cuQc s6ng n6i chung" (NguySn Thi Xuan Mai, 2019). Nhu v~y, sv 
hGi /Ong v&i cu(jc sAng iluQ'c hiiu IQ ca nhiin tv so scinh giii'a ccli d(l.t duQ'c v&i tieu chi 
minh dua ra vii th6a man v&i nhUng tieu chi i16 trong b6i cilnh cy thi. Nghien clru nay sU 
dvng thang di~m Likert 5 b~c gbm 5 chi baa clla Diener va c<)ng S\f (1985) d~ do "sg hai 
IOng v&i cuQc s6ng". 

Khi phin tich nh~t ky thCTi gian, dibu quan tr9ng ta ph<li dam baa cac ho1.1t dQng diSn 
ra dU 24 giCr hay 1.440 phUUngay (Fricke & Unsworth, 2001 ). Szalai va c<)ng sv (1972) 
da db xu<it nen nghiCn clru duy nh<it mQt ngay 24 gitJ b5ng each sU dQng cuQc ph6ng v<in 
"ngiy h6m qua" cha nhilng ngutJi kh6ng thS quan IY nh~t kY thiri gian va khuy@n nghi 
ho3.n thanh nh~t kY thtJi gian cha nhilng nguCTi c6 th~ qu<ln Iy. Moss va Lawton (1982) 
cling slr d1,1ng cac cuQc ph6ng v<in d@ k@ lai cac ho1.1t dQng cUa 24 gi(r tmOc d6 (xem Fricke 
& Unsworth, 2001). Theo McKinnon (1992), blit dclu tinh vao thtJi gian cha mQt ngay khi 
phOng v&n ta vao h.lc 5 giCT sing. Tren co s6 nity, nghien clru da thi6t k6 bang h6i theo 
d1.1ng nh~t kY ghi thtJi gian ciia ngay h6m qua va ngay cu6i tutln tru&c khi ph6ng vfrn. SO 
di la vi, da s6 NCT kh6ng th~ quan IY duqc thtJi gian cUa minh. ThtJi gian bit dtlu clia cac 
ho1.1t dQng trong dCTi s6ng bing ngity cUa NCT duqc blit dtlu 13. tlr I-Uc NCT thlrc d~y va k~t 
thUc khi di ngU. K~t qua khao sit 6 thanh ph6 cfin Tho cha th.iy, nguCTi cao tubi bit dtlu 
cUa mQt ngity khoing 4-4,30 gitJ sang vi ket thllc khoang 20-21 gitJ t6i, tUy thuQc via 
ngS.y trong tutln hay cu6i tutln. 

£)@ danh gii thvc tr1.1ng khu6n mdu slr d1,1ng thCTi gian cha ho1.1t d<)ng t1.10 thu nh~p cUa 
NCT & thanh ph6 Ctln Tha, nghien ctru da sU d\lng phucmg ph<ip phUn tich tai Ii9u c6 s3n 
nhu cite nghien clru tru&c d6 nhim hinh thanh khung ph3.n tfch ciia v<in db nghien clru va 
tI16ng ke cUa dja phucmg d6 d<inh gia thi;rc tr1.1ng v<in db. Ngoai ra, nghien clru cling thi;rc 
hi~n thu th~p th6ng tin bing bang h6i va ph6ng v<in sau. CuQc kh<'to sat duqc diSn ra trong 
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quy 1 cUa nam 2021. E>6i tuQ'Ilg NCT tir 60-75 tu6i & 6 qu~n, huy~n cUa thrum ph6 Cfm Tha 
nhu C<ii R3ng, Binh Thlly, Phong E>i~n, Ninh Ki~u, Th&i Lai va Vlnh Thlitnh v&i s6 luqng 
399 NCT duqc h.ra chQn tren ca s& nh6m t6ng the NCT (u&c tinh sai s6 cho phep Ia 5o/o). 
Nghien clru chQn mftu theo c6ng thlrc tinh mdu phftn tAng (glim u&c tinh dQ 11$ch chuAn va 
s6 luQ11g NCT timg qu~nlhuy~n), tir d6 c6 s6 luQ11g NCT C\l th€ 6 tlrng qu~n/huy~n. Nghien 
clru chQn mftu phftn tAng c6 tieu chi nhu gi&i tinh, nh6m tu.bi, khu V\l'C s6ng, tY trQng NCT 
a cac dia phuemg. Nh6m NCT nity duqc h.ra chQn nghien clru dl,fa tren mQt s6 y€u t6 nhu 
sau: thlr nhit, nh6m tu6i nay con co kha nang tham gia nhiSu ho~t dQng trong d<'ri s6ng xa 
hQi va cac holilt di;>ng cUa h9 kha da d~ng; thlr hai, nh6m NCT vdn cOn minh mftn d€ tharn 
gia ph6ng vin cila nghien clru; thlr ba, do ngu6n h,rc cUa nghien clru cOn hlitn chS cho nen 
kh6ng the m6 r()ng khach the 6 cac nh6m tubi cao hem. 

Nghien clru ti Sp xilc d6i tu'Qllg khi'lo sat th6ng qua H(>i NCT, can bQ Trung tam nu6i 
duCmg NCT de thu th~p th6ng tin rnQt each phong phU hem va dam bao tinh dliti di~n. Nghien 
c(ru ph6ng vin d6i tuqng khao sat d\fa tren nhiing ghi nh6 v~ th<'ri gian ma NCT da tham 
gia cac ho@.t dQng. Do d6, diSu tra vien phili dQng vien, gqi Y d~ NCT c6 th€ nh& thOi gian 
mQt each chinh x<ic nhit. Do trong bang hOi nghien clru c6 dua ra nh6rn c<ic ho@.t dQng clla 
ngfty h6m qua va ngay cu6i tufm cho nen di~u tra vien phai thl,fc hi~n phOng vin vao c<ic 
ngay thlr ba d€n thlr sau trong tu~n. 

Ca ciu mftu, dQ tubi trung binh cUa NCT du<jc khilo sat Ia 66,4 tu6i; trong d6, nh6m 
tu6i tir 60-64 chiSm 36,1%; 65-69 tu6i chiSm 37,3% va tir 70-75 tu6i chi~m 26,6%. V6i 
399 NCT duqc 11,fa chQn ngftu nhien d~ kh<lo sat, c6 68,4% NCT s6ng & thanh thj va 31,6% 
s6ng & n6ng th6n; narn cao tu.bi chiSm 44,9%, nfr cao tu6i chiSm 55,1 %. C6 58,4% NCT 
d:inh gi<i. mire s6ng clla hQ thuQc nh6rn trung bmh; 27 ,1 % thuQc nh6m kh3. gii'l trO Jen va 
14,5% thuQc nh6m c~n ngheo tr& xu6ng. 

Gia thuySt nghien clru d~t ra ring, da s6 NCT cOn tham gia ho@.t dQng kinh tS danh 
nhiSu thc'ri gian cho ho@.t dQng t~o ra thu nMp, d~c bi~t trong holilt dQng bu6n ban, holilt dQng 
lao dQng duc;c tra luang. Ngu<'ri cao tu6i thanh ph6 C~n Tha cang slr d1,1ng nhiSu thOi gian 
cho holitt dQng tlilo ra thu nh~p, d~c bi~t v6i NCT cOn tham gia vi.lo ho~t dQng kinh tS thi S\f 
hiti !Ong citng thip. 

3. K~t quii nghien cll'll 

3.1. Thf!:C tr(Jng khuiJn mJu sU d(lng thiri gian cho ho<Jt dVng lfJO thu nhpp ciia 
ngll'iri cao tu6i thllnh ph/J Cfin Thu 

UNPF A (2011 :31) da chia Jolili c6ng vi~c cUa NCT th3nh 3 nhOm: (1) c6 ti~n c6ng, 
tien luemg; (2) t\l tam n6ng nghii$p, th-Uy sftn va (3) tµ sill xudt, kinh doanh buOn b<in. 
PhAn l6n ngu<'ri cao tubi tham gia sftn xuAt n6ng, 13m, ngu nghi~p (tren 60%), tiSp d6 lit 
tµ Jam vi~c kinh doanh ho~c djch V\l cho hQ gia dinh. MQt s6 nghien clru qubc t€ cilng 
x<ic djnh holilt dQng kiSm ti Sn cUa NCT thuCTng Ia nhfrng c6ng vi~c duc;c tra luang tir nguCTi 
slr dvng Jao dQng, ho~c c6ng vi~c gia dinh duc;c tr<\ luang (Mckinnon, 1992; Horgas vii 
cQng S\T, 1998; Gauthier vit Smeeding, 2003 va 2010; Kent vii Stewart, 2007; Grapsa vii 
Posse!, 2016). Tren ca s6 nity, nghien clru da xay dvng nh~t k'!J cUa NCT bao g6rn 3 ho{lt 
dQng: (I) ho~t dQng ki€m tiSn duc;c trft Iuang nhu Jam thue mu6n, gi8.ng d~y, bilo v~, lam 
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ruQng/vu<'rn ... (2) ho{lt dQng tv kinh doanh ho~c bu6n ban va (3) ho{lt dQng tg sin xudt 
nOng nghi~p. 

DS ph§.n tich thµc tr{lng cOng vi~c NCT thanh ph6 cdn Tua, k6t qua phan tich tir cuQc 
khito sat 399 NCT duqc Iva ch9n tren 6 qu~n/huy~n thuQc thftnh ph6 cho thdy, cO 41,6% 
NCT cOn tharn gia vi.to c3.c ho{lt dQng kinh t6. Trong dO tjp trung chU y€u t1J buOn bin, 13.m 
ruQng/vuCm va nghe ti! do, djch V\1· CO mQt bQ ph~ choring, h9 chi tham gia nQi trq nhung 
thvc chdt vfui tham gia ho{lt dQng tlj bu6n ban vi h9 vira bu6n ban, vira 13.rn nQi trq. K6t qua 
nay 13. ca s& quan tr9ng dS nghien elm khuOn mfiu sfr dvng thCri gian ctia NCT trong ho{lt 
dQng t{lo ra thu nh~p. K6t qua khi.to sit t{li thftnh phb Cdn Tho cho thdy, c6 44,0% NCT 
tham gia ho{lt dQng ti;r buOn biln/kinh doanh vao ngay hOm qua, cao han 2,4 % so v&i nhfrng 
ngay cu6i tudn. Ti€p d6n Ia ho~t dQng lao dQng duqc tra luang thOng qua cilc ho{lt dQng 
nhu Jam bao v~, ban ve s6, lfiln thue mu6n, tham gia giilng d{ly va ho{lt dQng tl,l sitn xuftt 
n6ng nghi~p gbrn chiin nu6i, 13.m ruQng/vuOn ... vao ngity hOm qua Jin lugt gifiln tir 19,3% 
xubng cOn 9,6o/o; tir 6,0% gifiln xubng cOn 1,8% vi.to ngay cubi tuAn (B3.ng 1). 

Bing 1. TY l(l ngm'ri cao tuAi tham gia c&c ho•t d{tng t•o ra thu nh@,p 

+ Ho\lt dQng ti,r sB.n sui\.t nOng nghi¢p ( chi'\n nuOi, 18.m ruQng ... ) 

+ Ho;,tt dQng lao dQng duqc tra luong 

+ Hol}.t dQng t1,r buOn biln/kinh doanh 

N 

Ngudn: Kit quiJ khdo scit cUa tcic gici. 2021. 

HOmqua 

6,0 

19,3 

44,0 

166 

Dan vi:% 

Cu6i tuAn 

1,8 

9,6 

41,6 

166 

CO thS nOi, ho{lt dQng tg bu6n b<in/kinh doanh Ia lo{li hinh cOng vi~c duqc nhieu 
NCT iJ thanh phb Cfrn Tho Iva ch9n. Trong d6, c6 49,3% NCT cO slrc kh6e khOng tbt 
tham gia ho~t dQng tµ bu6n b<in/kinh doanh so v&i 40,4% NCT c6 slrc kh6e tbt; c6 43,5% 
nit gi&i cao tubi tham gia ho~t dQng tv bu6n biln/kinh doanh so v&i 39 ,7% nam gi&i cao 
tu6i; cO 40,2% NCT tir 70-75 tufii tham gia hoi;it dQng tµ bu6n b<in/kinh doanh so v&i 
37,3% tir 60-64 tubi va 40,0% NCT tir 65-69 tu6i. TY I~ NCT tham gia ho{lt dQng bu6n 
bin cubi tuAn vfin duy tri cao lit do tinh chdt cUa mQt sb ho{lt dQng bu6n bftn di€n ra sOi 
nbi vi.to nhfrng ngay cubi tuAn. TY J~ NCT tham gia ho~t dQng lao dQng duqc trit luang 
ctia ngity cubi tuAn gi3.m Ia do c6 mQt sb cOng vi~c Jam theo giCr hanh chinh duqc nghi 
cubi tuAn ho@,c Jam theo ca. 

Ph:in tich Juqng thOi gian trung binh duqc slr dvng cho ho{lt dQng t~o ra thu nh~p & 

Being 2 cho thdy, cO 121/166 t6ng sb NCT cOn tham gia ho~t d(>ng kinh t€ da phiin bb quy 
thOi gian vao ho{lt d(>ng t{lo ra thu nh~p vii. 97/166 truCmg hqp c6 ph:in bb quy thOi gian cho 
ho{lt d(>ng nay vao nhfrng ngay cubi tubn. Di€u nay duqc IY gi<ii r&ng, c6 mQt bQ ph(ln NCT 
tham gia kh<io sat cho r:ing h9 kh6ng tham gia lfiln vi~c ta do tinh hinh djch b~nh covid-19 
cho nCn nai lam vi~c cUa h9 d6ng cfra ho~c vi~c tam clla hQ kh6ng bn djnh. ThOi gian trung 
binh clla nh6m NCT nay ta 385,45phllt/ngay, tuang duang v&i hem 6,3 giCr/ngity vao ngfty 



38 M6i quan h¢ giii'a khuOn mdu sU-dyng thbi gian cho hoqt tl<}ng ... 

h6m qua va 362,68 phUt/ngiy, tuong duong v&i 6 giO/ngay vao ng<ly cu6i tufin. Trong dO, 
ho(;lt dQng ho{lt d(>ng lao d(>ng duqc tra luang va tg bu6n b<in/kinh doanh chif:m thOi gian 
nhibu nh:it trong quy thOi gian cUa NCT ci ngay trong tufin va cu6i tuiln. RO rang, NCT da 
h~t tufii tham gia V<iO ho(;lt d(>ng lao d(>ng nhung hQ vfi.n ti€p t\IC tham gia ho(;lt d(>ng t(;lO thu 
nh~p v&i m(>t khoing thCTi gian tuong duong v&i nguOi trong d(> tu6i lao d(>ng. 

Bing 2. ThOi gian trung binh ciia ngu1ri cao tu6i c6 tham gia ho~t dQng t~o ra thu nh~p 

Dan vi tfnh: PhUt/ngily 

H6m qua Cu6i tuan 
S6 Trung Di) !~ch Sb Trung Di) !~ch 

lugng binh chu5.n hrgng binh chufin 
N 

.TJng thUi gian 121 385,5 120,2 97 362,7 123,4 

+ Ho\lt di)ng lao dQng duqc lni 
''·' .,;, 

luong 
31 413,,3 104,4 18 392,2 114,4 

+ Ho\lt dQng t\! bu6n bit.n/kinh 
80 380,9 125,9 76 359,2 124,5 

doanh 
+Ho\lt di)ng t\! sin xuAt n6ng 

10 294,0 117,4 3 273,3 132,8 
n i~ 

Ngubn: Kdt quci khcio silt czia tile giil, 2021. 

Khu6n mfi.u slr d\lng thOi gian cho ho(;lt d(>ng nay .co SIJ kh<ic nhau CT m(>t s6 d~c trung 
nhiinkh~u. 

xet CT chibu C(;lnh gi&i tinh, thOi gian trung binh tham gia ho(;lt d(>ng t(;lO thu nh~p cu.a 
nfr gi&:i cao tu6i 18. 292,2 phUt/ng<ly so v&i 243,06 phUt/ng<ly cUa nam gi&i cao tu6i va thOi 
gian nay cUa c:i 2 gi&i dbu gi:im xubng vao ngay cu6i tufin (196,96 phUt cUa nfr va 195,0 
phUt cUa nam) (xem BJ.ng 3). Sg chenh l~ch nay kh6ng dang k~, d~c bi~t Ia ngiy cu6i tuiln. 
Nghien clru VNCA va UNFPA (2019) da kh~ng djnh nam gi&i cao tu6i tham gia ho(;lt d(>ng 
t(;lo thu nh~p nhibu hon nfr; trong khi dO, ph<it hi~n 0 thinh ph6 Ch Tho di'i cho thfi.y thOi 
gian dinh cho ho{lt dQng t(;lo ra thu nh~p cUa nlr gi&i cao tu6i nhibu hon so v6i nam gi&i 
m~c dU kh6ng nhibu. RO ring, tY 1~ tham gia va thOi gian danh cho ho(;lt d(>ng t(;lO ra thu 
nh~p Ia kh<ic nhau, cho nen ph<it hi~n cUa nghien clru CT thinh ph6 Ciln Tho c6 kh<l niing Ia 
phU hqp. CO th~ nOi, ph<it hi~n niy dft b6 sung cho cac phat hi~n cUa cac nghien clru tru&c 
(VNCA vi UNFPA, 2019). S& dI Ii vi, c<ic nghien clru tru&c dfiy phat hi¢n da s6 NCI tham 
gia ho(;lt d(>ng san xuit n6ng nghi~p, th-Uy san ma cac lo{li c6ng vi¢c nity dOi hOi cO sfrc 
khOe, ca b~p cho nen nam gi&:i cao tu6i tham gia nhi&u Ia hqp Iy. Trong khi dO, ngl1ien clru 
CT b6i c<lnh th<lnh ph6 Ciln Tho cho thiy bu6n b<in 18. lo(;li c6ng vi~c chi~m da s6, nhfit Ii nfr 
gi6i cao tu6i. Le d6, nfr gi6i cao tu6i dinh thOi gian tham gia nhibu hon. Trong b6i c<inh 
ciu tnlc tu6i dfin s6 chuyi:n d6i nhanh, nfr h6a dfin s6 cao tu6i Ia m(>t d~c trung cUa qua 
trinh niy (UNFPA, 2011). Nlr gi&i cao tu6i nhibu hon nam gi&i cho nCn nfr tham gia vao 
ho(;lt d(>ng t(;lo ra thu nh~p ciing Ia dibu di§ hieu. 

Xet CT chibu c{lnh nhOm tu6i, m(>t s6 nghiCn clru da chi ra r&ng, NCI cang nhibu tu6i 
thi cing it cO nhu cfiu tham gia ho{lt dQng t{lo ra thu nh~p (VNCA va UNFPA, 2019; Phan 
Thu~n, 2020). DibU' nay ti€p We duqc khimg djnh b&i phat hi~n nghien clru CT b6i cinh thitnh 



Phan Thu(in 39 

ph6 Cdn Tha. Ket qua ph3.n tich tucmg quan gifra nh6m NCT cOn tham gia ho<,1.t d<)ng kinh 
te dang tham gia cac hoi;it dQng t<,1.0 ra thu nh~p theo nh6m tu6i cho thiiy, c6 22,4 o/o NCT tir 
60-64 tu6i tham gia ho<,1.t dQng Iao dQng duqc tr<i luang so v&i 19,0o/o cU.a NCT tlr 65-69 
tu6i vi 11,1% cU.a NCI tlr 70-75 tu6i; c6 47,4% NCT tir 60-64 tu6i tham gia ho<,1.t dQng tµ 
buOn biln/kinh doanh so v&i 47,6% va 25,9% clia NCT & nh6m tu6i tir 65-69 tu6i va 70-75 
tu6i; c6 5,3o/o NCT tir 60-64 tu6i tham gia hoi;it dQng san xuiit nOng nghi9p so v&i 7 ,9% 
NCI tlr 65-69 tu6i v<i 3,7% cUa NCI tir 70-75 tu6i. .. S\f kh8.c bi~t nay duqc th~ hi~n 6 
Bang 3, NCI & nh6m tu6i 60-64-c6 thCri gian trung binh danh cho ho<,1.t dQng t<,1.0 ra thu nh~p 
vao ngay trung binh Ia khoang 4,5 giCT/ngiy, gi<im xu6ng 3,8 giCT 6 nh6m tu6i tlr 65-69 va 
giam xu6ng cOn 2,5 giCT/ngay 6 nh6m tu6i 70-75. Xu hu6ng nay cling duqc l~p I<,1.i trong 
nhfrng ngity cu6i tudn. 

Gi6i 
tinh 

Nh6m 
tu6i 

Bilng 3. Sir dyng thOi gian cil.a NCT trong ho,t d(>ng t,o thu nh@.p 
theo c:ic d~c tr1111g nhin khftu hc;ic 

Don vi: PhUtlngily 

HOm qua Cu6i.tu~n 

D~c ditm 
(N~166) (N~l66) 

Trung DQ l~ch Trung f>Q \¢ch 
binh chufin 

p 
blnh chufui 

p 

Nu 292,2 191,0 197,0 203, t 

Nam 243, 1 219,l 
0,015 

195,0 207,0 
0,041 

Tlr 60-64 tu6i (l) 274,7 201,3 
0,010 

202,8 212,6 

TU 65-69 tu6i (2) 232,9 201,2 (1)>(3) 193,4 201,I 0,903, 
(2)>{3) 

Tlr 70-75 tu6i (3) 161,9 207,6 182,8 195,4 

Ngu6n: Kit qua khcio silt c1la tile giJ, 202 J. 

Xet 6 chi Su c<,1.nh mlrc s6ng, NCT c6 mlrc s6ng clPl ngheo tr& xu6ng thi tham gia hoi;it 
dQng lao dQng duqc tra luong vao ngay trong tudn chi~m 40,0% so v&i 17 ,2% clla NCI c6 
mlrc s6ng kha hon; tY l~ nay idn luqt: a ho<,1.t dQng ti,r buOn b<inlkinh doanh Ia 46,7% so v&i 
43,7% va ho{lt dQng ti;r san xuiit nOng nghi~p (chan nu6i, Jam ruQng/vuOn ... ) Ia 6,7% so v&i 
6,0%. TY I~ tham gia ho<,1.t dQng lao dQng duqc tra luang clia NCT c6 mire s6ng c~n ngheo 
tr& xu6ng vao ngay cu6i tufin Ia 33,3% so v&i 7,3% clia NCT c6 mlrc s6ng kh<i han; TY 1~ 
nay clia tham gia ho<,1.t dQng t\f bu6n biln/kinh doanh Ia 41,7% so v&i 40,0% va ho<,1.t dQng 
tµ san xuiit n6ng nghi~p Ia 6,7% so v&i 1,3%. ThOi gian danh cha ho<,1.t dQng nay cUa NCT 
c6 mlrc s6ng c~n ngheo tr& xu6ng vao ngiy hOm qua cao g§p 1,5 Ifin so v&i NCT c6 mlrc 
s6ng kh<i hem va diSu nay cfing die:n ra tuong tµ vao ngity cu6i tufin (xem sang 4). Di€u 
nay cho thiiy, NCT c6 mire s6ng kh<i hon thuC:mg danh thOi gian nghi ngai vao cu6i tudn; 
trong khi d6, NCI c6 mlrc s6ng thiip hon phai buan chai su6t ca tuin, khOng phan bi~t ngiy 
trong tufin ho~c cu6i tudn. C6 th~ n6i, NCI c6 mlrc s6ng kh6 khan vfin cOn danh nhi€u thOi 
gian t<,1.0 ra thu nh~p cho ban thfin, b&:i theo h9 "ndu khOng 10.m thi lciy ti~n ddu iin ma iin" 
(PVS Nam, 61 tu6i, bao v~, thanh thi, qu~n Celi Rang). 
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Bing 4. Si'r dyng thOi gian cho hoft di}ng t,o ra tho nhfp theo mtre sBng ciia NCT 

Dan vi tinh: PhUtlngdy 

HOm qua Cu6i tuAn 

Mlle s6ng 
(N~l66) (N~166) 

Trung DQ l~ch Trung DQ l~h 
binh chufui 

p 
binh chufin 

p 

Khi gi8. tr& len (1) 231,7 198,3 182,8 196,4 
Robust 0,043 

Trung binh (2) 267,0 213,2 Test 183,8 203,4 (3}>(2) 
0,006 (3)>(/) 

C~n nghOO trO xu6ng (3) 390,0 146,5 (3}>(2) 322,0 209,8 
(3)>(/) 

NguJn: K~t quis kh~o silt cita tile giis, 2021. 

Xet 0 chi~u c1;1nh ngu6n thu nh~p, nghien cllu cho thfiy, c6 6,6o/o NCT khOng c6 
lucmg huu dll tharn gia hoi;it ,dQng tg: san xu§t nOng nghi~p vao ngay hOrn qua so v6i 5,4% 
ctla NCT c6 lucmg huu; t)' l~ nay vao ngay cu6i tufin Idn lugt Ia 11,0% va 0%. NCT khOng 
c6 lucmg huu tham gia ho1;1t dQng lao dQng duqc tra luang (lam thue, giing d1;1y ... ) chi€m 
20,5% so v&i 15,9% ell.a ngucJi c6 luang hw vao ngay hOrn qua va cu6i tudn ta 25,0% so 
v6i 12,0%. Tham gia ho1;1t dQng tg: buOn blin/kinh doanh ctla NCT khOng c6 lucmg huu 
chi~m 50,5% so v6i 25,0% cUa NCT c6 luang huu vao ngiiy h6m qua; t)' I~ ell.a ngiiy cu6i 
tudn 60,0% so v&i 27% ctla ngucJi c6 luong huu. Xet theo ph3.n b6 thCTi gian, nh6m NCT 
kh6ng c6 lucmg huu danh cho ho1;1t dQng t1;10 ra thu nh~p cao gfip gin 3 tin so v6i nh6m 
NCT c6 luang huu; nh6m NCT c6 ngu6n thu nh~p b~ng ho1;1t dQng buOn ban thi danh thcJi 

gian bu6n ban cao gdp dOi so v6i nh6m NCI kh6ng tham gia ho1;1t dQng buOn ban; nh6m 
NCT kh6ng c6 con chau h6 trq tham gia ho1;1t dQng t.1;10 ra thu nh~p cao han so v&i nh6m 
CT c6 con chau h6 trq. Xu hu&ng niiy di~n ra tucmg tg viio ngiiy cu6i tuftn (xem B<ing 5). 

Bing 5. ThM gian cho hoft di}ng tfO ra thu nhfp theo ngoAn tho nhfp cil.a NCT 

Luong htn.1 

Bu6n bin 

Con chiu tri;y 
cfip 

Kh6ng 

C6 

Kh6ng 

C6 

Kh6ng 

C6 

Trung 
binh 

313,69 
137,78 

172,20 

382,13 

294,51 

223.28 

Ngudn: Kdt quit khiio s!tt ciia ttic giis, 2021. 

H6mqua 
(N~l66) 

DQ l~h 
chufui 

195,71 
181,48 

204,49 

141,26 

206,24 

201.45 

Dan vi tinh: PhUtlngi:ty 

CuOi tuiin 
(N~166) 

p Trung binh DQ !~ch 
chufui 

p 

234,75 202,86 
0,000 88,41 168,92 0,000 

106,98 187,87 

0,000 
303,93 169,57 

0,000 

214,31 210,10 

0,030 
166.72 193.20 

0,145 
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Bieu nay cho t4Ay, nguOi cao tu6i kh6ng c6 luang huu va kh6ng c6 con chau h& trq 

~~~--~~=-~--~~~-~~ 
hQ ph<ii danh cho hoi;i.t dQng ki€m s6ng va dieu nay di~n ra v&i nhfmg NCT cOn tham gia 
hoi;i.t dQng kinh t€ ca ngay trong tu&n va cu6i tu&n. Hoi;i.t dQng tµ bu6n biin/kinh doanh Ia 
mQt trong nhiing hoi;i.t dQng sinh k€ chi€m nhieu thOi gian cUa NCT cOn tham gia v<io hoi;i.t 
dQng kinh t€. cac b~ng chlrng nay 1a C<J s6 d~ gqi y cac bi~n phiip h& trq NCT nhfun cili 
thi~n chAt luqng cUa tu6i gia trong b6i c<inh gia h6a diin s6 cUa th<inh ph6. 

3.2. M6i quan hf giiia S{l' hQi /Ong cupc s6ng vOi khuiin mdu sird('ng thiYi gian cho 
hop,t apng tp,o thu nhpp ciia nguiYi cao tuJi 

Nghien elm dfillh gi;i ve sµ hai lOng v&i cuQc s6ng ell.a NCT th6ng qua cac chi bio 
danh gia hai IOng cUa Diener vii cQng sµ (1985). K€t qua cho thAy, trung binh mire dQ hiii 
lOng cuQc s6ng cUa NCT & thanh ph6 CAn Tha chi 3 di~m so v&i di~m t6i da ta 5. Phan 
tich ki~m dinh tuang quan Pearson cho thAy, m6i quan h~ gifra sir dµng thc'ri gian cho hoi;i.t 
dQng t{io ra thu nh~p cUa NCT v&i sµ hi.ti lOng cuQc s6ng ta m6i quan h~ nguqc chieu cho 
ca ngity h6m qua (r1= -0,342, p1= 0,000) vit cu6i tufm (r2 = -0,250, p2=0,001). M6i quan h~ 
nay chi c6 y nghia d6i v6i nh6m NCT cOn tharn gia hoi;i.t dQng kinh t€ vii phcit hi~n nay 
th6ng nhAt v6i k€t qu.3 nghien elm tnr&c d6 cUa Tadic va cQng S\I (2012). Dibu nity cho 
thdy, m6i quan h~ gifra SIJ hai lOng v6i slr d1)ng thOi gian cUa NCT dang cOn tham gia hoi;i.t 
dQng kinh t€ d~ ti;i.o thu nh~p vao ngay h6m qua mi;i.nh han so v&i m6i quan h~ viio ngity 
cu6i tu&1i. K~t qua 118.y cling da ph<in <inh vc? NCT dang cOn tham gia hoi;i.t d¢ng kinh tiS d;lnh 
nhieu thc'ri gian cho hoi;i.t d¢ng t{io ra thu nh~p thi ciing it c6 sµ hai IOng v&i cuQc s6ng. 

Bing 6. Mfii quan h~ gifra si.r hili IOng cuQc s8ng v6i thOi gian cUa nglriri cao tu6i 
cOn tham gia ho~t l'IQng kinh t@ dilnh cho thOi gian t110 ra thu nh@.p 

Nh6m th01 gian t\lO So Trung D() 1¢ch p KiCm djnh S\l' 
thu nh~p hrc;mg binh chu§n khac bi~t gifra 

(N) cac nh6m 
Post Hoc test 

HOmqua 0 giO (I) 53 3,0 0,67 0,000 (1)<(2)i'l 
(2)>(3) (') 

Du6i 5 giO (2) 53 3,2 1,02 (1)>(3)<'l 

TU 5 giO tr& 1Cn (3) 60 2,80 0,92 

T6ng 166 3,1 0,93 

Cu6i tuan 0 giCr (1) 78 3,10 0,80 0,017 (1)<(2) 
(2)>(3) 

Du&i 5 gi(r (2) 49 3,39 1, 11 (1)>(3)'" 

Tlr 5 giO tr& !Cn (3) 39 2,78 0,87 

T6ng 166 3,1 0,93 

ChU thich: * mUc Y nghia 0, 05. 
Ngu6n: KJt quG khGo sGt cUa tdc gid. 2021. 

Nh6m NCT danh thCTi gian ti;i.o ra thu nh~p tren 5 giCT/ngay c6 SIJ hai tOng thdp nhfit. 
M~t khiic, NCT cOn tham gia ho{lt dQng kinh t€ nhung kh6ng danh thCTi gian cho hoi;i.t dQng 
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nay thi di~m trung binh mUc dQ h3.i IOng c6 tang nhy tir 3,0 ctia ng3.y h6m qua len 3,1 cUa 
ng3.y cu6i tuftn va du6i 5 giO c6 mire dQ hai lOng cUa ngity cu6i tuftn va hOm qua lftn luqt lit 
3,3 vit 3,2. Trong khi d6, NCT d3.nh thc'Ji gian cho ho<;tt dQng t<;to thu nh~p tren 5 giO v3.o 
cu6i tuh thi S\f h3.i IOng clla hQ gi3.m xu6ng cOn 2,7 diSm so v6i 2,8 diSm ell.a NCT d3.nh 
cling thOi gian cho ho<;tt dQng nity trong ng3.y hOm qua. K&t qua nity dii cho thliy, NCT cOn 
tham gia ho<;tt dQng kinh t~ c8.ng d3.nh it thOi gian cho ho<;tt dQng t<;to thu nh~p v<lo ng<ly cubi 
tufin thi c3.ng c6 S\f h3.i IOng cao hon ng<ly trong tufin. RO rang, ap h,rc cuQc s6ng muu sinh 
buQc hQ ph:li d3.nh nhi~u thCri gian ho<;tt dQng ki~m s6ng, d~c bi~t lit vito ng8.y cu6i tu.in da 
:lnh huCmg d&n cil.m nh~n S\f h3.i tOng. clla hQ. Nhin chung, n~u NCT drulh mQt luqng thOi 
gian vira ph:li, dtr&i 5 gic'J/ng<ly g6p phfin c:li thi~n S\f h3.i 10ng clla hQ. 

Th~t v~y, cuQc s6ng muu sinh da buQc NCT phil.i buon ch:ii khOng kS ngay trong hay 
cu6i tufin. C6 nghia la hQ kh6ng c6 thOi gian dS d<lnh cho si;r th1,1 hu&ng clla tu6i gii.t. ma 
dang le ra hQ ph<li c6 duqc di~u d6. Ph'1t hi~n nay kha th6ng nhfit v&i c<ic nghien ciru tru6c 
d6 r~ng, slr dl)ng thOi gian cho ho<;tt dQng t<;to thu nh~p qua nhi~u thi c6 m6i quan h~ nghich 
v&i mlrc dQ S\f h<li IOng cuQc s6ng clla NCT (Punyakaew vii. cQng Sl,f, 2019; Triad6 va cQng 
sv, 2009). Trong b6i c:inh gi8. h6a dan s6, NCT th<lnh ph6 Cftn Thu c<lng c6 nguy ca slr 
dl)ng nhieu thOi gian vao ho<;tt dQng lam thue/mu6n vi cfiu tn.lc va quy m6 gia dinh c<lng 
ng:'ty bi thu hyp, nhu cfiu slr dl)ng lao dQng cao tu6i cling c6 xu hu6ng tang len khi lao dQng 
tre dfin dfin gia h6a vii. cQng v6i cuQc s6ng kh6 khan, thi~u ngubn h6 trq ctia con ch<iu, khi 
d6, NCT c3.ng bi cu6n vao cuQc s6ng muu sinh. 

4. Ban lu~n vit ki~n nghj 

Nhu v~y, NCT c6 tham gia ho<;tt dQng t<;to thu nh~p da d<lnh kho:lng 1/4 quy thOi gian 
trong ngay cho ho<;tt dQng nay. Trong d6 ho\it dQng lao dQng duqc tra luong, buOn ban ta 
chi&m thc'Ji gian nhieu nhfit. RO rang, mQt bQ ph~n NCT v~n cOn d6ng g6p tich C\fC ph<it 
triSn kinh t&-xa hQi cu.a thitnh ph6, giam duqc ganh n~ng cho gia dinh va xa hQi, g6p phfin 
x6a b6 djnh ki~n "nguCri giil ta g<inh n~g clla gia dinh va xa hQi". M~c dU v~y, NCT dilnh 
cho ho<;tt dQng muu sinh v6i mQt thCri luqng kh3 nhieu trong quy thc'Ji gian, hQ v~n lam vi~c 
v&i luqng thCri gian gftn nhu nhfrng nguOi trong dQ tu6i lao dQng trong khi le ra hQ ph<ii 
huCmg thv cuQc s6ng a tu6i gi<i. ThOi gian d<inh cho ho<;tt dQng t<;to ra thu nh~p c6 S\l' kh<ic 
nhau vb gi6i tinh, tu6i tac va ngubn thu nh~p. Dibu nay cho thfiy, NCT & Cfin Thu vfin cOn 
d6i di~n v&i ap h,rc clla cuQc s6ng muu sinh. Tinh tr<;mg nay tang Ien khi cftu tn'.tc d§.n s6 clla 
th<lnh ph6 chuy~n d6i nhanh theo xu hu6ng gia h6a dan s6, n&u kh6ng c6 bi~n ph<ip h6 trq 

kip th<'ri. Nhibu NCT fJ th8nh ph6 Cfin Tho vfin cOn phil.i cit b~t trong dOng ch<iy muu sinh 
va chinh dibu nay da khi6n sv h8.i IOng clla NCT cOn tham gia vao ho<;tt dQng kinh t& v&i 
cuQc s6ng kh6ng cao. Nh6m NCT tham gia ho<;tt dQng t<;to ra thu nh~p c6 sv hi.ti IOng cao 
khi d8.nh th<'ri gian cho ho~t d{lng du&i 5 giO/ng<iy va d~c bi~t lit ngay cu6i tuftn. Tlr c<ic 
bfing cht'.rng nghien ciru nay, mQt s6 ki~n nghi him Y chinh s<ich cham s6c NCT duqc gqi 
m&nhusau: 

ThU nhdt, chudn bf ddy dU titi chinh vit sire khOe cha tudi giit. Nghien ciru cho thfiy, 
NCT dilnh nhibu thOi gian cho ho<;tt d<)ng lao dQng duqc tra tuong vao ngay cu6i tu.An thi 
hQ it c6 S\T h<li IOng cuQc s6ng. Thilnh ph6 ch Thu cftn c6 nhibu bi~n ph<ip dB cai thi~n 
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cuQc sdng cho ca nguCTi trong d(> tu6i va h6t tu6i lao d(>ng, giU.p h9 c6 cu(>c s6ng t6t han 
nh~m chu&n bi cho tu6i giit tich C\TC trong b6i c<inh dftn s6 clla thitnh ph6 giit h6a ngity 
cang nhanh & hi~n t;;ii va tuang lai. Ben c;;inh d6, th<lnh ph6 Ctln Tho cfin tiing cuCmg v~n 
dQng nh6m dfin s6 tre dang ho;;it dQng kinh t6 tham gia bi.lo hi&m xff h(>i d~ chu§n bi cho 
tu6i giit dfi.y dU han vi se c6 luang hrru, khOng ph<ii t~t b~t ki6m tiSn va se hiti lOng v&i 
cuQc s6ng han. 

ThU hai, giili quyit vi?c !Gm cho NCTphit h(!p sU·c kh6e, tu6i tcic vii giiri tinh. NghiCn 
clru phat hi~n ring, buOn b<in lit mQt trong nhfrng ho;;it dQng sinh k€ duqc nhiSu NCT lva 
chQn. Do d6, thitnh ph6 c:in c6 nhitng chuang trinh h6 trq sinh k~ buOn ban phU hqp slrc 
khOe, tu6i tac, gi&i tinh cUa NCT d& gillp hQ vira lam chU duqc t<li chinh, vira giam duqc 
thCri gian nghi ngai it v~n dQng, tir d6 litm tang si,r hiti lOng cUa hQ d6i v&i cuQc s6ng. 
Dbng thCTi, ph<it huy vai trO clla NCT trong ph<it tri~n kinh t~-xa hQi a dja phuang vit x6a 
bO djnh ki6n xa hQi d6i v&i tubi giit. C<ic chinh sach h6 trq NCT c:in chll y d6n y6u t6 gi&i 
va tubi tac. 
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