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HEALING TOUR BUGC HIEU LA TOUR CHAM
SAC SUC KHOE, NGHI DUGNG HAY CON GO
LA DU LICH TRI LIEU. HANH TRINH CUA CAC
TOUR NAY CHU TRGNG CAC BAI TAP THIEN,
YOGA, THAM GIA CAC HOAT BONG NANG CAD
SUC KHGE NHU BAP XE, CHAY B, TAP KHI
CONG... TAINHUNG NOI CO KHi HAU TRONG
LANH, CANH QUAN THIEN NHIEN HOANG SO.
BAY CHINH LA SAN PHAM PHU HOP V(I NHU
CAU CUA NHIEU DU KHACH SAU DAI DICH
COVID-19, GOP PHAN CAI THIEN MOI TRUONG,
BAO VE TAINGUYEN VA XANH HOA DU LICH.
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KHONG CHi LA XU HUONG
DU LICH HAU COVID-19

LAN ANH

Lam mdi s&n ph&m truyén théng aé
healing

Lung chimg il mét lanh huong o8 ody,
rimg xanh v6i mubn vén thdoe mée quy
hiém, bai cdt ven bién vang néng, trién dbi
thoal thodi nhin xufng sufi nuéce trong
vét réc rdch, ddo véng tinh idng... t6t cd
@éu o6 thé tim thdy & cdc khu vire ngoqi vi
Nha Trang, Phan Thiét, Phii Quée, Ba Lat,
H! An.., nhing noi xiing ddng d& healing
tour xudt hién.
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89 yoga ki binh minh. Anh: Hguyn Trong Bng

Cdu Bt, cdch Ba Lat hon 20km, noi of
nhiing @i ché xanh mubt, I& noi du khdch
o6 thé tdp thién, yoga trén dinh 481, dap
xe trén con dudng o6 nhiing ngdi nhd dep
nhu ¢ tich thép thodng du6i tén thdng.
Théng 10, nglta ¢4 14 thdy héng, cam triu
trdi; cdi xufing thdy hoa ctic vang nhu
5a0... moi phién mufn trong tam tri cling
tu nhién nhe bAng, tan bién.

N&u thich di bj, leo ndi, c6 thé tham
gia mft tour nhe nhdng v&i slogan “No
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cc!nnect to connect” & mdt thung ling nhé. Khong séng
dién thogi, chi 06 subi nudc réc réch, o6 bép el 16p bép
bdn céc tia hoa trong dém hia trai thom mii gd nudng,
nép lom.. Nhing dang glamping tour ndy thuc chdt o6
tinh healing rét rthe nhang va higu qué mad o6 thé chinh
cdc thanh vién tham gia khéng nhén ro. Chi 1a théy &i vé
th khée hon, vui hon, hdo himg véi ngdy méi hon. Ndng
hay mua ciing déu thdy gié i va mii 14 cdy lan tda,
huung hoa 16 cfy thudin khiét ¢6 thé hit cing léng nguc,
chi ofin nhdm ho mét da théy d8 chiu vb cling. B chinh
thudc chita lanh moi chimg khé thd, mét ngt, dau nia
ddu, mdi mét, cdng thdng sau mdt thdi gian qud déi thidu
tueng tée vdi thién nhién

“Cdic bdie s§ va chuyén gia tu vén khing dinh réng, khéng
khf trong 1anh v& mili huong mang tinh ddu thiyte vt i
ofty 1 6 thé chita ldnh v gip tdng 4 khdng, ndng cao
higu qud chite bénh tryuc ti€p. Sau dich COVID-19, nhu cdu
nghi dudng 4€ cdi thién hogt dong phéi cdng dac biet cdn
cho ofc healing tour khi khdch tham gla 1 nhiing ngudi
timg nhiém COVID-19 hodic nhimg bénh nhan méc bénh
thigu méu, sung phi, cao huyét dp, suy nhuwe thdn kinh,
hen suyn... Cdm trgi, ldm vudn, leo nii, hoe ndu dn véi
ngudi dio phuong, ghip tré em tréng rau.... 1d logi hinh du
lich chiing t6i xdc dinh s& phét trign véi d6i tugng khdch
& thénh phé 16n. & nha phé qud 1u, cde du khéch sé rét
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thich khéng gtan clia nhitng cdn nha
g6, udng cafe t rang xay va ty pha, thu
hogch rau cil lam mén salad cho ngudt
thén, vuon vai d6n binh minh thom mui
nhya théng...". Chi Minh Nguyét, qudn Iy
¥Yen Glamping, mét diém cdm trgi khé thi
vi & khu vize Clu Bét chia sé.

Tinh Ling khéing chi a8 ling nghe
Ciing & mét diém khéng xa trung tAm
du lich Nam Trung B3 néi tiéng 1d Phan
Thit - Binh Thudin c6 nhimg vutm cdy
kin ddo, sét bién, tudng chimg chi b ms}
xuong réng. Nhumg néu o6 thd dia ddn
dutmg, ban c6 thé dén duge nhimg khu
vidn um wim ody thanh hao, ngoc lan
tdy, trdi chic., nhimg logi cdy chiu duge
khf héu ven bién khién cho khéng gian
noi ddy udn o mii huong 16 khdé d8 chiu
Hay méc vdng, thién... hode don gidn doc
viii cudn sich s& khién ban quén di moi
deadline dang chd. Chtéu dén, dn mét dia
bénh cdn néng héi, t5 banh canh chd cd
ddy mii tidu va odc loqi rau gia vi tham
cay hode thd hdi sdn hdp bc khéi duge
phuc vu béi chinh chi vudn chén chét sé
mang Igi cho ban nguéin niing hegng vo
cung quy gid.

Vdn, Trang, Tudin, Hdi - nhém ban tré ox
Sdi Gon trén mdt chie bén tdi bui bim
& Hon Bd, Nha Trang cho biét: “Tui em
chay xe, tu tim cde khu nghi o6 vuim, yén
tinh & mién Trung wita o6 bién vita o6 nii.
Bdy 14 du dn dang thir nghiém d8 t8 chirc
healing tour cho mét s§ 48 tdc. Tinh King
chfnh 14 dinth cao clie Am thanh, béi khi
a5 minh khéng chi o6 thé 18ng nghe thign
rthi#n réng 1én, mad cdn chéim lgi cho co
thé ciia chinh minh duge 1en téng, cho
minh ¢o h8l duge 1dng nghe chinh minh.
Vi bon em, healing khong chi odin dé chita
1anh khi ¢6 bénh, khi mét mdi, ma con d¢
két néi, han géin, duy tri sy lac quan trong
cufe séng bdn ron véi mdy méc vd cbng
viée™,

Khi ngudi tré tim kifm syt lac quan trong
healing tour, ching ta ¢6 quyén hy vong
vdo sy phét trién eva obc sdn phdm mét
vd hdp dén dya theo nhu cfu, mong
muén cia chinh ho.

SAN PHAM - TH| m@
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Lan tda thong diép du lich xanh

Em Manuel, du khdch Phdp d¢én viét
Nam thizra nhiin: “Phong ¢dnh Viét Nam
dep idm, cdu triic dia hinh c6 40 d6i nd,
séng, bién. Khf hdu nhig: d6i m 6p, rit
thich hgp 88 phét trién nhiéu logt hinh du
lich, trong 6 c6 healing tour. Nhung lam
thé ndo ¢ glit nguyén nét dep hoang s,
bdn dia ma véin 4i tién nghi va tién fch
cho du khéch, khtng huy hoai va tén phé
thién nhién, khing xd réc ra mdi trudng?
Nhimg ngutii tham gia healing tour & \ﬁét'
Nam ¢6 thé ghip lan tda théng diép ndy
rét hidu qud bdi chinh ho 1d ngudi mubn
duge chita lanh, mushn duoe gdn ket va
gdin gilii v6i thién nhién nhdt". ;

G mdt géc nhin khéc, Huy Nguyln, chil
adu tu Si Garden tqi Cdm My, Béng Nai.
khdng dinh: *Rau thom, rau hing, gimg,
qué, héi, hanh, i, tidu Viet Nam duge’
d6nh gié 1 duoc ligu quy, chifa lugng tinh
dfiu khd I6n so véi cle nof khdc nhung
bdn than ngudi Vigt khéng phdi ai ciing
bift diéu ndy nén vidc gifi thidu cdc
ebng dung, két hop gilia healing tour va
cooking class 18 difu cdn hodn todn méi
mé vd chua duge chi trong. Cdc doanh
nghiép du lich 06 cde tour thiét k€ riéng
cho déng khéch du lich muén an chay, dn-
thure véit todin phén, dn ldnh manh... hodn
10dn ¢6 thé khai théc thf menh ndydexﬂy
dung sdn phdm”. i

“Khdch du lich khi duge tham gia odc |
market tour déu hdo hitc va thich thd
véi thuc phdm, rau qud tudi, gia vi Viet,
Nam vi chiing rét thom, ddm nhung lgi
khdng qud néng nhu viing Trung A, Tay |
A Toi dang chudn bi chdo dén ho quay Iai,
Healing tour Viét Nam néu coi m thyc ld
diém nhéfn s& o6 nhidu lgi the”, TV - chuyén
vién timg |dm viéc cho Traveling spoon,
mdt website du lich tai TP, HS Chi Minh
nhéndinh..,

Nén nghlém tic coi healing tour khéng |
chi id mt xu huéng nhét thdi md cén |
dinh hudng né thdnh sdn phdm du lich |
truyén théng nhdm gép phdn chuyén .
tdi théng diép du lich xanh md Viét Nam |
dang huéng téi m - !
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