
<=;!MN PHAM :: TH1_mtraNo 

HEALING TOUR DUQC Hl~U LA TOUR CHAM 
soc sue KHOE, NGHI DUONG HAY CON GQI 
LA DU L!CH TR! Ll~U. HANH TRiNH CUA cAc 
TOUR NAY CHO TRONG cAc BAI TAP THl~N. . . 
YOGA, THAM GIA cAc HO.llT DONG NANG CAO 
sue KHOE NHU DAP XE, CHAY BO. TAP KHI 
CONG ... TAI NHONG NOi Cli KHI HAU TRONG 
LANH, CANH QUAN THl~N NHl~N HOANG SO. 
DAY CHiNH LA SAN PHAM PHU HOP Vcll NHU 
CALI CUA NHl~U DU KHACH SAU DAI DICH 
COVID· 19, GOP PHAN CAI THl~N MOI TRUONG, 
BAO V~ TAI NGUY~N VA XANH HOA DU L!CH. 
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H~al·~g tou~r 
KHONG CHI LA XU HUONG 
DU LICH HAU COVID-19 
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Lam mdi san ph6m truy~n th6ng de 
healing 

Lung chUng nUI m6.t IQnh hucrng cO dJ.y, 

rirng xanh v6i muon van thdo m~ quY 

hieffi. bai c6t ven bidn vOng ndng, trl~ d6i 

thoal thodl nh1n xu6ng su6i nU'6c trong 
v6t r6c nich, ddo v6ng tlnh l~ng ... tOt cd 
dfu c6 th~ tlm th0y 0 c6c khu vi,tc ngOQ.I vi 

Nho 'lrong. Phan Thie{, PhU Qu6c, E>d LQt. 
HQ! An.., nhOng nai xUng dcing d~ healing 
tour xuOt hl~n 

cdu D6t, c6ch DO u;n hon 20krn, nai c6 

nhlrng d6! che xanh mu<n, 10 nai du khdch 

c6 th~ tQp thih\. yoga tren dinh d6~ di;ip 

xe tren con duOng c6 nhOng ngOi nhO din> 
nhu c6 tfch th0p tho6.ng duOi t6n thOng. 

Th6.ng 10, ngU'o c610. thd'y h6ng, com triu 
trt'.ii; cUi xu6ng thd"y hoo cUc vdng nh\1 

sao ... mQI phi bi mu{ln trong tOm trl ciing 

t\f nhi@n nhi: bang, tan blfu. 

Nfu thlch di t>Q, leo nU~ c6 thl thorn 

gia mQt tour nhi: nhclng v6i slogan "No 
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connec.t to connec.t" 6 m{lt thung !Ong nhO. KhOng s6ng 

di!n thOQ' chi c6 su6i nul1c r6c nlch, c6 b(p c:Ut lep hep 

bdn c6c tio hoo. trong dfm h.'ro trQI thorn mUI gd ntrOng, 

nffp lorn_ Nhfmg dQllg glamping tour ndy th\IC chtft c6 

tfnh healing nlt nh~ nhcing vd hi~ qud md c6 thl chfnh 

cdc thdnh vi@n thorn gia khOng nh¢n ro. Chi Id thli'y di~ 

thl khOe hon, wi hon, hdo hUng vdi ngdy mOI hon. Ndng 

hoy mllo cOng dfu thlly g!6 trOi vd mlii 16 cdy Ion tOo, 

hl1lmg hoa 16 c:Oy thu6n khl@t c6 thl h!t OOng !Ong ngvc. 

chi c6n nhc1m hO mdt da thtfy d~ chju vO cling. E>6 chfnh 

thu6c chCro ldnh mQI chUng kh6 th6, mtft ngU, dou nUo 

ddu,mOi m~ OOng thdng sou mQt thOI glon qu6. ddi thifu 
nrcmg t6c vOi thiffi nhi@n 

"C6c b6c sy W chuy~n gio tllvifn khdng djnh ~ng, khOng 

khf trong ldnh W mU.i hl1lmg mong tinh d6u th\IC v¢t tlt 
c/Jy 16. c6 thl chCro ldnh W gh1p tang d~ kh6ng, nOng coo 

hi~ qud chfto t$th tn,rc tilp. Sou djch COVJD-19, nhu cdu 

nghi dllOng dl cdi thi~n hoc;it dQng ph61 cdng dQc bl~t cdn 
cho c6c healing tour khi kh6ch thorn glo Id nhfmg ngl10i 

timg nhibn COVID-19 ho(l.c nhfmg ~ nhO.n mdc ~nh 

thifu m6u, sung ph6i, coo huy€t 6.p, suy nhlil;IC th6n kinh. 

hen suyhL cdm trQL ldm vuem. leo nllL hQC ntfu ll.n vOi 
nglJOi dja phtrong, gt Up ere em tr6ng rau ... ld !oc;il hlnh du 

lich chllng tOi x6.c djnh se ph6t tr1ln v6I d6i trn;mg kh6ch 

6 f:hdnh ph616n. a nhd ph6 qu6 lllu, c6c du kh6.ch se rOt 
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thfch khOng glon cU:o nhfmg OOn nhd 

g6, u6ng cofe t\f rong xoy vd t\f pho, thu 
hoc;ich rau cU ldm m6n salad cho nguOI 
thO.n, vuan val d6n binh minh thorn ml.II 
nh\l'O thOng ... ". Ch! Minh Ngll}$. qudn ij 
Yfn Glamping, m{lt dilm c6rn trQI kh6 thll 

vi 6 khu V\1C c6u E>6t chlo se. 

Tinh !!Ing khOng chi de l~ng nghe 

Oing 6 mQt di&n khOng xo trung tOm 

du l!ch Nam 'Ihlng SQ ndi tilng Id Phan 
Thi& - ffinh Thu{ln c6 nhfmg vutm cdy 
kin d6o, s6.t biln, tuOng chlmg chi c6 mi3! 

X\Iang r6ng. Nhi.mg nfu c6 th6 dja d6n 
dl.ttmg. bQn c6 thl difu duQC nhfmg khu 
vutm um Wm ~ thonh hoo, ngQC Ian 
tdy, tr6i chllc..., nhfmg loc;ti c/Jy chju dl.IQC 
khf h¢u ven biln khiln cho khOng glan 
noi dliy luOn c6 mUI hl1lmg 16 kh6 d~ chju 

Hay mdc vilng, thien ... ho(l.c dcm g!dn dQC 
vdl cu6n s6.ch se khiln bQn quffi di m9i 
deadline dong chO. Ch!fu dln, ll.n mQt !fio 
b6nh 00.n n6ng h6L tO b6nh canh chd c6 
dQy mlil ti~ vO c6c IOQI rau glo vi thorn 

roy ho¢c th6 hdi sdn h6p b6c kh61 duQC 

phl)C V\l b6i chfnh chU wan chO.n chtft se 
mang IQ.i cho bQ.n ngu6n nll.ng Iuqng vO 

ci.lng quy gld. 

VOn, lrong, Tu6n, Hdi - nh6m bQn tre 9x 

Sdi GOn ~n mQt chllc b6n tdi bl,li b(im 
0 HOn Bd, Nho Trang cho b!lt: 'i\11 em t\f 
chQy xe, t\f t1m c6c khu nghl c6 VUOn, yffi 
tinh 6 miffi Trung Wo c6 blln vlro c6 nlil 
E>Oy Id d\I' 6.n dong thlt nghient di t6 chili: 
healing tour cho mOt s6 d61 t6c. Tinh IQng 
chfnh Id dinh coo CU.a l1m thanh. b6i khi 

d6 minh khOng chi c6thl16ng nghe thl!n 
nh!!n ~ng 16n, mo c:On chQ.m h;ti cho co 
th~ CU.a chfnh minh dU'QC l~n tilng, cho 

mlnh co hOI dUQC ldng nghe chinh minh. 
VOi bQn em, healing khOng chi cdn di chfto 
ldnh khl c6 t$1h. khl m~ mOi, md c:On di 
kei n6i, hdn g6n, duy trl SI)' l9c quon trong 

cu¢c s6ng bQn ~n vOi m6y m6c vd c:Ong 
vile". 

Khl nguOI ere tlm ki@"m S\l' l9c quon trong 
healing tour, chllng to c6 quyffi hy VQng 
vdo S\l' ph6t tr1M cUo c6c sd.n ph6m mOi 
vd h6p dd.n d\l'O theo nhu cdu, mong 
mu6n cUo chfnh h9. 

Lan toa thOng di~p du l!ch xanh 

Em MonueL du kh6ch Ph6p t:fe'n Vi~ 
Norn thlto nhQ.n: "Phong cdnh Vi~ Nam 
d~ lc1m, cdu tn.ic djo hinh c6 dU d1ii nlll, 

sdng, bifu Khl hQU nhl!t d6i 6m 6p, nft 
thfch hqp di ph6t tr1ln nhlfu IOQI hlnh du. 

ljch, trong d6 c6 healing tour. Nhi.mg ldrri 
the' ndo di gift nguy!n net d~ hoo.ng sa: 
bdn djo md vdn dU tien nghi W ti~ fch. 

cha du kh6ch, khOng huf hOQ.i W tdn ph6 
thiffi nhi@n. khOng xd roe ro mOI truimg? 
Nhfmg nglJOi thorn gio healing tour OViet' 

Nam c6 thl gtllp Ion tOO thling diep nOy 
rOt hi~ qud b6i chfnh hQ Id nguOi mu6n 
duqc: chfto ldnh. mu6n dU'QC gdn ke't W 

g6n gOi v6i thl!n nhlffi nh6tn. ; 

cJ m{lt g6c nhln kh6c, Huy Nguyhl, chU 

ddu tu SI Gorden tQ.I cdm MY. E>Ong Noi 
khdng djnh: "Rau thorn, rou hling, glmg,; 
qul, h6L hdnh, tOL ti@u Vi~ Nam dU'QC. 

d6nh gl6 id dUQC ll!u quy, chU'a luqng tinh 
d6u kh6 IOn so vdi o:ic noi kh6c nhi.mg 
bdn thOn ngtIOI Vi~ khOng phdi ai cOng 

bii!t dilu ndy nm vi!< gt(Jt thi!u ale 
c6ng d1,1ng, kei hQp gifta healing tour vO 
cooking class Id l!ifu c:On hodn todn mOi 

me vd chuo duQC chll trQng. c.6.c doo.nh 
ngh!eP du l!ch c6 c6c tour thi€t ke' ri~ng 

cho dOng kh6.ch du ljch mu6n ll.n choy, ll.n 

th\IC vQt todn phdn, ll.n ldnh m9nh ... hodn 
todn c6 thl khol th6c thl mr;mh ndy t:!l xOy 

d\ffig sdn phdm". i 
"Kh6ch du l!ch khl dU'QC thorn gio c6c I 
market tour dfu h6o hli'C vd thfch thU 
vOi th\fc phfun. rou qud tlloi, gio vi Vi~ , 
Nam vi chllng rOt thorn, d(im nhi.mg IQ.I 
khOng qu6 n6ng nhll vU.ng 'Ihlng A. lay j 
A. Tai dong chu.1n b! chdo d6n hQ quay li;il 
Healing tour Vi~t Nam nfu coi dm th\l'C Id 
mlm nhtfnse c6nhlfu1¢ th!?', lV- chuyffi 
vtm tlmg Idrn vtec cho Traveling spoon, 
mQt website du !!ch ti;il TP. H6 Chi Minh 
nhQ.ndjnh ... 

Nm nghl~ ale col healing tour khOng 1 
chi Id mQt xu hl16ng nh6t thOi md c6n 1 
djnh hl16ng n6 thdnh sd.n phdm du ljch 
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truyfu th6ng nhIDn g6p phdn chuyM 
' tdl thOng !iieP du l!ch xonh md Vi~ Nam 1 

dong hl16ng t6i • -
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