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'CAC NHAN TO TAC PONG PEN DOI SONG VAN HOA TINH THAN
CUA SINH VIEN G VIET NAM HIEN NAY

e ‘Ngﬁyén Thi-Hiéu® -

Toém tit, Vin dé xdy dyng vi ning cao doi sbng van héa tinh thin 13 mét trong nhimg chii treong Idn cla
Dang va Nha nudc, c6 ¥ nghia chién luge déi vai sy nghiép xdy dung viin hoa mdi, 161 sbng mdi va con nguoi
mdi phi hgp v4i doi héi clia dit nudc trong thixi dai méi. Trong dé, xdy dung vi ning cao doi sbéng vin héa
tinh than cia sinh vién c6 vai trd dic biét quan trong, gép phin hinh thanh nhén céch, bin linh clia cic thE hé
cong dén sau nay. Bai viét tip trung phén tich cc nhan t§ tic dong dén disi séng vin héa tinh than cla sinh
vién d Viét Nam hién nay.

Tir khéa: Sinh vién, doi séng van héa tinh thin.
1. Ditvan dé

P sdng vin héa tinh thdn cia sinh vién 13 tSng hda séng ddng cdc hoat ddng tinh thin cia sinh vién
va thanh qua clia nhitng hoat dong dé, chii yéu trén cic linh vic tu tudng, dao difc va 16i sbng, hoc tip va
nghién citu khoa hoc, vin héa viin nghé, thé duc thé thao..., ddp dng nhu cAu phit trién vé cic miit chén,
thién, my ctia d&i sOng sinh vién.

Poi s6ng viin héa tinh than cia sinh vién ¢6 dic diém la; Chii nghia Mic — Lénin, tr tudng H Chi Minh
giiit vai trd chi dao, vita 14 nén tang tr ntdng, vita 13 kim chi nam cho d3i séng tinh thin cda sinh vién Viét
Nam; D sbng viin héa tinh than ciia sinh vién Viét Nam hién nay c6 mbi lién hé gdc ré va vig chic vdi hé
gid tri tinh than truyén théng tt dep ciia din tdc Viét Nam; Di sdng viin héa tinh thin clia sinh vién Viét
Nam hién nay nhim huéng ¢én hinh thanh, bdi dudng sinh vién trd thanh 16p ngudi ¢6 phim chit, ning luc
dép Umg yéu ciu su nghiép xdy dung va bao vé TS quoc Viét Nam x4 héi chii nghia.

Xay dung ddi séng tinh thin clia sinh vién 12 m6t nhiém vu rit quan trong va rét can thiét. Béi vi, viée
xdy dung ddi sbng vin héa tinh thin cia sinh vién Viét Nam la xufit phat tit yéu cdu nang cao phim chit,
ning Iyc clia sinh vién dap ding doi héi clia sy van dong xa hdi vi muyc tién xdy dung va phét trién nhanh,
bén vimg dét nudc theo con dudng x4 hdi chi nghia va xuft phét tir thuc trang ddi sbng vin héa tinh thin
ciia sinh vién Vit Nam hién nay. Xdy dung doi song vin héa tinh thin clia sinh vién hién nay thi trudc tién
can phai tim hiéu cdc hoat dong viin héa tinh thin cla sinh vién. Xy dyng di séng viin héa tinh thin 13 mot
sit nghiép l4u dai, c¢in phai tién hanh mot cich bén bi, vitng chic doi héi phai dude sy quan tim, nhén thifc
diing din clia toan xa hdi. Qua trinh nay ciing chiu sy tac d6ng ctia nhiéu nhin t§ khich quan va chi quan.

Nghy nhdn bai: 03/01/2022. Ngay nhén ding: 20/02/2022.
IPai hoc Céng doan
e-mail: hievnt@dhcd.cdu.vn
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2. Yéu tb tac dong dén xay dung ddi sbng viin héa tinh thin ctia sinh vién hién nay
2.1. Nhitng nhin t6 khich quan
2.1.1. Técdéng ctia nhan tb kinh té

Hau hét cdc trudng Dai hoc, cao ding ¢ vi tri djt & cac thanh phd, thi xd clia cdc tinh, thanh phé. Diy
Ja ndi quy tu moi hoat dong kinh t&, viin héa, chinh tri, cac thanh tyu vi san phim khoa hoc céng nghé tién
tién, tif cdc sdn phdm vit chét, tri thifc khoa hoc dén cdc san phim phuc vy tiéu ding, doi sbng hang ngay
nhu nudc sach, rau sach, ¢d in sin. .. déu tién 1gi hon cic khu vic khéc. Sinh vién cic trm‘ing dai hoc, cao
ding c6 didu kién mua ddy di cdc bd sich gido khoa, sdch tham khdo, cdc thiét bi, db ding day hoc tif trudc
khi bit du nam hoc méi. Cac phong hoc, thu vién céc trudng dude chi ¥ sita sang, ra sodt, b6 sung hoc
liéu, vé cd ban, cé th€ ddp ing nhu cu hoc tip, tim hiéu, nghién cifu téi thiéu cia sinh vién. Bén canh dd,
céc trung tam vui choi gidi tri, cac 1€ hdi, hoat déng, sinh hoat viin héa tinh than nhim dép tng nhu céu
vin hda ciia moi ting 1dp nhin dan, trong d6 c6 sinh vién ciing dude tu bd, 16 chifc thudng xuyén, da dang,
phong phu

Hién nay, x4 hoi phat trién, kinh té hing héa nhiéu thanh phan van déng theo ¢d ché thi trudng dinh
hudng xa hdi chi nghia tac ra nhiéu thanh tyu vugt bic. Mot mét, né khién con ngudi phai ning ddng han,
kich thich con ngudi phai vuon 1én hoan thién minh, ning cao trinh d6, hudng con ngudi dén tu duy hiéu
qua, thiét thuc. Mit khic, né ciing tic déng dén 16i séng, dao didc con ngudi voi nhitng bidu hién: thyc dung,
trao ddi mua ban cdc quan hé xa hdi trén co sd ddng tién, khéng cé tinh ngudi, sy phan héa gidu ngheo.
Muc tiéu cia kinh té thi truéing dinh huéng xa hoi chii nghia 13 vi con ngudi, Vi vy, ting trudng kinh té
phai hudng vao muc tiéu phat trién viin héa, phat trién va hoan thién xi hdi. Viin héa la dong lyc quan trong
cho sif phat tri€n kinh t&; con kinh € phét trién 12 manh dét thuan I¢i cho sy phdt trién cia viin héa cong
déng. Tuy nhién, di mubn hay khong mudn thi cdc quan hé thi trudng cling it hay nhién, sém hay mudn s&
1am thay ddi di sbng viin héa tinh than cla con ngudi (trong d6 ¢6 sinh vién). Do d6, cn phéi nhén thic
16 hon tinh hai mit cha kinh t€ thi trigng va tac ddng clia né dbi véi xdy dung ddi sbng vin héa tinh than
cta sinh vién. .

Kinh t€ hé gia dinh dugc tao diéu kién phat trién, cac gia dinh c6 diéu kién tip trung, diu t nhiéu hon
cho viée gido duc, day dé con cai. Chinh vi viy, vin dé dau tu cd s8 vat chit, k¥ thuit phuc vu cho viéc hoc
tap clia hoc sinh, sinh vién rit dudc cic gia dinh quan tam va wu tién dic biét, Pay 12 mot uu tlhé rét 16n
cho sinh vién c6 thé khai thac dé phat trién ddi séng viin héa tinh thin vi dinh hudng, hoan thién nhén cach
cbng diin cda minh.

Trong qua trinh hdi nhip kinh té thé gidi va trong xu thé todn ciu hoa, cic quan hé kinh té s& mang lai
st hudng thy céc sin phdm vét chét va tinh than thay déi. Dic biét, déi v&i dbi tugng 1a thé hé hoc sinh,
sinh vién qua trinh hudng thy d6 c6 gid ré hon, tién nghi thudn Igi hon song né cé kha néing thic ddy 16i
sbng tiéu thy thyc dung, 1dm tha hod nhan céch, 1am rdi loan nhitng gi4 tri x4 hoi, né pha v& su cin bing
clia moi trudng truyén thbng, né thuong mai hoa khéng it cdc hoat dong vén hod va quan hé xa hoi. N6 ¢6
th€ tao ra khdt vong 1am gidu ctta cdc thé hé dic biét 13 thanh nién, sinh vién dang gia ting truée thdi co va
vén hoi nay vdi khong it 1&ch lac 1am thay ddi co cu gid tri cia nén kinh té cii d€ chuyén sang nén kinh té
thi trudng. Cdc nic thang gid tri c6 sif thay d8i sdu sic, lam cho viéc phan biét diing - sai", "tbt - xiu" trong
nhiéu trudng hop trd nén hét siic phic tap. Nhiing yéu td ngoai lai, lai ciing ¢6 didu kién xam nhdp, phit
trién, anh hudng tiéu cuc dén dvi sdng vin héa tinh thin xi hdi. Chi nghia c4 nhéan, thuc dung, 16i séng vi
ddng tién, 1am gidu bing moi gid, c4c té nan x héi... cé didu kién phat trién. Trong bbi canh d6, néu khong
c6 chién luge viin héa phi hgp, thi sif anh hudng nay sé din dén nhitng hau qua khé ludng.

2.1.2. Tic déng ctia nhan t6 chinh tri

Su dinh hudng va tac dong clia duding 16i, chinh sich, phap luat cia Pang va Nha nudc chiém vi trf quan
trong va bao trum ddi véi viée xay dung ddi séng vin héa tinh thin lanh manh va tién bo cia sinh vién. Béi
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vi, n6 hudng vao nhitg vn dé then chét trong sy hinh thanh va phat trién doi séng tinh thin clia xa hoi néi
chung va ddi s6ng vin héa tinh thin cia thanh nién, sinh vién néi riéng, nhu céc vin dé v& Iy luan chi nghia
Mic - Lénin, tu tudng HS Chi Minh, tink chit tién tién va ban sic din téc dam da ciia nén vin héa...

Pudng 161, chinh sich, phdp ludt clia Ping va Nha nudc qua cdc ky dai hoi vira phai phi hgp véi xu
hwéng phat trién khach quan tht yéu ctia dét nudce, vita phai cé tic ddng mét cich chii quan vao sy hinh
thanh va phat trién cla d¥i sdng tinh thin clia xi hdi, trong d6 ¢6 doi sbng viin héa tinh thin cla sinh vién.
Vén dé ndy phai dugc thyc hién trén co sd chil truong clia Dang [a coi phat trién vin héa 13 nén ting tinh
than cla xi hoi, 12 ddng lyc, 13 muc tiéu clia chi nghia xa héi. Co thé thy ring, v&i duting 18i chi dao cda
Dang, viéc phat trién vin héa ¢6 vai trd rat quan trong nhim xay dyung con ngudi Viét Nam phét trién toin
dién vé tri va luc, phong phii vé& tam hén, trong séng vé dao difc, Iy tudng séng. Dai hoi dai bi€u toan quéc
lan thit IX niim 2001 khing dinh: "Chim lo gido duc, bdi dudng dio tao phit trién v& chinh tri, tu twdng,
dao ditc 16i sbng, van héa, sic khoe, nghé nghiép, gidi quyét viéc 1am, phét trién i ning v sic sang tao,
phét huy vai tro xung kich" [2;23].

Bdi dudng, gi4o duc nhan céch, tim hén thanh nién, sinh vién 1a mét trong nhing yéu té co ban d€ hinh
thanh nén tang gié tri dao dyc cda thé hé tré. Cac quan di€m ciia Pang nhén manh thanh nién, sinh vién -
thé hé tré phai dugc phit trién toan dién dat myc tidu" xay dung con ngudi Viét Nam phat trién toan dién”
va " 14y con ngudi 1 trung tdm cia sy phdt trién" [5;81]. Do d6, cin bdi dudng cdc gid tri vin héa trong
thanh nién, hoc sinh, sinh vién, diic biét 12 ly tudng séng, 16i sbng, ning lite tri tué, dao ditc va ban linh vin
héa con ngudi Viét Nam. Tao diéu kién d€ thanh nién, sinh vién dugc hoc tip, lao ddng, giai tri, phét trién
thé Iy, tri tué, gép phan xdy dung va bao vé T8 quéc.

V6i sy hudng dan ciia Déng ta vé chil truong, muc tiéu xdy dung ¢t nuée va chién Iuge phat trién vin
héa gitp cho sinh vién c6 thé gidi quan, phudng phdp luidn d& nhan thitc diing din trong xiy dung ddi séng
vin héa tinh thin lanh manh theo hudng phi hop véi su phit trién ciia xi hoi. Trén ¢d s& duding 161, chinh
sach clia Dang, Pang dy, Ban Gidm hiéu, doan thé ciia cdc cd s8 gido duc dai hoc s& chil dong tao diéu kién
thudn 10i vé vt chét, tinh than d€ nang cao ddi séng viin héa tinh than cho sinh vién.

2.1.3. Tic déng chia nhén t6 khoa hoc, cong nghé

Su phit tri€n manh mé ciia khoa hge cng nghé tao ra nhitng co héi va thach thifc cho x3 hoi hién dai.
N6 hé trg rit nhiéu cho sinh vién trong qud trinh hoc tip, sinh hoat, rén luyén ph#m chit, dao difc nhén cach
trong nha trudng. Ngoai sach v va kién thic tiép nhén tir thiy cd, sinh vién con c6 thé tiép can, tham khéo
bing nhiéu ngudn khdc: qua bdo dai, qua ti vi, qua mang internet... Chuong trinh tin hoc héa nha trudng
cling dugc diu tu, ddy manh. B3i thé, cdc em héu nhu khong nhitng khong bj lac hiu mé con duge k& thira,
tiép thu c6 chon loc vé thong tin, vé kién thic, v& ddi sbng va cédc hoat dong vin héa x3 hoi cia dit nude
va thé gidi. Hién nay sinh vién s& dung: smartphone, ipod, ipad. .. rit phd bién cé thé gip & bat ki déu. Tuy
nhién, sinh vién tiép nhin tiép nhin théng tin con b at, thiu chon lge, nhanh chéng. .. chi yéu thong qua
cdc trang mang xa hdi: Facebook, Instagram, Zalo. .. sinh vién o6 thé nim bét dude rat nhidu théng tin,
chia sé cfia cdc tai khoan, fanpage, cic tin trén mang thudng ¢ cac tiéu dé giat tit cha cic bai bao khong ¢6
nguon gbc chinh théng... Da sb sinh vién chi thich doc cac tin giat tit, nhidu lugt chia s&, binh ludn, luct
thich,. .. cdn khéng quan tim nhiéu téi cac tin tidc chinh tri, x4 hoi, kinh t&,. .. Mét thuc t& dang budn la rit
nhiéu sinh vién nghién mang xa hdi, ¢6 nhiéu sinh vién ca ngay chi ngdi cAm smart phone 1&n mang, thich
déng anh, ciu lugt thich, hién tugng “séng 0™, ¢é mot s6 sinh vién con ding nhitng dong trang thdi v3i cam
xtc tiéu cyc.. . nhiing bit mén ciia minh 1én mang xa hdi. Sy phit trién ciia cong nghé da anh hudng rit 16n
tdi hanh vi, nhén thiic, cich ng xif cida sinh vién trong nha trudng,

C6 thé thiy ring, khoa hoc va céng nghé dang lam thay ddi cin ban ddi séng viin hoa ctia thé hé tré hién
nay so véi vin hod truyén thdng clia din toc. N6 1am cho thé gidi tinh thin cha sinh vién trd nén phong phi
hon bao gid hét, 1am nén sy da dang viin hod v6 ciing v6 tan. Khoa hoc va céng nghé hién nay di tic dong
nhiéu chiéu dén sy phat trién viin hod, tic ddng dén ddi sbng tinh than con ngudi. Do d6, trong viée ning
cao dosi sbng viin héa tinh thin cla sinh vién, ¢in thiét phéat huy dudc nhitng tic ddng tich cuc va han ché
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sy tac ddng tiéu cyc cla no.

Ngoai cdc nhan th khach quan trén ddy, vAn d& ddi sbng vin héa tinh thin cta sinh vién con c6 sif tac
ddng chia nhiém vu gido duc, dao tao, clia cong tac gido duc tut tudng chinh tri clia cde trudng Dai hoc. B
vi, cdc mit: ndi dung gido duc, hinh.thice gido dyc, d6i ngii gido duc va can bd lam cdng téc gido duc tuf
tudng trong nha trudng c6 tic ddng dinh hudng rit quan trong dén d5i sbng vin héa tinh than cia sinh vién.

2.1.4. Tac ddng chia nhén tb vin héa - xa hoi

C6 thé nhan thiy doi sbéng vin héa - x hoi ¢6 sy tac dong dén sinh vién qua ci mit tich cuc va mét tiu
ey,

Trude hét, mdi trudng gido duc ddu tién ciia sinh vién 1a gia dinh. Sinh vién dugc gia dinh day d6 va
bao boc trong sudt thdi tho 4u; mang diy di nhitng ¥ thic, hé tf tudng véi cac & gido ciia gia dinh, 161 séng
“kinh trén nhudng dudi”, “tén su trong dao”. .. ¥ thitc duge nhitng I€ gido vdi thiy ¢6, gia dinh, ban bé...
Khi r&i xa gia dinh di hoc chuyén nghiép, da phin cdc sinh vién vin giit dude nhitng nét dep, cic gid tri van
héa clia mot ngudsi con, mét ngudi trd. Pa phan cde sinh vién mdi di hoc (ndm thi nhét) van chim chi hoc
tip; damh thai gian 1€n thu vién doc sich, bdo, tap chi; tham gia céc hoat ddng vén héa mét céch tich cyc,
nhiét tinh; giit cho minh 161 séng lanh manh; khéng dua doi theo cac xu hudng mai hodc cic trao Iuu khéng
tbt clha gidi tré hién nay.

Trong qué trinh hoc tap tai trudng, sinh vién (ndm thit hai, nim thit ba) bt diu cé nhitng sy thay doi
trong ¥ thifc, suy nghi, 161 sdng; cac hé tif tudng hay céc 1€ gido din phai md. Sinh vién danh nhiéu thoi gian
thu gidin vio cdc hoat déng vin héa khac nhau. Mot s sinh vién bit diu bi anh hudng bdi céc yéu t6 vin
héa - x3 hoi, tiéu biéu nhu cic xu hiténg “toan cdu héa vin hga” va sy xAm nhép clia “vin héa ngoai lai”.
Su hép thu, 4nh hudng 14n nhau giita céc dan toc, cac khu vyc, cdc nén vin hoa di khién cho nhitng tinh
hoa vin héa tit cdc mién khic nhau trén hinh tinh dwdc két tu lai thanh nhitng yéu t6 ciu thanh nén van héa
chung ciia nhén loai. .o

Su téc dong viin héa - xa hdi nay cé thé giy anh hudng, tham chi chi phdi dén cich ing xif véi gia dinh,
thiy o, xa hoi, phong cdch thdi trang, dn ubng, 161 séng, quan di€m vé finh yéu, cude sdng. .. Nguyén nhan
chit yéu 13 do su thiéu chon loc ciia sinh vién trong viéc tiép nhin vin héa méi, véi tam 1y thich ci hay, cdi
mdi la. .. )

Ngoai ra, trén linh vic tu tudng, viin héa tic ddng dén ddi séng vin héa tinh thin cia sinh vién con phéi
k€ dén céc nhan t6 nhu: “dién bién hoa binh”. Day 14 hoat ddng céc thé Iyc thu dich thic ddy “tu dién bién”,
“tuf chuyén hod” v “xam ling vin hoa” nhim xod bd ché d6 xa hdi chii nghia va ban sic vin héa Vit Nam.
Chung coi tién hanh “Dién bién hod binh” trén linh vyc tu tudng, viin héa 2 mdi d6t ph4, hong 1am tan rd
niém tin, gdy hén loan v& Iy luén va tu tudng, tao ra “nhitng khoang trdng” d€ dén dan dua hé ar twdng tu
sén tham nhap viio cén bd, Pang vién va nhén dan (trong d6 ¢6 hoc sinh, sinh vién) nham chuyén héa, xda
b hé t tudng xa hoi chi nghia. Do tranh chéng “dién bién hod binh” trén linh vyc tu tudng, vin héa &
Viét Nam dién ra ngly cang quyét liét, 14 mit trin néng bdng hang dau.

B&i viy, c6 thé nhén thiy, su tic dong chia vin héa - x4 hoi ¢6 anh hudng rét 16n dén ddi séng viin hoa
tinh thin cta sinh vién.

2.2. Nhan t6 chii quan
2.2.1. Tac dong ctia diic didm lita tudi ctia sinh vién hién nay

V& mit tam 1y, sinh vién 1a nhitng ngudi § giai-doan a tudi ¢6 nhitng dic diém: c¢6 siic sbng manh mé,
lac quan, ddm x4 than vi 1y twdng; c6 kha ning ghi nhd, khad ndng tranh ludn, nghién citu, thich sinh hoat
cong ddng, thich giao lun, ¢é khd ning ty danh gid, ¢ 1ong t trong, ty tin, d€ hoa nhip, dé cam thong; 12
nhitng ngudi di dudc tuyén chon vé ning litc va phdm chit d€ trd thanh sinh vién va sbng trong moi trudng
dai hoc. D6 12 ¢o s rat thudn lgi dé tiép thu va hinh thanh im cdm, niém tin, nhu cAu tinh thin, cé diéu kién
tham gia cac hoat ddng vin héa tinh than.... O ddy, mic di dic diém Iia tudi cia sinh vién ¢6 duge tim
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trang &n dink va ¢é ¥ thifc han nhiéu so véi lita tudi trude d6 song con rdt méi mé, non ndt va ¢ nhitng biéu
hién phifc tap, mau thuin. Mot bg phén sinh vién con thy déng, chua thich nghi v6i modi truding thay déi,
nhit 13 cdc sinh vién nam thit nhét. Sinh vién d& nhay cAm véi cude sbng, nhit 13 nhiing cdi méi la, cong
véi tam 1y chura that sy 8n dinh, lai ham thich va chay theo cdi méi, chiu anh hudéng cda 16i séng dua doi,
thue dung, hay thay d&i. Pdng thoi, & méi sinh vién lai c6 tim 1y voi vang, dé bj kich thich, thiéu w chi,
chli quan nén néu khéng ditge dinh hudng ding déin, kip thai thi sy Iga chon trong tiép nhan cdi mdi dé dan
tdi sai 1am, thdi qu4, Anh hudng dén sy lya chon cac gid tri vin héa ding din trong ddi séng véin héa tinh
than clia minh. _

Vé tam sinh 1, hoc sinh ¢6 nhitng diic di€m tdm sinh ly lfa tdi, phdt trién toan dién vé thé chit, trf wé
va dao difc. Cdc nghién citu cho thiy hoc sinh dang trong giai doan phét trién nhanh vé thé chét, dinh hinh
nhan céch, ting cudng hoc tap d tiép thu kién thiic va k¥ ning xa hoi. Day la giai doan hoc sinh phit trién
tu duy trifu tigng, dic biét 1a phat trién thé gidi quan, nhan sinh quan, chifa dung hoii bio vucn t6i Iy tudng
cao dep, phat trién niém yéu thich nghé nghiép... Sif ting trudng déin vé thé chét ciia hoc sinh cho phép cac
em cé du sitc khde dé thyc hién nhiéu hoat dong ciing lic: hoc tip, lao dong, thé duc thé thao, vui chdi,
tham gia cdc hoat dong viin héa tinh thin, thudng thic viin héa phim. viin hoa va cac hoat ddng x4 hoi khic
mot cach thodi mai, Tay nhién, cic gidi tinh khic nhau c6 nhitng dic diém tdm 1y khéc nhau. Nam gidi ¢6
¢4 tinh manh, tif tin, thich tim t0i cdi m&i, gidi quyét vAn dé theo tu duy logic... Vi vy, nam gidi sé ¢6 nhu
cau vé ddi sbng viin héa tinh thin trong Tinh vyc thé thao, hojc trong finh vuc ky thudt, edng nghé... Phu nit
diu dang, t& nhj, thich bdc 1§ tam t, finh cam... cé nhu cau vé ddi séng viin héa tinh thin trong cdc linh vife
nghé thuit, hoc tip, nghién ciiu khoa hoc.

2.2.2. Tic dong cta nhu ciu hoat dng va hoc tip clia sinh vién hign nay

Sinh vién cé nhitng nhu cAu nhu; nhu ciu quan hé ban bé khién ho luén hudng téi cong ddng, tap thé,
nhém, tao ra sy quan tam, giip @3, hinh thanh méi quan hé tinh cim séu sic trong ddi séng c4 nhan; nhu
cau hoat ddng vin héa tinh than gidp sinh vién gin bé vai ban sic vin héa tinh thin din toc, tiép cin va ké
thita c6 chon loc v8i viin héa nhén loai, v6i cic loai hinh viin hda tinh than phong phi, gép phin ning cao
tinh chan, thién, my lam da dang hon ddi séng tAm hén tinh cdm; nhu ciu hoc tip 1am ting tinh chi déng,
tu 1ap, phdt huy tinh sng tao, tinh tich cuc, ning cao ning luc chuyén mén va tich 1ily tri thidc d€ vin dung
trong hoat déng nhén thitc va thic tifn; nhu cau sinh hoat ¢4 nhan sinh vién tac dong dén 15 sbng, hoat
dbng van héa tinh thin cla sinh vién. Nhu cdu nay ngay cang dude mé réng va nang cao lam ting ¥ chi hoc
tip, vuon lén d¢€ tién thén, 1ap nghiép. Tuy nhién, mot s6 sinh vién ¢6 nhu cidu khéng ding midc, khong phi
hop véi mic sbng cia gia dinh va xi hoi, tiéu pha tén kém cho céc sinh hoat sinh nhét, hdi hé hoic 4n choi,
cd bac, vi pham phdp lugt. Vin dé nay rit can ditge quan tim d€ han ché sy dnh hidng tidu cc cda né dén
nhu ciu va hoat déng vin héa tinh thin linh manh cta sinh vién.

2.2.3. Tac dong ctia nhan tb gia dinh

Gia dinh 13 méi trudng dau tién tac dong dén s hinh thanh tinh cich, 16i sbng va sd thich d6i vSi nhiing
dita tré. Trong gia dinh con c4i duge hoc nhitng ki niing séng diu dvi. C4ch thiic tng x1¥ ciia bd me vdi nhau,
iing xU clia bé me véi cic mbi quan hé ho hang, dong nghiép, ban. .. anh hudng téi hanh vi, thdi dd dng xu1,
céch séng va nhu can ciia con cdi tif nho cho dén khi trudng thanh. Vi vay khi sinh vién trudng thanh, van
dé doi séng van héa tinh thin cla sinh vién ciing bi 4nh hudng it nhidu tt nén nép, truyén théng gia dinh,

2.2.4. Tac ddng ciia ning luc tu gido duc ciia ban than sinh vién hién nay

Ning luc gido duc ciia sinh vién phy thudc vio trinh d6 cia mdi ngudi trong tiép nhan va xi 1y théng
tin, phu thudc vao nhu cAn va viéc tham gia cic hoat dong vin héa tinh than cfia ho; & khi niing khai thic
thong tin vi nd lyc cd nhan, khi ning t ¥ thiic, ty cam két, o kiém tra, ty giac hanh dong. Kha niing tu
giao duc 1am cho ho ting cudng kha ning tu nghién ciiu, gitip ho phat trién hoat ddng sing tao doc 14p, 1am
ting ham lugng tri thife va bién né thanh cdi cha ban than. Yéu & ndy cin dugce kich thich, khuyén khich,
xuét pht tif nhu cdu, 10i ich thiét thuc va diing din, sé tao ra dong luc phat huy kha niing ty gido duc, phit
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hep vdi cach hoc dai hoc, gép phin bién qua trinh gido duc thanh qua trinh ty gido duc & méi sinh vién.
C6 thé thiy riing, cic nhin t5 trén ddy chua phai 14 hoan toan ddy dii, nhung d6 12 nhiing nhén td co ban
nhét, tao ra sy téc dong todn dién tdi xiy dung va ning cao ddi sbng vin héa tinh thin cha sinh vién.

3. Kétluin

Pdi sdng vin héa tinh thin 14 mdt trong nhing linh vifc cd bin hgp thanh ddi séng cha con ngudi ndi
chung va sinh vién néi riéng. P4y manh viéc nghién citu d&i sbng vin hoa tinh thin cia sinh vién luén 1a
mét trong nhitng vin d& mang tinh cip thiét, c6 ¥ nghia 1y luan va thyc tién sdu sic. Trong qud trinh xdy
dung, doi sdng viin héa tinh thin cia sinh vién chiu sy tic d6ng cla nhiéu nhan t khich quan va chii quan
trén ci hai mét tich cuc va tiéu cuc. Vi vy, yéu ciu can thiét 14 khai thic, phat huy nhitng tic dong tiéu cyc
va khic phuc nhiing tic dong tich cuc d€ xay dung ddi séng viin héa tinh thin clia sinh vién hién nay.
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ABSTRACT
Factors affecting the cultural and spiritual life of students in Vietnam today

The issue of building and improving the spiritual and cuitural life is one of the great policies of the
Party and State, having strategic significance for the cause of building a new culture, new lifesiyle and a
new person in line with the requirements of the country in the new era. In particular, building and improving
the cultural and spiritual life of students plays a particularly important role, contributing to the formation
of the personality and bravery of future generations of citizens. The article focuses on analyzing the factors
affecting the cultural and spiritual life of students in Vietnam today.

Keywords: Students, cultural and spiritual life.
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