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1. Giédi thi¢u

Gia hoa dén sb 1a qué trinh tit yéu cia sw phat trién dén sb Va la thanh turu phat trién
ctia nhén loai, cho nén khong thé loai trir qua trinh ndy trong tién trinh phat trién cia
lich sir (Foot, 2008; Takao, 2009; L& Thi, 2011, tr. 57 - 65; UNFPA, 2011; L€ Van Kham,
2014, tr. 77 - 86; Aon, 2017). Trong bbi canh g13 hoéa din sb, ngudi cao tubi (NCT) c6
xu hudng ting nhanh v cd rat nhiéu nguy co ton thuong,

Cac nghlen ctru (Tran Thi Vén Anh, 2008, tr. 15 27, UNFPA 2014; Giang Thanh
Long va Bo Thi Thu, 2019; Kumagai, 2019) cho ring, thu nhap ctia NCT 1a mét trong
nhiing van dé dang quan tim, bdi da s6 NCT déu c6 thu nhap thap va bép bénh, trong
d6 ngudn thu nhip cia NCT chir yéu 1 tir hé trg clia con chau, hd trg ctia nha nudc,
Iwong huru va tir budn ban/kinh doanh. Cé sy khac bigt thu nhép gilta nam va nit, thanh
thi va nong thon (Tran Thi Van Anh, 2008, tr.15 - 27) Tuy nhién, ti 1€ NCT co lrong
huru con tét it va do bao phi hd trg xa hoi con thip. Van con khoang 70% dan s6 trong
d6 tubi tir 60 - 79 khong duge nhan bat ki sy hé trg thu nhip nio tir cac chuong trlnh
cua Chinh phu Tinh trang lam phat di 1am gia tri that cua lwong huu gidm xudng
khoang 33% ké tir nam 2010 (UNFPA, 2014).

Nhu ciu viéc lam 1& mot trong nhimg nhu cAu chinh dang cia NCT, boi vi he

ciing can co viéc lam dé dam bao cudc song. Tuy nhién, co hdi viéc 1am cua NCT la
mdt trong nhirng vén dit ra hién nay. Khong phai NCT néo ciing ¢6 may min tim kiém
duoc viéc lam phu hop sic khoe va tudi tac ctia ho (Phan Thugn, 2020b). Néu c6 thi da
$6 NCT tim kiém nhitng cong viéc c¢6 thu nhap thép, bap bénh (Giang Thanh Long va P
Thi Thu, 2019). Bai 1€ tinh trang dinh kién, phan biét tudi tic c6 thé ngan can ho & lai
hosic quay trd lai 1d3m viéc. C6 hon 42% ngudi tir 55 tudi tr& 18n bi phan biét ddi xir
(Goverment office for Science, 2016, tr. 34), Ngoal ra, thong tin vigc lam danh cho NCT
ciing rit han ché va da s ho c6 viée 1am chi yéu dya vao méi quan hé quen biét (Giang
Thanh Long va B3 Thi Thu, 2019).

Sirc khoe 13 mét trong phimg vén dé luén tao ra nhiéu thach thirc cho NCT. Cac
nghién ciru (Duong Huy Luong, 2010; Le Xuin Cir va Pham Hai Hung, 2018) d4d chi
18, stre khoe ca NCT ti 1€ nghlch vo1i tubi tac. Sirc khoe chia NCT cang han ché thi cang
anh huong dén chét lugng cude sdng ctia ho; chét lugng cude séng ciia NCT giam dan

* ThS, NCS.; Hoc vién Chinh trj khu vyc IV, Tp. Can Tho.
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theo nhém tudi; NCT nam c6 chét lrgng sng cao hon NCT nit (Duong Huy Lwong,
2010). C6 khoang 95% NCT c6 bénh, chii yéu 1a bénh man tinh khéng 14y truyén, trung
binh 1 NCT & Viét Nam mic 3 bénh. Cho nén, ganh niing bénh tat kép & NCT doi hoi
nhd nude, cong ddng va gia dinh phai diu tr ngudn ngin sach dang ké cho cong tac
kham, chita bénh va chiim séc y té cho NCT (Lé Xuan Cir va Pham Hai Hung, 2018).

Thu xép cudce séng ciia NCT cling duge nhiu nghién ciru quan tdm. C4c nghién
clru trude ddy dé chira r?mg, NCT thuong hrra chon séng chung vai con cai, ddc biét la
con trai ¢d trong gia dinh (Bé Quynh Nga, 2005, tr. 65 - 72; Duong Chi Thién, 2001, tr.
54 - 61). Tuy nhién, trong bdi canh gia héa dan sb, quy mé va ciu triic gia dinh da thay
d6i, tir g1a dinh m& rong sang gia dinh hat nhén va gia dinh déng con sang gia dinh it
con. Piéu ndy di khién cho NCT ¢6 xu hwéng song mét minh ngay cang nhidu hon
(Phan Thuan, 2020b). Xu hudng séng don than va ¢6 don cling 14 mt hién fuong xa hoi
cua NCT trong béi canh gia héa din s6. NCT ¢6 xu hudng ¢ don ngdy cang nhiéu, dic
biét d6i voi nhimg NCT ma ban ddi cia ho ¢3 mét hoic 7t ban bé va gidi han tuong tac
v&i ngudi khac (Jaafar va Romil, 2019). Theo Age UK, hon hai triéu ngudi Anh tir 75
tudi trér 1én séng co don va hon 1 trién ngudi ndi ring hon 1 thang ho khong néi chuyén véi
ban be, hang xOm hoéc thanh vién trong gla dinh. Sur ¢6 don ctia NCT s& tac dong tiéu cuc
dén doi song cua ho (www nhs.uk). Nhiéu nghién cu'u cho théy, su ¢6 don ¢6 lién quan
dén bénh mét tri nhé, trim cam, giam chit lrong gidc ngi, gidm hoat dong thé chit va
chét yéu (Jaafar va Romil, 2019).

Thanh phd Cén Tho 1a mét trong nhitng trung tdm phat trién kinh té - xa hoi &
ddng bang séng Ciru Long. Trong thdp nién vira qua (2009 - 2019), ti 1& NCT tir 60 tudi
trd 1én & Tp. Cin Tho chi 7,76% nim 2009 da ting lén 11,98% vio nim 2019 (Téng
cuc Théng k&, 2019). Tudi the trung binh cia dan s thanh phé ciing ting tir 75,5 tudi
1én 75,9 tudi, trong d6 tudi tho ciia nit 12 78,7 tudi v nam 1a 73,3 wdi (Téng cuc Théng
k€, 2019). Chi sb gia héa cuia thanh phd 14 59,7%, tang 24,2 diém phin trim so v&i ndm
2009 (35,5%), ti s6 cu ba/100 cu éng tir 60+ la 138,4 (Cuc Théng ké Tp. Cén Tho,
2019). Tuy nhién, chét lugng cudc séng cia NCT noi day thi chua c6 danh gid cy thé tir
nghién ciru siu trong thoi gian qua. Trong pham vi bai viét, chung t6i tap trung phéin
tich thyc trang d&i séng NCT & Tp. Can Tho trong bbi canh gla héa dan sé nhim gop
phén b6 sung vao “khoang trong” nghlen ciru vé véin dé ndy va kién nghi ham y y chinh sach
nham gitip cho NCT “sng vui, song khoe va séng c6 ich”.

2, Khai niém va phuong phap nghién ciru

2.1. Khidi ni¢m

Mbi td chire quéc té ¢6 cach nhén dién NCT khac nhau. Qu¥ Dén s Lién hop
qudc (UNPFA), trong Bao cdo tém tit “Gia héa trong thé ki XXI: Thanh firu va thach
thac” cong bb nam 2012 ham y NCT 14 nhing nguai ¢6 46 tu01 tir 60 trd 1én CUNPFA
2011). T chirc Lao dong Qubc té (ILO) trong Cong uéc sé 128 nam 1967 vé trg cp
khuyét tit, trg cAp tudi gia va trg cAp ngudi séng sot thi xac dinh NCT 13 tir 65 tudi tré
Ién (1LO, 1967). Co quan Théng ké ctia Lién minh chau Au (Eurostat) ciing coi NCT 1a
nhitng ngudi tir 65 tudi tré 1én (CESCR, 1995).
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Tai Viét Nam, theo Ludt Ngudi cao tudi sé 39/2009/QH12 duge Quédc hoi khoa X,
ki hop thir 6 théng qua ngay 23/11/2009, NCT dugc quy dinh 1a cong dan Viét Nam fur
dit 60 tudi tré 1én, dor v&i ¢d nam va nir (Quoc hoi, 2009).

Gia héa dén sé 44 tré thanh chi 3 quan tam khéng chi & cdc nuéce trén thé gisi
ma ca Viét Nam. Gia hoa dan s6 13 qué trinh thay d6i cAu trac dan sb theo xu hudng gia
tang ti 16 NCT va diéu ndy thuong phan énh qua ting tudi tho trung binh, giam ti 1§ tré
em va tang ti 1é ddn sé trung nién (Economic and Social Affairs, 2013). Theo UNFPA,
khi dan s6 tir 65 tudi trd 18n chiém tir 7% - 9,9% téng dén s6 thi dugc coi la “gia héa”
(UNFPA, 2011, tr. 2). Tuong ti, tir 10 - 19,9% g01 13 dén sé “gia”; tir 20 - 29, 9% goi la
dan s “rat gia” va tir 30% tr§ 1én goi 1a dan s6 “siéu gia”. Véi Viét Nam, dan sb duoc
xem nhur gia héa” néu ti trong nhém dan sb tir 65 tudi trd 1én chiém tir 7 - 10% tong
dan sb (Téng cuc Théng k&, 2017, tr. 30).

Theo tac gia Trinh Duy Luén (1992, tr, 63 - 67), NCT 13 mdt bd phén chu thanh co
cau xa hoi vai nhu'ng ddc thi riéng clha ho. Dudi goc nhin xa hoi hoc, nghién ciru NCT
¢An xem xét & hai chleu canh quan trong: (1) Vi tri va vai trd cua nhdm NCT trong co céu
x3 hoi va (2) L1 sbéng. O khia canh co cu xa hi, nghién ciru NCT xem xét sur chuyén
dich tir nhém x& hdi ndy sang nhém xa hoi khac trong co cu x3 hoi, béi vi ho 3 roi linh
vuc hoat dong nghe nghi€p vao nhém NCT. O khia canh vé 18i séng, nghién ciru NCT
can quan tim dén Hnh vuc hoat dong song (hoat dong nghi ngoi, thrr gidn, lam viéc) va
méi quan hé giita NCT trong gia dinh (thu xép cudc song...). Péy la co s& dé nghién ciru
khiic hoa 18n déi song cua NCT & cac ch1eu canh nhu thu nhip va sinh ké, strc khoe tinh
trang viéc lam, thu x&p cude séng, nhu ciu giao huwu va hoat dong trong thoi gian 101,

Tac gla Diener va cong sir (1985) cho rang, su hai 1ong voi cude sdng 1a “mot sy
danh gia tbng thé vé chét hrong song ciia mot ca nhan duya trén nhimg tiéu chi cua chinh
minh” (Dlener va cong su, 1985). Mdt quan niém khac cling cho thay, “sur hai long véi
cude song la sy bing 1ong hodc chap nhan v&i cac didu kién sdng hodc sy thoa mén cac
nhu cdu va mong mudn vé cudc song n01 chung” (Nguyen Thi Xuan Mai, 2019). Nhu
viy, cac quan niém trén déu théng nhét ring, sy hai Iong vé cudc séng la ca nhén ty so
sanh gitta cdi dat dugc voi tidu chi minh diea ra va théa mdn voi nhitng tiéu chi do
trong bo: canh cu thé. Thang do “su hai long véi cude séng” (Satisfaction with Life
Scale) gém 5 chi bao (Diener va cdng su, 1985). Bé thuc hién viée do luong nay, céc
cau hoi duge thiét ké theo thang diém Likert vi 5 bic.

2.2. Phwong phdp nghién ctru

Dé danh gia thire trang d song NCT & Tp. Cin Tho, nghién cu’u str dung phuong
phap phén tich tai liéu cé sén nhim hinh thanh khung phén tich cia vén d& nghién ciru;
cac bdo cdo, théng ké cua dia phuong. Ngoai ra, nghién ciru cling thuc hién thu thip
théng tin bang bang hoi va phong vén séu. Cude khao sat dugc tién hanh trong quy
1/2021. Péi twong NCT tir 60 - 75 tudi & 6 quan, huyén Tp. Cin Tho nhu Cai Réng,
Binh Thay, Phong Dién, Ninh Kleu Thoi Lai va Vinh Thanh v6i sb lrong 399 NCT
dwoc lya chon trén co sé nhom tdng thé NCT (ude tinh sai 56 cho phep 1a 5%). Nhom
NCT tir lyra chon nghién ciru c6 ddc dlem thr nhit, nhom tudi nay con cé khd ning
tham gia nhiéu hoat déng trong doi séng x4 hoi, ho c6 thé vira tham gia kiém tién vira
cham séc thanh vién gia dinh, cho nén nhom NCT nay dé dbi dign véi nhirng ci sbe
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kinh t&; thi hal nhém NCT van cén minh mén dé tham gia phong vAn cia nghién ctry;
thir ba, do nguon lyc cta nghién ctru con han ché cho nén khéong thé mé rdng khach thé
& cac nhém tudi cao hon.

P tudi trung binh ctia NCT dugc khao sat 13 66,4 tudi; trong d6, nhoém tudi tir 60
- 64 chiém 36,1%; tir 65 - 69 tudi chiém 37,3% va tir 70 - 75 tudi chiém 22,6%. Vi 399
NCT dugc Iya chon ngiu nhién @& khéo sét, ¢6 68,4% NCT séng & thanh thj va 31,6%
séng & néng thén; nam gidi cao tudi chiém 44,9%, nix gi6i cao tudi chiém 55,1%. Co
58,4% NCT danh gia mic séng cua ho thudc nhém trung binh; 27,1% thudc nhém kha
gia trd 18n va 14,5% thudc nhém cén nghéo trd xudng,

3. Két qud nghién ciru

3.1. Nguon thu nhip

Thu nhép cia NCT 1a mot trong nhimg vén & cin phai quan tim trong bbi canh
gia héa dan s8, béi mot trong nhitng khé khén cua NCT phai déi mat 13 tai chinh. Cau
héi d&t ra 1a NCT & Tp. Cén Tho c6 thu nhap nhy the nao?. Két qua khao sét cho thay,
92,0% NCT cho ring ho ¢6 thu nhap tir nhidu ngudn khic nhau. Tinh binh quan, ngudn
mang lai thu nhép cho NCT la 1,3 nguonfngum trong d6 cao nhét 12 4 va thip nhat a1
ngudn thu. C6 73,0% cho rang ho c6 1 ngudn thu nhip va cé 27,0% co tir ngudn thu
nhép thir hai tro 1én.

S6 ligu bang 1 cho thiy, gin 1/2 tdng s6 NCT c6 thu nhép tir sy hd trg cfia con
chau va 32,1% tir lvong ru. Ngoai ra, thu nhdp ciia NCT con tir hoat ddng nhu buén
béan, 1am thué, cho thué nha, v.v.. C6 thé néi, nguén thu nhap cia NCT & Tp. Cén Tho
khé da dang Mic du vy, su hd trg cla con chdu vin 13 nguén thu nhip cao nhit cia
NCT va diéu nay phan 4nh t:ruyen théng hiéu thao cha ngudi Vist Nam ndi chung,
ngudoi ddn Tdy D6 1101 riéng vin con duy tri trong bdi canh xi hoi dang chuyén dbi
nhanh Bén canh d6, van con mét t1 1¢ nho (8,0%) NCT khéng c6 thu nhép la do trong
s6 46 c6 mot bd phan NCT dang séng tai trung tdm nudi dudng ngudi gia cia thanh phd
va ¢6 mdt by phin cho ring, ho durge con chéu nudi.

Bang 1: Ngudn thu nhip theo khu vire séng

Tilé (%)
Nyubn du 1 ooz | Think 01 | Chung
Lwong huu 17,5 38,8(*) 32,1
Buén béan 16,7 20,5(%) 19,3
Tién lvong do 1am thué, mudén 4,0 5,5 5,0
Con chéu chu ¢ip/hd trg 59,5 41,0(%) 46,9
Nha nuée hé trg 6.3 2,6 3,8
Céac manh thudng quin/nha hio tdim 0,8 0,7 0,8
Thu nhép fir (thué nha, thu hoach néng sin, v.v.) 18,3 8.8 11,8
Khéng cb 32 10,3 8,0

* Y nghia théng ké p=10%

Nguén: Két qua khéo st ciia tdc gid, 2021.
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Xét theo khu virc sdng, NCT & thanh thi ¢6 thu nhép tir lvong huu cao gip 2 lin
so vdi & nong thon va thu nhép tir hoat ddng budn ban cia NCT & thanh thi cling cao
hon ndng thén; trong khi d6, NCT dugc con chau chu cépfhé trg & néng thén cao hon so
voi thanh thi. Didu ndy cho thiy, cé sir khac biét vé ngudn thu nhip (luong huu va con
ch4u hd trg) gitta NCT & thanh thi va nong thon. Su khac biét ndy mét phén 1a do & khu
vy thanh thi c¢6 nhidu co héi viéc 1am phi néng nghiép va tham gia déng bao hiém x4
héi cao hon so vai khu vue ndng thén.

Téng thu nhap ciia NCT & Tp. Cén Tho tir cdc ngudn tinh binh quan hing théng
khoéng 4,0 tri¢u déng!nguou‘thang, cao hon 0,6 triéu ddng/ngudi/thang so v&i thu nhip
binh quén ctia NCT & ddng bang séng Ciru Long (Phan Thudn, 2020b) nhung thap hon
mirc thu nhdp binh quén cua toan Tp. Cén Tho 13 0,7 triéu déng/ngudi/thang (Téng cuc
Théng k&, 2020). Trong d6, nhém 20% cé thu nhép thip nhét (dudi 1 triéu) chi c6 1
ngudn thu nhap, chiém 22,5% so véi 2,0% ngudi ¢d 2 ngudn thu nhdp trong cing nhém
thu nhép (xem bang 2). Trong khi do, co 38.4% NCT thudc nhom 20% c6 thu nhép cao
nhét (tir 7 triéu ddng/ngudi/thang trd 18n) ¢6 tir 2 ngudn thu nhép tré 1én so véi 16,5%
¢6 1 ngudn thu nhap trong cling nhém thu nhép. C6 78,6% trong nhém 20% c6 thu nhip
cao nhét c¢6 ngudn thu nhip 1a lvong hww; trong khi d6, nhém thude 20% cé thu nhép
thép nhét tap trung & ngudn thu nhdp tir con chau hd trg (55,9%); cac nhom & khodng
gilra tip trung ngudn thu nhap lién quan dén budn ban, lam thué, mudn, v.v.

Bang 2: Nhém thu nhip theo khu virc song vi 56 ngudn thu nhip

Ti ¢ (%)

Khu vire S6 ngudn thu nhip
Nhém thu nhip Néng thén | Thanh thi 01 2 trir 1én

N=125 N=273 N=298 | N=100
Nhém 1 (thu nhap thip nhét) 34 4 18,3(%**) 30,5 | 2,00+*%)
Nhém 2 15,2 15,4 17,8 8,0
Nhém 3 24,8 20,1 19,5 28,0
Nhoém 4 18,4 194 17,4 240
Nhém 5 (thu nhip cao nhit) 7.2 26,8 14,8 38,0
Téng 100,0 100,0 100,0 100,0

*** ¥ nghia thong ké p=1%

Nguin: Két qua khao sét ctia téc gia, 2021.

NCT thuée 20% nhom thu nhap thép nhét & ndng thén chiém 34,4% so v&i 18,3%
ctia NCT & thanh thi cing nhém thu nhép; trong khi dé, NCT thudc nhdém 20% thu nhap
cao nhét & thanh thi cao gdp 3 14n so v6i & ndng thon (xem bang 2). Cu thé 13, NCT &
thanh thi ¢ thu nhép binh quén la 4,7 triéu déng/nguf:rifthéng, cao hon 1,5 triéu dE‘)ng S0
véi NCT & ndng thon (3,2 tridu ddng/ngudi//thang). Didu ndy cho thiy, thu nhip cla
NCT o thanh thi cao hon so véi ndng thén (Tran Thi Vin Anh, 2008, tr. 15 - 27).

Xét & chiéu canh nhom tudi, béng phép kiém dinh One Way - Anova cho thdy, c6
su khac biét thu nhép gilta cac nhom tudi (sig =0,04). Cu thé, nhém NCT tir 60 - 64 tudi
¢6 thu nhép binh quén la 4,5 triéu déng/ngudi/thang; nhém NCT tr 65 - 69 tudi cb
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thu nhép binh quan 14 4,0 triéu déng/n guofif’fthang va nhém NCT tir 70 - 75 tudi ¢é thu nhap
binh quén Ja 3,2 triéu dong/ngum!thang Piéu nay cho thay, thu nhap cia NCT giam din
theo nhom tudi. Can hoi dat ra 13, lidu nit gl(n cao tu01 v nam gidi cao tudi cé khac
nhau vé thu nhap theo nhém tudi khéng? Kiém dinh vin d& nay cho thiy, su khac bist
thu nhap giita cic nhém tudi chi din ra & nhom nir gidi cao tudi (sig=0,003) va khéng
tim thdy sy khac biét & nhém nam gi¢i. Nhém nir gidi tir 60 - 64 tudi ¢ thu nhép binh
quén 13 4,5 triéu dong/ngudi/thang/; 3,8 triéu déng/ngudi/thang & nhém ni gidi tr 65 - 69
tudi vA nhom tir 70 - 75 tudi 13 2,8 tridu ddngngudi//thang. Nhu vy, nhém nit gidi cao
tudi 1a nhém c6 nguy co dbi dién véi thiéu hut tai chinh (Mai Phuong, 201 1, tr. 30 - 32;
Trin Thi Van Anh, 2008, tr. 15 - 27).

Ngoai ra, nghién clru con cho thiy c¢é tinh trang phin héa thu nhép trong ting
nhdém NCT. Udc tinh binh quan thu nhip ctia 20% NCT thudc nhém thu nhép thip nhét
12 0,85 triéu déng/ngudi/thang va 20% cia NCT thudc nhém thu nhap cao nhét 1a 10
triéu déng/nguérifthéng. Chénh 18ch thu nhép giita nhém c6 thu nhap cao nhit va thip
nhit 14 12,5 1an. Sy chénh 1&ch ndy cao hon rt nhidu so véi chénh 1ch chung ctia thanh
phd (7,2 1an) (Téng cuc Théng ké, 2020). Trong d6, chénh léch thu nhép ctia NCT cé
luong huu so v&i ¢6 con chau hd tro, 1am thué 1an luot 1a 2,6 1an va 1,2 14n. Didu nay
cho thiy, ¢6 sy phén héa rit 16 rang giita cdc nhém NCT c¢6 cac ngudn sinh ké khac
nhau. Vi thé, da dang héa sinh ké cho NCT va khuyén khich ngudi lao dong trong 4o
tudi lao déng tham gia bao hiém xa héi 12 mot trong nhimg bién phép giup ho chuin bi
(ng phé véi nhitng thach thire tai chinh khi hét tubi lao déng.

3.2. Tinh trang vigc lam

Theo béo cdo phét huy vai trd ctia NCT, toan thanh phd ¢6 1.362 NCT 1am chi co
sé san xuét, kinh doanh ¢é gidy phép ding ki, trong d6 quén Ninh Kiéu cé 36 ngudi, quan
Céi Rang c6 129 ngudi, quin Binh Thity ¢6 35 ngudi, huyén Phong Dién ¢6 51 ngudi,
huy€n Théi Lai ¢6 15 ngudi va huyén Vinh Thanh ¢6 156 ngudi (Ban dai dién NCT Tp.
Cén Tho, 2020). C6 thé n6i, NCT van tham gia tich cuc vao hoat déng kinh té va khéng
dinh duoc vai trd ciia minh ddi voi phat trién kinh té - x3 hoi & thanh phé. Biéu nay dugc
clng cb thdéng qua dir li¢u dinh tinh tir chia sé ctia Chi tich Hoi NCT quin Céi Rang:
“NCT ctia quén rét tich cue trong hoat dong sén xuét, kinh doanh. Nhidu ngudi nhidu nim
lién dat danh higu NCT 1am kinh t& gi¢i”. R6 rang, tudi cang cao, ¥ chi quyét tam lam
gidu cling cing cao va diéu nay tr& thanh tm guong dé cho twéi tré hoe tép.

Neudi cao tudi & thanh thi va néng thén déu khong lam gt hodic chi lam cong viéc
ndi trg chiém ti 1¢ kha cao (khoang 60,3% & nong thoén va 57,5 ¢ thanh thi). NCT tham
gia cong viéc nghién ciru, ging day & thanh thi chiém 1,8% so v&i 0% & ndng thén,
budn ban (18,3% ¢ thanh thi so véi 15,1% & néng thén), nghé trr do, dich vu (5,5% &
thanh thj so v&i 1,6% & néng thén; 1am rudng/vudn & ndng thon chiém 19,8% so véi
9,2% & thanh thi). Sy khac biét nay 12 do diéu kién cua khu vuc séng anh hudng dén lya
chon loai cdng viéc cia NCT sau tudi 60. Pic biét, & thanh thi thuin lgi cho céc loai
cong viéc nhu buén bén, gidng day, nghién ctru va dich vy hon & néng thén. O chidu
canh nhom tudi, da s6 NCT tir 70 - 75 tubi khong 1am gi chiém ti 1& 74,6% so véi 46,3%
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cfia nhém NCT tir 60 - 64 tudi va 57,6% cia nhém NCT tir 65 - 69 tudi. Nguoc lai,
nhém NCT tir 60 - 64 tudi vAn con tham gia hoat dong kiém tién chiém ti 1& cao so voi
cac nhom tudi tir 65 — 75 tdi. R rang, ¢6 sy khac biét cong viée hién tai theo nhém tudi.

Bing 3: Cong viée trude 60 tudi va hién tai cha ngudi cao tudi Tp. Cén The

Tilé %
Céng viée trirde 60 todi
Cén bd, Lam |[Cdngnhin,| Ty Ngheé Npitrg/ | Khing | Téng
cong chire, | rudng, | lae ddng |budnban/| twdo, |ldm odng |lamgica
vién chirc vudm 1ai doanh kinh dichvy | viécnha
thude ¢ quan nghiép, doanh (xe 6m,
Cong vige Nha nude cong ty bin vé s8,
| ngodi cit toe, v.v.)
Nha mrde
(121) (54} (23) (73) (24) (53) (1 1‘) (399)
Tham gia
hoat ddng
nghién oo, a1 00 00 00 00 00 00 13
giang day
Lam
Cong|_mingwen 74 415 43 14 00 00 00 125
.n Ty
VIEC | busn ban/ 6, 13,8 174 575 8,3 0,0 00 173
hi¢n | kinh doanh
tai Nghé ty do,
* dich vu
{(xc 6m, 1,7 3.2 13,0 4,1 25,0 0.0 0,0 4,3
bin vé 56,
clit toe, v.v.)
Tham gia
cac td chirc & 149 0,0 4,3 0,0 25,0 0,0 0,0 0,3
dia phuong
Vé hury,
khéng lam 51,2 0,0 304 0.0 0,0 0,0 0,0 17,3
gicd
V& i/
Noi tro/ 11, 20,2 8.7 21,9 29,2 81,1 0,0 25,2
lam viéc nha
Khone om 25 213 219 151 125 189 1000 158
Téng 100,0 100,0 100,00 100,00 100,0 100,80 100,0 100,0

Nguén: Két qué khdo sdt ciia tdc gic, 2021.

Su chuyén dich cong viéc 14 mét trong nhitng van dé can xem xét khi nghién ciru
NCT véi tir cach nhir mét bo phén cAu thanh co cdu xa héi (Trinh Duy Luan, 1992, tr.
63 - 67). O bang 3 cho thiy, su thay dbi cong viée ciia NCT trude 60 tudi va hién tai thé
hién rat 15 & méot & nhom x3 hoi. Nhém NCT ¢6 su dich chuyén céng viéc khé da dang,
sau 60 tudi thi tap trung vao nhém can b, cong chire, vién chirc nha nude. Hién tai, mét )
NCT truéce d6 1am giang vién, nghién ciru thi vin tip tuc tham gia nghién ciru, gidng day;
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da s6 NCT 1 can b, cdng chirc trong cac co quan nha nudc sau khi hét tudi lao dong
thi ho nghi ngoi vi mét bd phén khac thi chuyén sang huéng kinh doanh, budn ban hodc
lam dich vy, tham gia cdc td chire ¢ dia phuong. Nhém NCT trude ddy 1am céng nhéan,
lao d6ng thi dich chuyén sang nghé tir do, tham gia cac tb chirc & dia phuong, budn bén
va nghi ngoi. Trong khi d6, NCT trude d6 cd cong viée 1am wron/lam rudng, bubn ban
thi it ¢é sy dich chuyén cong viée sau tudi 60. Da sé ho van duy tri céng viéc 36, nhung
cling ¢6 mdt b phin chuyén sang nghi ngot hodc lam c¢éng viée ndi trg. Nhém NCT
lam cdng viéc nha, ndi trg hodc khong 1am gi thi khéng théy ¢d sir dich chuyén. Diéu
nay cho thdy, s dich chuyén cong viée chii ydu thudc cac nhém NCT lam cong an
lwvong trude d6. Bai vi, khi hét tudi lao dong 1am viéce trong cdc co quan, té chirc ho da
tim kiém cac cong viéc khac nhau dé dam bao thu nhap cho cudc séng. Sur tham gia vao
cée cOng viée khac nhau ciing ¢6 anh hudng it nhidu dén viée sir dung thoi gian danh
cho cac hoat dong trong doi séng hang ngay ciia NCT.

3.3. Strc khoe

Tudi tic va strc khde vbn c6 mbi quan hé trai chiéu nhau (Duong Huy Luong, 2010)
va theo udc tinh, c6 khoang 95% NCT & Viét Nam mdc it nhét 01 chimg bénh (L8 Xuin
Cir va Pham Hai Hung, 2018), ¢6 hon 50% NCT & ddng bang séng Ciru Long méc it nhét
02 cin bénh tr& 1én (Phan Thudn, 2020a, tr. 24 - 32). Da s6 NCT mic cic bénh thodi héa
khép, dau khép, tim mach, huyét ap (Van Thi Ngoc Lan, 2008, tr. 43 - 48; Phan Thuén,
2020a, tr. 24 - 32). Pénh gi4 tinh trang sirc khée trong 12 thing qua ciia NCT & thanh phd
cho théy, ¢ 65,2% NCT mic it nhat mét loai bénh trér 1én, trong d6 cé ca bénh do thoai
héa theo théi gian va bénh do thay déi 161 séng (xem bidu dd 1). Mét sé bénh nhu dau
khép, thodi hoa cot séng, suy than thudmg durge xem 1a nhimg cin bénh thé hién sy thodi
héa theo thdi gian, trong khi cdc bénh huyét ap, tiéu dwomg, tim mach, v.v. 13 nhitng cin
bénh do sy thay dbi 161 sémg. Co céu bénh tit ciia NCT & Viét Nam dang chuyén tir bénh
lay nhiém sang bénh min tinh, khéng 1y nhiém va NCT & Tp. Cin Tho ciing giéng nhu
NCT cia ca nude dang mang bénh tt kép (UNFPA, 2011, tr. 27).

Biu dd 1: Co cfiu bénh tat cia ngudi cao tudi & Tp. Cin The

Ti 13 (%)
50,6

Huyét &p

Bénh vt (cdm cim, bo, vv.)

Viém khdp/dan khép

Tim mach

Cidc bénh lién quan dén dirémg rdt
Thodi héa cijt sing

Tai it, mit m&

Tiéu duimg

Suy thin/pan

Cic bénh ¢hen xuygn, tai bidn, v}
Trim cém, stress

Bénh ung the

Nguén: Két qua khdo sdt ciia tde gi, 2021.
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Danh gi4 tinh trang sirc khoe tdt gidm dan theo nhém tudi, ¢6 39,7% NCT & nhém
tudi tir 60 - 64 dénh gia sirc khée trong 12 théng qua 13 tot, ti 18 ndy & nhém tudi tir 65 -
69 va 70 - 75 12 37,2% va 23,1% (sig=0,003). {J chidu canh gidi cho thiy, d4nh gi4 tinh
trang strc khoe ctia NCT timg nhém tudi chi cé y nghia théng k& d6i véi nhém nir gidi
cao tudi (sig=0,005) va khong tim thiy sir khac biét & nhém nam gidi. Nhém nit gibi tir
60 - 64 tudi danh gid strc khoe t6t chiém 66,7%; ti 1 nay gidm dén theo nhém tudi la
47,0% & nhém 65 - 69 tudi va 39,6% & nhém tir 70 - 75 tudi. Bing chimg nay cho thiy,
nit gidi cang cao tudi thi cing cé nguy co tén thuong vé strc khde (Hoi Lién hiép phu nir
Viét Nam, 2011).

Stre khoe khong tét s trd thanh rao can dbi véi viéc tham gia cac hoat dong hang
ngay, cho nén strc khoe cé anh hudng dén chit luong sbng cia NCT. Vi thé, cai thién
strc khée cho NCT & Tp. Cin Tho 12 mét trong nhimg vn dé cAn quan tdm nhiam gop
phan ning cao chit lugng tudi tho, hudng dén gia héa tich circ trong thdi gian téi.

3.4. Thu xép cufc séng

Sy Iya chon mé hinh thu xép cude séng ctia NCT con chiu chi phdi tir nhidu yéu
t6 khach quan lin chl quan (Duong Chi Thién, 2001, tr. 54 - 61). NCT & Viét Nam néi
chung, & Tp. Cin Tho néi riéng ciing c¢6 sy lya chon mé hinh phil hop véi didu kign
thuc €. Béi canh gia hoa dan sb dd khién NCT d& bj rei vao tinh trang c6 don ngay
cang nhiéu hon, bai vi khi d6, ngudi gia thu hep mdi quan hé x3 hdi, hodc bi mét ban
bé, ngudi than, tham chi ban ddi clia ho (Adu-bediaka, 2013), cong véi sw chuyén doi tir
clu tric gia dinh mé& rdng sang gia dinh hat nhdn (Phan Thudn, 2020a). C4u héi dat ra 1a
NCT & Tp. Cén Tho lya chon mé hinh thu xép cude séng nhu thé nao? K&t qué khao sat
cho théy, co 64,2% NCT Iua chon dang chung séng v vgfchf’ing, 58,6% dang séng
chung v&i con chau, ¢6 7,8% dang song mét minh va c6 2,6% dang séng voi ngudi thin
khac. R& rang, NCT Iya chon song d6c 1ap voi ngudi ban doi ciia ho va moé hinh séng
chung véi con chau khong phai lyra chon tuyét dbi, diéu nay cho thdy bdi canh gia héa
din sb dd anh hudng dén quyét dinh lvra chon md hinh thu xép cudc séng, bdi & mb
hinh gia dinh it con va xu hwéng séng riéng clia céc cip vg chdng tré ngiy cang phd
bién hon. Bén canh d6, c6 mdt bd phin nhd cling sémg voi ngudi thin khac hodc mét
minh. Pa sb nhitng truémg hop ndy thudng dang sdng don than hodc doc than,

“Séng & dau?” ciing la mot trong nhitng van dé lién quan dén thu xép cude sdng.
Két qua khao sat cho thiy, c6 84,0% NCT dang séng & nha cita ho, ¢6 12,0% dang séng
& nha clia con chau va mét ti 1€ kha nhod dang sbng & phong tro hofic trung tim nudi
dudng ngudi gia va nhitng noi khac (4,0%). Pidu ndy cho thdy, da sé NCT & Tp. Cén
Tho ¢6 khéng gian séng riéng ciia minh; song van cdn ¢6 mdt by phin NCT phai “vay
mugn” khéng gian dé song tiép chudi ngay con lai cla tudi gid. NCT khéng c6 nha
thuémg 13 nhitng ngudi gid hoan canh neo don, dac biét kho khin hodc ho di chuyén tr
cac dia phuong khac dén thanh phé ¢é muu sinh.

Nghién ciru Con ngiedi 56 1(118) 2022 63



Péi séng ciia NCT...

Két qua khao sat & Tp. Can Tho cho thy, sy hai long v& cue sdng ctia NCT cdn
séng chung v&i vo/chdng clia minh 13 3,1/5 diém so véi 2,9 didm cua nhom khéng
chung séng voi vo/ chdng. Twong t, séng véi con cai chi ¢6 2,97 diém so véi 3,06
diém ctia nhém khéng séng chung véi con cai; séng mot minh va séng voi ngudi khac
1a 2,63 diém va 2,27 diém so voi 3,03 diém va 3,02 diém cia nhimg ngudi khong sbng
mét minh va khong séng v6i ngudi khac, NCT séng & nha riéng cia ho ¢6 chi sé hai
long 14 3,15 diém so vdi 3,02 diém cia nhom NCT séng & nha con chdu va 2,48 diém
cliia nhém séng & noi khac (trung tdm nudi dudng ngudi gia, ngudi than, & tro, v.v.).
Nhu vay, nhém NCT con séng chung v&i quchéng va séng & nha minh thi ¢6 muc d
hai 1ong cao hon cac nhom khéc. Piéu ndy cho thay, NCT chi hanh phuc khi & chung
v6i ngudi ban ddi, ¢ 18 chi ¢6 ngudi ban doi méi co thé hibu va chia sé véi nhau.
Nhém NCT séng mét minh thudng cam thdy c6 don, budn té hon.

3.5. Nhu céu giao lru véi ban bé

Nhu cdu giao liru 13 nhu cdu chinh dang coa con ngudi va didu nay ¢6 ¥ nghia
quan trong d6i voi cude sdng. NCT ciing c6 nhitng nhu ciu co ban cua ho, trong d6 cé
nhu ciu giao luu ban beé. Qua két qua khao sat & Tp. Cin Tho cho thiy, ¢ 70,8% NCT
cho ring c¢é nhu ciu giao lyu véi ban bé. Theo Ii thuyét nhu ciu cta Maslow, con nguot
mubn dat duge nhu cau nao do thi khi d6 hg ¢é hanh dong dé dat dugc nhu cu dit ra.
Khi ¢6 nhu céu giao hru ban bé thi con ngudi ¢6 xu hudng tim dén nhidu hoat dong xd
hdi hon va qua dé hinh thanh nhiéu méi quan hé x3 hoi. Khi d6, ho danh nhiéu thoi gian
dé tiép xuc, giao hru véi ban bé. Nghién citu con cho thy, nam giéi cao tudi c6 nhu ciu
giao lun véi ban bé chiém 79,8% so voi 63,0% ciia nit gidi cao tudi (y nghia théng ké
sig =0.000). RS rang, khudn mau gi¢i da chi phéi nhu cu giao Iru cia NCT va didu nay
da tac dong dén co hoi tham gia cac hoat ddng trong doi séng hang ngay caa NCT. Nhu
cdu giao hru ctia NCT khac nhau & cac nhém tudi: 80,6% NCT tir 60 - 64 tudi c6 nhu
cau giao luu véi ban be; 63,1% cia nhém tir 65 - 69 tudi va 67,3% ciia nhém tir 70 - 75
tudi (sig =0,003). C6 72,7% NCT & thanh thi ¢6 nhu ciu giao Ivu so véi 65,9% cla
NCT & néng thdn, sy khic biét ndy khéng nhiéu va khéng c6 ¥ nghia théng ké.

3.6. Tham gia hoat dpng trong thii gian réi

Hoat dong trong thdi gian rdi 12 mot phan hoat dong ctia con ngudi trong quy thoi
gian 24 gid/mgay (Chu Khic, 1988, tr. 97 - 101). Cic nghién ciru trude ddy da cho thiy,
hoat dong trong théi gian roi cia NCT rit da dang nhur xem tivi, doc sich bao, hoat
dong tir thién, di chua, tham gia cic sy kién vin héa. Két qua khao sat & Tp. Cén Tho
cho thiy, c6 94,7% NCT cho ring ho c6 tham gia hoat déng thu gifin vao ngay trong
tudn cia ngay hom qua va 84,7% NCT tham gia hoat @dng ndy vio cdc ngay cudi tudn
trude; trong d6, ti 18 NCT xem tivi chiém cao nhit (88,2%) vao ngay trong tudn va
85,5% vao nhimg ngay cudi tudn. Tiép dén 13 tip thé duc cac ngay trong tudn chiém
60,7% va 57,6% vao cic ngdy cudi tudn vi thap nhit 13 hoat déng choi danh cd/danh
bai chiém duéi 10% vio cic ngdy trong tuin va cudi tudn (xem bidu db 2).
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Bidu dd 2: Hoat dng trong théri gian rdi ciia ngwdi cao tudi
Tiig %

Choi co/danh bai

bi chia

Hoat ddng tir thién

Tham gia hoat ddng & dia pirong
Di nhau/ubng nude tra

% 13,3 # Trong tuin
m Cudi tudin

DQC sach R

Tin g RGEEeseses
Tép thé duc

Xemti vi

Nguén: Két qua khdo sdt cia tdc gid, 2021.

Xét & chiéu canh gidi tinh, hoat dong xem tivi clia nam gidi cao tudi chiém 86,4%
s0 véi 88,4% cla nit gidi cao tudi; ti 18 nay vao ngay cudi tudn 12 87,1% cua nit gidi cao
tudi so véi 83,7% cha nam gi6i cao tudi. Hoat déng doc sach/bao/nghién clru tai lidu
cua nam gidi cao tudi la 25,3% vao ngdy trong tudn va 26,2% vao ngay cudi tuén; i 18
nay clia nir giéi cao tudi vio ngiy trong tudn va cudi tudin 1an luot 1a 21,5% va 24,6%.
Hoat dong di thé duc, tan giu tr(‘) chuyén clia nit gii cao tudi cao hon nam gidi cao tudi
cd nhitng ngay trong | tudn va cudi tudn. Hoat dong nhau/udng tri, choi danh co/danh bai
clia nam gidi cao tudi nhidu hon nir g1cr1 cao tudi. Hoat dong di chla tir trwde gidy déu
nghi ring nit gidi cao tudi tham gia nhidu hon nam gioi cao tudi nhung khi khio sat &
Tp. Can Tho cho thay két qua nguoc lai, nam gidi cao tuéi tham gia nhiéu hon nit gisi
cao tudi. Hoat d6ng tir thién ca nam gi&i va nit gidi cao tudi nhur nhau.

Xét & chiéu canh mire séng, nhém NCT ¢b mire sdéng kha gia doc sach bao/nghién
ciru tai lieu chiém 46,3%; 80,6% tip thé duc; 12,0% choi cd/danh bai; 19,4% di
nhéw’uéng trd;, 26,9% tham gia cdc hoat dong té chire, cau lac bé & dia phuong va
20,4% tham gia hoat dong tir thién. Ti 1¢ ndy ciia nhém NCT cé mic sdng cén
ngheéo/nghéo vao ngay trong. tuan 13 5,2%; 44,8%; 5 2%, 8,6% va 10,3%. Ti 18 nay dién
ra twong ty vao ngay cubdi tuan

Xét & chidu canh nguon thu nhdp, nhém NCT ¢6 luong huru tham gia rét nhigu
hoat dong thu giin nhu 51,6% doc sach bao/nghién ciru tai lidu, 82,8% di tép thé duc
(sang hoiic chiéu); 10,9% choi cd/danh bai; 36,7% tham gia cac td chirc, cau lac bd &
dia phuong vao ngdy trong tudn. Ti 1& nay vao ngiy cubi tuan lan luot 1 49,2%; 73,4%;
7.0%; 28,1%. Ti 1& ndy cila NCT khéng c6 hrong huru thip hon nhiéu, ching han c6
10,0% doc sach bao/nghién cilru tai liu vao ngay trong tudn; 50,2% tap thé duc; 8,1%
choi c¢/danh bai; 10,7% tham gia hoat dong td chire, cdu lac bd & dia phuong.

Nhu vay, ¢6 su khac biét gigi vé tham gia hoat dgng trong thoi gian 161 va sir khac
biét nay tuy thude vao cic hoat déng cu thé. Nghién ctru con cho théy, co sir khac biét
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vé mic séng va lwong hiru, NCT ¢6 mirc séng kha gid, ¢6 luong hwu thi tham gia cac
hoat ddng trong thoi gian r8i nhidu hon so véi nhém cin nghéo trd xubng va ngudi
khéng co luvong huu.

4. K&t lndn va kién nghj ham ¥ chinh sach

Nhu viy, chin dung déi sdng ctia NCT & Tp. Can Tho da duoc khic hoa tir nhiéu
chidu canh khac nhau. Phat hién ctia nghién céru nay kha théng nhit véi nghién ctru
truée d6 ring, NCT ludn phai d6i dién véi tinh trang strc khée va tinh trang sic khée
giam din theo nhém tudi (Van Thj Ngoc Lan, 2008, tr. 43 - 48; Duong Huy Lurong,
2010; L€ Xuan Cu va Pham Héi Hing, 2018; Phan Thuén, 2020a). Nguf”m thu nhap cia
NCT ciing da dang nhung chit yéu 13 tir str hd trg cua con chéu va cac nguén khéc (Tran
Thi Vén Anh, 2008, tr. 15 - 27; Phan Thudn, 2020a, tr. 24 - 32); thu nhdp ciia NCT ¢6
sy khac biét trong nhém nit cao tudi, tudi tic va khu vuc séng. Nghién ctru & Tp. Cén
Tho cho thy, thu nhép binh quan ciia NCT ciing twong d6i kha, nhung vAn thép hon so
mit bing chung cla thanh phé 14 0,7 triéu ddng. C6 sw phan héa thu nhap gitta nhém
thu nhap cao nhét va thép nhit, giita cdc ngudn tao ra thu nhap. Didu nay cho thiy cé su
chénh I&ch gitra cdc nhém NCT. Trong d6, lwong hwu 13 mét trong nhimng ngudn thu
nhip én dinh va c6 thé dam bao cudc séng cho NCT. Sy dich chuyén céng viéc cta
NCT cling duge théy 10, nhom NCT trude day lam cong chite, vién chirc va c¢6ng nhan
& cac doanh nghiép ngoai nha nudce thi ¢é sy dich chuyén nhiéu nhét, boi vi ho hét tudi
lao dong theo quy dinh ctia Nha mréc. Pa sé NCT & Tp. Can Tho vin séng chung véi
nguoi ban doi va con chau. RS rang, mé hinh gia dinh truyén thdng vin con dan xen véi
gia dinh hat nhan. S& di nhu vay 14 do thanh phd dang & giai doan gia héa dan sb cho
nén ¢6 su qua do trong qua trinh chuyén dbi cdu tric gia dinh, Khuén méu giéi van con
chi phéi nhu cau giao lwu cia NCT. M3i nhém NCT 6 hoan canh khac nhau thi tham
gia hoat dong trong théi gian rdi khac nhau, ching han mirc sbng, c6 luong hru hay
khong va gi¢i tinh. Tir nhitng bing chimg nghién ciru vé doi séng cia NCT, mot sé kién
nghi ham ¥ chinh sich dugc goi v nhyr sau:

Thit nhit, lwong huu ¢6 ¥ nghia quan trong d8i véi s 6n dinh cude sbng cua
NCT, cho nén khuyén khich thé hé tré tham gia bao hiém xa hoi ca ty nguyén va bit
bude dé cé cude sbng tot hon khi vé gid; cin da dang héa ngudn hd trg dé gép phian cai
thién thu nhdp cho NCT. Cac khoén hé trg clia nha nude cAn dam bdo cho NCT dat
duge mire séng tbi thidu.

The hai, mét trong nhimg rao can khién NCT khé khan khi quay lai thi truong lao
dong 1a sy phan biét dbi xir theo tudi. Do d6, cin c6 nhitng bién phap khuyén khich
ngudi sir dyung lao dong giam phan biét ddi xir theo tudi va hd trg thong tin vidc lam,
kién thue, ki niing va thim chi cac ngudn vén vay tao viéc 1am cho NCT dé gitp ho ¢6
thé tham gia vio thi trzong lao dong sau khi hét tudi lao dong theo quy dinh trong cac
co quan va doanh nghiép ngoai nha nuéc. Diéu nay gitp thanh phé thich tmg véi gia héa
dan s6.
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Thir ba, ting cudng cong tic chiam soc suc khée va cham séc x8 hoi cho NCT.
Mét trong nhirng vAn dé cia tudi gia 1a strc khoe, trong khi d6 céc dich vy chim soc
NCT & thanh phé con han ché. Do d6, thanh phd cén ¢ chién luge ddy manh cong tic
chim séc stre khoe NCT, xdy dung chién Juge phat trién NCT chuyén nganh ldo khoa,
thiét 1ap m6i traedmg thin thién véi NCT; bén canh d6, ban than NCT tlch cuc tham gia
tap thé duc dé rén luyén sic khoe.

Thir tu, tiép tuc phat huy phong trao “Ong ba, cha me miu myc, con chau hiéu
thao” trong bbi canh hién nay. Piéu nay phat huy dugc vai trd ctia NCT trong gin gifr
vin hoa gia dinh va tao sy gin két gitta c4c thanh vién trong gia dinh.

Thit nam, thanh ph$ cin chi ¥ 16ng ghép gidi trong hoat déng chim soc va hd tro
NCT béi 18, nghién ciru cho thy, nit gioi cao tudi ¢6 nguy co d6i dién v6i nhiéu thach
thirc nhur sirc khée, thu nhép.

Cudi ciing, nhu ciu giao hru cia NCT 1a nhu ciu chinh dang, song do gii han sirc
khoe va tudi tac thi nhu cAu ndy cing bi anh hudéng, dac bigt khi khuén mau giéi chi
phbi. Thanh phd cin quan tim dén méi trudng thén thién dbi voi NCT nhu xay dyng
céc thidt ché vin héa dap ‘g nhu clu sinh hoat ciia NCT. Qua d6, hd trg cc bién phap
gitp cho NCT giao lvu x& héi nhidu hon, didu niy khéng chi giop NCT voi bdt sur ¢o
don ma cai thién duogc tinh trang stic khée tinh thin cia ho. Vi thé, cdn huéng dan NCT
sir dung cOng nghé va hd tro két néi internet, tao sy gin két hon véi thé hé tré.
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