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T6m t~t 

GiG h6a ddn s6 lG hi¢n tu(mg toGn cdu, diln ra a cd nu·&c phGt tridn vG Clang phcit tridn 
nhtmg v&i t6c C/(J khcic nhau, vG !G m(jt trong nhU11g hi¢n tu911g biin t1J; xa h(ji quan tr9ng 
nhcit ciia thi kj; 21. GiG h6a ddn s6 dang tr& thGnh mi)t trong nhimg chit aJ ilu·9r quan tdm 
kh6ng chi 0 Vi¢t Nam mG tren toGn thi giiri. SU d¥ng dii liiu thU cdp cUa ccic CO' quan, t6 
chlrc Qu6c ti vii Vi¢t Nam, bGi viit t(ip trung phdn tich, !Gm rO xu hu6ng giG h6a trCn thi 
gi6·i vG a Vi¢t Nam th6ng qua biin t/(>ng mUc sinh, tu6i thp, chi s6 giii h6a, tu6i trung vi vii 
tY s6 h6 tr(! tiJm niing. Nghiiin ctfu czing chi ra m(jt sl5 dijc didm c1Ja dCin s6 giG a Vi¢t Nam 
nhu: t6c d(> giG h6a nhanh, khcic bii}t theo vUng miJn, giG h6a 6 n6ng th6n cao vG nghiiing 
v.€ nil· giiri, tj 1¢ ngrcd·i cao tudi vJn tiip t~tc liun vi¢c khd cao va s.J niim sJng khOe n1(lnh 
vdn cOn thdp, ... /Gm ndy sinh m(jt s6 vdn dJ vf kinh ti-xii h(ji, tir d6 il~ xudt ccic ilinh hu6ng 
Ung ph6 v6i vAn at giO h6a. 

Tir khOa: Giii h6a dCin s6, xu hu6ng giii h6a diin s6, Vift Nam 

Population aging and population aging tendency in Vietnam 

Abstract 

Population aging is a global phenomenon that takes place in both developed and 
developing countries at different rates 1vhich is one of the most significant social change 
phenomena of the 21st century. Population aging is becoming one of the topics of concern 
not only in Vietnam but around the world. Using secondary data of international and 
Vietnamese agencies and organizations, the article focuses on analyzing and clarifying the 
aging trend in the world and in Vietnam through fluctuations in fertility, life expectancy, 
aging number, median age and potential support ratio. The study also pointed out some 
characteristics of the aging population in Vietnam such as: rapid aging rate, differs by 
region, rural aging is high and skewed towards women, the proportion of elderly people 
who continue to work is quite high and the number of ;1ears of healthy l!fe is still low ect. 
These give rise to a number of socio-economic problems, thereby proposing orientations to 
cope with the aging problem. 
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1. D~t v:in d~ 
rhe kY xx1 ia th&i di€m ma th~ gi&i 

chlrng ki&n mQt S\I ki~n bi€n d6i nhlln khfiu 
hoc d{lc bi~t, chua tirng c6 trong ljch slr -
Gia l16a dlln s6. Mlrc sinh giam, tu6i tho 
tang va S\J gia tang clia c<ic nh6m dJin s6 gia 
c6 s6 luqng nguCTi dOng dang khi6n tY I~ 
nguCTi cao tubi tang tren toan th~ gi&i 
(Bloom va Luca, 2016). N6i mQt each khac, 
gia h6a dan s6 c6 th~ duqc gay ra b&i nhi~u 
y6u t6: vf d1,1, do nguCTi diin s6ng liiu h011 
ho{lc do gi8.m sb luqng nguCTi trong nh6m 

tu6i tre han. 
Trong mQt t~p hqp diin s6 khOng tfnh 

de11 bi~n dQng do di cu, thco Bloom va cQng 
S\f (2010), c6 ba y~u t6 chinh d~ng sau S\J 

gia tang trong qua khlr va tu011g Iai cu.a tY 
19 dan s6 gia: (1) Mlrc sinh giim d:'i l~un 
giim s6 l1rgng hrang d6i thanh nien va 18.m 
tang t:Y I~ nguCTi cao tu6i; (2) K.11i s6 luqng 
nguCTi s6ng d~n tu6i 60 va cao ban th~, s6 
lugng nguCTi cao tu6i tuy~t d6i se tang ICn; 
(3) Sg kh<ic bi9t v6 mUc sinh va mlrc chet 
trong qua khlr. Vi d1,1, bUng n6 tre em do 
mlrc sinh gia tang sau chi@n tranh. 

cac nha nhiin khiu hoc djnh 
nghia "Gia h6a ddn s6 ta khi d(J tu6i trung 
vi cila ddn sr§ ngiiy c<lng tiing hoijc SL.f tha;1 

d6i ca cdu tu6i cUa ddn s6, 1na vi vi;iy ngu·&i 

cao tu6i ngay cGng hi?n di?n nhi~u han 
trong ca cdu tu6i chung cUa m(Jt qu6c gia" 

(Shrestha, 2000). "Gia h6a dan s6 phan 
dnh qud trinh chuyin d6i cacdu ddn s6 theo 
hu&ng tCing tj tr9ng ddn s6 giii, du(Jc thi 

hi?n qua chi s6 giii h6a" (T6ng C\JC Th6ng 
ke, 2019). 

Tren thi,rc te, c6 r~t nhi€u thu&c do d@ 
dinh gia gia h6a diin s6, nhu tubi theo thCTi 
gian (tu6i thQ), slrc kh6e (s6 nam s6ng kh6e 
m:;i.nh), kh8. nang lao dQng (tham gia Ive 
luqng lao dQng, t)' s6 phl,l thuQc, tu6i 
hlfll), ... va ngay cing duqc phit tri@n them 
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(Skirbekk va c(ing S\f, 2019), tuy nhien, 
kh6ng th@ ph8.n bac vi~c gia hay tre h6a cUa 
diin s6 tru&c h€t phiti lien quan d€n S\f phiin 
bb cUa nh6m dan s6 gia tang tubi tac theo 
th(Ji gian. 

Kh6 khan chinh trong vi~c xac djnh 
quy m6 tu·ang d6i cUa cac qufin th@ gia ban 
nfi.m a vi~c xac djnh dQ tu6i ma mQt ca nhiin 
trCT thilnh ngtrCTi cao tu6i. Do d6, vi~c tfnh 
toan chi s6 gia h6a hay phiin lo:;i.i dan s6 gia 

cU.a cite qu6c gia hay vUng Hinh thb se ph\l 
thuQc vao vi9c xitc djnh dQ tu6i nay. Nhi~u 
qu6c gia tren th€ gi&i Iity ngu5ng nguai gia 
tir 65 tucii trir Jen (UN, 2019), trong khi d6 
nhfrng qu6c gia khic slr d1,1ng dQ tu6i tlr 60 
trCT Jen d@ ph3n lo:;i.i nguCTi cao tubi (UN, 
2013), vi hi9n Vi~t Nam cling ip d1,.1ng dQ 
tucii nay (Qu6c h\ii, 2009). 

Dan s6 duqc coi 13. "gii h6a" khi t)' 1¢ 
nguc'ri tlr 60 tubi tr6 Jen chi€m lOo/o dan s6; 
t)' I~ tu·ang Ung cho "gii'', "rfit gii" va "sieu 
gii" la 20%, 30% va 35% (UNFPA 
Vietnam, 2011). Tuang t\J nhu quy u&c 
chung cU.a thS gi&i, hi~n Vi~t Nam ciing tinh 
to<in "Chi s6 giQ h6a ta tj; s6 giira ddn s6 60 
tu6i trrY ten so v&i ddn s6 du&i 15 tu6i tinh 
theo phdn trii1n" (T6ng Cl)C Th6ng ke, 
2019). 

CQ S\f llliill thuiln gifra cic v3.n bin Ju~t 
djnh va thvc t€ cilng nhu each tinh toan chi 
tieu th6ng ke CT Vi~t Nam. Dan ctr nhu Lu~t 
NguCTi cao tu6i clia Vi~t Nam quy djnh cOng 
dan rn dU 60 tubi tr6 Jen Ia nguCTi cao tu6i, 
B(i Lu~t Lao d(ing 2019 (sira dcii) (Qu6c 
HQi, 2019) hi~n cling m&i dua d€ xu~t c<ii 
cich niing tu6i nghi huu (tnr&c diiy tu6i 
nghi huu ell.a Nam la 60 va NU Ia 55), trong 
khi d6, theo cac bao cao th6ng ke thi Ive 
luqng lao dQng viln quy u&c Ia nh6m diin s6 
tir 15-64. Tlrc lao dQng nfr chua gia d:'i nghi 
huu cOn lao dQng nam thi da gia nhung viln 
di tam. Nhu v<:J.y, vO hinh chung se gay kh6 
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khan trong vi~c so s<inh c<ic chi tiCu th6ng 
ke, vi d1.1 nhu xac dinh tY s6 h6 trq tiSm nang 
d6i v&i nguOi cao tu6i (nguCTi gii) hay 
ch6ng cheo quy dlnh trong llnh vvc lao 
dQng vi~c Jam cUa nguOi cao tubi va ngu&i 
Jao dQng. Tuy nhien, trong ph~m vi nghien 
cllu, biii bi et nay kh6ng di stlu vita ph<ln tich 
du&i g6c dQ xay dl,fllg Ju~t, ma chi gqi m& 
hu6ng cftn cai each vS l~p ph<lp mQt each 
nhit quan cho phU hqp v6i tinh hlnh thvc t~ 
hi~n nay. 

gia h6a dtln s6 cling d~t ra nhlrng thich thlrc 
vS xa hQi, y te, an sinh xa hQi, ma tnr&c het 
Ia vfui d@ kinh te (Piggott va Woodland, 
2016). f>~c bi~t, nhfrng vfin de niy citng tr& 
nCn cfip thiet n@u t6c dQ gii h6a qua nhanh, 
diSu nay d6i khi duqc gQi Ia "gia h6a siCu 
t6c". VJ v~y, d6 c6 th~ hi6u rO hem giit h6a 
d<ln s6 cfmg nhu dS xuit cic djnh huCmg 
Ung ph6 v&i vfin dS gia h6a c&n n~m duqc 
xu huCmg bien d6i cUa n6. 

2. Xu hU'Ong giit h6a tren thf gi6i 
Gia h6a clan s6 trCn the gi&i, trong mQt Tu6i tho dan s6 the gi&i da tang 50% 

qu6c gia hay v-Ung Janh thb d~t ra rit nhibu k6 tlr nam 1955, tir 47,0 tubi ten 72,3 tu6i 
vin dS, keo theo nhfrng thay d6i s&u ri)ng vS vao 2020 nh& S\Y ciii thi~n trong cham s6c 
nhu cfiu va nang h,rc d<ln s6, tac dQng dang sl:rc kh6e, dinh duOng va c6ng ngh~. Trang 
k6 d@n moi m~t cUa xa hQi nhu vi~c lllin, tiSt giai do~n nay, t6ng tY suit sinh da gifun 
ki~m, tieu dllng, tang tnr&ng kinh t@, can xubng chi cOn mQt nlra, tlr 4,97 con xu6ng 
b~ng tiii kh6a va cham s6c slrc kh6e cha t&i chi cOn 2,47 con/ph\l nfr. va ket qua Ia dan 
cfi.u tnlc gia dinh va quan h~ gifra cac th@h~. s6 60 tubi tr& Jen I dIT tang nhanh cb6ng, 
E>6i v&i 1n6i ca nh&n d6 t~n dµng tbi da tubi chie1n t)' tr9ng chi 8% nam 1950 tang Jen 
thQ cUa hQ, slrc kh6e t6t Ia diSu cin thiet, 12% vita nam 2015 (& mlrc b~t d&u "gia") 
d~c bi~t lit dS duy tri S\f dQc J~p vit d6ng mQt va d\T baa se Jen t&i 22% (tlrc bu&c vao th&i 
vai trO tich eve trong cuQc s6ng gia dinh vii k)t "rit giit") vao nam 2050 (UN (2013, 
cQng d&ng. Ben C"1nh nhfrng m~t tich ci;rc, 2019). 
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Hinh 1. Bi~n dQng ca ciu d&n s6 theo nh6m tu6i giai do"1n 1950-2050 
NguJn: XU lf' s6 li¢u tir United Nations (2019) 

1 f)~ ti~n vi~c so sfinh v&i dftn s6 tht gi&i, trong phdn tich 
nay chling tOi fip d\lng nguang nguCTi giit lit tlr 60 tu6i tr6 

!Cn (UN, 2013), tuy hi~n nhi~u qu6c gia coi dftn s6 giit lit 
tir 65 tu6i trCr len (UN, 2019) 
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D~ ding nh~n thfiy, trong su6t giai do{ln 
1950 - 2050, khi ty I~ di!n s6 15-59 tubi it 
bi6n dQng thi t)' 1¢ dfin s6 60 tu6i tr& len cUa 
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th€ gi&i bi6n d6i nhanh ch6ng v&i xu hu6ng 
ngiy cing tang va nguqc l~i, tY I~ d§n s6 0-
14 tu6i ngiy cing gi<'tm (Hinh 1 ). 
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Hinh 2. Bi6n dQng Chi s6 gii h6a vii tu6i trung vi cUa dan s6 th€ gi&i., 
giai doen 1950-2050 

Ngu6n: XU ~Y s6 /;?u tir United Nations (2019) 

s6 li~u cho thfiy, Chi s6 giit h6a hi~n 
nay cUa Th€ gi&i 18. 52,9o/o, tuang duang v&i 
mQt ngui':ri tren 60 tu6i thi c6 hai tre em tlr 
0-14. Tuy nhi€:n, d6n cu6i th<'ri kY di.;r bao, 
tlrc chi khoing trong vOng 30 nam t&i, 
tuang quan nay bi~n d6i m~nh, va clr mQt 
tre em tir 0-14 tu6i thi se c6 rnQt ngui'ri tlr 60 
tu6i tr& Ien. Nhu v~y, n6u so v&i nhilng narn 
1950, chi s6 gii h6a cUa th6 gi&i da tang g§p 
han 4 ldn (Hinh 2). 

Tuang ti,r, khi xem xet chi s6 tu6i trung 
vj cUa d<in s6, xu hu6ng gii h6a cling dugc 
th~ hi~n rO v&i vi~c gia tang dQ tu6i trung vi 
nay. N6u nhu narn 2020, tu6i trung vi cUa 
dan s6 th€ gi&i m&i a tnlrc 31 tu6i, thi d6n 
nilrn 2050, dQ tu6i nay tang Jen thanh 36,2 
tu6i. Con s6 nay c6 th~ dugc hi~u r~ng, vao 
narn 2050, clr 2 nguc'ri thi c6 mQt nguCTi tren 
36 tu6i. 

3. Thv·c tr~ng va XU hrrO'ng gi3 hOa 
diin sit ir Vi~t Nam 

Trang 30 nam qua, mlrc sinh cUa cUa 
Vi~t Nam da giinn d<ing k@, T6ng tY suit 
sinh giim tir 3,8 con/ phv nfr vio niim 1989 
xu6ng cOn 2,03 vao niim 2009 va 2,09 vao 
nam 2019 va duy tri 6n djnh trong ban rnQt 
th~p ky qua (Tiing eve Th6ng ke, 2019). 
Theo c6ng b6 cUa T 6ng cvc Th6ng ke thi 
t6ng t)' suit sinh cUa Vi~t Nam da d~t rnlrc 
sinh thay the (2,1 eon/phv nfr) tir nam 2005 
(Tiing eve Th6ng ke, 2016a). D6ng thiri, 
tu6i tho trung binh cUa nguCTi Vi~t Nam lien 
We tang, tir 65,2 tu.bi nam 1989 len 73,6 tu6i 
nam 2019 (T6ng eve Th6ng ke, 2019), tire 
tang them khoitng 7,4 tu6i. Giitm mlrc sinh 
va tang tu6i tho keo theo gia h6a d<in s6 a 
Vi~t Nam. Theo k~t qui dibu tra gifra k)' 
niim 2014 clla T6ng eve Th6ng ke, s6 nguCTi 
tlr 60 tu6i tr& Ien d~t 9,4 tri~u so v&i quy 1n6 
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d§n s6 Ia 90,7 tri¢u, tuang duang 10%, di~u 
nily c6 nghia Ja Vi¢t Nam da bit dtlu bu&c 
vao nguOng d§n s6 gia h6a. Qua trinh 11ay 
duqc bii:u hi¢n rO n6t CT 1nQt s6 dii:m sau: 

Chi ... J giit /10a cO xu hu·Ung tiing Jen 
nhanh chOng vti khtic hi ft then vitng mi Jn. 
N€u nam 1989 chi s6 nay rtit thfip, chi d{lt 
17,0o/o, thi d€n narn 2019 Jen t&i 48,8%, 
tang 31,8 di€:1n ph&n tram V<'t c6 XU }1u6ng 

Tri~u DguVi 
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ti€p tvc tiing lCn trong nhfrng narn sip t&i 
(T6ng cue Thiing ke, 2014, 2019). Han nfra, 
t6c dQ gia h6a tiing nhanh han nhi~u so v&i 
tbc dQ tang quy n16 d§11 s6. N€u nhu trong 
s1i6t giai do{ln 1989-2019, tbc d(> gia h6a 
tang gtip gin 3 ltln thi quy m6 dan s6 chi 
tang gfip 1,5 l&n (tlr 64,4 tri¢u nguCTi Ien 
96,2 trieu) (Hinh 3). 
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Hinh 3. Bi€n d(>ng quy m6 dan s6 va chi s6 gill h6a c-Ua Vi¢t Nam, 1989-2019 
Ngu6n: XU If· tirs6 li?u cUa T6ng CIJC Th6ng ke (2004, 2013, 204, 2019) 

Phan tich gia h6a theo vllng kinh t€ c-U.a 
Vi9t Nam cho thfiy, Bbng bing s6ng Clru 
Long va Bbng b~ng s6ng Hbng Ia hai vllng 
c6 chi s6 giil h6a cao nhfit ca nu&c ( tuang 
Ung Ii 58,5% vi Ia 57,4%, nam 2019). Tay 
Nguyen Ii nai c6 chi s6 gii h6a thfip nh<it 
so v&i cac vllng cOn l{li tren ca nu&c 
(28,1 %). 

Bing I cho thfiy, kh6ng c6 sµ khac bi9t 
l&n v~ Chi s6 gii h6a gifra n6ng th6n vi 
thfil1h thi tren binh di9n ca nu&c, song v&i 
2/3 dan s6 i:f n6ng th6n (T6ng C\JC Th6ng ke, 
2019), din d€n phtln \&n nguCri cao tu6i sinh 
s6ng i:f n&ng th6n. Tuy nhien, c6 sv phan 
bi¢t theo vllng mibn. Trung du va mi~n nlli 
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phia B5c vi Tay Nguyen ta hai nai c6 chi 
s6 giil h6a a thc\nh thj cao han nhibu so v&i 
& n6ng th6n, tuang Ung Ii 15,4 di~m phtln 
tram vi 10, 7 di~m ph&n tram. 

Gia tiing tuJi trung vf vit cO .'i'-lJ' khllc 
bift theo khu V(l'C nOng thOn thitnh thf. 
K€t qui dv bio d§n s6 c-U.a T6ng c1.1c Th6ng 
ke va QuyDan s6 Lien hqp qu6c (T6ng C\J.C 

Th6ng ke, 2016b ), cho thdy, g5n Ii€n v&i 
qua trinh gii h6a dan s6 nhanh ch6ng nay 
Ii sv gia tang c-U.a tu6i trung vi tir 29,8 tu6i 
vao nam 2014 Ien 38,0 tu6i vio niim 2034 
va 40,5 tu6i vio nam 2049. N6i m(>t each 
khac, d€n nam 2049, cfr hai nguCri dan Vi~t 
Nam thi c6 mQt nguCTi tren 40,5 tu6i. C6 sv 
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khac bi~t rit l&n ve tu6i trung vi gifra thitnh 
thi va nOng thOn, tuang Ung 36,3 tu6i va 
47,1 tu6i vito nam 2049. Di6u nity cho 
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thiy, gii h6a & nOng thOn cao han nhieu so 
v6i thclnh thj. 

B3.ng 1. Chi s6 gicl h6a theo vi:tng kinh t€ - xa hQi nam 2019, o/o 

VUng Tfing s6 Th3nh thi NOng thOn 

Toitn quoc 
Trung du va mien nlii phia B~c 
Dbng b~ng s6ng Hbng 
B~c Trung BQ va Duyen hiii mien Trung 
Tay Nguyen 
D6ng N atn BQ 
Dbng bftng sOng Clru :Long 

T/;c if{! gill lrOa ddn sJ nhanh, thOi 
gian iii thich U:ng c/10 n1{it xfi h{ii gill ng&n. 
Nhieu qu6c gia phat tri~n da bu&c vilo qua 
trinh gicl h6a rit s&m, tir cubi th~ k)' 19, nhu 
Phap, Tl1vy Di~n, va s6 nam d~ dan s6 cUa 
cac qubc gia nay chuy~n sang gicl cilng kha 
dai, tlrc Ia 11Q c6 thCTi gian d~ chu§n bi cho 
mQt xa hQi gia. Nh~t Biin, tuy chi c6 24 nam 
d~ chu§n bi cho xa hQi gia, i1htmg khi bu6c 
vao giai do~n xa hQi d§.n s& gii thi qu6c gia 
nay da c6 n@n kinh t€ phat triSn. Vi~t Nam 

France (1865-1980) 

Sweden {1890-197S) 

Australia (1938-2011) 

United States of America (1944-2013) 

China (2002-2027) 

Sri Lanka (2007-2032) 

Japan (1970-1994) 

Thailand {2002-2024) 

Viet Nam (2011-2033) 

0 

48,8 50,8 47,9 
36,3 49,1 33,7 
57,4 56,4 58,0 
52,2 50,8 52,7 
28, I 36, 1 25,4 
42,8 45,3 39,2 
58,5 60,3 57,9 

Nguun: Tong cue Thong ke (2019) 

va Thai Lan cilng chi c6 khoiing 22 na1n dS 
churln bj d6i ph6 v&i mQt xa hQi chuyen tlr 
gia h6a sang gia, song Thai Lan Ia nu6c c6 
kinh t€ dang phat trien nhanh v&i thu nh~p 
trung binh, trong khi d6. Vi~t Nam vfin & 
giai do~n kinh t€ m6i phat tri~n (qu&c gia 
c6 mile thu nh~p trung binh thftp ), kCo theo 
bi h~n ch€ ve thCTi gian, ngubn Ive cling nhu 
ca hQi di@u chinh cac chinh sach thich Ung 
v&i nhu c§.u cUa mQt xa hQi gill (Hinh 4). 
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Hinh 4. Sb niim chuyen tir gia h6a sang gia cUa mQt s6 qu6c gia va Vi~t Nam 
NguJn: ESCAP ( 2017) 
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"Nii hOa" dlln sti cao tuJi. Xem x6t 
1nt'rc gi3. h6a din s6 theo gi&i tinh, kSt qua 
cho thfiy tY s6 gi&i tinh (S6 nam/100 nfr) c6 
xu hu6ng gi<lm khi dQ tubi ngiy cing cao, 
tlrc Ii s6 C\l Ong lu6n thfip han s6 C\l bit CT 
nh6m nguCTi cao tubi. NSu nhu a nh6m tu.bi 

T~P CHi KHOA HQC E>~I HQC VAN HIEN 

60-65, clr 100 cv ba c6 83 cv 6ng thi t&i 
nh6n1 tt'r 85 tu.bi tr& !en, con s6 niy giim chi 
con 49 Cl) Ong (Hinh 5). V&i XU hu6ng "nCi 

h6a" dCin s6 eao tu6i dOi hOi cic nh3. Hinh 
d~o ctln chU Y t&i v§n db niy khi khi ho~ch 
djnh chinh s<ich cho nguCTi cao tubi nhu an 
sinh xa hQi hay chi'.i.m s6c slrc kh6e, ... 

1~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

0~ +---oc.8'~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-
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Hinh 5. TY s6 gi&i tfnh clla nguCTi cao tubi 6 Vi¢t Nam, ni'.i.m 2019 
Ngu6n: XU· IY tir s6 lifu eUa .T6ng eye Th6ng kC (2019) 

TY s6 gi&i tinh nam/ nfr giitn xu6ng khi 
dQ tubi ngiy cing cao, kh6ng chi rieng a 
Vi~t Nam, diy cling 13. xu hu&ng chung tren 
th6 gi&i. Nguyen nhin c6 th€ lY gi<li cho xu 
hu6ng nay 13. do tubi th9 clla nam gi&i thfrp 
han nfr, 1n~t kh<ic, tY sufit chSt clla narn gi&i 
cao tu.bi thu6ng cao han nfr a cling nh6m 
tu6i. MQt h~ qui khic cUa t)r l~ tU vong CT 
phv nfr thftp han Ii t:Y I~ nu Ia g6a phv, s6ng 
ma kh6ng c6 si,r h6 trq ell.a chbng tang ten 
theo nh6m tu.bi. 

Chi sJ gill hOa si tiing ten nhanlt 
chOng vd tji s6 h6 tr{f tiJm niing giiim 
m!J-nh. Nghien ct'ru vb gia h6a d§.n s6 
thu(mg duqc thUc d&y b&i m6i quan tarn vb 
g<inh n~ng ma n6 giy ra d6i v&i ph3.t tri€n 
kinh tS. Cic nh3. nhin khAu h9c sU dvng tY 
s6 cUa nh6m din s6 cao tu6i so v6i dan s6 
dang ho~t dQng kinh tS, con duqc g9i ta t:Y 
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s6 phi). thuQc tubi gia. TY s6 nay cllng duqc 
slr d1,lng d€ danh gia si,r chuy€n giao gifra 
cac th6 h9, chinh s3.ch thu6 vi h3.nh vi ti6t 
ki~m. MQt each nhin kh<ic giUp d~ giii thich 
tac dQng clla ph\l thuQc gii, d6 13. slr dvng 
TY s6 h6 trq tibm ni'.i.ng d6i v&i nh6m nguCTi 
gi3., t)r s6 nay chinh Ia nghjch dio clla t:Y s6 
ph\l thuQc tu6i giit. 

Hinh 6 cho thfiy, chi s6 gi.i h6a se vuqt 

ngulTng 100 vio khoing ni'.i.m 2032. Diy 13. 
thO-i di€m Vi~t Nam b~t d§u c6 dan s6 cao 
tu6i nhibu han din s6 tre em. Di,r bio din s6 
cUa T6ng C\lC Th6ng ke cling cho thfiy, tY s6 
h8 trq tibm ni'.i.ng giirn nhanh ch6ng theo 
thO-i gian. NSu narn 2009, clr han 7 nguCTi 
trong dQ tubi lao dQng sC h6 trq I nguCTi cao 
tu.bi thi dSn nam 2049, tY s6 n.iy chi Ia 2, tt'rc 
13. gi<'trn han 3 Iin va t)r l~ nguO-i tlr 60 tu6i 
tr& Jen diJ ki6n se chi6m 24,8% t6ng din s6. 
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Hinh 6. Xu hu&ng biSn dQng Chi s6 gia h6a va TY s6 h6 trq ti6m nang gia 
clla Vi~t Nam, giai do~n 1979-2049 

Ngubn: UNFPA Vietnam (2011), Tbng cue Th6ng kl! (2019) 

Tj If ngtriri cao tuJi tiip llJ-C tha1n gia 
1¥c /1r(lng /ao ilpng khU cao. Tren thvc t~, 
ngu(ri cao tubi ti~p t1,1c tham gia tao dQng va 
tY t¢ nay kha cao. Theo s6 Ii¢u clla Tbng c1,1c 
Th6ng ke (2020) trong tbng s6 nguOi cao 
tu6i (tlr 60 tr& ICn), c6 4,8 tri¢u nguOi dang 
tham gia li,rc luqng Jao dQng (LLLD), chi~m 
42,lo/o. Nh6m d§n s6 60-64 tu6i tham gia 
LLLD chiSm 62,4%. Dang tuu y, 31,2o/o s6 
nguai tLr 65 tu6i tr& ten vfui ti~p t1,1c tham 
gia LLLD. Nam gi6i cao tu6i tham gia 

80.0% 

70.0,-. 

60.0% 

50.0% 

40.o·~ 

30.0% 

20.0,,-. 

10.0,,6 

0.0% 

LLLD nhi~u hon nfr & ca hai nh6m tu6i 60-
64 va 65 tu6i tr& ten, v&i Sl,f khac bi¢t Ien t&i 
khofillg 10 di~m phfin tram (Hinh 7). Di~u 
nay cho thiy, nguOi cao tu6i vfin tha1n gia 
t~o ra cUa cai v~t chit chlr kh6ng ph<li don 
thufin hoan toan Ia "ph1,1 thuQc" hay "g<inh 
n~ng" cUa xa hQi. TU mQt g6c nhin kh<ic, do 
thieu h\lt cac ngubn thu nh~p d8.1n bao cuQc 
s6ng bit buQc nguCTi cao tubi vfin phii tiSp 
ti,Ic tim kiem vi~c lam. Day cling Ia vin cte 
n6ng ma Vi¢t Nam dang g~p phii khi "chtra 
giau da gia" (An Nguyen (2013). 

• 60- 64 tu6i 

• 65 tu6i trO lCn 

N= Nll Chung 

Hinh 7. TY 1¢ tham gia \\fc luqng lao dQng clia nguCTi cao tu6i thco nh6m tubi, 2019 
Ngubn: XU IY tit sJ li?u cita T6ng C{JC Th6ng ke, (2020) 
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Dii11 s& J/ift J\1an1 ila11g gill di ii 11/11i'11g 

11/1rJ111 cao t11Ji 11/1/it. Xu hu6ng gia h6a dfin 
s6 0 Vi¢t Nam duqc bi~u hi~n rfit rO thOng 
qua hinh d~ng cUa th:lp d§.n sb. So s:inh bi~n 
d6i dfin s6 nan1 2049 va 2019 cho thfiy c6 
SIJ khac bi¢t kh:l 16n. 0 ph~n day th:lp, ccr 
cfiu tu6i nh61n trC c1n cUa nan1 2049 (u&c 
tinh thco phlrcrng an 1nlrc sinh tn1ng binh) 
kh<l d6ng d&u, nguqc hian so v&i nan1 2019, 
cho th§y nh6m trC c1n 5-9 tubi bi thu lu;p 
hem. d ph§n gilla tht'i.p na1n 2049 so v&i na1n 
2019 cUng xufit hi¢n xu hu6ng thu hc;p. 

'"' 

--- - - . ""' - - - -. " 
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D<lng chU y, ph§n trCn cUa thUp l;.ti 1n6 rQng 
r'1.t l&n. cac thanh bi~u thj cac nh6tn tu6i tli 
55-60 cho d6n h&t ph~n dinh th:lp ni'i.1n 2049 
~n ti~p tvc dugc 1nO rQng khOng nglrng. 
f)i~u nay cho thfiy XU hu6ng dfin s6 Vi<;t 
Nam dang gia di nhanh ch6ng vit xu hu&ng 
113.y sC ti~p di~n trong tucmg Iai. Cfi.c thanh 
t.1;.ti di¢n nh6n1 cao tu6i tli 65-70 ti6p tvc m6 
r{n1g. D~c bi¢t, nh6n1 cao tu6i nhAt 80+ tang 
m:,tnh, t.1i6u niiy 1nQt l~n nfra cho thfiy, dfin 
s6 Vi<;t Nam dang giit di 6 nhlrng nh6m cao 
tu6i nhfit (Hinh 8). 

''" -
-· ---· -

~· 

••• 

M - - ---..... . " 
Hinh 8. Th<ip tu6i dfin s6 2019 vii 2049 

Ngu6n: T6ng c(1c TJ11511g ke. Q1r)i Diin s6 LHQ (2016). T6ng c(1c Th6ng k& (2019) 

Du&i g6c dQ kinh t6, tir th<ip dfin s6 cho 
th~y, nhii'ng thanh bi~u th! nh6m dfin s6 
trong d<) tu6i lao d<)ng (15-60), nh6m du\fC 
coi lit h6 trq ti~m nang, cUa nam 2049 cUng 
c6 xu hu6ng h~p l;.ti so vOi na1n 2019. 'Nhu 
v~y, mQt m~t, nh6m d<in s6 cao tu6i ngity 
ciing chi61n tY IC tling cao, m~t kh3c, nguqc 
l~i, t:Y I~ nh6m diin s6 h6 trq ti&m nang l~i 
C6 XU hu&ng gi3m d§n, di&u nity t'1.t y&u dfin 
tOi SJI thi6u h\lt nhiin l11c trong viCc t;.to ra 
cUa c3i v~t ch~t d6 g6p phfin gi<ii quy~t v'1.n 
t.1~ dfin s6 giit. 
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.Tu6i 1h9 tcl11g cao, s6 nii111 s6ng khOe 
n1qnh ilir(/c ciii thirn 11/11n1g vdn cOn rhdp. 
Tubi tho cao hm1 khOng c6 nghia Iii mQi 
ngut'ri duqc huCmg tubi thQ kh6e m1,1nh han 
ho~c khOng bi khuy€t t~t. Chinh vi ''~y. vi¢c 
luc;mg h6a tu6i tho t.1uqc t.1i~u chinh theo sire 
kh6e (Healthy life expectancy· HALE) la 
rfit quan tr9ng, tire s6 ni'un kY v9ng trung 
binh ma mQt nguCri c6 th~ sling kh6e m;.tnh 
mil khOng c6 bt;nh ho~c thuang t~t (WHO 
(2004). 

Nam 2019, HALE irVict Nam ulre tinh 
chi lit 65,3 tu6i, s6 nam s6ng khOng kh6c 
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m?nh trung binh la 8,4 na1n. Nhling uCrc 
tinh nay g6p phfin vao l~p lu~n rAng SlJ gia 
tang tu6i thQ da di kC111 v&i S\T gia tang tY 1¢ 
n1nc b¢nh vii d{ic bi¢t la tlnh tI1Jng khuy~t 
t~t. 08.n s6 Vi¢t Nam dang s6ng thQ hem, 
nhung ciing s6ng liiu hem vCri bCnh t~t, tan 
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ph~ vii ph\l thuQc vao SlJ ch3n1 s6c cUa 
nguOi kh<ic. Tuy nhiCn, c6 tin hi¢u tich ClJC 

rAng. trong vOng 20 nam qua, tu6i thQ nguOi 
Vi~t tang thCm khoftng 2,2 tu6i nhung s6 
n~m s6ng trong bCnh t~t chi tling thCtn 0_.3 
n~m (Hinh 9). 
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Hinh 9. Tu6i thQ vii Tu6i thQ s6ng kh6c 1n<)nh <'rVi¢t Nam, giai do<_1n 2000-2019 
Ngu6n: x,; /;i 11"r sb ti~u c1ia T6 c/11;c Y ti thi giiri (2020) 

4. K~t lu~n, hitm 'S· chinh s8ch va 
lu~n b3n 

4.1 .. Kit 111~11 
Giit h6a dii.n s6 dang di~n ra nhanh 

ch6ng <'r nhi~u nu&c c6ng nghi¢p ph<it trii:n, 
nhung cAc nu&c dang ph:it trii:n c61nirc sinh 
giA1n cling b1lt dfiu s6Tn bu&c vao qua trinh 
gia h6a va dang c6 tY IC nguOi cao tu6i tling 
nhanh, trong d6 Vi¢t Nam cling kh6ng 
ngo<)i 1¢. M6 hinh nay dv kii:n sC tiep t1,1c, 
cu6i cUng sC cinh hu<'rng d~n toftn bQ thi: 
gi&i. 

Gia h6a d§.n s6 dang trO thiinh m¢t 
trong nhling ch-U d~ duQ'c quan tam kh6ng 
chi 6 Vi~t Nam ma tren toan th6 gi6i. Gi3 
h6a diin s6 sC tac dQng d6n h§u h6t c:ic linh 
V\fC c-Ua dO-i s6ng xii hQi bao gbm: th! tru<'rng 
Jao d¢ng, tai chinh, nhu c§u v~ cac hang 
h6a, dich V\l, giao d1,1c, an sinh xa h¢i, ch1\m 

s6c sire kh6e cho nguOi cao tu6i, ... (T6ng 
c~c Th6ng kc, 2019). 

Gia h6a dii.n s6 O Vi¢t Narn c6 1nQt s6 
d~c di6n1 d<ing chll Y sau: 

- T6c dQ gia h6a dfln s6 nhanh, ViCt 
Nam ph<ii d6i m~t v6i th<ich thlrc kCp d6 
thich Ung v6i xil hQi gift h6a khi thOi gian 
chuy~n sang xii hQi gi:J nit ng~n trong b6i 
c<\nh hi¢n vi1n chi lft qu6c gia c6 mlrc thu 
nh~p trung binh thfip. 

- Gia h6a tl'ing tru<'rng nhanh nhfit xfty 
ra 6 cac nh6m tu6i gift nhfit (80 tu6i tr6 
Jen). N6i each khac. gia h6a dan s6 dang 
ngay cang tr& nCn "sau s~c hem", vCri S\f tich 
lily nhanh ch6ng kh6ng can d6i c-Ua nhii"ng 
nguOi d~c bi~t gift y~u; 

- Gia hOa dfin s6 d~c biCt nhanh a ph1,1 
nfr, dfin den "nli h6a" dii.n s6 cao tubi (vi t)r 
le tir vong iJ ph~ nu th~p hem). M(>t h~ qua 
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khac clla t)' I~ tlr vong a phi) nfr th&p ban Ia 
thlfc t€ t)' 19 nfr Ia g6a ph1,1, s6ng ma kh6ng 
c6 Slf h6 trq cU.a chbng; 

- Gia 116a dfin s6 cling giy ra nhfrng 
thay d6i trong c:ich sfip x€p cuQc s6ng, dfui. 
d6n ng:ly cang c6 nl1i€u nguCTi cao tu6i g6a 
hay s6ng mQt minh; 

- Do nguCTi cao tu6i thuCTng c6 thu 
nh~p thip hon v:l tY I~ h9 s6ng du&i mlrc 
nghCo cao hon nhfrng nh6m din s6 kh:ic n6n 
gia h6a din s6 di kem v&i d6i ngheo. NguCTi 
cao tu6i v§n phii ti6p t\lC tharn gia thl 
truc'mg lao dQng ngay ca khi rit gi3; 

- CO S\J khilc bi~t vi! mlrc dQ gia h6a 
gifra cac vllng 1nil!n va theo th:lnh thi, n6ng 
th6n. Ngu(ri cao tu6i v§n chll y6u s6ng tl:li 
n6ng th6n, lam n6ng nghi~p. 

- Tu6i thQ va tu6i th9 s6ng khOe ml:lnh 
dii duqc c3i thi~n, tuy nhi6n thCTi gian s6ng 
v&i b~nh t~t cOn tuong d6i cao. 

4.2. Hiim Y chinh stich 
Tl:li Vi~t Nam, vin d6 gia h6a dang d~t 

ra thach thlrc khi t6c dQ gia h6a nhanh trong 
b6i c<lnh nu&c ta v§n 1:1 mQt qu6c gia c6 
mlrc thu nh~p trung binh thip. Vi v~y. cfin 
c6 nhfrng chinh sach d6 dim bio thich Ung 
v&i gi:l h6a din s6, Cl,l thS: 

- Cii thi~n c6ng tac cham s6c slrc 
khOe cho ngu(Ji cao tu6i va h~ th6ng an sinh 
xii hQi, chinh sach lao dQng cho ngu(Ji cao 
tu6i nhung v§n dang tham gia ho~t dQng 
kinh t6 giUp giai quy6t cac vfm d€ v€ xa hQi, 
nfing cao mlrc s6ng, g6p phtln thUc d~y hol:lt 
dQng siln xuit h:lng h6a, d!ch VI), tang quy 
mO s3.n xuit (.Ban chip h:lnh Trung uang 
Dang, 2017); 

- cfin ti~p tl)c thvc hi~n, ra soat va 
di€u chinh c<ic chinh sich lien quan vlra d6 
dam bao quy mo din s6 hqp 1y, vira tranh 
cac tn3u thu§n khOng ding c6 trong vi~c 
th\JC thi (d011 clr nhu Lu~t Ngu(Ji cao tu6i vi 
Lu~t Lao dQng slra d6i v€ dQ tu6i nghi huu); 
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Tuyen truyl!n v€ gii h6a din s6 cfin 
ml:lnh me han df ning cao nh~n thlrc cUa xa 
hQi, nguCTi din chll dQng ban trong vi~c 
chu&n bj cho tubi gii (Tbng c1,1c Thbng ke, 
2019); 

- Khi d€ xuit, hol:lch djnh cite chuang 
trinh, hol:lt dQng d6i v&i ngtrCTi cao tu6i, d~c 
bi¢t 1:1 cac can thi~p an sinh xa hQi, phai can 
nhic y€u t6 gi&i phU hqp thich Ung v&i xu 
hu6ng "nfr h6a" dan s6 gia; 

- Ti€p tvc d~y tnl:lnh cac nghien clru 
chuyen siu vi! Dan s6 va ph<it tri€n, da 
nginh da ITnh Vl,1'C (trong d6 baa trUm cac 
vfin di! gi:l h6a d<ln sb k€t hqp v&i Y h9c, 
Kinh t~, Toan h9c ... vv), va h9c hOi c<ic 
kinh nghi~m clla cac qu6c gia thich lrng gia 
h6a thanh c6ng. 

4.3. Mpt viii j kiin biin luP.n vii hrJn 
ch~ 

M~c d-U gia hOa dan s6 Ia mQt thanh 
ti,n1 cUa nhan lo<iJ.i ( sbng thQ dii tr& th3.nh SI/ 

vi~c binh thuCmg), .nhung n6 cling d~t ra 
nhfrng thitch thlrc sau sic d6i v&i cac chinh 
phll, t6 chlrc cOng phii thich Ung v&i ca c~u 
tu6i thay d6i. 

Bit k.Y d!J b<io nio cfing khOng chfic 
chiin chinh xac. Ben Cl:lnh vi~c giam sinh thi 
tY 1~ tlr vong do tu6i gia gi<lm nhanh ch6ng 
da Jam gia tang ding k6 qua trinh gia h6a 
din s6 va day cling Ia y€u t6 nhfin kh&u h9c 
quan tr9ng trong vi~c dv bito quy m6 va ca 
ciu d§.n s6 cao tu6i trong tucmg lai. Tuy 
nhien, nhfrng bit 6n clla hi~n tl:li va tuang 
lai v~ vi~c thay d6i mlrc ch6t c6 th~ tl:lo ra 
nhfrng di.r bio khac nhau d6i v&i quy m6 va 
ca ciu din s6 gia trong tuang lai (Vi d\l- tic 
d<)ng cua dai djch COY JD 19). 

Vi~c tinh to<in t)' s6 ph1,1 thuQc gi:l (t)' 
s6 dfin s6 60+ so v&i nh6m 15-59) hay t)' 
s6 hli trq ti6m nang cho nguCTi gill trong 
ph3n ti ch nay hoan toan theo quy u&c. TrCn 
thvc t~, nhfmg nghi6n clru chuy6n sau khi 
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slr dvng phuang ph<ip Tai khoan chuySn 
nhuqng qu6c gia (NT A - National Transfer 
Account), theo Cutler va cQng SI,[ (1990), 
c6 thS gilip luqng h6a mQt ccich chinh xcic 
d6ng g6p clia ca cfiu tubi d6i v&i phcit tri6n 
kinh tS. Khi cip dl)ng NTA se cho kSt qua 
rit khcic v~ t)' s6 phi) thuQc gia, dan clr nhu 
nam 2014, dQ tu6i t::io ra th~ng du vOng dCTi 
chi la tir 22 d€n 54 tu6i (thay vi 15-59 nhu 
theo quy u&c ), trong khi dQ tu6i t{lo ra thfin1 
hvt Ia ru o den 21 tubi va tlr 55 d6n 90 tu6i 
{tlrc nh6m cao tu6i phi). thuQc thµc tS Ia ri:r 
55 tu6i tr& Jen) (UNFPA vit BQ Kf ho{lch 
va Bfiu tu, 2016). Do d6, t)' s6 h6 trq ti~m 
nang nguCTi gii sC thdp han nhi€:u so v&i 
u&c tinh trong ph8.n tich nay. Tuy nhien, 
phuang ph<ip nay dOi h6i phai c6 th6ng tin 
di'r ti~u vS thu nh~p va chi tieu chinh xac 
clla tlrng dQ tu6i va ky thu~t ph8.n tfch 
kh6ng dan giiln. 

M9t ySu tb kh6ng thS b6 qua khi xem 
xet bi€n dQng CCT cfiu tu6i, d6 chfnh Ji di CU. 

Trong mQt t~p hqp d8.n s6, nSu nh6m di cu 
thudn duang (nh~p cu) chll yfu Ja nhfrng 
nguCTi tre han tu6i trung vi sC lllm tre h6a 
dan s6, di~u nay cling tuang duang nh6m 
xuAt cu Ia nh11"ng nguCTi c6 dQ tu6i cao hon 
tu6i trung viva nguqc l{li. Tuy nhien, t)' suit 
di cu thufu-i tlly clla Vi~t Na1n rit nh6, kh6ng 
ding k6 va cfing kh6ng c6 con s6 chinh thlrc 
trong cic bio c<io th6ng ke (T6ng C\lC 

Th6ng ke, 2019). Chinh vi v~y, khi xem xet 
th\[C tr{lng Vil XU hu(mg gia h6a d:in s6 iJ 
Vi~t Nam hi~n b6 qua tic dQng cUa ySu t6 
di cu nay. 

Kh6 khan trong viec ti€p c~n ccic 
ngu6n di."t li<;u Jim h{ln ch6 ding kb k€t qua 
ph<ln tich, kh6ng cho phep d~ c~p t&i nl1Ung 
khia c{lnh chuyen sau han cUa gii h6a nhu 
slrc kh6e, thu nh~p, lao dQng vi~c Jam, di&u 
ki~n s6ng, h9c vAn, 1n6 hinh b~nh t~t cfing 
nhu th!) hu&ng cic chinh sich an sinh xil 
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hQi, ... cUa nguCTi cao tu6i. 
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