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THlfC TR~NG SO' Dl)NG vA NHU cAu NHAN Ll)'C 
CO' NHAN DINH DU'ONG vier NAM NAM 2020 

Nguyen Thuy Linh1•2 , Le Thi HU'<»ng1
•2 va Ma Ng9c Yen1·'.81 

1 B~nh vi~n Di;ii hQC y Ha N{)i 
2Vi~n Dao ti;io Y h9c ov ph6ng va Y t@ Cong c{)ng 

Nghien cuu mo ta ve th(J'C tr<;mg s&dr,mg va nhu clw nh8n ll)'C C&nh8n Dinh dwng (CNDD) f<,li Vi?t Nam nam 

2020. K/Jt qua kh8o sat 40 <:Jon vj c6 ho<,lt <1¢ng dinh dwng cho th!Jy: th(J'C tr?ng s& dt,mg c& nh8n dinh duvng 

trung binh la 1,3 ± 2,0 trong t6ng s6 can b¢ khoa dinh dufJng 18 8,9 ± 5, 1 a6i v&i cac <fan vjthu¢c b?nh vi?n; v&i 

<Jan vi ngoai b?nh vi?n, s6 Cif nhan Dinh dufJng trung blnh la 1,8 ± 2,2 trong t6ng s6 5,3 ± 5,5 nhan vien. Cu 

nhan £)ieu du-Ong (CNEJD) la nh8n ll,l'c nhieu nhiit f?i cac khoa dinh dufJng b?nh vi?n hi?n nay v&i s6 trung binh 

la 2,0 ± 2,4, tiep <Jen la bac s/ cJa khoa 1,9 ± 1,7. Nhu cau tuyen d1,mg Cif nhan Dinh dll'&ng trong b?nh vi?n cao 

g/ip <Joi so v&i cac <fan vj ngoai b?nh vi?n. Nhu cau nang fl)'C c& nhan dinh dufJng t?p trung vao nang l(J'C tU' v!Jn 

dinh dufJng, truyen thong giao dl}C dinh du1Yng va xay dt,mg th(J'C <fan v&i ty I?: 91,9%, 89,2% va 89,2%. Nhu 

cfiu nang l(J'C va nhu cau vj tri vi?c Jam ClJa Cr} nh8n Dinh dll'Ong khac nhau tuy thu¢c vao <Jon vj tuyen dµng. 

TU> kh6a: Ct'.P nhcin dinh d01&ng, thl,l'c tr~ng sU> d\jng, nhu du nhan h,Pc, Vi~t Nam. 

I. D~TVAN D~ 

Dinh dU'6'ng la nghe lien quan dE§n thl,l'C 

ph€im va s(Jsc khoe con ngU'eri, dU'Q'C phan thanh 

nhieu ITnh VlfC nhU' dinh dU'ang lam sang, dinh 

dU'6'ng c<'.)ng d6ng, dinh dU'6'ng h9c dU'erng, v$ 

sinh an toan thl,l'c ph€im va nghien ct'.Pu khoa 

hQC dinh dU'6'ng.1
·2·3 Day .deu la cac ITnh Vl,l'C 

lien quan dE§n cham s6c dinh dU'6'ng cho ngU'6'i 

b$nh va cho c<'.)ng d6ng nen d~ hanh nghe dinh 

dU'&ng .an toan, yE§u t6 con ngU'Cri la rat quan 

tr9ng. T~i Vi$t Nam, dl)'a tren hgp tac qu6c t~ 

giO>a Nh~t Ban, Vi$n Dinh dU'6'ng Qu6c gia va 

TrU'ang 89i hoc Y Ha N9i , ma nganh cli> nhan 

dinh dU'6'ng Ian dau tien dU'Q'C m& va dao t<;10 t~ i 
Dc;ii hQc Y Ha N<?i nam 2013.1.4 Tfnh den nay c6 

khoang 200 CU> nhan Dinh dll'ang da t6t nghi$p 

(khoa I - khoa V) va dang tham gia tf ch ClfC 

vao ll,l'c IU'qng lao d<'.)ng nganh Y tE§ Vi$t Nam, 

rac gia lien M: Ma Ngqc Yen 

B~nh vi?n £><_ji h<;>c Y Ha N9i 

Email: mengocyenyly@gmail.com 

Ngay nh?n: 25/0812021 

Ngay cJur;rc ch/Jp nh?n: 1110912021 
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d~c bi$t trong ITnh Vl,J'C dinh dU'ang tiE§t che tc;i i 

cac b$nh v i$n. T~i Nh~t Ban, tmang dao tc;io 

ve dinh dU'5'ng da dU'Q'C thanh l ~p tll' nhCJsng 

nam 1920, ban dau nhCmg dinh dLPang vien 

lam vi$c nhU' nhO>ng trg ly dinh dU'6'ng, sau .d6 

den nam 1947, Nh$t ban bat dau phan loc;ii dinh 

dU'ang vien va dinh dU'ang vien c6 chU>ng chi 

hanh nghe (CCHN) de phan cap vi tri lam vi$c 

phU hgp v&i nang ll,l'c chuyen mon.5 Nh$t Ban 

I.a qu6c gia dau tien t~ i Chau A dao t;;io chuyen 

nganh dinh dU'ang va nhanh ch6ng tr& thanh 

qu6c gia c6 s6 IU'Q'ng dinh dU'6'ng vien nhi~u 
nh§t thE§ gi&i.6 DO> li$u tLP bao cao cua BQ Y tE§ 

Nh$t Ban (2016) va di~u tra CO' ban ve trnang 

hoc (2017) cho th§y hi$n nay & Nh$t Ban da 

c6 94.272 chuyen gia dinh dU'ang ho9t dong 

trong cac ITnh Vl)'c nhU' b$nh vi$n, ph6ng kham, 

trll'erng hQc, vi$n dU'6'ng lao, cong ty/doanh 

nghi$p.7 Ngupn nhan ll,J'C d6i dao va nang ll,l'C 

lam vi$c tc;i i nhieu vi trl da cho th§y nhu d1u 

tuyen dl,mg cua nganh dinh dU'ang trong tU'O'ng 

lai. CU> nhan Dinh dU'iS'ng dong vai tro rM quan 

trQng trong h$ th6ng cham s6c SLPC khoe va cai 
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thi$n tlnh trc;1ng dinh dU'&ng, tam v6c cOng nhu• 

dl,J' phong cac b$nh man tinh khong lay trong 

c(>ng d6ng. 7•8 

Tc;1i Vi$t Nam, CU> nhan Dinh dU'&ng la d6i 

tll'qng va nganh nghe m6'i tren thi truiang lao 

d(>ng. HO'n nQ>a, hi$n t<;ii van chU'a c6 day du 

cac dCI' li$u bao cao ve phan h6i cua cac nha 

tuyen d1,mg khi sU> d1,mg ngubn nhan ll,J'c nay. 

Chung toi aa tien hanh nghien clYu nham thu 

tMp y kien cua cac nha quan ly tt.i cac dO'n vi 

sU> d1,mg lao d¢ng nhLI' b$nh vi$n, CO' s& dao 

tc;10, vi$n nghien cl'.Pu, doanh ngi$p ... v&i hai 

mvc tieu chinh: 

Thl,J'c trc;1ng sU> dt,1ng ngu6n ' nhan ll,J'c cU> 

nhan dinh dU'ong Vi$t Nam nam 2020. 

Nhu cau nang 11,l'C va nhCrng vj tri phu hqp v6'i 

cU> nhan dinh dui&ng tc;1i cac CO' s& tuyen d1,mg. 

II. D61 TU'Q'NG VA PHU'ONG PHAP 

1. Dbi tLP<;>'ng 

Tieu chu§n lµ'a ch<;m 

TrU'6'ng/ph6 khoa Dinh du•6'ng cac b$nh vi$n 

tuyen Trung U'O'ng/tTnh/thanh pho va s& y te, 

vi$n nghien cl'.Pu, trung tam kiem soat b$nh t$t 

(CDC); TrU'&ng/ph6 khoa/b¢ mon Dinh dU'6'ng 

truiang dc;1i hQc hoi;'lc quan ly b9 ph$n nghien 

CLPU phat trien san pham/tiep th! san pham tc;ii 

cac cong ty, doanh nghi$p ve dinh dU'&ng va 

thl,.l'C phcflm. 

Tieu chu§n lo~i triP 

86i tLI'qng tt.i ch6i tham gia nghien ctru. 

2. Phll'O'ng phclp 

Th6'i gian nghien c(i1u 

Tli thang 4/2020 den thang 1012020. 

Df a diem nghien c(i1u 

Ll,J'a ch9n dja dillm dc;1i di$n cho ba mien 

B~c, Trung, Nam Ian IU'qt la Ha N¢i , Hue, 

Thanh ph6 HO Chi Minh. T c;i i m6i dia diem, 

nghien clYu chQn chu dich cac B$nh vi$n, 
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Trui<Yng 8c;ii hQc, cac vi$n nghien cU>u, CO' s6' 

y te c6 khoa/phong/trung tam/b9 mon Dinh 

dU'&ng; cac c6ng ty, doanh nghi$p kinh doanh 

trong ITnh Vl,.l'C dinh dU'6'ng va thl,l'C pham. 

PhLl'O'ng phap nghien c(i1u, ky thu~t sU> 

dt:mg 

SU> dt,1ng bQ cau h6i dieu tra ve thl,l'C trc;ing 

Slr dt,1ng va nhu cau nhan ll,l'C CLr nhan Dinh 

dui&ng de phong v~n trl,l'c tiep cac nha quan 

ly cua dO'n vi. 

BC) cau hoi bao gom 04 phan chinh: 

- Thong tin chung cua d6i tuiqng nghien c(ru; 

- Thl,l'c trc;1ng sl'Ji d1,mg d9i ngO cUi nhan dinh 

dU'&ng: t6ng s6 can b(> lam c6ng tac dinh dU'6'ng 

dang lam vi$c tc;ii CO' quan va s6 IU'qng chi tiet 

theo tt.ing chuyen nganh; 

- Nhu cau SLr dl,Jng d()i ngO ell> nhan dinh 

dU'&ng: Cac nang Ive va vi tri c6ng vi$c cua 

CU> nhan Dinh dU'ong theo mong muon cua nha 

tuyen d1,mg; 

- NhO>ng kh6 khan trong qua trlnh v$n hanh 

khoa Dinh dU'6'ng (di;'lc bi$t la nh8n ll,l'c) va 

nhO>ng kien nghi, de xuM 

C6' mau, ch9n mau 

Ca mau thu~n ti~n: PhU'O'ng phap chQn mau 

mvc dich, kh6ng xac suM 

Gach ch9n mau: ch9n chu dich 40 trui&ng/ 

ph6 khoa/phong cua dO'n vi c6 ho;;it d(>ng dinh 

dU'&ng tli cac cO' s& y te , truiang dc;1i hQc, vi$n 

nghien cl'.Pu; cac cong ty, doanh nghi$p lien 

quan den hoC;tt dong dinh dU'&ng, thl,l'c pham. 

3. XU> ly s6 li~u 
Kiem tra lc;ii th6ng tin & cac phieu, xU> ly cac 

phieu ghi sai thong tin. Nhi;lp k~t qua va lam 

S<;ICh s6 li$u, cac phan tich dU'Q'C thl,.l'C hi$n tren 

ph~n m~m Stata 12.0. Cac bi~n s6 mo ta bang 

ty 1$ ph~n tram, gia tr! trung blnh, gia tr! l&n nhcfit 

va nho nhat. SU> d1,.mg kiem dinh Fisher's Exact 

test va One-sample t test d~ so sanh cac ty 1$. 
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4. D~o dU>c 

s6 li$u 1 

ho;;it d¢ng x 
Dinh dU'6'ng 

cua B9 Y te 

giao TrU'<Yn~ 

nang 11,l'c < 
Nghien CLYL 

Truiang D~i 

y te, trui<Yng 

CtYU dU'Q'C ~ 

nghien clYu. 

mt,.1c dich n~ 

111. KET Q 

1. Thong ti1 

Nghien c 
cua cac dO'r 

B~ 

th1 

Tl>ng s6 

Bae sid 

Bae sT't 

Bae sT 't 

Bae si F 

Ct'.P nha1 

Ky SU' 

CU> nha1 

CU> nha1 

Ou>ge s· 

CU> nha1 

Khae(C 

m6nan 
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ciJu, CO' s& 

mon Dinh 

kinh doanh 

pham. 

y thu~t s& 

' thvc trc;ing 
nhan Dinh 

c nha quan 

:hinh: 

nghien cl1u; 

) nhan dinh 

dinhdLPang 
1qng chi tiet 

r nhan dinh 

ng vi$c cua 

Jon cua nha 

1h v?n hanh 

1an h,.rc) va 

1pch9n mau 

t 40 trU'&ng/ 

~t dong dinh 

fa.i hoc, vi$n 

nghiep lien 

11,J'c pham. 

~u . xlt> ly cac 

qua va lam 

1vc hien tren 

1 mo ta b~ng 

a tr! Ian nhat 

sher's Exact 

lh cac tY le. 
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--------------------TAP CHlNGH l~·N CU'U Y HOC 

4. D;;io dl'Pc nghien cl'.Pu 

So li$u nghien cu•u n~m trong khu6n kh6 

hoc;it .d(>ng xay d1,mg chuan nang htc CU> nhan 

Dinh dLP6'ng theo c6ng van so 2600/BYT-K2DT 

cua Bo Y te ngay 13 thang 5 nam 2019 v~ viec 

giao TrLP6'ng Da.i hQc Y Ha Noi xay dl.)'ng Chuan 

nang h,J'c CU> nhan Dinh dui&ng Vi$t Nam. 

Nghien cl1u dLPqc chap thu~n b6'i lanh da.o 

Truang Da.i h<;>c Y Ha N(>i, lanh da.o cac ca s6' 

y te, trU'6'ng aa.i hQC, cac doanh nghi$p. Nghien 

CLPU dU'Q'C Sl,.I' d6ng y Cua doi tU'Q'ng tham gia 

nghien cl.Pu. So li$u nghien cu•u chi sUi d1,mg cho 

mt,Jc dfch nghien cli'u. 

111. KET QUA 

1. Thong tin chung v~ d6i tU'Q'ng nghien cl'.Pu 

Nghien cl.Pu bao g6m 40 can b(> trui&ng/ph6 

cua cac dO'n v j c6 hO(ilt d(>ng dinh dU'&ng, trong 

d6 phan 16'n la nQi gi&i Chiem 72,5%. Han m(>t 

nUia can b(> la trLP&ng khoa (57,5%), da s6 cong 

tac tc;ii b$nh vi$n (70,0%) trong d6 12 can b(l la 

lanh d<;io thu(>c B$nh vi$n tuyen Trung ll'O'ng va 

16 lanh oc;io la can b(> thuoc B$nh vi$n tuyen 

tinh/thanh ph6. Cac lanh da.o cua cac c6ng ty 

thl)'C phflm Va phQng kham dinh dll'&ng tU' nhan 

la 17,5% va chi khoang 5% can b(> lam viec 

ta.i cac trung tam y te. TY 1$ can bo dang cong 

tac ta.i cac CO' quan thu(>c cap b(>/nganh Va dip 

Trung ll'ang, tinh/thanh ph6 l~m IU'Qt la 37,5% 

va 62,5%. Tu6i trung blnh la 41,7 ± 7,5 tu6i va 

can b('> lanh da.o tre nhat la 28 tu6i. So nam 

trung binh c6ng tac trong ITnh vvc lien quan den 

chuyen khoa dinh dU'O'ng la 9,4 ± 6,7 nam va 

lanh d<i!o c6 tham nien lau nhat la 25 nam. 

Thl,l'C trc;ing sUi dt,Jng ngu6n nhan ll)'c ell' 
nhan dinh dU'&ng nam 2020. 

Bang 1. s6 llPQ'ng can b(> thu(>c cac chuyen nganh t;;ii cac khoa dinh dU'&ng 

Khoa Dinh dU'&ng b~nh vi~n cac dip (28 b~nh vi~n) 

s6 IU'Q'ng can b(> 

thu(>c cac chuyen nganh 

T6ng s6 can b(> 

Bae sT da khoa 

Bae sT Y hQc C6 truyen 

Bae sT Y hQc DI:" phong 

Bae sT Rang Ham M~t 

CU. nhan hoa thl:"c phAm 

Ky SU' 

CUi nhan Y te Cong c{mg 

CU. nhan di~u dU'&ng 

OU'Q'C sT 

CU. nhan Dinh dlP&ng 

Khac (Cao dang ky thu~t che bien 

m6n an (d~u bep), ke toan ... ) 
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Trung binh ± SD 

8,9±5,1 

1,9±1,7 

0,1±0,4 

0,5 ± 0,7 

0±0 

0, 1±0,4 

0,7 ± 1,2 

0,2 ± 0,5 

2,0 ± 2,4 

0,0 ± 0,2 

1,3 ± 2,0 

1,9±2,4 

e 

Min - Max 

02 - 22 

0-07 

0 - 01 

0 - 02 

0 

0 - 03 

0- 04 

0 - 02 

0 - 10 

0 - 02 

0 - 08 

0- 08 
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N 01.!*U Y HO~·~cy _ _ _ _ __________ ____ __ _ 

Cac dO'n vj khac (12 dO'n v !) 

Sb IU'c;mg can bQ 

thu(>c cac chuyen nganh 

Tong s6 can bQ 

Bae sT da khoa 

Bae sT Y hc;>c CO truy{m 

Bae sT Y hc;>c Dl,I' phong 

Bae sT Rang Ham M~t 

CUi nhan hoa thl,l'c ph~m 

Ky Sll' 

Cli nhan Y te Cong c(>ng 

Cu• nhan dieu dU'&ng 

0U'Q'C sT 

Cu· nhan Dinh dU'&ng 

Khac (Cao d~ng ky thu~t che bien m6n 

an (dau bep), ke toan, ... ) 

D6i v&i cac b(mh vi~n . s6 ILI'Q'ng can b9 trung 

blnh tc;ii moi khoa/trung tam dinh dU'&ng la 8,9 ± 

5, 1 ngl1'6'i, trong d6 nhieu nhM la s6 ILl'qng bac 

si da khoa (1,9 ± 1,7 ngU'6'i) va cU> nhan dieu 

dU'6'ng (2,0 ± 2,4 ngll'<Yi). CU> nhan dinh dU'&ng 

1,3 ± 2,0, thap hO'n tc;ii cac dO'n vi ngoai b~nh 

vi~n v6'i 1,8 ± 2,2 ngll'<Yi. TOng s6 IU'Q'ng can 

Trung binh ± SD Min - Max 

5,3 ± 5,5 0 - 21 

0,7±1,2 0 - 04 

0±0 0 

0,7±1,6 0 - 05 

0±0 0 

0,6 ± 1,2 0 - 04 

0,4 ± 0,7 0 - 01 

0,1 ± 0,3 0 - 01 

0,3 ± 0,6 0 - 01 

0,1±0,3 0 - 01 

1,8 ± 2,2 0- 06 

0,8±1 ,9 0- 06 

b9/dO'n vi nhieu nhM la 22 ngU'6'i. D6i v&i cac 

dO'n vi khac nhU' trung tam Y te va cac cong ty 

thl,l'C ph~m. trung binh s6 can bQ lam tro.ng mQt 

phong/dO'n vi c6 hoc;it d¢ng lien quan den th1.,.l'c 

ph~m va dinh dU'6'ng la 5,3 ± 5,5 ngU'6'i, trong 

d6 bac sT Y hc;>c Dl,I' phong c6 s6 IU'c;mg cao nhat 

la 0,7 ± 1,6 ngU'ai. 

2. Nhu du sU> dt,1ng nhiln h!c clJ.> nhan dinh dU'&ng 
100% 9Lm 89.2% 892% 

83.8% 

80% 

I 
G4.9% 

S9.5% 
S l .41Jfi 

54.1% I 405% 405% I I I 'I' I .•. ·: 

Bi~u do 1. Nhu cliu nang ll)'c cua nha tuylm d1,1ng d6i v6'i cU> nhiin dinh dU'6'ng 
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Bieu ab trE 

cua ell> nhan 

nghi$p theo y 
vi tuyen d1,mg 

dU'6'ng la nar 

truy€m thong 

xay d1,mg th~ 

hO'n mQt nU>a 

Cl) nhan Din~ 

dinh dU'&ng (i 

Vj tri vii 

TLP van dir 

Truyen the 

dinh dll'O'n 

H9i chfln c 

Xay d1,mg 

Nghien cu 

Giang dQy 

Kiem nghi1 

thl)'C ph~rT 

Giang d~y 

cU>u ve th~ 

Quan ly di 

Giams 
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Max 

~1 

)4 

)5 

)4 

)1 

)1 

)1 

)1 

)6 

l6 

D6i v6'i cac 

1 cac cong ty 

1m trong m()t 

1an den thl,l'c 

ngll'6'i, trong 

~ng cao nhat 

'6ong 
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--------------------,'l@ O"ffl NGHlj;N CtJU y KOC I 

Bieu do tren mo ta ve cac nang ll,l'C c§n c6 

cua cU> nhan dinh dU'6'ng (CNDD) sau khl t6t 

nghiep theo y kien cua can b9 tm6'ng/ph6 dan 

vi tuyen d1,mg. Han 90% cho rang IU' van dinh 

dU'6'ng la nang ll)'C din !hie! nhat, tiep theo la 

truyen thOng giao dt,JC dinh dU'6'ng (89,2%) va 

xay dl,l'ng thl,l'c dan (89,2%). Chi c6 khoang 

han m¢t nu1a d6i IU'qng nghien CLFU cho rang 

CU> nhan Dinh dU'5'ng c§n c6 nang ll,l'c h¢i chan 

dinh dU'6'ng (51 ,4%). Hoc;it d¢ng trong fTnh Vl,l'C 

nghien CtYU khoa hoc va giang dc;iy cOng kha 

dU'Q'C quan tam v&i ty le l§n IU'qt la 83.8% va 

54, 1 %. CU> nhan dinh dU'6'ng cOng c§n c6 cac 

nang lttc lien quan den quan ly va t6 ch(fc 

khoa/dan vi/trung tam dinh dU'O'ng, ct,J the vi tri 

quan ly chung chiem khoang 1/.i t6ng s6 y kien 

v&i 24,3%. Tiep th! va nghien CU'U thi trU'cmg 

(13,5%) va nghien CU'U phat trien san pham 

{16,2%) it dU'qc ll,l'a chon nhat. 

Bang 2. Nhu cau nhan ll,l'C clJi nhan dinh dll'&ng t~i cac d<>'n vj 

Vi tri vi~c lam 

TU' van dinh dU75'ng 

Truyen thong giao dt,Jc 

dinh dU'6'ng 

H9i chan dinh dU'&ng 

Xay. d1,mg th1,1•c dO'n 

Nghien c\iu khoa hoc 

Giang dc;iy 

Kiem nghi~m m~u 

thl,l'c pham 

Giang dc;iy va nghien 

CLFU Ve thl,.l'C pham 

Quan ly dinh dU'&ng 

Giam sat bep 

TCNCYH 146 (10) - 2021 

, 

tham gia nghien cUiu theo vi tri vi~c lam 

Nhu cau cua 

b~nh vi~n 

(28 dO'n v!) 

n (%) n (%) 
tri 

). . 
Nhu cau cua s6 IU'Q'ng 

So IU'Q'ng cac dO'n vj khac CNDD/ 1 vj 
CNDD/ (12 dO'n vi) 
1 vj tri 

Nhu cau theo vj tri vi~c lam 

26 

(92,9%) 

25 

(89,3%) 

12 

(42,9%} 
--

25 

(89,3%) 

22 

(78,6%) 

14 

(50%) 

12 

(42,9%) 

8 

(28,6%) 

18 

(64,3%) 
--

19 

(67,9%) 

·1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

6 

(50%} 

8 

(66,7%) 

3 

(25,0%} 

7 

(58,3%) 

5 
(41 ,7%) 

3 
(25%) 

3 

(25%) 

5 
(41 ,7%} 

2 
(16,7%) 

2 

(16,7%) 

1 

1 

1 

. ""'¥ 

e 

p* 

0,01* 

0,10 

0,24 

0,04* 

0,03* 

0,13 

0,24 

0,33 

0,00* 

0,00* 
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TAP CH NGHl~N cl.l'u y HQ:£js---------------------

Vi tri vi~c lam 

Nhu cau cua 

b~nh vi~n 

(28 dO'n vi) 

n (%) 

S6 lll'c;mg 

CNDD/ 

1 vi tri 

Nhu cau cua ~ 
. SoluiO'ng 

cac dO'n vi khac CNooi 1 vi 
(12 dO'n vi) · 

tri p* 
n (%) 

Nhu cau theo vi tri vi~c lam 

Quan ly chung 
5 

(17,9%) 

Nghien cliu phat trien 4 

san pham (14,3%) 

5 
Quan h$ c6ng Chung 

(17,9%) 

Tiep thi va nghien cU>u 3 

thj trU'6'ng (10,7%) 

*Fisher's exact test 

86i v&i nhu cau vj tri viec lam tc;ii benh vien, 

c6 den 92,9% cac truo6'ng/ph6 khoa/trung tam 

dinh dU'6'ng tQi benh vien mu6n tuylm CU> nhan 

Dinh dU'6'ng v&i vi tri tU' van dinh dU'6'ng (26/28 

b$nh vien), sau d6 la vi tri truyen thong giao 

dl,JC dinh dU'6'ng va xay dl,l'nQ thl,YC dO'n CO Cung 

ty 1$ la 89,3% (25/28 b$nh vien). Chi khoang 

m(>t nOia cac nha. lanh d~10 mong mu6n tuyen 

dl,Jng CU> nh8n Dinh dU'6'ng vao cac vj t.ri h9i 

chan dinh dLI'c>'ng (42,9%), giang dc;iy (50%) 

va kiem nghi$m m§u thl,J'C pham (42,9%). Nhu 

3 

(25%) 
1 0,45 

4 

(33,3%) 
0,17 

2 

(16,7%) 
0,65 

7 

(58,3%) 
0,04* 

cau tuyen dt,mg cac vj tri nay so v&i cac dO'n 

vi ngoai benh vien c6 Sl,Y khac biet c6 y nghTa 

thong ke v&i p < 0,05. Doi v&i nhu cau vi tri 

viec lam tc;ii cac co s& y te c(>ng d6ng va cac 

doanh nghiep, cac vi tri dU'Q'c chu trong la 

truyen thong giao dl,JC dinh dU'O'ng (66 ,7%) va 

tiep thi va nghien cU>u thi trU'6'ng (58,3%). Nhu 

cau ve vi tri tiep thi va nghien CLYU thi trU'6'ng 

a cac doanh nghiep cao gap khoang 05 Ian 

SO VcYi !Qi b$nh Vi$n Va Sl)' khac bi$t nay CO y 

nghia thong ke v&i p = 0,04 . 

Bang 3. Nhu cau tuy~n dl:ln9 nhan l!JC Clv nhan dinh dlJ'&ng theo dcm vj 

6 

Phan lo~i dO'n vi 

Khoa/Trung tam dinh dU'ong 

trong benh vien (n = 28) 

Cac dO'n vi ngoai b$nh vien (n = 12) 

**One - sample t test 

Trung binh ± SD 

7,1 ± 3,5 

3,4 ± 3,6 

Min - Max p** 

2 - 14 
0,06 

01 - 14 
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Bang 3 

nhan Dinh 

ell' nhan di 

ngoaib$nh 1 

ty thl,Yc phar 

soat benh ta 

cU>u. Sv kh~ 
ke v&i p > 0 

IV.BAN 

ba mien B~ 

bli'c tranh t 

nguon nhan 
A 1 d cau tuyen 

chU'a c6 Cu 

khoa hoc n1 

ve dinh dU'~ 

chuyen nga 

nhll' Ctr nhl 

phong, ki s1 

si, Ctr nha~ 

dinh dU'O'ng 

viEim trong g 
thay tc;ii 01 

01 trung tan 

dieu dU'ong 

tiet che. Th 

ve hoQt don 

thang 11 ~al 
Bieu 6 Ch~ 
quy mo tl.r 1 

l~p khoa Di 

phai c0 t6i 

dinh dU'6'ng1 

dinh dU'C»ng 

Thanh ph6 c 

Dinh dU'O'ng 

Dinh dU'6'ng 

7,1 ± 3,5 c 
d6 c6 the cf 



p* 

0,45 

0,17 

0,65 

0,04* 

v&i cac dO'n 

~t c6 y nghTa 

hU cau Vi tri 

a6ng va cac 

::hu tr9ng la 

~ (66,7%} va 

58,3%). Nhu 

~u thi tru><.'Yng 

oang 05 Ian 

)i$t nay c6 y 

vi 

p"* 

0,06 
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----------------------l[i~P CHI NGHIEN cO'u y HQ]] 

Bang 3 cho thay, nhu cau nhan h,rc CLP 

nhan Dinh dU'&ng trong b$nh vi$n (7, 1 ± 3,5/01 

dan v!) gap han hai Ian nhu cau tuyen dl,mg 

cLP nhan dinh dU'&ng t<;ii cac dO'n vi ho<;it dong 

ngoai benh vi$n (3,4 ± 3,6/01 dO'n vi) nhu• c6ng 

ty thl,.l'C pham, SO y te cac cap, trung tam kiem 

soat benh t~t (CDC), tru•erng hoc va vi$n nghien 

cU>u. Sl,.I' khac bi$t nay kh6ng c6 y nghia thong 

ke v&i p > 0,05. 

IV. BAN LU~N 

Ket qua tl.P CUQC khao sat t<;li d<;ii di$n 

ba mien B~c - Trung - Nam da cho thay m(>t 

b(J>c tranh toan canh ve thl)'C tr<;ing SLP d1,tng 

nguon nhan h,rc CLP nhan Dinh dU'&ng va nhu 

cau tuylm dl,mg doi tU'qng nay. Giai do<;in khi 

chu>a c6 Cl.f nhan Dinh dU'6'ng chinh quy, cac 

khoa hoc ng~n hc;m 3 thang/6 thang dao tc;io 

Ve dinh dU'&ng dU'Q'C ma ra va thu hut nhieu 

chuyen nganh khac · nhau. Nhieu nganh khac 

nhU' CU> nhan dieu du15'ng, bac si Y hoc Dl.Y 

phong, kT SU', Cl.f nMn Y te C6ng c(>ng, dU'Q'C 

sT, CU> nhan kinh te ... lam vi$c trong linh vl,.l'c 

dinh dU'&ng va chu yeu c6ng tac t<;ii cac benh 

viE\}n trong giai doc;in nay. DO> lieu bang 1 cho 

thay t;;ii 01 b$nh vi$n tuyen trung U'O'ng trong 

01 trung tam dinh dU'&ng c6 den 1 o CU> nhan 

dieu dliang lam vi$c trong ITnh vvc dinh dU'&ng 

tiet che. Theo hU'&ng d~n m&i nhat quy dinh 

ve hoc;it d()ng dinh dU'O'ng trong b$nh vi$n vao 

thang 11 nam 2020 (so18/2020/TI-BYT), trong 

£lieu 6 ChU'ang Ill quy djnh neu b$nh vi$n c6 

quy mo tl.I' 100 giU'Crng b$nh tr6' len phai thanh 

l~p khoa Dinh dU'&ng va moi 100 giU'erng b$nh 

phai c6 t6i thieu 01 ngU'O'i lam chuyen m6n ve 

dinh dU'&ng9. Thl,l'c te trong 01 khoa/trung tam 

dinh dll'O'ng trong b$nh vi$n tuyen TW, TTnh/ 

Thanh ph6 chi c6 trung binh 1,3 ± 2,0 Cu· nhan 

Dinh dU'O'ng va nhu cau tuyen d1,mg CU> nhan 

Dinh dU'~ng trong cac dO'n vi nay trung binh la 

7, 1 ± 3,5 CU> nhan Dinh dU'6'ng/ 1 dO'n vi. TCP 

d6 c6 the cho thay cac b$nh vi$n tuyen Trung 
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U'O'ng va tuyen tlnh/thanh pho v~n ChU'a dap 

U>ng dU'qc s6 IU'Q'ng can b(> dinh dU'&ng chinh 

quy tU'O'ng dU'ang v&i s6 giU'6'ng b$nh. Trong 

nghien cU>u nay, c6 den 70,0% cac dO'n vi la 

b$nh Vien nen Chu yeu cac y kien dong g6p den 

tl.P trU'&ng/ph6 cac khoa/trung tam dinh dU'6'ng 

trong b$nh vi$n. Cac nha lanh dc;io cOng da du•a 

ra nhO>ng ly do lien quan den nhQ>ng kh6 khan 

trong qua trinh v~n hanh khoa/trung tam dinh 

dU'6'ng, Cl) the ve nguon nhan 11,l'C nh6m nghien 

ClrU da thu th$p Va t6ng hQ'p mQt vai y kien nhU': 

TrU'6'ng khoa - B$nh vi$n tuyen tinh/thanh pho: 

"Phan l&n nhan Sl,.I' c6ng tac dinh dU'O'ng kh6ng 

dU'Q'C aao tc;io bai ban nen chU'a dap U>ng dU'Q'C 

nhu cau chuyen m6n. Khi vao thl,.l'C te c6ng vi$c 

deu phai dao t<;io va hU'&ng d~n Cl,I the". Ph6 

khoa - B$nh vi$n tuyen tinh/thanh ph6: Hoac 

Ph6 khoa - B$nh vi$n tuyen Trung U'O'ng: "Kh6 

tuyen d1,1ng va kh6 giO> ngU'<'Yi vi thu nh$p thap 

hO'n so v&i cac khoa lam sang ma yeu cau 

cong vi$c phai da nang m&i dam dll'O'ng het 

v i$c cua khoa''. "Thieu nhan lv•c chM IU'q ng cao 

nen kh6ng trien khai dll'Q'C dinh dU'&ng b$nh ly 

trong toan b$nh vi$n". "Bang cap chuyen m6n 

khong a6ng deu, ma nang Ive chuyen man 

cOng kh6ng dong deu". Hoac TrU'&ng khoa 

- B$nh vi$n tuyen Trung U'O'ng: 'Thieu nhan 

11,l'c chuyen m6n dinh dU'O'ng, CU> nhan Dinh 

dU'&ng lam c6ng tac dinh dU'&ng thieu chU>ng 

chi hanh nghe (CCHN)". CU> nhan Dinh dU'&ng 

la d6i tU'Q'ng dU'Q'C dao t<;!O V6'i nang 11,l'C CO the 

dam nh~n dU'qc nhieu cong vi$c lien quan den 

dinh dU'O'ng trong xa hQi, tuy nhien viec chll'a 

co chU>ng chi hanh nghe da tc;io nen nhting rao 

can nh§t dinh trong qua trinh lam vi$c, d<)c bi$t 

trong ITnh Vl)'C dinh dU'&ng lam sang. 8$nh vi$n 

la nO'i sUi d1,1ng ph~n l&n nguon nhan 11,l'c CU> 

nhan Dinh dll'&ng trong cong tac ho trq dieu tr! 

ngU'6'i bE'[mh, doi h6i nhQ>ng kT nang va nang ll,.l'C 

chuyen m6n sau ve dlnh dU'Q>ng dieu tr! nhll'ng 

khi kh6ng c6 chU>ng chi hanh nghe viec dU'a ra 

y kien dieu tri cua CU> nhan Dinh dU'O'ng se g<)p 
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nhi~u kh6 khan. Nhieu quoc gia tren the gi&i 

da nh~n ra tam quan tr9ng cl.ta chling chi hanh 

nghe va da thiet l~p he thong cong nh~n va cap 

chU>ng chi hanh nghe cho dinh dU'O'ng vien, cl,J 

th~ tc;ii My (1923), Nh~t Ban (1953), va Trung 

Qu6c (2016). 10 

Do d~c thU tinh chat cong viec, nhu cau 

tuy~n d1,mg Cll' nMn Dinh dU'O'ng theo cac vj 

tri viec lam cong se c6 nhCPng SI! khac biet. Tc;ii 

benh vien. cac vi trf dU'Q'c chu tr9ng chu yeu 

la tU' van dinh dU'6'ng (26/28 benh vien, chiem 

92,9%), truy?m th6ng giao dl,Jc dinh dU'&ng 

(25/28 benh vien, Chiem 89,3%), xay dl,l'nQ thl,J'C 

dO'n (25/28 b$nh vien, Chiem 89,3%), nghien 

CLPU khoa hQC (22/28 b$nh vien, Chiem 78,6%) 

va quan ly dinh dU'6'ng (18/28 benh vien, chiem 

64,3%). Cac vj tri nhU' nghien cliu phat trien san 

ph~m. quan he c6ng chung va tiep thj va nghien 

cU>u thi tm&ng it dU'Q'C quan tam hO'n. So sanh 

v&i cac dO'n vj ngoai b$nh vien thi nhu cau ve vi 

tri tiep thi va nghien cll'u thi trU'ang tc;ii benh vien 

b~ng khoang 1/5 Ian so v&i cac doanh nghiep 

va cac dan vi khac, vi tri quan ly dinh dU'6'ng 

trong benh vien cao gap khoang 4 Ian so v&i 

cac dO'n vi ngoai benh vi~m . TU'ang h,r nhU' Nh~t 

Ban, a6i tU'qng Cll' nhan Dinh dU'6'ng cOng dam 

nhiem cac vai tro tLPang ti! trong nganh Y' te. 11 

Tuy nhien, tc;ii Nh$t Ban ITnh vvc dinh dU'&ng h9c 

du•ang thl,l'C Sl,J' rat phat tri~n. Nam 2005, Nhc')t 

Ban b~t dau cap chll'ng chi hanh nghe cho Cll' 

nhan Dinh dU'ang lam viec tc;ii cac trU'ang h9c 

va den nam 2014 c6 den 12.143 dinh dU'6'ng 

vien lam viec trong ITnh Vl,l'C nay, va trong d6 c6 

khoang 5.021 dinh dU'6'ng vien dam nhiem vai 

tr6 giao vien dinh dU'6'ng t~i cac trU'6'ng hQC. 

ChU'ang trinh dinh dU'6'ng hoc dU'&ng cua Nh~t 

ban da phat trien OU'Q'C han 150 nam v&i be 

day kinh nghiem. kien thvc va ngu6n nhan ll,J'c. 

86 da la mot trong nhfrng ChU'O'ng trinh dinh 

dlJ'6'ng h9c dU'ang tMnh c6ng nhat va da tc;io 

nen nhQing anh hU'ang tich Ct,l'C len tinh trc;ing 

dinh dLP6'ng cua ngU'6'i Nh~t Ban.7 Thi tm&ng 

8 

lao d<)ng c6 tinh cc;inh tranh cao do tinh chat 

m6' trong qua trlnh dao tc;io chuyen m6n ve dinh 

dLP6'ng cho nhieu d6i tU'qng aa tc;io nen nhCPng 

kh6 khan trong qua trinh pMt trien nganh dinh 

dU'6'ng tc;ii Viet Nam. Chinh vi v~y. nh6m nghien 

cU>u cOng da thu th$p nhCPng y kien c16ng g6p · 

lien quan den cai thien chat IU'Q'ng ngubn nhan 

ll,l'C cOng nhu cac de xuat cac giai phap phat 

trien nganh. Y kien dU'Q'c nhieu nha lanh ac;io 

d6ng g6p nhat d6 la can cap Chll'ng chi Mnh 

nghe cho d6i tU'qng Cl} nhan Dinh dU'&ng va 
mot s6 y kien nhU': Ph6 khoa - Benh vien tuyen 

tinh/tMnh pho: "8ao tc;io nMn s1,11 c6 chuyen 

man dinh dU'O>ng, tiet che ho~t dong chuyen 

nghiep, nang dong va da nang". Ho~c Ph6 khoa 

- Benh vien tuyen Trung u•ang: "Quy djnh dinh 

dU'cmg tiet che c6 trong danh m1,1c bao hiem y 

te"; TrU'6'ng khoa - Benh vien tuyen Hnh/thanh 

pho: "Sinh vien Cl} nhan Dinh dU'6'ng can dU'Q'C 

cc')p nh~t them cac quy d!nh phap luc')t ve chuyen 

nganh dinh dU'6'ng, tiet che (thong tU' 08/2011/ 

TT-BYT, Tieu chi quan ly chat IU'qng benh vien 

C7, Chien IU'Q'C qu6c gia ve dinh dU'6'ng danh 

cho benh vien ... )". Tm&ng khoa - Benh vien 

tuyen tinh/thanh ph6: "T6 chll'c thi chU>ng chi 

Mnh nghe cho doi tU'Q'ng Cl} nhan Dinh dU'6'ng 

va cac nhan vien y te khac hoc;it d¢ng trong ITnh 

Vl)'C dinh dU'6'ng"; 'Tang cU'cmg dao tc;io Cl} 

nhan Dinh dU'6'ng ve s6 IU'qng, chU trong djnh 

hU'6·ng phat trien lam sang"; "Quy djnh r6 bao 

nhieu giu•cmg benh can 01 can b9 dinh dU'6'ng 

(CBDD) (Can b¢ khoa dinh· dl.l'6'ng nhU'ng kh6ng 

phai la Mc sT aa khoa dU'Q'C dao tc;io chuyen 

khoa dinh dU'6'ng ho~c CUi nhan Dinh dU'6'ng 

thi kh6ng dU'Q'C tfnh la CBDD)"; "Cl} nhan Dinh 

dU'6'ng tham gia cong tac trong benh vien can 

c6 ky nang dinh dU'6'ng lam sang t6t". 

v. K~T LUAN 

Ket qua tu cuoc khao sat aa cho th~y th(,.l'c 

trc;ing ngubn nhan 11,l'c dinh dU'O'ng ch inh quy 

chi chi~m 1/3 t6ng so nhan vien cua m6i don 
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~uy djnh dinh 
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g tU' 08/2011/ 

•ng b$nh vi$n 

du•<Yng danh 

- B$nh vi$n 

thi ch(mg chi 

1 Dinh dlP6'ng 

~ng trong ITnh 

Ciao t~o Cli 

hu trong djnh 

y dinh r6 bao 

o dinh dLP6'ng 

nhll'ng khong 

o tc;io chuyen 

1 Dinh dU'O'ng 

:::11 nhan Dinh 

>$nh vi$n ~n 
tot". 

cho thay thl,l'C 

ng chinh quy 

cua m6i dan 
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-------------------.,TAP CHI NGHIEN CU'lJY HQ& 

vi. Nhu c~u tuyEfm dt,mg CU- nhan Dinh dU'6'ng 

trong b$nh vien nhieu gap doi so v&i cac dO'n vi 

ngoai b$nh vi$n. Nhu c~u ve nang 11,l'C cua Cli 

nhari Dinh dui&ng rM aa dc;ing va phu hqp lam 

Vi$C tc;ii nhieu CO' Sa trong va ngoai linh Vt,J'C y te. 

Ben cc;inh d6, can tiep t1,1c cai tien chLPO'ng trlnh 

dao tc;io phU hqp v&i nhu cau cua thi tmang 

!ao d(>ng va tang CLPCYng hO'n nO•a cac th6ng 

tU', chfnh sach ve djnh hlP6'ng giup phat trien 

nganh dinh dll'ang tc;ii Vi$t Nam. 
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Summary 

THE REALITY AND DEMAND FOR USING HUMAN RESOURCES 
OF BACHELOR IN NUTRITION IN VIETNAM IN 2020 

This study is to describe the reality and the demand for college graduate in nutrition in Vietn_am 

in 2020. We conducted a survey of 40 institutions that have a nutritional program. In hospitals, 

college graduates with a bachelor degree in nutrition represented 1.3 ± 2.0 among the total nutritional 

staffs; for other institutions, the average number of bachelors of nutrition was 1 .8 ± 2.2 out of 5.3 ± 

5.5 employees. Bachelor of Nursing was the primary labor force in the Department of Nutrition in 

hospitals with an average number of 2.0 ± 2.4, followed by General doctor (1.9 ± 1.7). The demand 

for recruitment of a bachelor in nutrition in hospitals was twice as high as in other institutions. The 

demand for competence of bachelor in nutrition was noticeably higher in nutritional counseling, 

public presentations on healthcare matter and menus planning representing 91.9%, 89.2% and 

89.2% respectively. The need for competencies and career positions were varied depending on the 

recruiting institutions. 

Keywords: Bachelor of Nutrition, human resource, reality, competence, Vietnam. 
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