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Cach day gan ba tram nam, hai bac si ngu'O'i Anh Thomas Dimsdale va Edward Jenner 
chung minh du'c;tc hi~u qua ro rang cua m9t y tu'ang dien ro, nguy hiem ma gan nhu' 
tat ca vaccine sau nay deu dlfa vao: chu d9ng lay b~nh cho mQt ngu'O'i khoe m~nh 
bang mam b~nh bi suy yeu de t~o kha nang mien djch. f>o la mQt trong nhltng y 
tu'dng vi d~i nhat trong ljch suy h<?C. Nhu'ng tai li~u sam nhat cho thay no khai dau tu 
Trung Quoc, co the tu Tay Nam tinh An Huy ho~c Giang Tay, tru'ac khi Ian r9ng dan ra 
toan cau theo dong giao thu'dng quoc te. 

NgUOi phat minh vaccine 
~ A ? ~ ' 

DAU TIEN CUA THE GIOI 

Nit hoang Nga Catherine D{li de dllf!c cht'Jng d~u thanh cong. Nguon: greatbritishlife.co.uk 
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MC)t y tuong dien ro 

Bae; sT ngu0i Anh. Tl~omas Dimsdale r§t 
lo Jang. D6 la buoj t6i ngay 12/ 1011768 
khi Dimsdale chuan bi chling ngira cho 
Nli' hoang Nga Catherine f)~i de. Tl.r g6c 
d() ky thu~.t, nhling gi ong tien hanl} rat, 
don gian, hap ly ve y h9~ va xam Ian toi 
thi~u. Chi d n q1ch 2-3 vet nh6 tren canh 
tay cua nfr.ho~g. Tuy nhien, Dimsdale 
c6 ly do de lo lang, b6i ong se pµai mai 
m()t it mµn mt1 dong vay chua day vario.Ja 
- lo~i virus gay ra b~nh d~u mua va khien 
1/3 nguO-i mac tti vong. M~c du thvc 
hi~n theo yeu du ci1a nu hoang, nhung 
Dimsdal,e r§~ lo l~ng y~ k@t qua <t~n mfr~ 
bi m~t sap xep m9t co xe ngva de c6 t~e 
rO-i k~6i kinh thanh Saint Petersburg neu 
CO dieu gi tr\IC tr~C xay ra. 

Phuong phap cua Dimsdale duqc 
gQi la chung ngt'.ra ho~c la chung <;t?u 
(variolation), va tuy rang nguy hiem 
nhung n6 la d~i, djen cho thanh tµu y h9c 
dinh cao thcri bay gia. Khi bac s1 chuyen 
tm,m tnLL d~u mua ti'.r ngu0i b~nh sang . 
nguoi lanh - vi nhung ly <Jo kh6ng ai hieu 
khi d6 - thi nguO-i lanh mac b~nh n[nrng 
chi v&i tri~u _9hCmg nh~. trong khi van d?t 
kha nang mien dich suot d~i. . 

Edward Jenner da cai tien,d;,mg tien 
vaccine nay sau d6 28 nam bang each 
dung m()t lo~i virus "ch! em" v6·i d~u 
mua la d~u bo de chung ngua an toan 
hon. ~hieu na!11 nay lich sir y h9c phuang 
Tay van cho rang hai bac sT la nhung 
nguoi diu tien thi.rc hi~n phucmg phap 
ch?mg d~u nhtmg tai li~u s6m nbat ch~ 
thay chinh ce:k thuong nhan Trung Quog 
qa gi&i thi~u phuong phaP, chung d?u den 
An £>(), r6i tu d6 truyen den chau Phi: 
Narry l 721, m9t nguai dan ong chau Phi 
bi bat lam no l~ ten la Onesimus da 5'fm.:Yc 
chung d?u h6i be tru6c khi bi ban den 
Boston. 0 day, Onesimus d~y cho nguO-i 
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ChUng ta kh6ng boo gia biet chfnh xac dieu gi do thUc 
day hoqc truyen cam hung cho nhO'ng nglfai tien himh 
chUng ngua aau 'tien. Nhlfng ta c6 the biet X la tong 
hOa cac hieu bi et cua con ngliai thai bay gia ve b~nh 
agu mua va y h<;>c: co tM fay w ng11oi sang ng11ai, mc?t 
nglfoi chi mac m¢t fan trong d&i, tre em gan nhli chQc 
chem se mac b~nh t!j nhien, nie'm tin !Oy d¢c tri a¢c, va 
nguyen Jy phOng b~nh hon chCla b~nh. 

no 1~, Cotton Mather each thµc hi~n, va rytather da 
thuyet phµc tMnh cong cac bac si My ve hi~u qua ct'.1a 
n6. 

Cac thuO'ng nh~n Trung Qu6c cCing mang phuang 
phap c,hfuig d~u den Th6 NhT K~ theo con dw'.mg TO' 
L1,1a, roi tLr day cac ~~i sU- chau Au,da h9c dugc va, 
dem ky thu~t nay ve quc htrO'ng. Lan theo manh moi 
d~ quay nguqc do,ng thoi gian... . , 

Theo m()t huyen ,tho~i , duqc kc l~i trong cuon Siru 
tap ccic binh Juan ve b¢nh dau mua cua Yu Thien
c.l_ihih, vi~t nam" 1727, vt n~oi thV,"c hanh chung d~u 
dau tien la mQt di nhan x, nguoi rat ranb cac thu?t gia 
ktm. 

Danh tinh di nhim X 

D~nh rfnh, nguoi d6 c6 th€ khong bao gio dugc h?u 
the bi et den. Tuy v?y, dµa vao cac h~1ye11 tho~i va 
phuO'ng,Ph<iP chfra tri cu? Trung Quoc co d~i, chung 
ta co the ~o duqc m9t tieu st'.r hgp ly cho _con nguai 
phi thuang do, rue nhan v?t X, theo lai ke cua Thien
chhih. 

X c6 th~ la m¢t tfi~y Jang, m(H nguai ngao du, va 
ai d6 tin vao c~c phtrang phap thvc hanh khac v6i y 
hQc Trung Quoc chinh tong lfocmg d~i, theo nba h6a 
~[nh ":a ljch SU Joseph ,Needham. Yao thoi dl;li cua ong 
ay (neu d(~ng nhu huyen tho(;li Cl\a Thien-chhih), y h9c 
Trung Quoc dl,l'a vao cac M i th~oc, v~t ly tri,li~u va _ 
cac ky thu~t hqp ly. Nhung X ton tl;li ngoai le, tr9n Ian 
cac phuang phap y thu~t ch[nh th6ng vm ma thu?t. 
Ong~ c6 the la rp9t phap su, theo nhu Chia-Feng 

Chang viet trong cuon Cite khia cgnh cua b¢nh dtju 
mua, va tdrrz. quan h'<;mg cua no trong Itch StC Trung 
Quoc, M9t nguoi chuyen a.ir, ta ma ho?c tim long 
m~ch nu6c nghe c6 ve hoi bat .,chinh so v6i nI;icmg gl 
ong ta da thl)'C hi~n. Hay c6 the ong la m9t thay lang 
tbich ngao du, vua tin vao phep ,thu~t, nhung cung rao 
giang ve v~ sinh va ch~ d9 an uong lanh m~n~. 

x ~6 the khong dugc dao ~o chinh thuc ve y h9c. 
C6 the ong da. h<?c h6i bi quyet"va c~ch thl!S hanh tLr 
nguo·i t~an ho~c cac b?c thAy. Ong ay c6 the mu chli' 
ho?c biet chUt it, dp d6 hQC va qi,iy l~i cac ky thu?t , 
cua m}nh qua truyen rni~ng. Dieu nay gi~i thich phan 
na9 ve vi~c 6ng khong c6 tai li~u gi truyen cho h?u 
the, va ngay ca khi ong ta c6 th~ chep l(;li nhfrng kham 
pha cua minh, thi ciing cht.ra chac gl chung dugc luu 
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l~i. Bqi truy~n th6ng cua cac phap SU nhu x la hQ gifr bi 
m?t Ve ph}JO'Ilg phap va thl,!C hanh pia minh, !J.gOC;li trir 
v&i mot so it mon de. Needham viet trong cuon Khoa 
h()C Ve; vari minh Tn;ng Qu6c r~ng ctii:mg d?u co th~ 
la m$)t "cam, plmO'ng" - phuong thuoc cam, chi ,duqc 
truyen tir thay sang men d~, doi khi v6i lai huyet th~. 

Tren m()t khfa qmh m\o d6, X cl"ing khong k,hac gl 
cac phap su phuong Tay h!~n d?i. Bi th~~t la ,ke sinh 
nhai, nen ong khong the tiet 19 n6, vi chac chan se pha 
hong c6tig vi~c kinh doanh trong tuang lai. 

T_ruyen. thong gifr bi m?t cua cac phap SU - cung v6i 
vo so huyen tho~i xung quanh vi~~ c4t:mg d?u. - da g,ay 
ra CUQC tranb Ju?n hC)C thu?t SOi IlOi Ve thai diem XUat 
hi~n <;:hinh xac 'ci1a phuqng phap chimg d?u. 

Bang ch(rng s6m nhat la tu ~9t van ban gifr~ th~ 
ky 16. E>o lei m9t c~uyen khao ve y h9c duqc vi et nam 
1549 v6i !\fa de Ve b?ryh seri i:a acJ,u m1:ea bai lang y Wan 
Chhuan mo ta "each cay truyen d?u m4a" va9 ngU'ai 
kh6e m~nh. Nhul}g sv chUng d?u co the da.bat dau each 
d6 it ~~t m~t the h~, b6i tac gia da ltru y rang vi~c. nay 
co the dan den SI,! h~nh kinh & P,hl,l nu. Kien. thi'.rc ve tac 
dµng phi,! kha Cl,l the nay cho thay nhfmg thay lang da 
thvc hi~n tht'.1 thu~t nay dugc rp.9t thai _gian. . . 

Nhung chinh xac la s6m den dau van con la van de 
con tranh lu~n. N~u ch(mg ta chU y d~q c~c h~y~n tho~i 
xo~y quanh,Slf chung d~u, tqi no ~6 the bat dau s6m 
nhat vao the ky 11 . Theo 9uon TCim guong vpng ci!a 
y hoc chinh tong, duqc viet nam l 749, mQt an si song 
tren ng9n nui thieng cua tinh Tfr Xuyen da phat minh ra 
phuO'ng phap c~ung d?u 6 thai di~m. giao thoi ct\a th!en 
nien l,<Y thtr nhat. Theo d6, Jang,y the theo lc'Yi khan cau 
cua te tu6ng Vuong Dan de xuong nui ci'.ru gia dinh hQ 
Vuang kh6i b~nh ~?u mua. . 

Tuy nhien, nhieu h9c gia nghi nga ve nhfrng cau 
chuy~n th€ nay. T~i sao khong c6 tai li~u duo·ng thoi. nao 
n6i ve m9t S\l' ki~n dang chfr y nhu v~y? E>6 la m9t te 
tu6ng kia m~? TC;li sao su6t 500 nam khong c6 m9t bing 
chi'.rng nao ve phuO'ng phap mang, tinh <?ach m~ng l!ay 
va hi?u, qua ,cua n6 trong khi co rat nhieu tai li?u co lien 
quan den,dieu tri b?nh cl~u mua. ' 

Cac bang cht'.mg kh~ tin va ph~mg phu cho tl)ay . 
phuong p~ap n~y Ian dau tien xuat hi~n v~o cuoi the ky 
15 ho~c dau the kY) 6, ngay tm6c khi xuat hi?n trong y 
van. Ya kha nang rat cao la X da chung d~u cho nguoi 
ctAu tien c~ng khoang thoi gian Christopher Columbus 
d(lt chan den Tan The gi6i. 

T~i sao nguOi xua chimg d~u? 

Di€u gi da khi€n nguc'Yi xua tht'r mQt phuong phap ky IC;l 
nht.r chllog d~u? "Tb~t khong may, chUng ta kh6ng c6 
m(Jt cau chuy?n ro rang nhu ~au chuy~n cua Jenner'', 
theo Hil¥)1 Smith, tac gia cuon Can befnh bi ta,ng quen: 
Sl,f chuyen Ma b?nh t~t trong Y. hoc TJ71ng Qupc. . 

Nhung_chling ta biet c6 nhi.eu lo~i thuoc co, truyen 
ma mot thay lang nhu x c6 the sir dung, khi ket hqp v6i 
nhfrng hi~u bi~t v~ d~u mua, c6 th~ dfrn ong ta d~n k€t 
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Lay virus de' chimg d9u do co tilthtli DlfiJng. Nguon onh: book.sino.com.cn 

Ju~n quan tr9ng. , 
f)~u mua xam nb~p vao Trung Quoc sau khi tu6"ng Ma 

Vi~n xam luge Yi~t N~m nam 42 tru6"c COng nguyen, theo nha 
d?o giao Cat !io11g the kY 3. Theo van ban nam 340 sau Cong 
nguyen, ong k~ rang doi quan cua Ma Vi~n g~p P,Mi can b~nh 
nay khi dang tan cong vao "quan cu6p" va bat ve - va d6 la ly 
d9 ng~·O-i Trung Qu6c gQi ~~nh dflu mua la "mi;m cu&p" (tr9ng 
hau bet cac ngon ngfr, nguon g6c Ct1a thuflt ngli' d~U mua deu 
mangy nghTa la can b~nh ngo:;ti lai). , , . 

Tr~D djch sau d6 bao. trurn. Trung Qu,oc. }f6 giet chet ho~c 
tao mien dich cho dan so khien cho nbieu the kY sau d6, d9 
t~6i trung binb m~c b~nb b~t d§u giam xu6ng. Yao nam 1000, 
dffiu mua hoanh l}anb kb~p ca mr6c d~n n6i tre em la, d6i tuqng 
tan cong _duy nM; vi tre cJma t:;to guqc mien d!ch. Tat ca nguoi 
con lai deu da chet hoac da c6 mien dich. · 

Cin b~nh nay phb bi~n d~n mt'.rc de Jang y Trung Qu6c 
cho r~ng d6i m~t v6i n6 la di~u r~t y~u . HQ tin r~ng can ~~nh 
la tht'.r ma m9i tre em phai trai ~ua, nhu bu6c qua canh cong 
sinh tti. y 6i ty I~ t:U vong it nhat 30%, cac dgt bUng phat da 
t?O ra, ket 9\lC bi tham. Chi trong mua he nam 1762, d~u mua 
da gict ch9t 17.000 tre em t?i Bae Kinh. . 

Tinh bat kha khang cllilg v6i sv phat b~nh (J tre em k)Jien 
nguoi ta tin can b~nh nay la m()t t§i ac nguyen thjiy. Buoi giao 
thO-i gifra hai thien I)ien k)', cac thay Jang, da tin rang d?u mua 
do m()t d;:tng "d9c to bao thai" gay ra, gi,ong nhu hi~n tugng 
d?y thi, se bilng ph~t vao mQt so tha,i d~em khOng xac dinh 
trong qhu·ng nam dau dc'ri cua tre. Be, no ,h,rc kbfr doc, cac lru1g 
y da tien hanh " lam s~ch rni ~ng va vet ban" 6 tre sa sinh tren 
di~n 1:9ng. 
' Dong thoi, nhfrng ngiroi chua b~nh nhu x ding rut ra dlrQ'C 

rai;ig can.b~nh ryay c6 the lay tu nguoi s~ng nguai va khong 
th~ bi mac l~ i Ian hai. Nhfrng ai chua mac b~nh ("nhfrng ca 
th~ ttrai nguyen'', theo each n6i cua nguoi t1an Chau) da ch:;ty 
tr~n kbi ,dich bung phat, con nhling nguoi s<?ng sot ("nhung CO 
the da nau chfn") cham s9c nguoi 9m._ Tir dau nhfrpg n~m 3f0 
sau Cong nguyen, Cat Hong da viet ve ~?u mu~."Ong ay biet 
minh c6 the an toan vuqt qua d~i d!ch toi t~ nhat, tMm ch[ ngu 
chung,gim'mg v6i nguo·i 6m ma khoc:g sq bi nhi~m b~nh"; 

H ieu dugc hai khai ni9m nay la nen tang cho nguyen tac 
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Ba th~p ky sau khi NLi' hoang 
Catherine dU'Q'C chung d~u , Jenner 
da phat hi$n va pho bi~n mt,m n:u 
d~u bo la mc)t giai phap thay the . 
Quy tr1nh cua 6ng dan d~n k~t qua 
chung d~u an toan ha n, va Jenner 
dU'Q'C d~t ten cho phU'O'ng phap 
chung nglJia cua m1nh. 

chung_d~u, nhung kh6ng chi ngLrai Trung Qu6c 
m6i nam UlrCTC dieu d6. Su khac biet da khien x 
c~i:mg q~u chinh la l) i~m tin d~c tnrng cua.Y h9c 
co truyen Trung Quoc. , . , 

Mot kY thu?t y hQc Trung Quoc co d?i la " lay 
d(>c tri !-19c". Trong nhieu th~ kj, cac lang y da 
pha che c~c Jo~i tra chua chat doc tir hy th\l va 
<lira C?O de chfra ung thtr, nen y qr&ng nay kbong 
phai m6·i l? gi v6i x nhu 6 cac nen van minh 
khac. 

Ti t nhien, 96 sv kMc ~i~t giua tra d()c duqc 
ke cho nguO-i om voi !ruyen mam b~nh cho 
nguo·i khoe m~nh. f)ieu nay ,cling phu hqp v6i 
nguyen ly cua y hoc c6 truyen Trung Quoc, xem 
tr9ng phOng b~nh hon chtra b~nh, rat khac so v6i 
cac bac sT pbtrang Tay duang tha i chi ling ph6 
khj b~nb .t~t xay ra. . 

C6 the X da quan sat duqc cac, anh chi em 
trai q~a m()t ca d~u, mua nh~ va de i;ighj v6i c~p 
vq ch69g dang lq Jang tuy~t y9ng rang thay vi 
ch?Y tron mot ctieu kh6ng the tranh khoi, chi 
b~ng hay a6i chQi v6i chat d9c. b~ng ch~t d(lc d~ 
dua COn minb YU'Qt qua cflnh Cong sinh tU' VOi 
trai nghi~m nq~ nhang han. , 

Ho~c it nhat, X cung da hlnh dung ve n6. 
Nhung gi6ng nhu 9At ~Y t~~Y phap hru dong . 
tai gi,6i nao, ong bat dau ke cac cau chuy~n de 
thuyet phl,lc nhfrng b~c cha m~ co hoai nghi. 
Theo eedham, ky thu~t chung d~u s6m nb§t chi 
dcm gian la m~c l<;l i y ph1,1c cua b~nh nh~n mic 
d~u mua. Nhung X kbong chi the, c6 the da th~rc 
hi~n nghi thuc vao m<)t ngay hoang d(;lO. HQ thap 
lll~O'ng, d6t vang ma, lam bua phep mai cac vi 
than cai quan b~nh d?u m1ia den bao v~ d(ra tre. 
Sau dp, ho trao y pht,tc va cho· dqi. 

.. Neu b~nh nh,an cua X trai qua chung d?u. 
d~en hinh, th] den ngay thu nam dua tre se sot va 
noi nhfrng not d~u c9 mu. Nhung thay vi nhtrng 
ml,ln mu den gay chet ngucri, b~nh nban cua x 
chi mQC rai rac nhfrng not d~~ nhO va nh;:tt .;nau 
ha n. Ngay k_hi X ~hi nh~n dicu nay, ong biec 
ctt'.ra tre se tien trien thanh mot ca benh nhe. Va 
kinh ng?C thay, thi nghi~m Ji.~u Jinh nay cti thanh 
cong. 

Tit nhien, cau h6i t?i sao luon duqc th~c 
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m~c: T?i §ao dl'.ca tre trai qua nhl'rng bi~u hi~n nh<t chu 
kh6ng chetJ T~j sao chUng d~u la phu·si-ng P,hap an 
toan hun de mac benh dau mua? X chac chan dua ra 
Joi giai thich, m~c du n6. khong h~n da dung. 

Duong cong dap ting lieu lu(1ng 

Cau tra Joi th\fC t€ la m9t _di~u ma cac nha d!ch t~ goi 
la du<'mg.cong dap frog lieu luqng. 

N6 bieu hi~n m6~ lien M giila m1'.rc_d9 nghi~m 
trong cua b~nh va lieu luqn,g phoi nhlfan \>an d~u. • 
Thu~t ngil' ~ay khac v6i "lieu lay _nhiem !6i th,ieu" de 
do ~ong so lu9,'ng h?t virus it nh~t c6 the Jshien b~n . 
nhiem b~nh. f)6i v6i d~u mua, l!eu lay nhiem t6 i thieu 
la. 50 h?t virus. - nghe 96 ve nhieu - nhung th~t ra m9t 
dau kim c6 the chl'.ra den 3 trieu 

HOSO 

tV nhien. ,LiSu ltrQ'ng n~y v~n dl'.1 d~ gay b~nh va t~o 
kMng the nhung du thap de giam dang ke nguy cu tu 
vong. , 

Chling d~u la m(>t banh d¢ng du day: li~u qua 
m~nh se khi~n b~nh nhan g~p phai tinh huong pguy 
hiem, co~ lieu qua it se khong t~o dt'i khang the. Khi 
nhung thay,Jang_d?t duqc kinh nghi~m, h<;> tinh chinh 
quy trinh de khien cac b~nh 1m~n mac b~nh nhy ho11. 
Nhung ngay ca nhfrng nguoi tien hanh chung d~u dau 
tien ct41g b~o cao t)' I~ mi ro 2-3% tir vong, so v6i 
30% 11eu i;iac b~nh tt,r nhien. Cac hu&ng dan chUng 
d~u co nhat gQ'i y nen chem cac m1,1n mu ttr ngtraf b~nh 
thuy d~u nhy va luu triI, gia h6a cac vay ml)n. Bang 
each d0'!1 giail nay, ng~m th\TC hi~n chung d~u da VO 
tinh la nhfrng nguoi dau tien giam dC)c h,rc virus. Tl;li 

thai ky cua Dimsdale, ty I~ tir vong 
h~t virus nhu th~. Theo giao s·u· 
Ve kboa hQC Va SLrC khoe Rachael 
Jones ttr f)~i h_<;>c Utah, m9t,h~t 
virus doo l~ ve i;n~t ly thl}yet 
cung c6 tre khie,n b~ mac b~nh, 
nhung dieu d6 rat kh6 xay ra. ' 
Theo ba, d6 la m()t tro thach dau 
b~n, sung h,ic may nii ki€u Nga: 
nhi~u h?t virus hO'n nghla la c6 
nhicu d?n hon trong 6 xoay. 

Th~t la ngc;ic nhien khi m(>t 
trong nhCmg ngu6n cam 
hung tai tlnh nhat cua y 
hQC l9i nay sinh tu m(>t 
ngU'6'i c6 ni~m tin xa each 
v&i khoa h9c y hQc. 

ci'.ta nhung ngu·ai duqc chung d~u 
chi con it hon 11600. 

Cu6i cung, Dim~dale da 
khong con phai lo Jang. Nil hoang 
Catherine chi phat b~nh nhy. Sau 
do, Diri;isdale cho biet phai dung 
kinh hien vi m6i co the nhin thay 
cac 1111,m,mu hinh thanh xung 
quanh vet r~ch cua bit. Trong m{>t 

Nh\mg m<;>i h?t v_irus deu 
blnh dang, cang nhieu h?t nghia I~ ml'.rc d9 ,b~nh cang 
nghiem trQng hqn. Va n6 duqc bieu hi~n bang dm;mg 
c9ng dap ~ng lieu luqng. Th~t khong may, bieu 46 nay 
rat kh6 thiet lap ben ngoai cac CO' s& lam sang. Gan 
nhtr kh6ng the tai t~o !119t li€u Jay nhi~m ti,r nhiep., nen 
nguoi ta dj,nh luqng bang each tien hanhJay nhieni_. 
c6 chu y cho i;n9fph6m b~nh nhan v6i lieu lay nhiem 
kbac nh~IU. V:an de (a d~U mua la m(>t can b~nh qua 
nguy hiem de thi nghi~m tren nguoi. 

. Th~y vao d6, mot nghien cU:u tren chu9t cun,.g c6 
the the hi9n tu'ong quan giua lieu luo·ng J~y nhien~ 
va mt'.rc d9 nghiem tr9ng cua b~nh. Cl) the, mot hey 
hrqng ~.ho virus d~u mua duqc tiem vao chU<)t khien 
c~ung 6m nh~ ho~c k.hon,g c6 tri~u cht'.lng, trong khi 
lieu lu;c;mg 16n nha! c6 the g~y tl:r vong,.; , 

f)ieu do gian tiep ggi y rang bi nhiem ~ang nhieu 
virus d~u mua thl tien luqng b~nh cang xau. Mark 
Nicas, giao su danh dv ttr Dfi l19c_ UC Berkeley, ngucri 
chuyen ngh!en Clr~l phai nhiem mam ~~nh va guan tr! 
n1i r~, n6i rang rp.6i lien h~ dap (mg lieu c6 the dung 
v6i tat ca cac mam benh. 

f)uong cong dap &ng lieu hr<;ng cua d~u m1\a co 
th~ giai thich tl;li sao b~nh nhan cua X chi c6 ~ieu hi~n 
b~nh nh~ v~ t~i sao chiing d~u ll;li, hi~u qua. Bang each 
dung l~i quan ao cua nguO-i da mac b~nh, x da VO 
tin~ lqi <ll)ng hai d~c tfnh co· Mn cua d~u ml'.ia. Th(r 
nhat, nhl'rng ca b~nh nb~ se thai ra fl hl;lt virus trong 
m1,1,n mu; thu ~hi, p}1fu1 nhi~u cac hl;lt virus barn tren 
qua.!1ao9a chet. Ket qua la b~nh nhan cua X biyhai 
nhiem lieu lLrc;mg nho hem so voi tnr<'mg hqp mac b~nh 
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buc thtr gl:ri yoltaire, Nu hoan,g 
Catherine viet rang cac ke chong 

vaccine trong th6'i d~i cua ba la "d~u dit, ngu d6t ho~c 
gay Iwi". 

Ba th~p kY sau khi Nu hoang Cath.erin,e duqc 
ch(mg d~u, Jenner da phat hi~n _va pho bien IDl,ln mu 
d~u b<? la r;n9t giai phap thay the. Quy trlnh cua ong 
dan den ket qua chl'.mg d~u an toan hon, va Jenner 
dugc d~t ten cho phuO'ng phaJ? chung ngfra ~ua minh. 
J<?i Lou~s Pasteur phat hi~n rang ong c6 the lam suy 
yeu va cay cac m§m b~nh khac nbau nhu b~nh than 
va b~nh d~i - tpl Jenner v§n la tuqng dai sung sung 
khong suy suyen. _ . 

Ngay ca khi cac nha mien dich_pbat trien thanh 
c6r_ig ky th~~t cua l}Q, nguyen ly dang sau vaccine 
phan 16n van la bf an ke tlr th(ri Clla X - ngu(ri tin vao 
ma thu~t - phat tri~n sg cht'ing d~u d~u tien. , 

TMt la ng?c nhien khi m()t trong nhung nguon cam 
hL'.rng tai tinh nhAt cua y hoc l ~i nay sinh tfr m9t nguoi 
c6 ni~m tin xa c~ch v6i khoa hoc y hQc. Nhu nha sli 
hoc Ne~dham viet: ·:Nghjch ly thay, chung ngua dugc 
phat trien b<'ri cac·thay trir !.ii ma". 

C6 le y tu6ng Jay nh~~m cho ai d6 m()t trong n~frng 
can b~nh nguy hiffem !Jhat cho lo<:\i nguoi chi c6 the 
hinh thanh Va pho bien bc)·j tnQt nguoi kh6ng thUQC 
mon phai y h<;>c chfnh tong. Phai chang chi nguoi tin 
db tinb y m6i bi €t k~ ra nhung cau chuy~n tuy~t di~u. 
0 

Cam Ly lu9·c djch 
gu6n: https://wv.rw.wired.com/story/who·discovered-first

vaccine/ 
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