Céch day gan ba trdm nam, hai bac si nguai Anh Thomas Dimsdale va Edward Jenner
chitng minh dugc hiéu qua ré rang cia mét y tudng dién rd, nguy hiém ma gan nhu
tat ca vaccine sau nay déu dua vao: chi déng lay bénh cho mét ngudi khée manh
bédng mam bénh bi suy yéu dé tao kha nang mién dich. D6 |a mét trong nhing y
tudng vi dai nhat trong lich sty hoc. Nhung tai liéu sém nhét cho thay né khéi dau tir
Trung Qudc, ¢6 thé tirTay Nam tinh An Huy hodc Giang Tay, trudc khi lan rong dan ra

toan cau theo dong giao thuong quéc té.

Ng“ﬂl nhal minh vaccine
PAU TIEN CUA THE GIGI

Nir hoang Nga Catherine Dai dé duoc chiing ddu thanh cong. Nguén: greatbritishlife.co.uk
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Mot y tudng dién ro

Béc si nguoi Anh Thomas Dimsdale rat
lo ling. D6 1a bubdi tbi ngay 12/10/1768
khi Dimsdale chuan bi chang ngua cho
Nir hoang Nga Catherine Dai de. Tir goc
do ky thuat, nhlmgl gi 6ng tién hanh rat
don gian, hcrp ly vé y hoc va xdm l4n toi
thiéu. Chi cén rach 2-3 vét nho trén canh
tay cua nir hoang. Tuy nhién, Dimsdale
co ly do de lo I'mg boi 6ng s€ phai mai
mot it mun mu dong vay chia da) variols
- loai virus gay ra bénh diu mia va khiér

1/3 nguoi mic tir vong. Mac du thue
hi¢n theo yéu cau cua nir hoang, nhng
Dimsdale rat lo ling Ve két qua dén mirc
bi mét sap xép mot cd xe ngua dé co thé
roi khoi kinh thanh Saint Petersburg néu
¢6 diéu gi truc trac xay ra.

Phuong phéap cua Dimsdale dugce
goi la ching ngtra hodc la ching dau
(variolation), va tuy rang nguy hiém
nhung nd 1a dai dién cho thanh tyu y hoc
dinh cao thoi béy gio. Khi bac si chuyén
mun mu ddu mua ti nguoi bénh sang
nguoi lanh — vi nhiing 1y do khong ai hiél
khi d6 — thi nguéi lanh mac bénh nhu*ng
chi véi triéu Chung nhe trong khi van dat
kha nang mién dich sudt dm

Edward Jenner da cai tién dang tién
vaccine nay sau d6 28 nam bang cach
diing mdt loai virus “chi em” wi‘i dau
mua la dau bo dé chung ngura an toan
hon. Nhi€u nam nay lich sur y hoc phuong
Tay van cho rang hai bac si la nhitng
nguoi dau tién thyc hi¢n phuong phap
Lhunb dau nhng tai liu som nhat cho
thay chinh cac thuong nhén Trung Quoc
da gidi thigu phuong phéap ching déu dén
An Do, roi tir &6 1ruyen dén chau Phi:
Nam 1721, m{t ngudi dan dng chau Phi
bi bit lam nd 1€ tén 1a Onesimus da duoc
chung déu hdi bé trude khi bi ban dén
Boston. O ddy, Onesimus day cho nguoi
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Chung ta khéng bao gid biét chinh xdc diéu gi da thic
day hodc truyén cam hing cho nhimg nguéi tién hanh
chiing ngtra dau tién. Nhung ta 6 thé biét X la tong
hoa cdc hiéu biét ctia con ngudi théi bdy gidrvé bénh
ddu mua va y hoc: co thé lay ti nguei sang ngudi, mt
nguoi chi mdc mét Idn trong doi, tré em gdn nhu chdc
chan sé mdc bénh tu nhién, niém tin ldy doc tri doc, va
nguyén ly phong bénh hon chita bénh.

nd 1¢ Cotton Mather cach thyc hi¢n, va Mather da
thuyét phyc thanh cong cic bac si My vé hiéu qua cua
no.

Cac thuong nhan Trung Quéc cling mang phuong
phap chung dau dén Tho Nhi Ky theo con duong To
Lua, roi tir day cac dai str chdu Au di hoc duge va
dem ky thuit nay vé qué huong. Lan theo manh mbi
dé quay nguoge dong thoi gian...

Theo mot huyen thoai, dum ké lai trong cudn Suu
tap cac binh lugn vé bénh dau mua cua Yi Thien-
chhih, viét nam 1727, vé ng,um thuc hanh (,hung dau
dau tién 1a mot di nhdn X, ngudi rat ranh cac thuat gia
kim.

Danh tinh di nhan X

Danh tinh ngudi d6 co thé kh(’mg bao gio dugce hu
thé biét dén. Tuy véy, dya vio cdc huyén thoai va
phuo’ng phap chita tri cua Trung Qudc co dai, chung
ta c6 thé tao duoc mét tiéu sir hop 1y cho con nguoi
phi thudng do, tirc nhén vat X, theo 1i ké ctia Thien-
chhih.

X ¢6 thé 1a mot thay lang, mot ngudi ngao du, va
ai do tin vao cac phuong phap thyuc hanh khac véi y
hoc Trung Quoc chinh tong dwong dai, theo nha hoéa
sinh va lich s Joseph Needham. Vao thoi dai cua ong
ay (néu ding nhu huyen thoai cua Thien-chhih), y hoe
Trung Qudc dira vao cac bai thuoc vat ly tri liéu va
cée k¥ thuat hop ly. Nhung X ton tai ngoal 1&, tron lan
cac phuong phap y thuat chinh théng vai ma thuat.

Ong ta ¢6 the 1a mot phap su, theo nhu Chia-Feng
Chang v iet trong cudn Cdc khia canh cua bénh dau
mila va tam quan trong ciia né trong lich sic Trung
Qudc. Mot ngudi chuyén trir ta ma hodc tim long
mach nudc nghe ¢6 ve hoi bat chinh so véi nhimg gi
ong ta da thyc hién. Hay ¢6 thé ong 1a mot thiy lang
thich ngao du, vira tin vao phép thuét, nhung cling rao
giang ve ve sinh va ché do an ubng lanh manh.

Xco thé khong dugce dao tao chinh thire vé y hoc.
C6 thé ong da hoc hoi bi quycl va cach thuc hanh tir
ngudi than hodc céc bic thay. Ong dy ¢6 thé mu chir
hogc biét chat it, do d6 hoc va day lai cac ky thuat
cua minh qua truyén mlt;ng bicu nay g1a1 thich phén

ndo ve viéc 6ng khong c6 tai liéu gi truyén cho hau
thé, va ngay ca khi ong ta c6 thé chep lai nhirng kham
pha ctia minh, thi ciing chua chic gi ching dugc luu

§O 21. NGAY 05.11.2021

HO SO

lai. Boi truyén thong clia cdc phap su nhu X 1 ho gt b
mat vé phu(rn phap va thue hanh cua minh, ngoal trir
vl mot so it mon d¢. Needham viét trong cubn Khoa
hoc va van minh Trw?g Qudc ring chung dau c6 thé

14 mot “cam phuong” — phuong thude cam, chi duge
truyén tir thay sang mon dé, doi khi véi 1o1 huyét thé.

Trén mot khia canh nao do, X cling khong khéc gi
cac phép su phuong Tay hi¢n dai. Bi thudt la ke sinh
nhai, nén ong khong thé tiét 16 n6, vi chic chan sé pha
hong cong viée kinh doanh trong tuong lai.

Truyén thong gilr bi mét ctia cdc phap su - cing vdi
v0 s6 huyén thoai xung quanh viéc chung dau - da giy
ra cudc tranh luan hoc thudt séi noi ve thoi diem xuat
hién chinh xac ctia phuong phip chung dau.

Bing chung sém nhat 14 tir mdt van ban gitra thé
ky 16. Do la mot chuyén khao vé y hoc duge viet nim
1549 véi tya dé Vé bénh soi va dau mia bO‘I lang X Wan
Chhiian m6 ta “cach cdy truyén ddu mia” vao nguoi
khoe manh. Nhung sy chiing déu co6 thé da bit dau cach
d6 it nhat mot thé hé, bai tac giadaluuy rang viée nay
¢6 thé dan dén sur hanh kinh ¢ phu nir. Kién thirc vé tac
dung phu kha cu thé nay cho thay nhitng thay lang da
thyc hién tha thudt nay duge mot thoi glan

Nhung chinh xac la sém dén dau van con la van dé
con tranh luan. Néu chiing ta cha y dén céc huyen thoai
xoay quanh sur chung ddu, thi n6 ¢6 thé bat dau som
nhét vao thé ky 11. Theo Luon Tam guong vang cua
v hoe chinh zong dugc viét nam 1749, mot dn si séng
trén ngon nai thiéng cua tinh Tir Xuyén da phat minh ra
phuorng phép ching ddu ¢ thai diém giao thoi clia thién
nién ky thir nhét. Theo do, lang y thé theo 161 khan cau
cua té twong Vuong Pan dé xudng nii ctru gia dinh ho
Vuong khm bénh dau mua.

Tuy nhién, nhiéu hoc g gia nghl ngd vé nhimg ciu
chuyen thé nay. Tai sao khong c6 tai liéu duong thoi nao
noi vé mot sy kién dang chi y nhu vay? D6 la mot te
tudng kia ma? Tai sao subt 500 ndm khong ¢d mot bfmg
chung nao veé phucmg phép mang, tinh cach mang nay
va hi¢u qua cua no trong khi c6 rat nhidu tai ligu 6 lién
quan dén d1eu tri bénh ddu mua,

Céc bang chtm& kha tin va phong pha cho 1hay
phuong phap nay lan dau tién xuat hién vao cudi thé ky
15 hodc diu thé ky 16, ngay trudc khi xuat hién trong y
vin. Va kha ndng rat cao 1a X da chung ddu cho ngudi
dau tién cang khoang thoi gian Christopher Columbus
dit chan den Tan The gioi.

Tai sao nguoi xu’a chiing dau?

Diéu gi da khién nguoi xua thir mot phwong phap ky la
nhu chung dau? “Thét khong may, ching ta khong co
mdt cau chuyén rd rang nhu ciu chuyén cua Jenner”,
theo Hilary Smith, tac gia cudn Can bénh bj lang quén:
Sw chuyén hoa bénh tat trong y hoc Trung Quoc.
Nhung chiing ta biét co nhleu loal thude ¢6 truyen
ma mot thay lang nhu X ¢6 thé str dung, khi két ho'p vl
nhitng hiéu biét vé dau mia, ¢é thé dan éng ta dén két
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Ldy virus dé ching déu da cé tir théi Duing. Ngudn dnh: book.sina.com.cn

ludn quan trong.

Pau mua xam nhap vao Trung Qudc sau khi tu(mg Ma
Vién xam luge Viét Nam nam 42 truée Cong nguyén, theo nha
dao giao Cat Hong thé ky 3. Theo vin ban nim 340 sau Cong
nguyén, ong ké ring doi quan clia Ma Vién gdp phai can bénh
nay khi dang tan cong vao “quan cudp” va bat vé - vado la ly
do nguoi Trung Quoc goi bénh ddu mua la “myn cudp” (trong
hau hét cac ngoén ngir, nguon géc cua thuat nglt ddu mua déu
mang y nghia la can bénh ngoai lai).

Tran dich sau d6 bao trim Trung Quoc No giét chét hoiic
tao mién dich cho dan sé khlen cho nhiéu the ky sau do, d
tudi trung binh mac bénh bit ddu giam xuong Vao nam 1000,
ddu mua hoanh hanh khip ca nude dén noi tre em la doéi tugng
tin cong duy nhat vi tre chua tao duorc mién dich. Tét ca ngudi
con lai déu da chét hoac da c6 mién djch.

Cén bénh nay pho bién dén mure céc lang y Trung Qube
cho riang déi mat vi né la didu rat yeu Ho tin rang cdn bénh
la thir ma moi tré em phai trai qua, nhu bude qua canh cong
sinh tir. Vi ty 1€ tor vong it nhat 30%, cac dot bung phat da
tao ra két cuc bi tham. Chi trong mua hé nam 1762, dau mua
da giét chét 17.000 tré em tai Bic Kinh.

Tinh bét kha khang cung vOi sy phat benh ¢ tré em khién
ngudi ta tin can bénh nay la mot t9i 4c nguyén thiy. Buoi giao
thoi gitra hai thién nién ky, cac thay lang da tin ring ddu mua
do mot dang “ddc t6 bao thai” gay ra, giong nhu hién tuong
déy thi, s€ bung phat vao mdt so thoi dlem khong xac d;nh
frong nhﬁng nam dau doi cta tre, {-)e nd lire khtr doc, cdc lang
y da tién hanh “lam sach miéng va vét ban” & tré so sinh trén
dién rong.

Pong thai, nhlmg ngudi chira bq:nh nhu X cung rat ra duge
ring can bénh nay c6 thé lay tir nguoi sang nguoi va khong
thé bi mic lai lan hai. Nhirng ai chua mac bénh (“nhiing co
thé tuoi nguyén”, theo céch néi ctia n guorl Man Chau) da chay
tron khi dich bung phat. con nhir tmng ngudi song sot (“nhitng co
thé d& nau chin™) cham séc ngudri om. Tur déu nhu’ng nam 320
sau Long nguyén, Cat Hong da viét vé dau mua. “Ong ay biét
minh cé thé an toan vugt qua dai dich toi t& nhét, thim chi ngu
chung giuomg voi nguoi om ma khong s¢ bi nhiém bénh”,

Hiéu dugc hai khai ni¢m nay la nén tang cho nguyén tic
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Ba thap ky sau khi N(r hoang
Catherine dugc chung dau, Jenner
da phat hién va pho bién mun mu
dau bo la moét glal phap thay thé.
Quy trinh ctia 6ng dan dén két qua
chung dau an toan hon, va Jenner
dwoc dat tén cho phwong phap
ching ngtlra ctia minh.

chung dau, nhung khong chi nguoi Trung Quéc
moi ndm duoe diéu do. Sy khac biét da khien X
chi’mg d4u chinh la niém tin dac trung cua y hoc
¢d truyén Trung Qudc.

Mot k¥ thuat y hoc Trung Quoc cb dai la “ldy
ddce tri doc™. Trong y nhiéu lhe ky, cac lang y da
pha ché cac loai tra chira chit dgc tir hy thy va
dira can dé chira ung thu, nén y tuong nay khong
phai méi la gi véi X nhur & céc nén van minh
khac.

Tét nhién, c6 sur khac biét glu'd tra doc dugce
ké cho nguoi 6m vai tr uyen mam bénh cho
nguén khoe manh. chu nay cling phi hop véi
nguyen ly ctia y hoc ¢6 truyén Trung Quoc, xem
trong phong bénh hon chita bénh, rat khac so vai
cac bac si phucng Tay duong thoi chi img pho
khi bénh tat xay ra.

C6 thé X da quan sat duoc cac anh chi em
trai qua mot ca ddu mua nhe va dé nghi voi cap
Vo chong dang lo Ién,; tuy¢t vong rang thay vi
chay tron mot diéu khong thé tranh khot, chi
bang hiy dbi choi v&i chat doc 'oang chét déc dé
dua con minh yugt qua canh cong sinh t voi
trai nghiém nhe nhang hon.

Hoac it nhét, X ciing da hinh dung vé no.
Nhung glong nhu bat ky thay phap hru dong
tai giol nao, 6ng bit ddu ké cac cau chuyén dé
thuyét phuc nhitng bac cha me ¢o hoai nghi.
Theo Needham, k¥ thuat chung dau sém nhat chi
don gmn la mac lai y phuc ctia bénh nhan mic
dau mua. Nhung X khong chi thé, c6 thé da thye
hién nghi thirc vao mot ngay hoang dao. Ho thﬁp
huong, d6t vang ma, lam bua phép mai cac vi
than cai quan bénh dau mia dén bao vé dira tré.
Sau d6, ho trao y phyc va cho doi.

Néu bénh nhan cua X trai qua chung dau
dién hinh, thi dén ngay thlr nim dua tré s& sOt va
ndi nhing ndt dau c6 mu. Nhung thay vi nhimg
mun mu den gay chét ngum bénh nhén cia X
chi moe rai rac nhitng not dau nho va nhat mau
hon. Ngay khi X ght nhan diéu nay, 6ng biét
dira tré s& tién trién thanh mot ca bénh nhe. Va
kinh ngac thay, thi nghiém licu linh nay da thanh
cong,

Tét nhién, cau hoi tai sao luén duge thic
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mic: Tai sao dira tré trai qua nhitng biéu hién nhe chir
khong chet’ Tai sao chung dau la phuong phép an
toan hon dé mic bénh ddu mua? X chac chin dua ra
101 giai thich, mdc di né khéng han da ding.

Puong cong dap tng liéu lugng

Céu tra 10 thye té 1a mét‘diéu ma céc nha dich t& goi
la dudng cong dap (mg liéu luong.

N6 biéu hién moi lién hé gitra mic d9 nghiém
trong cua bénh va liéu lugng phoi nhiém ban dau.
Thuét ngit nay khac véi “licu 1y nhiém 0 thleu dé
do luong s6 lugng hat virus it nhat c6 thé khién ban
nhiém bénh. D6i véi dau mua, lidu lay nhiém t5i thiéu
14 50 hat virus — nghe ¢6 vé nhiéu — nhung that ra mét
dau kim ¢o thé chira dén 3 triéu
hat virus nhu thé. Theo gido su
vé khoa hoc va stc khoe Rachael
Jones tir Pai hoc Utah, mdt hat
virus don l¢ vé mat ly thu»el
cling ¢o the khlen ban méc bénh,
nhung diéu d6 rat khé xay ra.
Theo ba, do la mdt tro théch déu
ban _sting luc may rui kiéu Ngd
nhlgu hat virus hon nghia la c6

That la ngac nhién khi mét
trong nhirng nguén cam
hirng tai tinh nhét cta y
hoc lai nay sinh tr mot
ngu’o'l c6 niém tin xa cach
v&i khoa hoc y hoc.
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fu nhién. Lleu lugng nay van du dé gay bénh va tao
khang thé nhung du thip dé giam dang ké nguy co tir
vong.

Chiing dau la mot hanh dong du diy: liéu qua
manh sé khién bénh nhan gap phai tinh hudng nguy
hlem con liéu qua it s& khong tao di khang thé. Khi
nhﬁng thiy lang dat duoc kinh nghiém, ho tinh chinh
quy trinh dé khién cac bénh nhan mac bénh nhe hon.
Nhung ngay ca nln.rng nguoi tién hanh chung dau dau
tién cung bdo cdo ty 1€ mi ro 2-3% tir vong, so vai

30% néu mac bcnh tu nhién. Cac hu(mg dan chung
dau c6 nhét gm ¥ nén chon cac mun mu tir nguoi bénh
thuy ddu nhe va luu trir, gia hoa cac vay muyn. Bing
cach don gian nay, ngudi thyre hién chung ddu da vo
tinh la nhimg nguai dau tién giam dgc luc virus. Tai
thai ky ciia Dimsdale, ty 1€ tir vong
cua nhirng nguol duoe ching dau
chi con it hon 1/600.

Cuoi cung, Dimsdale da
khong con phai lo lang. Nir hoang
Catherine chi phat bénh nhe. Sau
do, Dimsdale cho biet phai dung
kmh hién vi méi co thé nhin thay
cac mun mu hinh thanh xung
quanh vét rach ctia ba. Trong mot

nhiéu dan hon trong 6 xoay.

Nhung moi hat virus déu
binh déng, cang nhiéu hat nghia la mirc do bénh cang
nghiém trong hon. Va né dugc biéu hién bang duorng
cong dap img liéu lrgng. That khong may, biéu do nay
rat kho thiét lap bén ngoai cac co s¢ lam sang. Gan
nhu khong thé tai tao mot liéu ]'1){ nhiém ty nhlen nen
nguél ta dmh lwong biang cach tién hanh | lay nhiém
¢6 chu y cho mdt nhom bénh nhan véi li¢u lay nhiém
khéac nhau. Véan dé la ddu mua 12 mét can bénh qua
nguy hiém dé thi nbh:em trén ngum

, Thay vao d6, mot nghién ctru trén chudt cling ¢6
thé thé hién twong quan gira liéu lugng | dy nhi¢m
va murc d6 nghiém trong ctia bénh. Cu thé, mot hep
lwong nho virus dau miia duoc tiém vao chudt khién
ching 6m nhe hogc khong ¢6 tri¢u ching, trong khi
licu lugng lén nhat o the gay tr vong,

Bicu do glan tlep 2ot ¥ rang bi nhiém cang nhiéu
virus dau mua thi tién lugng bénh cang xdu. Mark
Nicas, gido su danh dy tr Pai hoc UC Berkt,ld.y, ngum
chuyén nghlcn ctru phoi nhiém mam bénh va quan tri
rui ro, noi rang mon lién hé dap ang lidu c6 thé ding
voi tat cd cidc mam bénh.

Duong cong dap mg liéu ]uorng cta ddu mua co
thé giai thich tai sao bénh nhén cua X chi ¢6 biéu hién
bénh nhe va tai sao chung dau lai hiéu qua. Bﬁng cach
dung lai quan do ctua nguoi da mac bénh, X da vo
tinh g1 dung hai dac tinh co ban cia ddu mua. Thir
nhit, nhung ca bénh nhe s& thai ra it hat virus trong
mun mil; thir nhi, phén nhiéu cdc hat virus bam trén
quan 40 da chét. Két qua 1a bénh nhan cua X bj phoi
nhiém li¢u lugng nho hon so voi truong hop mac bénh
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bure thu guri Voltaire, Nit hoano

Catherine viét rang cac ke chong
vaccine trong thoi dai coa ba la “ddu dat, ngu dot hodc
gdy hai”.

Ba thap ky sau khi N@r hoang Catherine dugc
chung dau, Jenner da phat hién va phd bién mun ma
ddu bo la mét giai phap thay thé. Quy trinh cta ong
dan dén két qua chiing ddu an toan hon, va Jenner
dugc dat tén cho phuong phap ching ngira cua minh,
Khi Louis Pasteur phat hi¢n rang 6ng co thé lam suy
yeu va cay cac mam bénh khac nhau nhu b¢nh than
va bénh dai — thi Jenner vin la tugng dai sing siing
khong suy quyun

Ngay ca khi cdc nha mién dich phat trién thanh
cong k¥ thuit caa ho, nguyén ly dang sau vaccine
phéan l6n van la bi a an ké tur thm cua X — ngudi tin vao
ma thudt — phat trién su chung ddu dau tién.

That la ngac nhlen khi mgt trong nhitng ngudn cam
hung tai tinh nhat cua Y hoc lai nay sinh tir mot nguoi
cd niém tin xa cach v6i khoa hoc y hoc. Nhur nha sir
hoc Needham v iét: "Nghich ly tha\,ﬂ chung ngura duoce
phat trién boi cdc-thay trir ta ma”

Co 18 y twémg lay nhiém cho ai i d6 mot trong nhiing
cidn bénh nguy hiém nhat cho lodi ngudi chi ¢ thé
hinh thanh v ph6 bién béi mot ngudi khong thude

mon phéi y hoc chinh tong. Phai chang chi nguoi tin
d6 tinh y méi bict ké ra nhirng cdu chuyén tuyét didu.
o

Cam Ly lugc dich

Ngudn: https://www.wired.com/story/who-discovered-first-
vaceine/
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