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MAT CAN BANG GIG1 TINH KHI SINH TAI VIET NAM
THUCTRANG VA GIAI PHAP

Thu Hién

Mét can bang gidi tinh khi sinh Ia mét trong nhitng ndi dung quan trong dugc Téng cuc Thang ké thuc
hién trong cudc Tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2019 (Tong diéu tra) nham cung cap s6 liéu cu thé vé
thuc trang dan so Viét Nam. Van dé nay c6 thé gay anh huéng lau dai dén co cau dan so Viét Nam ciing nhur
sé dan téi nhimg hau qua vé xa héi va nhan khau hoc, dong thoi la mét trong nhitng nguyén nhan gay ra
bat binh dang giéi, doi héi can s6m 6 cac bién phap can thidp.

Thuc trang va nguyén nhan
mat can bang gidi tinh khi sinh
tai Viet Nam

Tam ly ua thich con trai va dinh
kién giGi da tén tai dai dang &
Viét Nam tir thai phong kién, dén
nay du dan tri da dugc nang cao
gitp cai thién tinh hinh nhung
mat can bang gidi tinh khi sinh
da tré thanh mét van dé nghiém
trong. Thuc té hién nay, ty s6 gidi
tinh khi sinh phan anh can bang
gidi tinh cla s6 bé trai va bé gal
khi dugc sinh ra cta Viét Nam van
cao hon muc sinh hoc tu nhién
dan dén nhing canh bao sém vé
tinh trang mat can bang gidi tinh.
Céc nghién cttu chuyén sau vé Mat
can bang gidi tinh khi sinh & Viét
Nam dugc phéi hop gidia Tong cuc
Théng ké va Quy Dan s6 Lién hgp
qudc (UNFPA) tir két qua clia cudc
Tdng diéu tra da chi ra rang vai ty
s& gidi tinh khi sinh & muic 111,5
bé trai/100 bé géi (nam 2019) so
vGi muc sinh hoc tu nhién 105
bé trai/100 bé gai, s6 lugng tré
em gai bi thiéu hut & Viét Nam sé
la khoang 45,9 nghin tré, tuong
duong vdi 6,2% téng s6 tré em gai
duoc sinh ra.

Theo két qua diéu tra ctia Tong cuc Thong ké, ty so gidi tinh khi
sinh cdia Viét Nam bat dau ¢6 xu hudng ting cao hon so véi muic
sinh hoc tu nhién tif nam 2004. Nam 2018, ty s gidi tinh khi sinh
13 114,5 bé trai/100 bé gdi, du giam xudng con 111,5 bé trai/100
bé gai vao nam 2019 nhung van con kha cao so véi mifc tu nhién
la tir 104-106 bé trai/100 bé gai sinh ra song. Theo d6, miic d6 mat
can bang gidi tinh khi sinh ctia Viét Nam dang diing & ngudng rat
cao, dac biét la khi so sanh véi miic cao nhat thé gidi la 114,6% cia
Azerbaijan, diing thit 3 chau A chi sau Trung Quéc va An Do.
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Cac s6 liéu cling cho thdy su
khac biét vé ty sé gidi tinh khi sinh
gilra cac viing mién. Trong d6, khu
vuc thanh thi ¢ ty sé thap hon
nong thén véi muc tuong Ung la
110,8 va 111,8 bé trai/100 bé gai.
Khu viuc Trung du va mién nui phia
Bac co ty lé bé trai sinh ra so vdi bé
géi cao nhat ca nudc vaéi 114,2 bé
trai/100 bé gai, trong khi d6, Pong
bang séng Clru Long ¢ ty |é thap
nhat 13 106,9 bé trai/100 bé gai.

Déi véi cha me da co hai con
nhung chua cé con trai, xac suat
sinh thém con 1én dén 48% trong
vong 10 nam sau khi dia tré thua
2 ra doi. Con s6 nay khé thap doi
v@i cha me da c6 2 con trai hoac
da cé 1 con trai va 1 con géi véi ty
Ié chiém lan lugt la 22% va 23%.
Qua dé c6 thé thdy, nhiing cha
me chua c6 con trai thuong co ty
|& sinh thém con cao gap dbi so
véi cap cha me da ¢6 it nhat 1 con
trai. Di cing vai sumét cdn bang ¢
ty s6 gidi tinh khi sinh la su thiéu
hut tré em gai. Théng ké trong giai
doan 2014-2019, mét can bang
ty s6 gidi tinh khi sinh & lan sinh
dau tién la nguyén nhan gay thiéu
hut khoang 30% tré em gai tai Viét
Nam, & lan sinh thit 2 1a 26% va su
thi€u hut & [an sinh thu 3 |én téi
44% tré em gai.

C6 nhiéu nguyén nhéan dan
dén su mat can bang gidi tinh khi
sinh & Viét Nam, tuy nhién, céc
chuyén gia da tap trung vao mot
s6 nguyén nhan chinh. Pau tién,
sy mat can bang dién ra do nhan
thic khong dung vé binh dang
gidi dan dén tam ly ua thich cé con
trai va mong muén lua chon gidi
tinh bi thién léch vé gidi. Nguon
gOc sau xa cla nguyén nhan nay
la do truyén théng gia téc phu hé
¢6 tif hang nghin nam trudc va tu
tudng Nho giao trong nam hon nir
van con kha phé bién trong moét
b6 phan ngudi dan khi quan niém

con trai ndi doi tobng dudng, tao
ngudn thu nhap chinh trong gia
dinh, cham séc cha me lac tudi
gia. Ngoai ra, viéc thuc hién chinh
sach quy mé gia dinh nhé trong
béi canh gidm sinh da c6 tac dong
manh khién nhiéu cdp vg chéng
mong muén sinh con trai, dac biét
la nhiing cap vo chéng chi ¢é con
gai trong nhiing Ian sinh trudc dé.

Mat khac, su phat trién ngay
cang tét hon ctia cac dich vu cham
soc stc khoe sinh san véi trang
thiét bi hién dai va doi nga chuyén
gia trinh dé cao da tao diéu kién
cho nguoi dan dé dang tiép can
cac hinh thuc lua chon gidi tinh ca
trudc va trong khi mang thai. Day
cing dugc coi la nguyén nhan
truc ti€ép dan téi tinh trang mat
can bang gidi tinh khi sinh hién
nay. Diéu tra Bién dong dan so6 va
ké hoach héa gia dinh thoi diém
01/4/2018 clia Téng cuc Théng ké
cho thay, c6 tdi 65,7% ba me dang
mang thai tif 15-28 tuan cé thé
biét trudc gidi tinh cda thai nhi.
Vi thai nhi dudi 15 tuan, Béng
bang séng Hong la nai ¢6 ty lé
phu n{r biét gidi tinh thai nhi cao
nhat ca nudc (51,4%), thdp nhat la
Bong bang séng Clru Long (8,6%).

Ngoai nhlng nguyén nhan
chu yéu trén, nhan thic ctia ngudi
dan, nhét la nhiing cap vg chéng
trong d6 tudi sinh dé vé phap luat
lien quan dén lya chon gidi tinh
khi sinh va hau qua do mat can
bang gidi tinh khi sinh gay ra con
han ché cling la mét trong nhiing
nguyén nhan gbép phéan gay ra
finh trang nay.

Hé qua va giai phap khéc
phuc

Theo cac chuyén gia nhan khau
hoc, tinh trang mét can bang gidi
tinh khi sinh sé anh hudng I6n dén
cdu truc dan sé Viét Nam trong
tuong lai. Tinh trang mat can bang
gid¢i tinh khi sinh trong khoang
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hon chuc nam trd lai day mdi chi
anh hudng dén nhom dén sé tré
em. Nhiing thé hé dau tién sinh ra
sau su gia tang cla ty s6 gidi tinh
khisinh cao han muc tu nhién hién
dang trong do tudi thanh thiéu
nién va sé sém dat dén do tudi
trudng thanh trong vai nam nia.
Cé thé du doan trudc véi sy gia
tang bé trai cao hon nhiéu so véi
bé gai sé dan dén tinh trang thua
nam gidi so véi nu gidi. Dya trén
cac phan tich chuyén sau, Téng
cuc Théng ké va UNFPA da dua ra
kich bén vé su du thtra nam gidi so
vai nlt gidi dé tudi tir 20-39 tudi
trong giai doan 2019-2059. Theo
d6, néu Viét Nam khang thuc hién
cac bién phap nhiam thay ddi ty s6
gidi tinh khi sinh gitra bé trai va bé
gai, su du thira nam gidi sé tang tu
563,5 nghin nguai nam nam 2019
|én 1,4 triéu nguadi nam nam 2059,
tuong Uing sé du tir 3,5% lén 9,7%
tong s6 nam gidi cGa Viét Nam.
Vi kich ban Viét Nam no luc thuc
hién cac bién phap thay ddi nhanh
khién ty s6 gidi tinh khi sinh giam
déu va trd lai muc 106,9% vao
nam 2059, du tinh trang nam du
thtra van cao nhung con sé nay
da c6 su giam dang ké con 926,5
nghin ngudi nam du thua, tuong
Ung 6,5% téng s6 nam gidi clia ca
nuac.

M@t can bang gidi tinh khi sinh
dan dén tinh trang thia nam,
thiéu nif trong tuong lai khéng chi
anh hudng dén cudc song cla ca
nhan, gia dinh, dong téc ma con
dé lai nhing hé luy khéng tét,
tac dong truc tiép dén doi séng,
xé& hoi va su phat trién bén viing
clia d&t nudc ca trong hién tai va
tuong lai.

V6i phuong dién gia dinh,
nhiéu ba me da lua chon gidi tinh
thai nhi sau khi mang thai bang
phuong phap nao, hit thai, diéu
nay cling phan anh tinh trang bat
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binh dang gidi con ton tai & Viét
Nam. Théng ké ctia T6 chic Y té
thé gigi (WHO) nam 2017, Viét
Nam duing vi tri thi 3 trong s6 céc
quéc gia o ty Ié pha thai cao nhat
thé gidi, chi sau 2 cudng quéc dan
s6 la Trung Quéc va Nga. Con theo
s6 liéu cllaTéng cuc Théng ké, ty lé
phu n(r trong dé tubi 15-49 dang
¢6 chong thuc hién viéc nao/pha
thai va hat diéu hoa kinh nguyét
chiém 0,4% tng s6 phu nit trong
do tudi diéu tra nam 2018. Ty lé
nay giam rat nhiéu so véi con s6
1,7% nam 2003 nhung van tiém
an nhiing nguy co khéng hé nhé
déi vai stic khoe va tinh mang cla
thai phu. Di cing vdi van dé suic
khoe la céc van dé vé tam ly, gia
tang cang thdng trong gia dinh,
it nhiéu anh hudng dén su phat
trién kinh t€ gia dinh. Thém vao
dé, mong mudn c¢é con trai clia
cac thanh vién trong gia dinh co
thé khién ngudi phu ni phai chiu,
ap luc sinh bang dugc con trai, dac
biét la khi ngudi phu nir dé la con
ddu trudng hay ¢é chong la con
trai duy nhat cta gia dinh. Tham
chi, tdm ly ua thich con trai co
thé la nguyén nhan dan dén viéc
ngoai tinh hay gia tang cac vu ly
hon vi khéng sinh dugc con trai.
Trén phuong dién xa hoi,
mat can bang gidi tinh khi sinh
sé dan dén sy du thita nam gidi

va thiéu hut n(r gidi & tat ca cac
nhom tudi trong tuong lai sé tac
déng dén qua trinh hinh thanh va
cdu tric gia dinh. Nhém nam gidi
sé gap kho khan trong viéc tim
kiém ban d&i hodc khéng thé lay
duoc vo, budc phai duy tri cudc
song doc than. Hé qua cta hé qua
la sé co thé gay ra su bat 6n xa hoi,
gia tang cac té nan nhu mai dam,
budn bén tré em gai, phu ntva cac
loai t6i pham xa héi khac do nhu
cau sinh ly ctia ho khong dugc dap
ung. Tinh trang nay cling gay thém
khé khan thach thic maéi doi voi
cbng tac dan s, phai tang thém
nguodn luc dang ké cho cac nghién
clu va gidi phap khac phuc.

C6 thé ndi, sy méat can bang
gidgi tinh khi sinh cta Viét Nam
trong nhing nam gan day dang
la moi quan tam hang dau cua
Chinh phi, cac té chiic trong va
ngoai nudc. Mat can bang gidi
tinh dan sé trong tuong lai la diéu
khong thé tranh khoi, cho du
Viét Nam cé thé can bang ty s6
gigi tinh khi sinh vé muc tu nhién
trong thap ky téi. DU vay, dé han
ché tinh trang nay trong tuong lai,
Viét Nam van can vao cudc mot
cach nhanh chéng va manh mé dé
giam thiéu nhing tac hai da dugc
du béo trudc, dong thoi dap tng
nhiing thay déi vé nhan khau hoc
va xa hdi vi su phat trién bén vimng.
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Céac giai phép dat ra chu trong
dén viéc ddy manh va duy tri cac
hoat dong tuyén truyén van dong
dén cac gia dinh vé binh dang gidi,
tuyén truyén vé cdm lua chon gidi
tinh khi sinh, hén nhan tién bo,
gia dinh van minh; nang cao nhan
thic dé tir do cac gia dinh o6 thé
chuyén d6i quan niém, hanh vi vé
gidi. Tang cudng céng tac thong
ké, tiép tuc gidm sat ty so gidi tinh
khi sinh, tir d6 dua ra nhiing bang
ching vé cac khia canh xa héi tac
déng nham cung cdp théng tin
phuc vu viéc ban hanh cac quyét
sach, su lanh dao, chi dao cla
cac cap Uy Pang va Chinh quyén.
Bén canh do, can diéu chinh,
hoan thién céac chinh sach hé trg,
khuyén khich, xay dung va duy tri
cac cau lac bo phu nit khéng sinh
con thir 3; tuyén duong va chia sé
kinh nghiém xay dung kinh té va
gia dinh ctia nhitng ho sinh 2 con
gdi ¢6 kinh té kha gia. M& rong
tiép can céac dich vu sic khoe sinh
san/ké hoach hda gia dinh két
hop véi cong tac tu van ti déi nga
cén b lam céng tac dan s6; song
song vai nang cao hiéu luc thuc
thi phap luat vé nghiém cam lya
chon giéi tinh thai nhi. Gan day,
Thi tudng Chinh pht da ban hanh
Quyét dinh s6 1679/QD-TTg ngay
22/11/2019 phé duyét Chién lugc
Déan so6 Viét Nam dén nam 2030
trong d6 nhan manh muc tiéu dua
ty sO gidi tinh khi sinh vé miic can
bang tu nhién, dén nam 2030, ty
s6 gidi tinh khi sinh dudi 109 bé
trai/100 bé gai sinh ra séng. Nhiing
no luc trén khong chi nham duy tri
muc sinh thay thé trén toan qudc,
can bang ty s6 gidi tinh khi sinh
vé muc tu nhién, thuc hién thanh
cdbng Chién lugc Dan s6 Viét Nam
dén nam 2030 ma con gép phan
dam bao su phat trién nhanh va
bén vitng clia dat nudc./.



