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MAT CAN BANG GIOI TINH KHI SINH TAI VIET NAM 
• • 

THU'C TRANG VA GIAI PHAP 
• • 

Thu Hien 

Mat can bang giai tinh khi sinh la m-?t trong nhrtng n-?i dung quan trqng du'Q'c Tong c1;1c Thong ke thl;l'c 
hi~n trong CUQC Tong dieu tra dan so va nha ls nam 2019 (Tong dieu tra) nham cung cap so li~u q1 the ve 
thlfc tr~ng dan soVi~t Nam. Van lle nay co the gay anh hultng tau dai den c<1 cau dan soVi~t Nam ding nhu' 
se dan tai nhftng h~U qua Ve xa hQi Va nhan khau hQC, dong thoi la m(>t trong nhftng nguyen nhan gay ra 
bat binh ctang giai, ctoi hoi can sam co cac bi~n phap can thi~p. 

Tht!C tr~ng va nguyen nhan 
mat can bang gi6'i tinh khi sinh 
t~iVi~t Nam 

Tam ly Va thich con trai va dlnh 
kien gioi aa ton t.;ii dai dang a 
Vi~t Nam tU thO'i phong kien, den 
nay du dan trl da avqc nang cao 
giup cai thi~n tlnh hlnh nhvng 
mat can bang gioi tfnh khi sinh 
da tr(; thanh mc)t van de nghiem 
tr9ng. Thµc te hi~n nay, ty so gioi 
tinh khi sinh phan anh can b~ng 
gi6'i tfnh cua s6 be trai va be gai 
khi dVQ'c sinh ra cua Vi~t Nam van 
cao hon muc sinh hQc w nhien 
dan den nhCfng canh bao som ve 
tlnh tr.;ing mat can bang gioi t inh. 
Cac nghien cuu chuyen sau ve Mat 
can bang gioi tfnh khi sinh (; Vi~t 
Nam avqc ph6i hqp giCfa Tong c1,1C 
Thong ke va Quy Dan so Lien hqp 
quoc (UNFPA} tU' ket qua cua cuc)c 
Tong dieu tra da chi ra rang voi ty 
so gioi t fnh khi sinh a muc 111,5 
be trai/1 oo be gai (nam 2019} so 
VOi mltc sinh hQC tl,( nhien 105 
be trai/1 oo be gai, so h1qng tre 
em gai bl thieu h1,1t o Vi¢t Nam se 
la khoang 45,9 nghln tre, tvong 
dVO'ng voi 6,2% tong so tre em gai 
avqc sinh ra. 
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Cac so li~u cGng cho thay slf 
khac bi~t ve ty so gioi tfnh khi sinh 
giva cac vung mien. Trong d6, khu 
vlfc thanh thi c6 ty so thap hon 
nong thon voi mvc tuong ung la 
110,8 va 111,8 be trai/100 be gai. 
Khu VlfC Trung du va mien nui phfa 
Bae c6 ty I~ be trai sinh ra so voi be 
gai cao nhat ca nlioc voi 114,2 be 
trai/ 1 oo be gai, trong khi d6, Dong 
bang song CU'u Long c6 ty I~ thap 
nhat la 106,9 be trai/ 100 be gai. 

f)oi v6'i cha m~ da c6 hai con 
nhling chua c6 con trai, xac suat 
sinh them con len den 48% trong 
vong 10 nam sau khi dua tre thu 
2 ra do'i. Con so nay kha thap doi 
voi cha m~ da c6 2 con trai ho~c 
da c6 1 con trai va 1 con gai voi ty 
I~ chiem Ian luqt la 22% va 23%. 
Qua d6 c6 the thay, nhung cha 
m~ chua c6 con trai thliong c6 ty 
I~ sinh them con cao gap d6i so 
v6'i c~p cha m~ da c6 ft nhat 1 con 
trai. f)j cung VOi Slf mat can bang d 
ty SO gioi t f nh khi Sinh la Slf thieu 
hyt tre em gai. Thong ke trong giai 
do9n 2014-2019, mat can bang 
ty so gioi tfnh khi sinh o Ian sinh 
dau tien la nguyen nhan gay thieu 
hyt khoang 30% tre em gai t9i Vi~t 
Nam, a Ian sinh thv 2 la 26% va Slf 
thieu hyt a Ian sinh thu 3 len t6'i 
44% tre em gai. 

C6 nhieu nguyen nhan dan 
den Sl/ mat can bang gioi tf nh khi 
sinh o Vi~t Nam, tuy nhien, cac 
chuyen gia da t~p trung vao m(>t 
so nguyen nhan chf nh. Dau tien, 
Slf mat can bang dien ra do nh~n 
thuc khong dung ve blnh dang 
gi6i dan den tam ly va thfch c6 con 
trai va mong muon llfa ch9n gi6'i 
tfnh bi thien l~ch. ve gioi. Nguon 
g6c sau xa cua nguyen nhan nay 
la do truyen thong gia t9c phy h~ 
c6 tU hang nghin nam truoc va tu 
tuong Nho giao tr9ng nam hon nu 
van con kha pho bien trong m(>t 
be) ph~n nguoi dan khi quan ni~m 

con trai noi doi tong dliong, t90 
nguon thu nh~p chinh trong gia 
dinh, cham s6c cha m~ luc tuoi 
gia. Ngoai ra, vi~c thy'c hi~n chinh 
sach quy m6 gia dlnh nh6 trong 
boi canh giam sinh da c6 tac dc)ng 
m9nh khien nhieu c~p vq chong 
mong muon sinh con trai, d~c bi~t 
la nhung c~p vq chong chi c6 con 
gai trong nhCtng Ian sinh truac d6. 

M~t khac, Sy' phat trien ngay 
cang tot hO'n cua cac djch vy cham 
s6c sue kh6e sinh san voi trang 
thiet bj hi~n d9i va dc)i ngu chuyen 
gia trlnh d9 cao da t9o dieu ki~n 
cho ngUoi dan de dang tiep c~n 
cac hinh thuc llfa ch9n gi6'i tfnh ca 
trlioc va trong khi mang thai. f)ay 
ding dvqc coi la nguyen nhan 
try'c tiep dan toi tinh tr9ng mat 
can bang gioi tf nh khi sinh hi~n 
nay. Dieu tra Bien d.c)ng dan so va 
ke ho9ch h6a gia dinh thO'i diem 
01/4/2018 cua Tong eye Thong ke 
cho thay, c6 toi 65,7% ba m~ dang 
mang thai W 15-28 tuan c6 the 
biet tn.Joc gioi tfnh cua thai nhi. 
Voi thai nhi duoi 15 tuan, Dong 
bang song Hong la nO'i c6 ty I~ 
ph1,1 nu biet gioi tinh thai nhi cao 
nhat ca nuoc (51 ,4%), thap nhat la 
Dong bang song Cuu Long (8,6%). 

Ngoai nhung nguyen nhan 
chu yeu tren, nh~n thuc cua ngUoi 
dan, nhat la nhCtng c~p vq chong 
trong d(> tuoi sinh de ve phap lu~t 
lien quan den llfa ch9n gioi tinh 
khi sinh va h~u qua do mat can 
bang gioi tinh khi sinh gay ra con 
h9n che cGng la m(>t trong nhCtng 
nguyen nhan g6p phan gay ra 
tlnh tr9ng nay. 

H~ qua va giai phap khac 
ph~c 

Theo cac chuyen gia nhan khau 
hQC, t)nh tr9ng mat can bang gioi 
tinh khi sinh se anh huong Ion den 
cau true dan so Vi~t Nam trong 
tUO'ng lai. Tinh tr9ng mat can bang 
gi6'i tfnh khi sinh trong khoang 
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hon ch1,1c nam tr6 l9i day moi chi 
anh hu'ong den nh6m dan so tre 
em. NhCtng the h~ dau tien sinh ra 
sau sy' gia tang cua ty so gioi tfnh 
khi sinh cao hon muc tlf nhien hi~n 
dang trong de) tuoi thanh thieu 
nien va se s6'm d9t den de) tuoi 
trliong thanh trong vai nam nua. 
(6 the dy' doan trUOC v6'i SI,{ gia 
tang be trai cao hem nhieu so v6'i 
be gai se dan den tlnh tr9ng thU'a 
nam gi6'i so v6'i nv gi6'i. Dl,!a tren 
cac phan tfch chuyen sau, Tong 
c1,1c Thong ke va UNFPA da dua ra 
k!ch ban ve slf du thua nam gioi so 
voi nu gioi de) tuoi tU 20-39 tuoi 
trong giai ao9n 2019-2059. Theo 
d6, neu Vi~t Nam khong thl/C hi~n 
cac bi~n phap nham thay doi ty so 
gioi tfnh khi sinh giCta be trai va be 
gai, sy-du thua nam gi6'i se tang W 
563,5 nghln ngvai nam nam 2019 
len 1,4 tri~u ngliO'i nam nam 2059, 
tUO'ng ung se du tU 3,5% len 9,7% 
tong so nam gioi cua Vi~t Nam. 
Voi k!ch ban Vi~t Nam no llfc thlfc 
hi~n cac bi~n phap thay doi nhanh 
khien ty so gioi tf nh khi sinh giam 
deu va tro l9i mvc 106,9% vao 
nam 2059, du tinh tr9ng nam du 
thua van cao nhung con so nay 
da CO SI,{ giam dang ke con 926,5 
nghln nguai nam du thua, tUO'ng 
ung 6,5% tong so nam gioi cua ca 
nl16'c. 

Mat can bang gi6'i tinh khi sinh 
dan den tlnh tr9ng thua nam, 
thieu nu trong tuong lai khong chi 
anh huong den cu<?c song cua ca 
nhan, gia dlnh, dong tc)c ma con 
de l9i nhung h~ l1,1y kh6ng tot, 
tac d(>ng trl,!c tiep den dai song, 
xa h<?i va SI,{ phat trien ben vung 
cua dat nu6'c ca trong hi~n t9i va 
tllO'ng lai. 

Voi phuong di~n gia dinh, 
nhieu ba m~ da llfa ch9n gioi tinh 
thai nhi sau khi mang thai bang 
phuong phap n9o, hut thai, dieu 
nay cGng phan anh tinh tr9ng bat 
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blnh dang gioi con t6n t9i & Vi~t 
Nam. Th6ng ke cua To chuc Y te 
the gioi (WHO) nam 2017, Vi~t 
Nam dung vi tri thu 3 trong s6 cac 
qu6c gia c6ty1¢ pha thai cao nhat 
the gioi, chi sau 2 Cl.Jong qu6c dan 
so la Trung Quoc va Nga. Con theo 
so li¢u cua Tong Cl,lC Thong ke, ty 1¢ 
phl,J nO' trong d¢ tu6i 15-49 dang 
c6 chong tht,tc hi~n vi¢c nc;io/pha 
thai va hut dieu hoa kinh nguy¢t 
chiem 0,4% tong s6 phl,J nu trong 
d¢ tuoi dieu tra nam 2018. Ty 1$ 
nay giam rat nhieu so voi con so 
1,7% nam 2003 nhlfng van tiem 
an nhCtng nguy co khong he nh6 
d6i voi sue kh6e va tfnh mc;ing cua 
thai ph l,J. Di cung voi van de sue 
khoe la cac van de ve tam ly, gia 
tang cang thang trong gia dlnh, 
ft nhieu anh hlidng den Slf phat 
trien kinh te gia dlnh. Them vao 
d6, mong muon c6 con trai cua 
cac thanh vien trong gia dlnh c6 
the khien nglioi phl,J nu phai Chiu, 
ap lt,tc sinh bang dlfqc con trai, a~c 
bi$t la khi nglioi phl,J nu c16 la con 
dau truong hay c6 chong la con 
trai duy nhat cua gia dlnh. Th~m 
chf, tam ly ua thfch con trai c6 
the la nguyen nhan dan den vi~c 
ngo<;ii tlnh hay gia tang CaC Vl,J ly 
hon vi khong sinh duqc con trai. 

Tren phuong di~n xa h¢i, 
mat can bang gioi tinh khi sinh 
Se dan den Slf dli thlta nam gioi 

va thieu h1,1t net gioi 6 tat ca cac 
nh6m tuoi trong ti.long lai se tac 
c1¢ng den qua t rlnh hlnh t hanh va 
cau true gia dlnh. Nh6m nam gioi 
se g~p kh6 khan trong vi¢c tlm 
kiem b9n doi ho~c khong the lay 
duqc vQ, bu¢c phai duy tr1 cu¢c 
song d¢c than. H$ qua cua h$ qua 
la se CO the gay ra St/ bat On xa hQi, 
gia tang cac t¢ n9n nhu m;;ii dam, 
buon ban tre em gai, phl,J nvva cac 
lo9i t¢i ph9m xa h9i khac do nhu 
cau sinh ly cua h9 kh6ng dlfqc dap 
ung. llnh tr9ng nay cCmg gay them 
kh6 khan thach thuc moi doi voi 
c6ng tac dan so, phai tang them 
ngu6n llfc dang ke cho cac nghien 
cuu va giai phap khac phl,JC. 

C6 the n6i, slf mat can bang 
gioi t fnh kh i sinh cua Vi$t Nam 
trong nhvng nam gan clay dang 
la moi quan tam hang dau cua 
Chfnh phu, cac to chuc trong va 
ngoai nlfoc. Mat can bang gioi 
tf nh dan so trong tuang lai la dieu 
kh6ng t he t~nh kh6~ cho du 
Vi~t Nam c6 the can bang ty s6 
gioi tf nh khi sinh ve muc tt,t nhien 
trong th~p ky toi. Du v~y, de h9n 
che tlnh tr9ng nay trong tliong la i, 
Vi$t Nam van can vao CUQC m<?t 
each nhanh ch6ng va m;;inh me de 
giam thieu nhung tac h<;ii da dliQC 
dlf bao trvoc, .dong thai dap ung 
nhC!ng thay OOi ve nhan khau hQC 
va xa hQi vi SI,( phat trien ben vung. 
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Cac giai phap d~t ra chU tr<;mg 
den vi~c clay m;;inh va duy tr1 cac 
ho;;it d¢ng tuyen truyen v~n d(mg 
den cac gia dlnh ve blnh dang gioi, 
tuyen truyen ve cam h/a ch9n gioi 
tfnh khi sinh, hon nhan tien b¢, 
gia dlnh van mlnh; nang cao nh~n 
thuc de tU d6 cac gia dlnh c6 the 
chuyen doi quan ni~m, hanh vi ve 
gi6i. Tang cuang cong tac thong 
ke, tiep t 1,1c giam sat ty so gioi tf nh 
khi sinh, tU d6 di.la ra nhung bang 
chung ve cac khfa c;;inh xa h¢i tac 
d¢ng nham cung cap thong t in 
phl,JC Vl,J Vi~C ban hanh CaC quyet 
sach, Slf lanh 0<;10, chi 0<;10 cua 
cac cap Uy Dang va Chinh quyen. 
Ben qnh d6, can dieu chinh, 
hoan thi~n cac chf nh sach ho trQ, 
khuyen khfch, xay dl,(ng va duy tr) 
cac cau lc;ic b9 phl,J nu khong sinh 
con th(( 3; tuyen duang va chia se 
kinh nghi~m xay dlfng kinh te va 
gia dlnh cua nhung h9 sinh 2 con 
gai c6 kinh te kha gia. Md r¢ng 
tiep c~n cac dich Vl,J sue khoe sinh 
san/ke ho9ch h6a gia dlnh ket 
hqp voi c6ng tac tl.f van tU d9i ngu 
can b¢ lam cong tac dan so; song 
song voi nang cao hi¢u llfc thljc 
thi phap lu~t ve nghiem cam lt,ta 
ch9n gi6'i tf nh thai nhi. Gan day, 
Thu tuong Chfnh phu eta ban hanh 
Quyet dinh so 1679/QD-TTg ngay 
2211112019 phe duy~t Chien IUCJc 
Dan s6 Vi$t Nam den nam 2030 
trong d6 nhan mc;inh ml,Jctieu aua 
ty so gioi tf nh khi sinh ve muc can 
bang w nhien, den nam 2030, ty 
so gioi tfnh khi sinh duoi 109 be 
trai/100 be gai sinh ra song. NhO'ng 
no life t ren kh6ng chi nham duy trl 
muc sinh thay the tren toan quoc, 
can b~ng ty s6 gioi t fnh khi sinh 
ve muc tlf nhien, thlfc hi~n thanh 
c6ng Chien llfQc Dan so Vi~t Nam 
den nam 2030 ma con g6p phan 
dam bao Slf phat tri~n nhanh va . 
ben vCtng cua dat nuoc./ . 


