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TRONG TRANG PHUC AO DAI VIET NAM • • 

1. Ao dai Vi~t Nam: noi ling d9ng ban sic dan 
t(}c 

Ao dai Vi?t Nam c6 ngu6n gJc Itch SU !au ao'i 
Do nhiSu ly do khac nhau, d€n nay, ngu6n su li~u 

s6m nhit ghi chep v~ sv xu~t hi~n cua ao dai Vi~t 
Nam chi con dugc luu li;ti trong lJ(li Nam thlf'C 1¥-C 
tiJn bien, theo d6 Vu Vuong Nguy€n Phuc Khoat 
(1739-1765) la nguoi diu tien ban sic d\l dinh hinh 
binh tht'.rc cua chi€c ao dai dugc coi la qu6c phvc cua 
dan Dang Trong thoi ky d6 (1). Khi iy, cac van ban 
thuong dung chu Han ho~c chu Norn d~ bi~u thi, ao 
dai viSt b~ng chfr Norn la ~ffi: (2). Trong Phz'l bien 
t(lp 1¥-c, h9c gia Le Quy Don cilng vi~t "ChUa 
Nguy~n Phuc Khoat era vi€t nhfrng trang SU dAu cho 
chi€c ao dai nhu v~y'' (3). V&i s~c d1,1 nay, Nguy~n 
Vu VuO'ng ngftm mong rnu6n khing dinh SI! d<)c l~p 
va "qu6c tinh" rieng cua Dang Trong so v6i Dang 
Ngoai sau g§n 200 nam ly khai va d~ phan bi~t ngum 
Vi~t v6i nguO'i cac dan t()c khac. Tu d6 ma ra doi 
chi~c ao dai giao Hinh hay con gQi la ao dai d6i linh. 
Ao ch.rqc may m b6n tim vai, than ao r<;>ng dai chAm 
got, xe hai ben Mng, c6 tay r9ng, cA ao cMo gAn 
gi6ng ao v6i tlr than, m~c phU ngoai y€m 16t cung 
vm vay den va thit lung mau (4). ChiSc ao dai kf~u 
nay nhanh ch6ng tr6' thanh y ph\lC CUa mQi t~ng 16p 
xa Mi, m vua chUa, quan li:ti cho d€n thuemg dan. 

D€n thoi vua Gia Long ( 1802-1819), chi& ao dai 
tlr than dugc nang cfrp thanh ao ngii than g6m 2 ta 
sau, 2 ta tnr&c va 1 ta vay i n du6i ta tru6c. Ao ngli 
than chu y€u danh cho giai dp quan l~i quy t()c d€ 
phan bi~t v&i t~ng 16p lao d()ng m~c ao ru than. Thai 
vua Minh M~ng thu 7 (1826), nha vua xu6ng d\l 
chufui cho dan chilng sira dbi, th6ng nhfrt y ph\lc B~c 
Nam va ao dai chinh thi'.rc tr& thanh qu6c ph\lC trong 
ca nu6c (5). 

Tuy nhien, d6 la nhfrng ghi chep v~ m~t van ban 
hanh chinh chinh thl'.rc. Theo quan di~m cua ngum 
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Khi nh6c d.eri·hinh anh ngum Ph' nff Vi$t Nam, du 
la tronu boi canh truyen thong xua hay nay, b,n be 
quoc ta thu'Ong lien tuimu tm ta ao dil duyen dang,. 
yeu ki6u, thuUt tha. Ao dii gin nhll' ill trci thanh mqt 
thli' quoc ph"c doi vm cac co gai Vl$t Nam, co the 
sanh neang v.m kimono cila Nh•t Ban, hanb"q~ cila 

':,Hin Qu6c, su'On xam cila Trung Quilc. Cho lleli nay, 
ao dii Ii mOttrong so it cac tlr thuan Viijt_ dUVC 
nglll)j nm ngoii air d"ng lllllii d~ng tar nguyen, 

· khone qua d!ch thu•t trone cac van ban. Bieu do cho 
thay chling crtlnh la nhOng hi•n tlf(tllg rat rieng, rat 
ban de, rat d~c trung trong van boa Vi•t Nam, b61 
chung khong be co nhiing khii ni•m tuong lluono 
trong noon ngff nm ngoii. Ngiy m.v, ao dai Vitt 
Nam khong chi don thuan Ii mOt IO@i trang Jih"c dan 
t0C, no con Chua dl_ITlg ci be day lt&h Sir, truyen 
thong van boa, nhiing quan ni•m tham my, y t1111& vi 
tinh than dan toe cila ngu'lii Vi•t Nam. Trii qua bao 
thing tram cua .thOi glan, dau cit khting It bien cal 
'va lloi thay tr~ nhung biin choven "v@t ftoi sao 
dlii" cila xa h'i va thm d~i. chiec ao dai v1•t Nam 
van lulln an chua nhung net bin de aoc dao, khling 
the trOn Ian so voi trang ph1i1c cila cac dan tOc khac. 

Vi~t bai nay, khong nen nhin nh~n xuit Xlr Va tinh 
lich SU cua m()t b9 trang pb\lC dan tQC chi ru khi 06 
duqc chinh tht'.rc ghi vao chinh SU. Van h6a trang 
ph\lC (Cung nhu van h6a fun thl;lC va cac di san Van 
h6a n6i chung) cua mot dan t()c ngoai nhfrng ngu6n 
sir li~u, thu tich (ma nhi~u khi kh6ng d~y du, bi mfrt 
mat, huy ho~i do rit nhi~u ly do khac nhau: thien tai, 
d!a hoa, Ma hoi;tn, chi€n tranh, do muu d6 d6ng h6a, 
tieu hily thu tich cua cac nha cai tri phuong B~c ... ), 
ma con dn dµa tren nhi~u kenh tham khao tu li~u 
khac nfra. 

* GS, TS, Vi~n Van h6a Ngh~ thu~t qu6c gia Vi~t Nam 
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Tren n~n canh chung cua truy~n th6ng van h6a !au 
doi cua nguOi Vi~t, ao dai chic chin phAi co nhfrng 
c9i ngubn xa xua hon, g~n v6i t~p quan d~t vai, may 
m?c va su ·d\mg ao t(r than cua nguoi dan vling chau 
th6 B~c b9, v&i van h6a iin m~c trong cung dinh cua 
cac tri~u d?i phong kiSn tru&c thOi nha Nguy~n v6n 
it duqc ghi chep diy du, bai ban trong chinh sir. 

G~n v&i thoi kY qu6c gia sa khai tru&c khi bi 
phuong B~c do M va chiu anh hu<mg ci1a van hoa 
Trung Hoa, chling ta da th~y bong dang cua chiSc ao 
dai qua nhfrng hinh kh~c nguoi Viet cf> m~c ao xe hai 
ta tung bay tren m?.t tr6ng d6ng N gQc Lu cling nhu 
cac hi~n v~t khac thOi Dong Son. H9c gia Dao Duy 
Anh ding tirng vi St: "Theo sach Sir kj cbep thi nguoi 
Van Lang xua, rue la t6 tien ta, m~c ao dai v€ ben ta 
(hinh thuc ta nhi~m) ... Theo nhfrng loi sach do chep 
thi ta co th€ suy lu~n r~ng tru6c hbi B~c thu9c thi 
nguOi Viet gai ao v€ tay trai, ma sau bit chu6c nguOi 
Trung Qu6c m6i m?.c ao gai v~ tay phai" (6). Hinh 
bong chiSc ao dai cilng c6 th€ th§y trong trang ph\lc 
CUa cac anh hling Mt nfr Ba Tnrng, Ba Tri~u qua cac 
buc tranh dan gian Dong H6 nbi tiSng. Bong dang ao 
dai ding c6 th~ th~y trong cac b9 "m6 ba m6 bay" n€n 
na cua san khftu cheo dan gian, trong x6ng ao d~p de 
cua cac lien chi quan hQ, trong trang ph1,.1c d~ s~c cua 
tU'Q'tlg Ng9c nu chUa Dau a B~c Ninh ... 

Trai qua bao biSn thien cua Heh sir, chiSc ao dai 
Vi~t Nam da duqc chinh sira, sang 19c, hoan thi~n d~ 
tir chiSc ao dai n:r than, ngu than bi~n thanh ta ao <lai 
Le Mu.r, ao ~ai Le Ph6, ao dai tan thoi, ao dai Tr§n 
Le Xuan ... tr& nen ngay cang long !Ky, sang tr9ng, 
tinh t~ hon nhu nhfrng chi~c ao dai hi~n d?i ngay nay, 
nhung vftn giu nguyen duqc h6n c6t, ban s~c Vi~t 
Nam, khong trQn l~n v6i trang ph\lC cua bit Clr dan 
t<)c nao khac, k~ ca cua nguoi Cham va nguai Hoa 
ma np dugc coi la g~n glii nhftt. 

Ao dai th€ hi?n quan ni?m thdm my cua van hoa 
Vi¢t Nam 

Nhin sang m9t s6 nu6c trong khu VIJC, co th~ thfty 
nhung b9 kimono cua Nh~t Ban, hanbok cua Han 
Qu6c cho d~n nay vftn r!t kin dao, r<?ng rai, buong 
'chung, c6 tinh che khuftt nhC'rng duong net ggi cam 
cua than th~ nguO:i phl,l nu. Tren toan b9 chiSc 
kimono, c6 ie· chi CO phfin cb ao k.hoe dU'Q'C chUt it 
ve nu tinh cua 'nguai dan ba. £>i€u d6 phan anh rftt 
ro tinh ch§t ph\l quy€n, 1€ giao, nghiem ng~it cua van 
Ma Nho giao. Vi~t Nam cling chiu anh hm'.mg cua 
van h6a Nho giao, nhung c6 le do da co d9 "khuc 
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X?" nhftt dinh (tir cua PGS Phan Ng9c), CQng v6i 
.truy~n th6ng ton tr9ng nguoi phv nu theo "nguyen 
ly M~" (tir cua GS Trfin Qu6c Vuqng), tinh chit 
ph6ng khoang cua van h6a dan gian tU ngan xua d6 
li,i.i, chftt "van h6a lua nu&c" cua co tftng van h6a 
Dong Nam A ... nen vi~c an m~c ciing coi mo, 
thoang dang, "dan chu" hon. 

ChiSc ao dai Vi~t Nam rAt ID?nh b?O phO di€n 
nhung du0ng cong quySn ru cua nguoi con gai. Ta 
ao xe cao hai ben thftp thoang khoe luan eo thon tha 
cua nguoi ph\l nu, ch~c bin xuftt phat tir quan ni~m 
thfim my dan gian: "Dan ba ySm th~rn ho luon rn6i 
xinh!". Chi~c c6 cao may khit, g6p phfin ton len ck 
cf> "kieu ba ngfuI"' vai ao om tron bcr vai thanh manh 
cua nguOi phl,l nu A Dong, duong chi~t eo om khit 
"lung ong th~t day" ... TAt ca g6p phin phO di~n t6i 
da nhiing net d(fp gqi cam cua than th€ nguoi phl,l nu. 

Tuy nhien, v~ co bin, chi~c ao dai Vi~t Nam v§n 
rAt doan trang, dju dang, mvc thu6c, khac h~n v6i 
chi~c ao SUOn xam Thuqng Hai cua Trung Qu3c. 
Tu phfin eo tr<'r xu6ng thiSt kS cua ao hoan toan l!ch 
S\T, kin dao, trang nha v6i ta ao r9ng V?t, qu§n l\la 
dai chftm got, phu kin toan b9 da tbit. Trong khi d6 
chi€c ao dai Thugng Hai c6 ta xe cao rftt tao b~o, 
dugc m?c thay vay, khOng c6 qu§n di kem, d~ phO 
phang t~t ca phfrn du&i cua chan va dui, khi ng6i 
rftt 19 li€u, khieu khich, kheu gqi. Nhin v€ t6ng th€, 
co th~ n6i, chiSc ao dai Vi~t Nam phO ma v~n kin, 
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kin ma l~i ha, diy tµ do, khoitng di;tt, nhung v§n 
dam bao sµ thanh cao, Heh Jam. 

Quan ni~m thfun my cua nguoi Viet v~ chuy~n an 
m~c cling kMng d~n n6i qua du Icy, phuc ~p, phi~n 
toai. N~u so sanh v6i kimono, c6 th~ thAy, tU ch§t 
li~u, ki~u dang, mau s~c, boa van d~n each an m~c, 
b6i canh SU dl,lilg d~u r~t cong phu, khAt khe, ti mAn. 
Con ao dai Vi~t Nam thi rAt ti~n lqi, nang d<)ng, d€ 
SU dl,lilg ma v~n gifr duqc S\! trang nha, sang tr9ng 
ck thi~t Do v?y, no d€ dang duqc ph6 c?p r<)ng rai 
trong cac tAng l&p nhan dan, CO th~ Slr d1,mg trong 
nhi~u khong gian, thOi gian, sv ki~n khac nhau. Khac 
v6i kimono, hanbok chi c6 th~ xuAt hi~n trong cac 
nghi l~, 1€ hQi, S\l' ki~n trang tr9ng, ao dai Vi~t Nam 
c6 th€ SU dl,lilg ca v6i tu each 1€ pb\lC va thmmg ph1,1c. 
DiSu d6 th~ hi~n tinh linh hoi;tt, nang d9ng, d€ hQi 
nh?p cua ao dai Vi~t Nam trong dOi s6ng duong d~i. 

Ao dai phan anh nhimg net a(lc thu vJ tr,r nhien, 
kinh ti, xii h()i cua Vi?t Nam 

Nhfrng chi8c ao dai thuang duqc may m chAt li~u 
nh~. mat, phu hqp v6i di~u ki~n khl b~u nhi~t d6i 
n6ng im cua Vi~t Nam. Vai may ao thmmg la lo~i 
mong, c6 d<) co gian nh§t dinh, t~o d9 bay cho ta ao 
nhu h,ia, sa tanh, to t~m, voan, phi bong, gfrm ... 
Trong khi d6, cac nu6c on d6i va Mn d6i nhtr NMt 
Ban, Han Qu6c, Trung Qu6c, cac nu6c Trung A ... 
v6i khi h?u l~nh va kho, trang ph\lC truy~n th6ng 
thuemg phai may nhi~u 16p, b~ng vai day ho~c phai 
m~c them ao khoac, 16t them long vii ... Do v~y, k8t 
c§.u cua ao rfit ph(rc ~p. n~ng n8, kh6 t~o dang, kho 
ton eo nguoi ph\l nfr. M<)t s6 nu6c c6 b6n mua ro r~t, 
khoang each nhi~t d9 chenh )~ch gifra cac mua cao, 
phai ti;to ra cac ID~i ao m~c theo mua, vi th8 keo theo 
S\! phuc ~p va t6n kem trong ch§t li~u, ki~u d~ng 
ciing nhu vi~c may m~c. 

Ben c~nh nhfrng net ban s~c chung, ao dru Vi~t 
Nam cUng mang nhfrng s~c thai rieng th~ hi~n tinh 
vitng mi~n rftt ro. Ch~ng hc;i.n, 6' mi~n Nam, khi Mu 
quanh nam n6ng ll\!C, nen ao dai Nam b9 thuang 
duqc luge b6 b6t chi~c c6 cao, khoet thanh c6 r9ng, 
tay ao nhi€u khi kh6ng ct€ dai ma la tay lirng ho~c 
c<)c tay. Ph\l nii mi~n Nam ding hay ua thich nhfrng 
mau s~c rµc rO', nhi6u boa van, c6 dinh.kim sa, cuam, 
kim tuy~n, nhi€u ph\I ki~n ... Trong khi d6, ph\l nu 
mi€n Trung, d~c bi~t la XU Hu~. do anh huemg cua 
moi truang gia giao, khong khi trim m~c vling d§t 
c6 do, nen c6 ph§n ua chu<)ng cac tong mau trim, diu 
nhv, nhit la mau tim Hu6 da tr& thanh thuong hi~u. 
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Ph1,1 nfr mi~n B~c. nhftt la o Ha N<)i, thuang cb9n mau 
sic va ki€u dang khong qua ph6 tn.rong, loe loyt, ma 
thien v~ trang nha, thanh ljch, nh~ nhang. a day c6 
mUa dong, nen ca ao thuemg la c6 cao, tay ao dai, ~o 
d() thu6t tha cho chi€c ao truy~n th6ng. 

Chi~c ao dai cUng phan anh nhung d~c diem 
kinh t6, xa Mi cua Vi~t Nam. Ch~ d(> phong ki~n 
!au doi hung mc;i.nh cling v6i 16i sinh hoc;i.t xa hoa, 
giau c6 khi~n cho cac vuang tri~u Trung Hoa va 
Nh?t Ban rAt coi trQng chuy~n trang ph1,1c. Truy~n 
tb6ng d6 th~ hi~n sau r()ng trong gi6i quy t<)c cung 
dinh va Ian truy~n t6i nguoi dan. Vi~c may m~c m()t 
b(> trang phvc truy~n th6ng, tU khau ch9n vai, k~t 
hqp mau sic, trang tri hoa van, h9a tiet va h,.ra chQn 
cac ph\l ki~n di kem ctsu rAt ky lucrng, ti m~n. tuan 
thu nhung quy d!nh nghiem ng~t. Ch~ng hi;tn, rieng 
chiBc thAt hmg obi cua kimono cUng c6 t&i hon 300 
loc;i.i, rbi cac phv ki~n, day trang tri, no bu6m, tram 
cai diu, gu6c g6, each chai toe ... ding rftt phuc tc;i.p 
ruy thu(>c vao tu6i tac, t~ng 16p xa h(>i. Do v?y, gia 
thanh m<)t b<) trang ph1:1c truySn th6ng thuong la rAt 
d~t va vi~c sir d\!Ilg ciing r§t phuc ~p. Chinh vi th€, 
day la m<)t kh6 khan gay can tr6' cho vi~c cac b() 
trang ph\lc d6 hoa nM,p v6i xa hQi cong nghi~p, 
hi~n dc;ti Va kh6 CO th~ Slr d\lng di;ti tra trong CUQC 

s6ng thuong ngay. 
Trong khi d6, xu~t phat tlr nhiing di€m d~c thu 

trong ijch sir pbat tri€n ma o Vi~t Nam hk nhu chua 
bao gio c6 m(>t tkg 16p quy t9c thl,l'c S\!. cac vi vua 
ph§n 16n xuftt than ru dan chling, rfrt gAn dan, thuong 
dan, khong d8n muc qua xa hoa, hoang phi, canh ve. 
M9i sinh ho~t tir cac nghi thuc, l~ lc;tt a€n trang ph\lC, 
~m thl,l'c dSu khong qua du ky, phuc ~p, di~u vqi. 
Chinh di~u nay l~ la m9t uu th8 d~ ao dai ngay nay 
d~ dang OUQ'C Slr d\lfig va ph/J bi~n rQng kh~p trong xa 
hQi duong d~i, di vao IDQi kbong gian cua CUQC sf>ng. 

Ao dcd Mo Zuu h6n c6t da.n t9c trong giao luu van 
h6a 

Trai qua g~n m<)t ngan nam B~c thu<)c, gk m(>t 
tram nam Phap thuc)c va trong b6i canh toan du h6a 
hi~n nay, chi€c ao dai Vi~t Nam da OUQ'C ti8p xuc, 
giao luu v6i nhi~u n~n van h6a khac nhau, nhung 
trong mQi tinh hu6ng, n6 v~n giii' dugc ban s~c, hdn 
c6t dan t<)c, toat len qu6c hbn, qu6c tUy cua van h6a 
Vi~tNam. 

ThOi kY quan chit, m~c du phai chiu anh hm'.mg 
n?ng n~ cua van h6a Trung Hoa, nguoi Vi~t v~n c6 
16i an m~c rieng va cac vj vua cht'.ta rftt c6 y thuc 
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trong vi~c gift gin Mn s~c dan tQc, vi "nui song ho 
coi da chia, phong t t;tc B~c Nam cfulg khac" (Nguy~n 
Trai). Khi chiSc ao dai giao lanh ra doi, da dugc nh~n 
lanh su m~nh phai t{lo ra sµ khac bi~t d€ phan bi~t 
trang phl,lc, cung each an m?c cua dan Bang Trong 
v6i nguOi cac dan tQc khac, nh~t la nguoi Hoa Minh 
Huang dang 6 {lt di cu d€n ding nhu nguoi Cham 
ti~n tru a nai day. 

Du6i thoi Phap thuQc, khi h9a s! Cat Tuang sang 
~o ra chiSc ao dai Le Mur vai each may rap vai, th~t 
eo, tay bfJng, c6 la sen ho~c trai tim ph6ng theo ao 
dfim d{l hQi Ph<ip, m?c kem v6i cac ph\l ki~n nhu 
giay cao g6t, vi d~m . .. thi da v~p phfil Ian song phan 
d6i du dQi cua du lu~n xa hQi. N6 bi che la lai cang, 
"h9c doi Tay", tMm chi Ia "di thoa" (nhu trong sJ 
i/o cua Vu Tr9ng Ph\mg), do v~y ma kh6 c6 thS ph6 
c~p r9ng rai. Chi dSn khi hQa si Le Ph6 luge b&t 
nhung net "Au h6a" thii qua, dua them cac ysu t6 
dan tQC Cua ao ngil than vao, b6 tay pbf>ng, may cf> 
kin, cai nut Mn phfil, ao om vira nguai, hai ta ao 
m~m m{li kin aao va trang nha, thi chi6c ao "tan 
thoi" m&i nMn duqc sv don chao cua dong dao nfr 
gi6i h6i d6. 

Du&i thai Vi~t Nam C9ng hOa, nhfrng cai each 
tao b{lO cua chi~c ao dai Tr!n L~ Xuan cilng khong 
t6n t{li duqc bao lau. KiSu ao dai nay da b6 di phin 
c6 cao, chuySn thanh c6 thuy~n,. d~c bi~t la c6 khoet 
sau chfr V cling v6i duang chiSt eo b6 cMt, c6 cac 
h<>a ti6t phli each, di kem v&i gang tay, phv ki~n ... 
da bi nhfrng nguai theo c6 h9c thai d6 phe phan gay 
g~t, cho Ia khong phu hgp v6i phong tl,lc t~p quan 
Vi~t Nam. N6 chi dugc ph6 biSn trong gi6i vg con 
tu&ng ta, quan chuc cao c~p chinh quy~n Sai Gon va 
chi thinh hanh i:J khu vvc do thanh. 

Sau nay, vao nhung nam 1960, khi nha may Dung 
i:J Ba Kao, Sai Gon tiSp t\lc cai tiSn kiSu dang, su 
d\mg. tay rap raglan, ta tru6c n6i v6i ta sau qua hang 
nut bftm Ur c6 xu6ng nach va dQC theo m9t ben hong, 
vua giam cac n~p nhan i:J nach, vua giup ta ao om 
khit duang cong cua nguai m?c, thi kiSu ao dai nay 
m&i dugc SU d\mg r()ng tai trong xa hQi. 

B~n nay, trong b6i canh giao luu, hQi nh~p toan 
du, chi~c ao dai Vi~t Nam da c6 rfrt nhi~u biSn d6i, 
cai ti€n, nang d.p ca v~ chftt li~u, thi€t k~ ki~u dang, 
mau s~c, h9a ti€t ... dS ngay cang tra nen gqi cam, tinh 
ts va cu6n Mt han. Nhung c6 th~ th~y r~ng, du kinh 
qua rfrt nhi~u ch~g duong khac nhau trong giao luu, 
hQi nh~p van h6a Bong - Tay, chiSc ao dai v~n luon 
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gill' duqc nhfrng net ban sk rieng cua ta ao dai Vi~t 
Nam. N6 bi~t each ton Ien voe dang va ve yeu ki@u, 

h~p dftn cua nguai phv nu Vi~t Nam: ggi cam nhung 
kin dao, nh~ nhang nhung c6 sue cu6n hut m~nh me. 
Chinh Sl,l' k8t hgp vira truy~n th6ng vua hi~n d{li, vira 
chufrn mvc wa pha each da lam c}J.i€c ao dai Vi~t 
Nam c6 mQt vi tri d~c bi~t tren cac san di€n thoi trang 
th€ gi6i. Khong phai ng~u nhien ma cac boa Mu Vi~t 
Nam trong cac CUQC thi nhan s~c d~u ch9n chi~c ao 
dai d~ trinh di€n ti€t ml,lc trang ph\lc dan tQc, bOi kh6 
CO th~ tim dl!Q'C bQ trang phl,IC nao th€ hi~n t6t nhftt 
ban s~c Vi~t Nam nhu chi~c ao dai. 

Ao dai da tr& thanh ngu6n cam hl'.rng b~t t~n cho 
cac van ngh~ sI Vi~t Nam, di vao thi ca cua Nguy~n 
Binh, Nguy~n Nhugc PMp, Hoang C~m ... thang 
hoa trong cac buc tranh cua Nguy~n Cha.uh, Nguy~n 
Gia Tri, Le Ph6, Binh Cuong, dugc xung tl,lng trong 
cac ca khUc bftt hu cua Trinh Cong San, Ph~m Duy, 
Boan ChuAn, Tu Linh, Trim Tu Thieng ... 

2. Nhfrng v§n d~ d~t ra oAi vOi vi~c gifr gin va 
phat buy ban s~c dan t{>c trong ao dai Vi~t Nam 

Vi~c ming cdp, phrit huy gia trt ao dai 
Trang b6i canh duang O{li, cung v&i SlJ phat tri~n 

hung thinh cua kinh t€, Sl,l' thay dbi cac di6u ki~n van 
h6a - xa Mi, sv gia tang giao luu va Mi nMp qu6c 
t~, chiSc ao dai Vi~t Nam l{li tiSp tl,lc c6 nhfrng bi~n 
d6i. B6. Ia sv bi~n d6i cftn thiSt d€ ao dai Vi~t Nam 
duqc ti~p them Iu6ng sinh khi m&i, c6 nhfrng cai 
bi~n phU hqp han v6i nhu ciu, thi hi€u, thfrm my cua 
con nguOi thai nay. 

Trong nhung nam g~n day, nho SlJ n6 Ive cua d()i 
ngU 119a si, nha thi8t k8, nha t{lo mftu da dem l~i 
nhfrng ve d~p m6i cho ta ao dai dan tQC. Ao dai dugc 
thai trang h6a vai nhi6u each tan, sang t{lO tao b?O, 
k~t hgp net tinb hoa 'Cua van h6a truy~n th6ng v&i 
y8u t6 thai trang hi~n d{li. Tren ca s6 ki~u dang, du 
true cua chi€c ao dai c6 di€n, h9 da th6i vao d6 
nhfrng ve d~p m6i, hi~n d?i nhu theu, ve nhi~u h9a 
tiSt l{l, trang tri m&i, k8t hqp hoa van tit' trang phvc 
cua cac dan t()c thi~u s6 i:J Vi~t Nam, liy h9a ti~t tlr 
tr6ng dbng, cac linh v~t long, ly, quy, phugng, ph6 
cb Ha N()i, cac loai hoa .. . Ben C{lnh cac nha thiSt k8 
g{lo c9i da n6i danh tren thi truang thai trang qu6c 
t~ nhu: Minh H{lllh, Sy Hoang, Vo Vi~t Chung, La 
Hing ... da xuftt hi~n nhfrng nha thi€t k€ tre g~n b6 
dai minh v6i ao dai nhu Lan Huang, Vi~t Hung, 
Cong Tri, Cong Khanh ... M6i nguai m9t ve, m9t 
con du<'Yng di, h9 dang g6p phk thang hoa chi€c ao 
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dai Vi~t Nam, lam r!;l.ng danh ta ao dan tQC. Ben C!;l.nh 
d6 la SI! g6p m~t ctia dong dao dQi ngii cac nha may 
trong ca nu&c khi~n cho chi~c ao dai Vi~t Nam ngay 
m9t d~p han, c6 gia tri hon, ki~u each du kY hon: 
ttr ao dai 2 V~t d@n 3 V!;l.t, 4 V?t, flo dai k6t hqp v&i 
vay; dQ dai ao cling dugc nang len, h? xu6ng uy~n 
chuy~n, linh ho?-t; cac loi;ii tay ao r()ng, h~p, th1;mg, 
lung du ki~u; cac lo?i cb thuy~n, c6 ki~ng, c6 trcm, 
cb vuong, c6 trai tim, c6 hinh chii u ... 

Nho v~y, chi€c ao dai Vi~t Nam ngay cang tr& 
nen tinh ts, sang tr9ng va !ich tam hem. D~c bi~t, 
nhiing nam g~n day da xu§t hi~n lo?i ao dai mini ti;io 
nen mQt Ian song ph6 c?p ao dai. Nhiing chi~c ao V?t 
ngin g<;m gang, khong qua loa xoa, vu&ng viu, mau 
sic da d?-ng m~c v&i qu~n 6ng dung nang d{mg, tre 
trung, vtra tuoi m&i, vtra d~m da ban S~C dan tQC, r§t 
d~ SU dl,lng trong cac moi truemg lam vi~c nhtr cong 
SCt, truang bQC .. . 

Tuy nhien, chung ta ci:ing thay vi~c d6i m&i, sang 
410 d6i v6i ki~u dang, thi€t k€ ao dai ciing la m{>t 
thach thfrc, b6i n6 da b1 d6ng khu6n 6 m{>t phom 
dang nhfit dinh. Du c6 each tan d~n mfty thi cac nba 
t?-O m§u van phai tuan thu nhiJ'ng yeu C~U CO ban cua 
chi~c ao truy~n th6ng, cho nen kh6 c6 dftt d€ hQ th6a 
SUC sang t?O, bi~n tftu nhu d6i v&i cac loc;1i trang pht,JC 
thOng thuong. 

Khi quan sat cac I~ h{>i ao dai v6i SIJ tham gia ctia 
hang tram ngum m§u, ch(mg ta se d~ dang nh?n th~y 
sv trung l~p, don di~u, hfru h?n tu thi€t k€, ki~u dang, 
chftt li~u , mau s~c dsn each trlnh di~n, di dfrng, biSu 
cam cua nguai rnfiu. D6 la rn9t tr6 ng?-i l&n va cling 
la v§n d~ d~t ra d6i v6i vi~c cai tiSn, nang cao, phat 
huy va phat tri~n ao dai. 

Do v~y, d6i v&i cac nha t?o m~u, nguai may .ao 
dai, cAn d~y rn?-nh han nfra tinh sang (?o, tinh ngM 
thu~t, tinh thm trang. cAn da d~g hoa ki€u each, ch§t 
li~u, thi~t k~, kY thu~t may, de ao dru Vi~t Nam ngay 
cang d~p han, du ky ban, tinh xao hon, dugc quang 
ba nhi~u han tt;ti cac d~u truemg nhan s~c qu&c t~, cac 
tu~ 1€ thm trang, cac festival c6 uy tin, d~ chUng ta 
c6 th~ tv tin va ti! bao hon v€ chi~c ao dai cua dan t()c. 

Vi?c ton vinh, phJ bidn, ctdy mgnh viin h6a m(tc 
ao dai 

f)~ ao dai ngay cang phat huy gia tri trong doi 
s6ng ducrog di;ii, dn d§y mt;tnh van h6a m?c ao dai, 
ton vinh r9ng rai ao dai, trong d6 quan trQng la m& 
n)ng d6i ttrgng, gi&i tinh, lua tu6i SU dl,lng ao dai. 

V~ gi6·i tinh, ben C?nh fo dai danh cho phl,l nfr, 
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dn chu tr9ng ton vinh ca ao dai cho nam gi&i. Ao 
dai nam phai dugc quan tam thi~t k~ va may m~c cho 
phti hqp va d~c s~c ct€ co th~ ph6 biSn r9ng rai kbong 
kem nfr gi&i, dugc sir d1,mg da d?ng trong muon rn~t 
cu9c s6ng thuemg ngay. 

v~ lua tu6i, c~ kbuy~n khich cit ca cac d9 tu6i SU 
d\mg, khong chi thanh nien, trung nien ma ca thisu 
nien, nhi d6ng, ngum cao tudi, d~ ao dai tr6 thanh m9t 
trang phl,IC "sieu lua tu6i". Hi~n nay, trong cac ho?t 
d9ng ton giao, tin ngucmg, 1€ hQi cac b~c cao nien da 
ua thich su dl,111g ao dai nhi~u hon, tuy nhien, d.n m& 
n~ng ra ca cac ho?t d()ng khac r()ng rai han. 

v~ klu5ng gian su· d1,mg, hi~n nay ngoai cac khong 
gian trang tr9ng nhu dam cu&i , darn h6i, sv ki~n 
chfnh tri, ngo!;l.i giao, van h6a ... ao dai da d§n d§n 
duqc SU d1;1ng nhi€u hon 6 cac khong gian thuemg 
ngay nhu: truemg hQc, cong so, nha hang, khach s?n, 
san bay, ngan hang, tr& thanh trang phl,lc chu~n mvc 
trong cac dip 1~, T~t, t6t nghi~p, cac CUQC tbi, sinh 
ho!;l.t van ngh~ . .. tuy nhien, v~n chua phat buy t6i da 
cong d\lllg cUa. n6. Ao dai hi~n nay cilng chi m&i ph6 
bi~n (J cac do th! l&n, chua pha c~p n)ng rai t?i cac 
vUng nong th6n, mi€n nui, bien gi6i, hai dao . . . 

Hi?n tu<)ng lcpn d1,mg, cai bdn thtii qua ao dai 
Ben qmh vi~c ton vinh, quang ba r{mg rai ao dai 

cling c§n rftt th~n tr9ng tru&c m()t xu. hu&ng k.hac la 
vi~c bi~n tu&ng, "nang c~p", cai ti~n thai qua ao dai, 
th~ hi~n tren cac m~t chinh nhu sau: 

Tren phuung di?n thi~t ki va may m{j.c, du 
tranh nhung "sang t?o'', th~ nghi~m qua d9, lam 
xam h?-i ve d~p kin dao, n~n na cua chi~c ao dai 
truy€n th6ng. Hi~n nay, ao dai nhi€u khi bi bi~n 
tAu qua da, khong con giu duqc phom dang c6 
di~n, kh6ng con nh~n ra chi~c ao dai Vi~t Nam 
nfra. V?t ao ho~c bj c~t Cl)t qua ng~n, ho~c bi keo 
dai thai qua, rnfrt hSt tY I~ can d6i v~ hinh th~ cua 
nguai ph\l nii. Ta ao nhi~u khi bi xe nh6 tai ta ho~c 
bi xe qua cao, 19 hSt eo ctia nguai m?c. Ng1Jc ao 
khoet qua sau, pho phang 19 liSu vi:mg ngvc. Tay 
ao each di~u qua ca, g~n tua vai mom ra ho~c c~t 
sat nach rfrt phan cam. Chfrt li~u ao doi khi qua 
mong, nhin thfru ca da thit va n()i y cua nguai Str 
dl)ng. Hoa van doi khi dt r~c r&i, loe lo~t, nghich 
mk .. Nhin chung, nhfrng "each di~u" d6 da di 
nguqc l~i, th~m chi xuc ph!;l.m ve d~p tinh ts, trang 
nha, thanb lich cua chiSc ao dai Vi~t Nam. 

Do v~y, r~t ck S\l djnh hu&ng va di~u chinh cua 
cac nha phe binh ngM thu~t, nghien ci'.ru van h6a, 
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cac nha thi6t k6 c6 uy tin, d6 tranh sv ch~y dua v6 
dQ, nhfrng sang t~o qua da, cai ti~n qrc doail, khi~n 
cho chi~c ao dai Vi~t Nam tr& nen lai ding, mftt g6c, 
khong con 'la n6 nua. 

Tren phuong di?n su dttng, dn tranh nhung l~ch 
l~c, phan cam, tho l~u trong van h6a m~c ao dai hi~n 
nay. Tru6c h~t, ao dai phai duqc m~c dung ch6, dung 
Jue. Ao m~k & nhfrng noi ton nghiem, trang tn;mg 
khac v6i ao m~c noi trinh di€n san khftu, thoi trang. 
Th~m chi c6 hi~n tm;mg m~c ao dai khong c6 quin 
di kem nh~m gay s6c, d9c, I~, thu hut sv chU y ... 
Vi~c quang ba, phb bi~n ao dai la dn thi~t, nhung 
ciing cftn dam bio ton vinh ve dyp d~m thfim, trang 
nha, kin dao cua nguoi ph\l nu Vi~t Nam, boi ao dai 
la bi~u tugng cua van h6a truy~n thbng. 

v&n aJ ban quyJn va xay dt!ng thuong hi?u ao 
dai Vi.?t Nam tren thj trmmg qu6c ti 

Vi~c cac kiSu dang ao dai Vi~t Nam bi ngang 
nhien "Trung Qubc h6a" trong b9 suu ~p cua nhan 
hi~u Ne Tiger t~i Tuin lS thoi trang Trung Qu6c 
Xuan - He 2019 di~n ra h6i thang 10-2018 la mot 
h6i ch6ng bao d(mg do. B~ng sv nh?p nhem giUa 
"lfry cam hung" va "sao chep", nguoi Trung Qu6c 
rftt d~ "x~p xi x~p ngclu" d~ an c~p ban quy~n r6i din 
dcln bi~n thanh sv da r6i. Tru6c d6 2 nam ciing n'mg 
c6 V\l vi~c 6n ao lien quan d~n trang phvc cua Truog 
Qu6c na na gi6ng ao dai Vi~t N~m, nhung l~n nay 
h9 da lam gfin nhu gi6ng Mt, tMm chi la sao chep 
thi~t k~ cua nha thi€t kS ThUy Nguy~n (7). Do v~y, 
vi~c kh~ng dinh ban quy~n ao dai cua Vi~t Nam dn 
duqc d~t ra m9t each dp thi~t. 

Chung ta da tirng bi mit thuang hi~u nu6c m~m 
Phu Qubc, k~o dua BSn Tre, ca phe Trung Nguyen ... 
va pMi rftt v.it va m6i gianh gi~t l~i duqc. Do v~y, 
dbi v&i ao dai, nfo chung ta khong co nhfrng hanh 
d<)ng kh~n truang, quy~t li~t thi rit d~ din t6i mftt 
ban q~y~n. NM nu&c dn tri~n khai nhfrng d9ng thru 
tich C\l'C, kien quy~t d~ cong b6 ao dAf la qubc ph\l.C 
cua Vi?t Nam va ti€n hanh cac chinh sach bao hQ 
tuong thich. 

Ben c~nh cac bi?n phap chinh thuc m dp d9 NM 
im6c, co th~ c6 cac bi~n phap ph\l trg la dang ky Mo 
hQ s6 hfru tri tu~ cho m{>t sb b9 suu t~p, miu thi~t k~ 
ao dai cua ca nhan cac nha t~o miu, nha thi~t kS C\l 
th~. Vi th~, rftt ck c6 m9t sb nha thi€t k€ tien phong, 
dang k}' bao hQ s6 hfru tri tu~ v6i chinh nhfrng miu 
ao dai ma b9 sang t~o tren n@n tang chi~c ao dai 
truy@n th6ng. 

mvAN n~ 

Ngoai ra, ciing ccln co m9t chi6n luge Iau dai xay 
d\l.Tig hinh anh chi€c ao dai Vi~t Nam trong lang thai 
trang th~ gi6i, ki6n t?o m(}t n~n cong ngh~ thai trang 
ao dai rieng mang thuong hi~u Vi~t Nam. Mubn th~, 
vi~c may, m~c, quang bi hinh anh ao dai phii tr& 
thanh m<)t chinh sach, chu truong v~ hanh d{>ng o· 
dp d9 qu6c gia, chtr kh6ng phai la cac ho~t d(}ng 
don le, roi r?C, cac n6 Ive ca nhan cua m9t s6 nha 
thiSt k€, nha ho~t d9ng van h6a va tb chuc xa hQi. 

3. LOi. k~t 
Ao dai Vi~t Nam da trai qua nhi~u thang trfim 

trong lich SU va ngay cang khing djnh la b9 trang 
ph\lc d~i di?n cho sic ph\lc Vi~t Nam, do ngum Vi~t 
Nam sang t?o ma thanh. Ao dai gio day kh6ng chi 
la bi~u tuqng cho hinh anh nguoi ph\l nu Vi~t Nam, 
ma con d~i di?n cho van h6a Vi?t Nam, bin sic dan 
t()c Vi~t Nam. 

Trai qua cac giai do?n phat tri~n v6i nhiing cai 
bi~n, thay dbi, lam m6i, chiSc ao dai Vi~t Nam dang 
vuqt qua m9i thir thach d~ bao luu cac gia tri truy~n 
th6ng, hu6ng t&i tr& thanh m9t thtr "qu6c ph\lc", m{>t 
bi~u tugng cua van h6a Vi~t Nam, g6p phfin quang 
ba hinh anh Vi~t Nam r9ng rai khip th6 gi&i. 

CMng du6ng phia tru6c con r~t nhi€u kho khan, 
thach thl'.rc dang cho dqi. Chllng ta phai d6ng tam 
hi~p Ive chung tay gifr gin, Mo v~ va phat huy chi~c 
ao dai truy~n thbng cua dan t9c d~ nhfrng gia tri ban 
s~c Vi~t Nam mai mai tru6ng t6n, vung b~n tren con 
duemg h(}i nh~p v6i th~ gi6i m 
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