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BAN SAC DAN TOC
TRONG TRANG PHUC A0 DAI VIET NAM

1. Ao dai Viét Nam: noi king dong ban sic din
toc

Ao dai Viét Nam ¢6 nguén g(fc lich sir ldu doi

Do nhiéu 1y do khac nhau, dén nay, nguén sir liéu
som nhat ghi chép vé sur xuét hién cua o dai Viét
Nam chi con duoc lwu lai trong Pgi Nam thwee luc
tién bién, theo d6 Vii Vuong Nguyén Phiic Khodt
(1739-1765) 1a ngudi dau tién ban sic du dinh hinh
hinh thirc ctia chiée 4o dai duge coi la quéc phuc caa
dan Pang Trong thoi ky do (1). Khi dy, cac van ban
thudng dung chir Han hodac chir Nom dé biéu thi, 40
dai viét bang chir Nom la # (2). Trong Phii bién
tap luc, hoc gia Lé Quy Poén ciing viét “Chaa
Nguyén Phic Khoat d viét nhimg trang sir dau cho
chiéc 4o dai nhu vay” (3). Véi sic du nay, Nguyén
Vil Vuong ngam mong mudn khang dinh sw doc 1ap
va “qudc tinh” riéng cia Pang Trong so voéi Pang
Ngoai sau gan 200 nam ly khai va dé phan biét nguoi
Viét voi ngudi cac dan toc khac. Tir d6 ma ra doi
chiéc do dai giao lanh hay con goi la 4o dai ddi linh.
Ao duge may tir bén tm vai, than do rong dai chim
26t, xé hai bén hong, cd tay rong, ¢b 4o chéo gan
gidng 40 voi tir than, mac phu ngoai yém 16t cung
v6i vay den va thit lung mau (4). Chiéc ao dai kiéu
nay nhanh chéng tro thanh y phuc cia moi tang 16p
x4a hoi, tir vua chua, quan lai cho dén thuong dan.

Pén thoi vua Gia Long (1802-1819), chiéc do dai
tir than dwoc ning cip thanh 4o ngii than gom 2 ta
sau, 2 ta trude va | ta vay an dudi ta trude. Ao ngii
than chi yéu danh cho giai cip quan lai quy toc dé
phan biét voi tang 16p lao dong mic do tir than, Thoi
vua Minh Mang thir 7 (1826), nha vua xubng du
chuan cho dan chiing sira d6i, thong nhét y phuc Bic
Nam va 4o dai chinh thirc tr& thanh quée phuc trong
ca nudce (5).

Tuy nhién, d6 la nhimg ghi chép vé mit vin béan
hanh chinh chinh thirc. Theo quan diém cia ngudi
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Ia trong héi nanll truyén mnnn xlm hay nay, han bt
quéc té thuong lién tudng téi ta o dai duyén dang,
yéu kiéu, thuot tha. Ao dai gan nhu da trd thanh mot
thur quoe phuc doi voi cac co sai Viet Nam, co thé
sanh ngang voi kimono ciia I'Ihét Ban, hanbok ciia
:;;eatlan nuﬂc, smm Xam cia Truas l]u(ic. Che ﬁ nay,

mﬁy chiing chinh 1a nhimg hien tuong rﬁt _mna, rat
ban sdc, rat dac trumyg trong van hoa Viet Nam, béi
chung khong hé co nhimg khai niém tuong duomg
trnnq nnﬁn nnt'r nm ngnfli Ngay nay, Iil'l dai wat

toc, né con chua dung ca bé day lich si, _l:-nyén
thong van hoa, nhimg quan niém tham my, y thirc va
tinh than dan toc cua nguei Viet Nam. Trai qua bao
_ thang tram ciia thoi gian, dau ¢ khong it hién cai
-~ va d6i thay trudc nhimg bién chuyén “vat déi sae
doi” ciia xa hoi va thoi dai, chiéc ao dai Vit Nam
van ludn 4n chira nhimg nét ban séc doc dao, khang
 thé ttll)n lan 50 um ulann ynus cila cdc dan téc mc.

viét bai nay, khong nén nhin nhan xuét xir va tinh
lich sir ctia mét bo trang phuc dan tdc chi tir khi nd
duge chinh thire ghi vao chinh sir. Van hoa trang
phuc (cfing nhu vin hoa 4m thue va cac di san vin
hoa n6i chung) cia mét dén toc ngoai nhimg nguén
sir liéu, thu tich (ma nhiéu khi khong day du, bi mat
mat, hity hoai do rat nhiéu 1y do khéc nhau: thién tai,
dia hoa, hoa hoan, chién tranh, do muu do déng hoa,
tiéu hity thu tich clia céc nha cai tri phwong Bic...),
ma con can dua trén nhiéu kénh tham khao tir ligu
khac nira.

* GS, TS, Vién Van héa Nghé thuat qudc gia Viét Nam



Trén nén canh chung clia truyén thong vén hoa lau
doi cua ngudi Viét, 4o dai chac chin phai ¢6 nhitng
01 ngudn xa xua hon, gin véi tap quan dét vai, may
méc va st 'dung 4o tir than cua ngudi dan ving chau
thd Bic bo, voi van hoa an mac trong cung dinh clia
céc tridu dai phong kién trude thoi nha Nguyén von
it duoc ghi chép day du, bél ban trong chinh sir.

Gén voi thoi ky qudc gia so khai trude khi bj
phuong Bac d6 h va chju anh huéng ctia van hoa
Trung Hoa, chiing ta d thay bong déng ctia chiée 40
dai qua nhimg hinh khic ngudi Viét 6 méc 4o xé hai
ti tung bay trén mat trong dong Ngoc Lii cling nhu
cac hién vt khac thoi Dong Son. Hoe gia Dao Duy
Anh ciing timg viét: “Theo sach Sir ky chép tln nguoi
Vin Lang xua, tirc la to tién ta, mic 4o dai vé bén ta
(hinh thirc ta nhiém)... Theo nhimg 101 séch do chép
thi ta c6 thé suy luan ring trude héi Béac thude thi
ngudi Viét ga.l 4o vé tay tréi, ma sau bit chudc ngudi
Trung Quoc ma&i mac ao gai vé tay phai” (6). Hinh
bong chiéc 4o dai ciing c6 thé thiy trong trang phuc
cua cac anh hung liét nir Ba Tnmg, Ba Tri¢u qua cac
birc tranh dan glan Dong Ho ndi tiéng. Bong dang 4 ao
dai ciing 6 thé thy trong cac bd “mé ba mdé bay” nén
né cilia san khéu chéo dan gian, trong x6ng 4o dep d&
ctia céc lién chi quan ho, trong trang phuc diic siic cua
twgng Ngoc nit chita Dau & Béc Ninh. ..

Tréai qua bao bién thién cia lich s, chiéc do dai
Viét Nam da dugce chinh sira, sang loc, hoan thién dé
tir chiée 4o dai ti than, ngil than bién thanh ta 4o dai
Le Mur, éo dai Lé Phd, 4o dai tan thoi, 4o dai Tran
Lé Xuén... tro nén ngay cang 1ong lay, sang trong,
tinh t& hon nhu nhimg chiéc 4o dai hién dai ngay nay,
nhung van giir nguyén duge hon cot, ban sic Viét
Nam, khéng tron 13n véi trang phyc cta bit cir dan
toc nao khac, ké ca ciia ngudi Chim va ngudi Hoa
ma né duoc coi la gan giii nhat.

Ao dai thé hién quan niém tham my cia van héa
Viet Nam

Nhin sang mot sé nudce trong khu vyre, c6 thé thiy
nhing b kimono ciaa Nhat Ban, hanbok ctia Han
Qudc cho dén nay van rat kin d4o, rong rii, buéng
chiing, ¢6 tinh che khuat nhitng duong nét goi cam
ctia than thé ngudi phy nit. Trén toan b chiée
kimono, ¢6 1€ chi ¢6 phan ¢b 4o khoe duge chat it
vé nit tinh ctia ngudi dan ba. Piéu d6 phan 4nh rat
rd tinh chét phy quyén, 1 gido, nghiém ngt clia van
héa Nho giao. Viét Nam ciing chiu anh hwong cua
van héa Nho gido, nhung c6 1€ do da c6 dé “khic

Festival Ao dai (Ha Néi) - Anh: Minh Quan

xa” nhat dinh (tir cia PGS Phan Ngoc), cong v6i

truyén théng ton trong ngudi phy nir theo “nguyén

Iy Me” (tir cua GS Tran Qubc Vuong), tinh chit
phéng khoang ctia viin hoa dan gian tir ngan xwa dé
lai, chit “van héa lta nude” cua co ting vian hoa
Pong Nam A... nén viéc an mic cling coi mo,
thoang dang, “dan chu” hon.

Chiéc a0 dai Viét Nam rit manh bao pho dién
nhitng dudng cong quyén rii clia ngudi con gii. Ta
40 xé cao hai bén thap thodng khoe luon eo thon tha
cua nguoi phu nir, chéc hin xuét phat tir quan niém
thAm m¥ dén gian: “Pan ba yém thim hé luon méi
xinh!”. Chiéc ¢b cao may khit, gop phén ton lén can
b “kiéu ba ngﬁn”, vai a0 6m tron b¢ vai thanh manh
cua nguoi phu nit A Pong, dudng chiét eo 6m khit
“lung ong thit day”... Tat ca gop phan phé dién toi
da nhirng nét dep goi cam cuia than thé nguoi phy nir.

Tuy nhién, vé co ban, chiéc 4o dai Viét Nam vén
rat doan trang, diu dang, muyc thude, khac han véi
chiéc a0 swon xdam Thuong Hai cua Trung Qudc.
Tu phé’in eo tro xuéng thiét ké cua 4o hoan toan lich
su, kin ddo, trang nha véi ta 4o rong vat, qué‘m lya
dai cham got, phu kin toan bg da thit. Trong khi @6
chiéc 4o dai Thugng Hai ¢ ta xé cao rét tao bao,
duge mic thay vay, khong ¢6 quan di kém, dé pho
phang tit ca phdn dudi cua chan va dui, khi ngdi
rat 1 liéu, khiéu khich, khéu goi. Nhin vé tong thé,
c6 thé néi, chiée 40 dai Viét Nam phé ma van kin,
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kin ma lai ho, ddy tu do, khoang dat, nhung van
dam bao su thanh cao, lich 1am.

Quan niém thim m¥ ctia ngudi Viét vé chuyén an
mic ciing khong dén ndi qua cau ky, phirc tap, phién
to4i. Néu so sanh véi kimono, c6 thé thiy, tir chat
liéu, kiéu dang, mau sic, hoa van dén cach an mic,
bdi canh sir dung déu rat cong phu, khit khe, ti man.
Con 4o dai Viét Nam thi rit tién loi, ning dong, dé
str dung ma van gilt dwoc sy trang nhé, sang trong
can thiét. Do vay, né dé dang dugc phd cap rong rai
trong cac tang 16p nhan dén, c6 thé sir dung trong
nhiéu khong gian, thoi gian, su kién khac nhau. Khac
v&i kimono, hanbok chi ¢6 thé xuat hién trong céc
nghi 18, 1& hdi, su kién trang trong, 4o dai Viét Nam
¢6 thé sir dung ca véi tur cach 1€ phuc va thuong phuc.
Diéu d6 thé hién tinh linh hoat, ning dong, d& hoi
nhap cua 4o dai Viét Nam trong doi song c‘luo*ng dai.

Ao ddi phan anh nhitg nét dac thi vé fie nhién,
kinh té, xa hoi cua Viét Nam

Nhimg chiéc 4o dai thuong duge may tir chét liéu
nhe, mét, phi hop véi didu kién khi hau nhiét déi
néng 4m cua Viét Nam. Vai may 4o thuong 1a loai
mong, ¢6 do co gidn nhét dinh, tao d6 bay cho ta 40
nhir lua, sa tanh, to tam, voan, phi bong, gam...
Trong khi d6, cac nudce 6n dai va han déi nhu Nhat
Ban, Han Qubc, Trung Quée, chc nuée Trung A. ..
véi khi hau lanh va kho, trang phuc truyén thong
thuong phai may nhiéu 16p, bang vai day hodc phai
mic thém 4o khodc, 16t thém 1éng vii... Do vay, két
cdu ctia 4o rt phire tap, nang né, kho tao dang, kho
ton eo ngudi phu nir. Mot s6 nude cd bon mua 16 rét,
khoang céach nhiét do chénh léch gitra cac mua cao,
phai tao ra cac loai 40 mac theo mua, vi thé kéo theo
sir phire tap va ton kém trong chat liéu, kiéu dang
ciing nhu viéc may mac.

Bén canh nhirng nét ban sic chung, 4o dai Viét
Nam ciing mang nhimg sdc thai riéng thé hién tinh
viing mién rit rd. Chéng han, & mién Nam, khi hau
quanh ndm noéng nuc, nén do dai Nam bd thuong
duogce luge bo bt chiée ¢b cao, khoét thanh b rong,
tay 4o nhiéu khi khong dé dai ma 14 tay limg hoic
coc tay. Phu nit mién Nam ciing hay 1ra thich nhing
mau sic ryre &, nhiéu hoa van, ¢6 dinh kim sa, cuom,
kim tuyén, nhiéu phuy kién... Trong khi d6, phu nit
mién Trung, ddc biét 1a xir Hué, do anh hudng cua
mdi tredong gia gido, khong khi trim méc vang dét
¢b d6, nén co phan wa chudng cac tong mau tram, dju
nhe, nhat 14 mau tim Hué di tro thanh thuong hiéu.
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Phuy nir mién Bic, nhat 1a & Ha Noi, thuong chon mau
sac va kiéu dang khong qua pho truong, 1oe loet, ma
thién vé trang nh, thanh lich, nhe nhang. O day c6
mua dong, nén b 4o thuomg 1a ¢d cao, tay o dai, tao
do thuét tha cho chiée 4o truyén thong.

Chiéc 4o dai ciing phan 4nh nhitng dic diém
kinh t&, xa hoi cua Viét Nam. Ché do phong kién
lau doi hing manh cung vai 161 sinh hoat xa hoa,
giau 6 khién cho cdc virong triéu Trung Hoa va
Nhat Ban rat coi trong chuyén trang phuc. Truyén
thong do thé hién sdu rong trong gidi quy toc cung
dinh va lan truyén t&i ngudi din. Viée may mic mot
bé trang phyc truyén théng, tir khau chon vai, két
hop mau séc, trang tri hoa vin, hoa tiét va lua chon
cac phu kién di kém déu rat k¥ ludng, ti man, tudn
thu nhitng quy dinh nghiém ngit. Ching han, riéng
chiéc thit lung obi ciia kimono ciing c6 téi hom 300
loai, roi cac phu kién, ddy trang tri, no buém, tram
cai dau, gudc gd, cach chai toc. .. ciing rat phirc tap
tiy thude vao tudi tac, tang 16p xa hoi. Do vy, gia
thanh mét bé trang phuc truyén thng thuong 1a rat
dit va viéc sir dung ciing rat phirc tap. Chinh vi thé,
ddy la mot kho khan géy can tréd cho viéc cac b
trang phuc d6 hoa nhap vdi xa hdi cong nghiép,
hién dai va kho c6 thé sir dung dai tra trong cudc
song thudng ngay.

Trong khi do, xuat phat tir nerng diém dic tho
trong lich sir phat trién ma & Viét Nam hau nhu chua
bao gi& c6 mot ting 16p quy tdc thuc su. Cac vi vua
phén 16n xudt than tir dan ching, rat gan dan, thuong
dan, khong dén mic qua xa hoa, hoang phi, canh vé.
Moi sinh hoat tir cdc nghi thuc & lat dén trang phuc,
am thuc déu khong qua cau ky, phtre tap, diéu voi.
Chinh diéu nay lai 1a mot uu thé dé 4o dai ngay nay
dé dang dugc sir dung va pho bién rong khip trong xa
hoi duong dai, di vao moi khong gian cta cude séng.

Ao dai béao hew hon cot dan tge trong giao heu van
hoa

Trai qua gén mot ngan ndm Bic thudc, gan mot
tram nam Phap thugc va trong béi canh toan cau hoa
hién nay, chiéc a0 dai Viét Nam da duoc tiép xiic,
giao hru v6i nhidu nén van hoa khac nhau, nhung
trong moi tinh hudng, né van giir dugc ban sic, hon
cot dan tdc, toat 1én qudc hdn, qudce tiy cia vin hoa
Viét Nam.

Thoi ky quin cha, méac du phai chiu anh huong
ning né ciia van héa Trung Hoa, ngudi Viét van ¢
16i an mic riéng va cc vi vua chia rat c6 ¥ thire



trong viéc giit gin ban sic dan toc, vi “nui sdng bd
¢0i da chia, phong tuc Bac Nam ciing khac” (Nguyén
Tréi). Khi chiéce ao dai giao lanh ra doi, dd duge nhan
lanh str ménh phai tao ra sy khac biét dé phéan biét
trang phuc, cung cach an méc cuia dan Pang Trong
v&i ngudi cac dan toe khac, nhét 13 ngudi Hoa Minh
Huong dang 6 at di cur dén ciing nhu ngudi Cham
tién trii & noi day.

Dudi thoi Phap thude, khi hoa si Cat Tudng sang
tao ra chiéc 4o dai Le Mur vi cach may rap vai, thit
€0, tay bong, ¢b 14 sen hoic trai tim phong theo 4o
dam da hoi Phap, mac kém véi céc phu kién nhu
giay cao got, vi dam. .. thi d& vAp phai lan séng phan
dbi dir doi cta du ludn xa hoi. No bi ché la lai cang,
“hoc doi Tay”, tham chi 1a “di thda” (nhu trong Sé
dé clia Vii Trong Phung), do vay ma kho c¢6 thé pho
cip rong rdi. Chi dén khi hoa si Lé Phd lugc bot
nhitng nét “Au hoa” thai qua, dua thém cac yéu tb
dan tdc cua 40 ngil thin vao, bo tay phong, may cd
kin, cai nut bén phai, 40 6m vira nguoi, hai ta ao
mém mai kin dao va trang nha, thi chiéc 4o “tan
thoi” méi nhan duge su don chao cua déng dao nit
gi6i hdi do.

Duéi thoi Viét Nam Cong hoa, nhitng cai cach
t40 bao cta chiéc 4o dai Tran Lé Xuan ciing khéng
ton tai duge bao 1au. Kiéu 4o dai nay da bo di phan
cb cao, chuyén thanh cb thuy‘é‘:n, dic biét 1a ¢ khoét
sau chit V cung voi duong chiét eo bo chit, ¢é céc
hoa tiét pha cach, di kém voi ging tay, phu kién. ..
d3 bi nhitng ngudi theo ¢b hoc thoi d6 phé phan gay
git, cho 1a khéng phu hop voi phong tuc tap quan
Viét Nam. N¢ chi duge pho bién trong 2idi vg con
tuémg t4, quan chirc cao cap chinh quyén Sai Gon va
chi thinh hanh & khu vire do thanh.

Sau nay, vao nhiing nam 1960, khi nha may Dung
¢ Da Kao, Sai Gon tiép tuc ca1 tién kiéu dang, sir
dung tay Tap raglan ta truéc ndi voi ta sau qua hang
nat bam tir ¢b xuong nach va doc theo mét bén hong,
vira giam cac né€p nhidn ¢ nach, vira gitp ta 4o 6m
khit dudng cong ctia ngudi mac, thi kiéu 4o dai nay
méi duge s dung rong réi trong x4 hoi.

Pén nay, trong bdi canh giao luu, hoi nhap toan
cu, chiéc 4o dai Viét Nam da c6 rat nhicu bién doi,
cai l1cn ning cap ca vé chat liéu, thiét ké kiéu dang,
mau sac, hoa tiét. .. dé ngdy cang tr& nén gorl cam, tinh
té va cudn hut hon. Nhung ¢6 thé thay ring, di kinh
qua rat nhiéu ching dudng khac nhau trong giao I,
hoi nhap vin hoa Péng - Ty, chiéc 4o dai vin ludn
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giit duge nhimg nét ban sic riéng cua ta 4o dai Viét
Nam. N6 biét cach ton 1én vée dang va vé yéu kiéu,
hép dén ctia nguoi phu nit Viét Nam: goi cam nhung
kin d4o, nhe nhang nhung c6 sirc cudn hiit manh mé.
Chinh sir két hop vira truyén théng vira hién dai, vira
chuén muc vira pha cach di lam chiéc o dai Viét
Nam c6 mot vi tri ddic biét trén céc san dién thoi trang
thé gi6i. Khong phai ngau nhién ma cac hoa hiu Viét
Nam trong cac cudc thi nhan sic déu chon chiée 4o
dai dé trinh dién tiét muc trang phuc déan toc, boi kho
6 thé tim dugc bd trang phuc nao thé hién tot nhat
ban sic Viét Nam nhu chiée 4o dai.

Ao dai d4 tré thanh ngudn cam hirng bét tan cho
cac van nghé si Viét Nam, di vao thi ca ctia Nguyén
Binh, Nguyén Nhuoc Phép, Hoang Cam... thing
hoa trong céc bire tranh ciia Nguyén Chanh, Nguyén
Gia Tri, Lé Phé, Binh Cudng, duge xung tung trong
céc ca khac bét hit ciia Trinh Cong Son, Pham Duy,
Doan Chudn, Tt Linh, Traim Tt Thiéng. ..

2. Nhitng van dé dit ra doi voi viéc giir gin va
phat huy bin sic din tdc trong 4o dai Viét Nam

Viéc ndng cdp, phat huy gid tri do dai

Trong bdi canh duong dai, ciing v&i sw phat trién
hung thinh ctia kinh té, su thay d6i cac diéu kién van
héa - xa hdi, sy gia tang giao luu va hdi nhip qué-c
té, chiée 40 dai Viét Nam lai tiép tuc c6 nhitng bién
d6i. Do 1a sy bién d6i can thiét dé o dai Viét Nam
duoc tiép thém ludng sinh khi méi, ¢6 nhimg cai
bién phi hop hon v&i nhu cdu, thi hiéu, thim m§ cua
con ngudi thoi nay.

Trong nhitng nam gan day, nho sw nd luc ciia doi
ngft hoa si, nha thiét ké, nha tao miu dd dem lai
nhirng vé dep mai cho ta o dai dan tdc. Ao dai duoc
thoi trang hoa véi nhiéu cach tén, sang tao tdo bao,
két hop nét tinh hoa cua van hoa truyén théng voi
yéu t6 thoi trang hién dai. Trén co sé kiéu déng, ciu
triic clia chiéc 4o dai c6 dién, ho da thdi vao dé
nhung vé dep mdi, hién dai nhu théu, v& nhiéu hoa
tiét la, trang tri m&i, ket hop hoa van tir trang phUL
clia cac dan toc thiéu sé & Viet Nam, lay hoa tiét tir
trong dong, céc linh vét long, ly, quy, phuong, pho
c6 Ha Noi, cac lodi hoa... Bén canh cac nha thiét ke
gao ci da ndi danh trén thi truong thoi trang quoc
t¢ nhu: Minh Hanh, 8§ Hoang, Vo Viét Chung, La
Hing... d3 xuét hién nhitng nha thiét ké tré gin bo
doi minh véi 4o dai nhu Lan Huong, Viét Hung,
Cong Tri, Céong Khanh... Mbi nguoi mot vé, mot
con dudng di, ho dang gbp phan thing hoa chiée 4o
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dai Viét Nam, lam rang danh ta 4o dan toc. Bén canh
d6 1a sy gbp mat clia dong dao doi ngl cac nha may
trong ca nude khién cho chiée 4o dai Viét Nam ngay
mot dep hon, ¢6 gia trj hon, kiéu cach cau kj hon:
tir 40 dai 2 vat dén 3 vat, 4 vat, do dai két hop véi
vay; d6 dai 4o ciing dugc nang 1én, ha xudng uyén
chuyén, linh hoat; céc loai tay 4o rong, hep, thung,
ling du kleu cac loai co thuyén, ¢6 kiéng, co tron,
co vudng, 6 trai tim, ¢d hinh chit u...

Nho vay, chiée 4o dai Viét Nam ngay cang tro
nén tinh té, sang trong va lich lam hon. Pic biét,
nhitng nim gan day da xuét hién loai 4o dai mini tao
nén mot lan séng pho cdp 4o dai. Nhimng chiée 4o vat
ngan gon gang, khong qua Iba x0a, vudng viu, mau
sic da dang mic vdi quan Ong dimg nang dong, tre
trung, vira troi maéi, vira dam da ban sac dan toc, rat
dé sir dung trong cac moi trudng lam viéc nhu cong
s0, truong hoc...

Tuy nhién, chiing ta ciing thdy viéc d6i méi, sang
tao d6i voi kiéu dang, thiét ké 4o dai cling 13 mot
thach thirc, béi né da bi dong khuén ¢ mot phom
dang nhit dinh. Dt ¢6 cdch tan dén méy thi cac nha
tao mau van phai tuan thi nhitng yéu cau co ban cia
chiée 4o truyén théng, cho nén kho c¢6 dat dé ho thoa
strc sang tao, bién tau nhu ddi vai cac loai trang phuc
thong thuong.

Khi quan sat cac I8 hoi 4o dai véi sy tham gia cia
hang trim ngudi mau, chiing ta s& dé dang nhan thay
sur trung lap, don diéu, hiru han tir thiét ké, kiéu dang,
chat liéu, mau sac dén cach trinh dién, di dimg, bién
cam clia ngudi mau. D6 1a mdt trd ngai 16n va cling
1a van dé dat ra d6i voi viée cai tién, nang cao, phat
huy va phat trién do dai.

Do vay, ddi véi cac nha tao mau, nguoi may 4o
dai, can day manh hon nira tinh sang tao, tinh ngh¢
thuat, tinh thai trang. Can da dang hoa kiéu cach, chat
ligu, thiét ké, k¥ thuat may, dé do dai Viét Nam ngay
cang dep hon, cau ky hon, tinh xdo hon, dugc quang
bé4 nhiéu hon tai céc déu trudmg nhan sic quéc té, cac
tuan 1& thoi trang, céc festival ¢6 uy tin, dé ching ta
c6 thé tur tin va tu hao hon vé chiée 4o dai cia dan tc.

Viéc tén vinh, phé bién, dcfy manh van hoa mac
do dai

bé 4o dai ngay cang phat huy gia tri trong doi
song duong dai, can diy manh van hoa mic do dai,
ton vinh rong rai 4o dai, trong d6 quan trong la mo
rong doi tuong, gidi tinh, lira tudi sir dung do dai.

Ve gioi tinh, bén canh do dai danh cho phuy ntr,

S6 458
14 Tﬁéng 4-2021

can chi trong ton vinh ca 4o dai cho nam giéi. Ao
dai nam phai duoc quan tim thiét ké va may mic cho
pht hop va dic sic dé 6 thé phd bién rong rai khong
kém nr gigi, dugc sir dung da dang trong muén mat
cudc song thucrng ngay.

Vé lira tudi, can khuyén khich tht ca cic d6 tudi s
dung, khong chi thanh nién, trung nién ma ca thiéu
nién, nhi dong, ngudi cao tudi, dé 4o dai trd thanh mot
trang phuc “siéu lra tu6i”. Hién nay, trong céc hoat
dong ton gido, tin ngudng, & hoi cac bac cao nién di
ua thich sir dung 4o dai nhiéu hon, tuy nhién, cdn m&
rong ra ca cac hoat dong khac réng rai hon.

Vé khéng gian sik dung, hién nay ngoai cac khong
gian trang trong nhu dam cudi, dam hoi, su kién
chinh tri, ngoai giao, van héa... 4o dai da dan dan
duoc sir dung nhidu hon & cac khong gian thudng
ngdy nhu: truong hoc, cong s&, nha hang, khach san,
sdn bay, ngan hang, trd thanh trang phuc chuin muc
trong cac dip 18, Tét, tdt nghiép, cac cudc thi, sinh
hoat vin nghé. .. tuy nhién, van chua phat huy t6i da
cong dung clia né. Ao dai hién nay ciing chi méi phd
bién & cac d6 thi 16n, chua phd cép rong rai tai cc
viing néng thén, mién nai, bién gidi, hai dao. ..

Hién twong lam dung, cdi bién thai qua do dai

Bén canh viéc ton vinh, quang ba rdng rai ao dai
cling can rat than trong trede mot xu hudng khéc la
viéc bién tuéng, “nang cap”, cai tién thai qua 4o dai,
thé hién trén cic mit chinh nhu sau:

Trén phuong dién thiét ké va may mdc, can
tranh nhiing “sdng tao”, thé nghiém qua d6, lam
xam hai vé dep kin dao, nen nd cua chiée do dai
truyén théng. Hién nay, 40 dai nhiéu khi bi bién
tdu qua da, khong con giir duge phom dang cb
dién, khong con nhan ra chiée ao dai Viét Nam
nira. Vat 4o hodc bi cat cut qua ngan, hoic bi kéo
dai thai qua, mat hét ty 1é can do6i vé hinh thé cua
ngudi phu nir. Ta ao nhiéu khi bi xé nho toi ta hodc
bi xé qua cao, 10 hét eo cla nguol mac. Nguc éo
khoét qua sau, pho phang 16 liéu ving ngue. Tay
40 cach didu qué c&, gan tua vai ruom ra hodc cét
sat ndch rat phan cam. Chét ligu ao d6i khi quéa
mong, nhin thiu ca da thit va ndi y ctia ngudi sir
dung. Hoa van d6i khi rat ric rdi, 1oe loet, nghich

at... Nhin chung, nhitng “cach diéu” d6 di di
nguoc lai, tham chi xtic pham vé dep tinh té, trang
nha, thanh lich cua chiéc 4o dai Viét Nam.

Do vy, rat can su dinh hudng va diéu chinh cua
cac nha phé binh nghé thuat, nghién ciru van hoa,



cac nha thiét ké co uy tin, dé tranh su chay dua vo
d0, nhitng sang tao qua da, cai tién cuc doan, khién
cho chiéc 4o dai Viét Nam tré nén lai cang, mét goc,
khéng con 1a no nira.

Trén phwong dién sir dung, can tranh nhitng léch
lac, phan cam, thé lau trong van hoa mac ao dai hién
nay. Trude hét, 4o dai phai dugc mic ding chd, ding
lac. Ao mic & nhitng noi t6n nghiém, trang trong
khéc véi 4o méc noi trinh dién san khiu, thoi trang.
Tham chi c6 hién twong méc ao dai khong co qu‘fm
di kém nhidm géy sdc, doc, la, thu hat sw cha ¥...
Viéc quang ba, phd bién do dai la cén thiét, nhung
ciing can dam bao tén vinh vé dep dam thim, trang
nhi, kin ddo cua ngudi phu nir Viét Nam, baoi 4o dai
14 biéu tugng chia van hoa truyén thong.

Véan d@é ban quyén va xdy dung thirong hiéu do
dai Viét Nam trén thi truong quoc té

Viéc cac kiéu dang 4o dai Viét Nam bi ngang
nhién “Trung Qubc hoa” trong bé stru tip ciia nhén
hi¢u Ne Tiger tai Tuan 18 thoi trang Trung Qudc
Xuan - Hé 2019 dién ra hdi thang 10-2018 12 mot
héi chéng bao dong do. Bang su nhap nhém gitra
“liy cam humg” va “sao chép”, ngudi Trung Qudc
rat d& “xap xi xdp ngau” dé An cdp ban quyén roi dan
dan bién thanh sy da roi. Trude d6 2 nam ciing ting
¢6 vu viée on o lién quan dén trang phuc ctia Trung
Quéc na n4 gidng 4o dai Viét Nam, nhung lan nay
ho da lam gan nhu gidng hét, tham chi 1a sao chép
thiét ké cua nha thiét ké Thuy Nguyén (7). Do vay,
viéc khéng dinh ban quyén 4o dai cta Viét Nam can
duoc dit ra mot cach cap thiét.

Chiing ta dd timg bi mit thirong hiéu nirde mim
Phti Qudc, keo dira Bén Tre, ca phé Trung Nguyén. ..
va phai rat vat vi méi gianh giat lai dugce. Do vy,
d6i véi 4o dai, néu ching ta khong ¢ nhitng hanh
dong _khén trrong, quyét liét thi rt d& dan t6i mat
ban quyén. Nha nudc can trién khai nhitng dong thai
tich cuc, kién quyét dé cong bd 4o dai 1a qudc phuc
clia Viét Nam va tién hanh céc chinh sach bao ho
tuong thich.

Bén canh cac bién phap chinh thirc tir cap d6 Nha
nwrde, co thé co cac bién phap phu tro 1a ding ky bao
hé s& hitu trf tué cho mét s6 b suu tap, mau thiét ké
40 dai clia ¢4 nhan cdc nha tao miu, nha thiét ké cu
thé. Vi thé, rét cin c6 mot sb nha thiét ké tién phong,
dang k¥ bao ho so hiru tri tu€ vai chinh nhiing mau
ao dai ma ho sang tao trén nén tang chiée 4o dai
truyén thong.

Ngoai ra, ciing can c6 mét chién huge lau dai xay
dung hinh anh chiéc 4o dai Viét Nam trong lang thoi
trang thé gidi, kién tao mot nén céng nghé thai trang
4o dai riéng mang thuong hiéu Viét Nam. Mubn thé,
viéc may, mic, quang ba hinh anh 4o dai phai tré
thanh mdt chinh séch, chu truong va hanh dong &
cip d6 qudc gia, chir khéng phai 1a cac hoat dong
dom 1€, roi rac, cac nd luc c4 nhén cia mot s6 nha
thiét ké, nha hoat dong van hoa va t6 chire xa hoi.

3. Lovi két

Ao dai Viét Nam di trai qua nhiéu thing trim
trong lich sir va ngay cing khang dinh 1a bg trang
phuc dai dién cho sic phuc Viét Nam, do ngudi Viét
Nam sang tao ma thanh. Ao dai gio day khong chi
1a biéu tugng cho hinh dnh ngudi phu nit Viét Nam,
ma con dai dién cho van hoa Viét Nam, ban sic dan
toc Viét Nam.

Trai qua cic giai doan phat trién véi nhimg cai
bién, thay d6i, lam mdi, chiée 4o dai Viét Nam dang
virgt qua moi thir thach ¢é bao lwu cac gié trj truyén
théng, huodng t6i trd thanh mot thir “qubc phye”, mot
bidu tugng clia vin hoa Viét Nam, gop phan quang
ba hinh anh Viét Nam rong rai khap thé gi6i.

Ching duong phia trudce con rat nhiéu kho khan,
thach thirc dang chd doi. Chiing ta phai dong tim
hiép lue chung tay gitt gin, bao vé va phat huy chiéc
4o dai truyén théng ctia dan toc dé nhitng gié tri ban
sic Viét Nam mai mai trudng ton, vitng bén trén con
dudng hoi nhap véi thé gioi
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