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AO DAI - LE PHUC TRUYEN THONG TRONG
THUC HANH TIN NGUONG THO MAU O HUE

A o dai tir 14u da trd thanh trang phuc
truyén thng, niém ty hao va 1a nét
dac trung van hoa cua dan toc Viét Nam. Trai
qua timg thoi ki phat trién cta chiéc do dai,
ngudi din Viét Nam néi chung, Hué néi riéng
van sit dung do dai trong dip cudi hoi, 1& hoi,
nghi 1€ t6n gido va thyc hanh tin ngudng. Trong
thuc hanh tin ngudng tho Mau Tir phu ¢ Hué,
céc tin d6 lubn tran trong, gin gitr va xem chiéc
4o dai 1a mot 12 phuc truyén thong khéng thé
thiéu trong cac khod 1&. Viée sir dung chiée 40
dai trong thyc hanh nghi I€ thé Mau da thé hi¢n
1o vi tri va vai trd 4o dai truyén thong trong dm
song vin héa Hué.

1. Vé nghi I Ién dong va phuc trang

hédu thanh T phii & Hué
Lén dbng hay con goi 14 hiu théanh, hiu
béng, héu ddng 1a mot trong nhimg nghi 18 dic
trung va dién hinh cta tuc thd Mau va ciing chinh
12 mét hinh thirc cua Shaman gido. Pdy la mot
loai hinh sinh hoat viin héa tdm linh thudc vé dén
gian c0 tir lau doi véi y nghia t6n vinh céc nhéan
vat lich str ciing véi cong trang ctia ho dudi hinh
thirc didn xuéng. Hoc gia Phan Ké Binh (1973:
339) nhan dinh rang: “Pong cbt 1a nhitng nguoi
ther v& chu vi nhur they ba Lidu Hanh c¢6ng chiia,
Thugng Ngan cong chia, Cii Thién Huyén
Nir.... thi goi la déng Dic Me; thcr c4c vi Hoang
tir thi goi 13 dong Pirc 6 Ong; they vé cée cau thi la
dong Cau quan; tho ve cac ¢d 2oi la déng Co™
Xét ban nguyén va tong thé, 1én dong khong phai
12 mé tin dj doan ma 13 ciu ndi dé con ngudi tim
dén sy dEmg cam, thod mén nhu ciu tam linh, ting
thém niém tin suc manh dé vuot qua moi kho
khin trong cudc séng tran tuc (Ngd Pirc Thinh
va cong sy 2013: 70). Hiéu mét céch don gian thi
1én dong 13 “nghi 12 nhap hén cia céc vi Thanh
Tam phu, Tir phit vao than xé4c cic Ong dong, Ba

Nguyén Hiru Phiic

déng, 1a sy tai hién hinh anh céc vi Thanh, nhim
phan truyén, chita bénh, ban phiic 16¢ cho céc tin
d6 dao Mau” (Ngb Pirc Thinh 2010: 37).

C6 thé ndi, tuc thd Mau Tir phu va Chu
vi & Hué c6 ngudn gbe tir dit Béc theo dong
Nam tién di dugc “cung dinh héa” khi “Than nit
Thién Y - a - na chinh thirc tr¢ thanh vi Thanh
Mau t6i thtrqmg trong tin ngudng thd Mau dugc
triéu Nguyén cong nhan cling méi ¢ tr thoi
Pong Khénh tré vé sau” (Ngd DPtc Thinh 2012:
233). Vira 1én ngdi, vua Ddng Khanh da cho ton
tao, ddi tén dén Ngoc Tran thanh dién Hué Nam,
va dua cac cudc 18 té tai day vao hang “dai tu™
ctia triéu dinh. Tt d6 vé sau, tin ngudng tho Mau
da phat trién mot cach nhanh chong véi quy mo
rong 16m, khiip cac tinh mién Trung, ma Hué Ia
trung tdm. Sau nay, khi H6i Thién Tién Thanh
gido ra doi di dua tin ngudng nay phat trién hon,
tao thanh mot sic thai vin héa tho Mau riéng
so vé&i mién Béc. Nhu vay, “ngudi Hué di c6 sy
tiép thu va diéu chinh phi hop véi muc dich thuc
hanh tho Mau, khéng con giéng nguyén gde nhur
& mién Béc, didu nay duogc thé hién cu thé qua
nghi 1€ Ién dong va nghé thuit dién xuéng chiu
vin mang dac trung cila xit Hué” (Nguyén Hitu
Phiic 2019: 101 - 102).

Péanh gid mot cach téng thé, tuc the Mau
cua nguoi Viét dugce chia thanh ba dang thirc tho
Mau: Bac Bg, Trung B6 va Nam B4, gén lién véi
thé thirc thé tyr, thye hanh nghi 18 1én dong khac
nhau. Sy khac nhau nay dua trén co s¢ clia yéu
t6 lich st va sy giao luu, tiép bién van hoa trong
qua trinh cdng cur ctia cac dan te. Piéu nay thé
hién khé 1o nét qua tuc thd Mau & Hué véi vi
than chu khéng phai 1a Van Huong Thénh Méu
(Lidu Hanh cong chua) ma 1a Thién Y A Na. Tin
ngudng tho Thién Y A Na Thanh Mau la két qua
clia sir tiép bién van hoa Viét - Cham, 13 sy dung
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hop va Viét hoa Nit than Me xir s& Poh Inu Nagar
cuia ngudi Chiim (Nguyén Vin Bén 2019: 253).
Ciing giéng nhr & mién Bic, dimg dau
trong hé thong than dién trong tin ngudng thd
Mau & Hué 1d Vua Cha, ma cu thé 1a Ngoc Hoang
Thwong Dé va Vua Cha Bat Hai Pong Dinh. Tiép
dén 1a Tam Toa Thanh Mau gdbm Mau Thién Y A
Na (Mau Thugng Thién), Mau Thugng Ngan va
Méu Thuy Cung. Néu nhu & mién Béc, Thanh
Mau Van Huong vira cai quan ¢di Thugng Thién
vira 1a héa than Dia Tién Thanh Mau thi & Hué
ngoai Tam Toa Thanh Mau con cé Méu Trung
Thién cai quan Trung Thién, ngoai canh, ngoai
cang, nén con goi la Ta phu. Dudi Tam Toa Thanh
Mau la Ngii vi Thanh Ba va Luc vi Toén Quan va
nhilng danh xung ndy vira mang nhitng nét dia
phuong, vira co su déng nhét, tuong ti voi cac
thanh duge tho trong dién thdn & mién Bic nhu
Tir vi Chéu Ba va Ngii vi Tén Quan. Tiép dén la
Tir phu Quan Hoang, Thap Nhi Thanh Céu, Thap
Nhi Thanh C6, Ta Hitu Céc Quan, Ong Ha Ban
(Ong Ho). Bén canh d6 con cé mdt s6 vi thanh
khac nhu Ong Chinh Thugng Ngan, Ngai Giam

Séc phuc cia Quan Dé Tam Thuy phu

Ngoai chiéc 4o dai dé tao su ton nghiém
thi cc thanh ddng con sir dung cac dai thét lung
d6i voi cac Ton Quan, Ong Hoang, Thanh Cau,
cai can d6i voi Thanh Ba va cac C6 cing mot

sat Chiém Thanh, Ba Chiém Thanh, Quan Ddc
binh, Céu Khuon vién, C6 Khuon vién,...

Khi thyc hanh nghi 1& 1én dong, ngoai trir
céc vi Thanh Mau, Vua Cha thi cic vi thanh thude
hé thong than linh T phu déu dugc céc tin db
Thanh Mau cung rude dé hau thanh. Tuong {mg
v6i mbi vi thanh s& ¢ sic phuc tuong tmg va mot
s6 phu kién hau thanh di kém. O hang Thanh Ba
la str dung phung bao véi ndm mau: do, xanh,
tring, vang, den (tim) tuong tmg véi ngil hanh,
déu doi khan vanh, chan di hai. Con cac vi Quan
I6m s& mang 4o théu rong I6n véi hinh dang nhw
rGng vat vai, rong cudn hay mat hd phi, dau doi
khan déng va chan mang hia. Cac gia Hoang thi
thanh déng s& mang 4o théu chir tho hoic rong
) cuon tron, dau do1 khan dong, chdn mang hia.
Vi Cau ¢6 vi tri nho hon cdc Tén Quan nén sic
phuc théu réng nhung nho hon 4o ciia cdc Quan
Iém va Co s€ mang 4o théu hoa, cong,... Nhu vay,
tuy theo mdi ¢di ma cac vi thinh s& mang céc sic
phuc tuong g va vi tri, vai tro khac nhau ma
duge quy dinh 14 réng 16m, rong bé, phung hay
cong, hoa.

AR
REsTe
P

Sac phyc cta cac Thanh Ba
(Anh: Tac gia)

sO d6 phu kién kém theo nhu: trdm, thé bai,
ngoc bdi, quat, chudi hat, bong tai, xa cap,... Tuy
nhién, trong thyc hién nghi 1& 1én déng c6 mét
vét khong thé thiéu dbi véi mét thanh dong va
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mot gia ddng d6 1a chiéc khan phu dién. Dy 13
vat kha quan trong ¢d hinh dang chir nhat dwoc
phu 1én diu céc thanh dong khi bdt diu nghi
thire hau déng. Chiéc khin phu dién nay da
duge thanh chimg minh qua nghi 1€ trinh déng

ma ddng thiy da thuc hién. C6 thé ndi, nét dic
trumg trong phuc trang hau thanh & Viét Nam néi
chung, Hué néi riéng 1a duoc “cung dinh héa”,
¢6 mau sic sic s0, trang nghiém va kin ddo.

Hinh anh khan phu dién, khin thu nhang va mdt sé phu kién hau thanh

2. Chiéc 40 dai - I phuc quan trong
trong thye hanh tin ngwomg tho' Mau

Ao dai khong don thuin 13 trang phuc
truyén thong cta dan toc Viét Nam, ma con an
chira bé day lich sir, vin hoa, nghé thut va mang
dam gia trj thdm mi va nhan vin sdu sic. Néu
nhur 4o dai nit 1a trang phuc tén vinh vé kin déo,
diu dang, quy phéi cua ngudi con gai, thi do dai
nam la trang phuc mang nét thanh lich, tao nha
ctia ngudi dan 6ng (S Van hoa va Thé thao tinh
Thita Thién - Hué 2020: 255). Chinh vi dic diém
nhu vy ma chiéc 4o dai da duoce cac dong dén/
thi am, thi nhang, thanh dong sir dung nhw mot
trang phyc truyén théng, quan trong khong thé
thiéu trong cac dip hanh huong, thuc hanh nghi
1 1én ddng trong cac dén phu thd Mau.

Déi véi ngudi Hué, ho sir dung chiée 40
dai trong thuc hanh nghi 12 tho Mau véi mot sé
dic diém sau:

- Kin d4o: Véi 18 phuyc, trang phuc phai
che kin than, chan, tay khi thyc hién cac nghi 18,
do d6 4o dai ciing phai tiép thu nhimng dic diém
nay. Trong khong gian dién thd trang nghiém
voi cach bay bién hoa, qua, thire &n, d6 ma sang
trong, tAt ca moi nguoi khi dén cac ngoi dén dy
tiéc thanh/ phién hau déu phai mang 4o dai dé

(Anh: Tdc gia)

thé hién sy ton nghiém, cung kinh ddi véi Thanh
Mau va Chu vi. Khong chi thanh dong mang
nhitng chiéc 4o dai dugc théu céc hoa vin trang
tri khi hau thanh ma ca cung van 1a nhitng ngudi
hat van, tay quynh tay qué (hau dang cho thanh)
va nhig ngudi cé mit trong dén déu phai mang
4o dai.

Tinh kin d4o cua chiéc 40 dai dugc thé
hién qua ta 4o, ¢b 40. Trong cong doan may chiée
4o dai, phan dinh hinh cua ta 4o Ia cong doan
phtre tap nhat, boi khi chiée 4o dep hay xau déu
do cong doan nay ma ra. D6i véi vai ¢6 hoa vin
trang tri, ngudi tho phai rép hai tm vai sao cho
khép hinh hoa vin & nhimg chd dbi nhau. Nhu
hoa vin than trude, than sau, dudng chc do trude
ngue 4o, tay 4o, c6 4o phai an khép véi nhau
nhu hinh trén tim vai lién. Sau cong doan may
40, ngudi tho méi thyuc hién phan théu hoa tiét
rong, phung, hoa, may, duong van may,... Ta do
dai ca nam lan nir khong thang ma két céu nhu
hinh chit A, vat trude va sau do rong, 1én trén thu
hep dén, vat trude ¢6 hinh canh cung phia dudi.
Cb 40 dai nam thudng cao 4cm, vudng tao hinh
dimng khép kin, tao cam giac nghiém tlc, kin déo,
chirng chac; ¢6 40 nit chi cao 2cm dé ho phén cé,
tao tinh quy phai, ting tinh goi cam cua phu nit.
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Hinh anh chiéc 4o dai truyén thong trong gid dong Co6 Bo (anh trai) va Cau Thuy (anh phai).

M6t diic trung trong van hoa thd Mau ¢
Hué 1a viéc thay y phuc khong dién ra trude dién
the nhur theo 161 hau mién Béc va mot s6 tinh &
Trung BO nhu Da Néng, Quang Nam, Nha Trang
ma thay do & phia ngoai. Vi cho ring, viéc thay y
phuc truéc Thanh Mau va Chu vi dang th trong
chanh dién 12 mot hanh déng thiéu ton trong,
khong trang nghiém. Cling vi tinh cung kinh va

(Anh: Tac gia)

t6n trong céc vi thin linh, nén hiu ding 13 nhirng
ngudi ké cén, hd trg thanh dong trong qua trinh
thuc hién nghi 1& 1én dong ciing phai mang 4o
dai, chir khong mang 4o ba ba nhu ¢ mién Bac.
Dic diém 40 dai cia nhimg nguoi hiu ding 1a
thudmg ngén, tay 40 khong qué dai dé thuan tign
trong qua trinh trg tac cho viéc hau thanh.

Hinh anh cac hiu dang mang 4o dai trong mot gia dong

- Phong thai dinh dac: Cau tao hinh 2o,
cach phdi va bb tri cac hoa van, hoa tiét dé tao
tinh céin d6i v6i ki thuat may d2 tao nén su cimg
cap dbi véi 4o nam, sy mém mai, duyén déng
dbi voi 40 nit. D6 ciing chinh 1a diém nhan cla
4o, giup hinh dang 4o choai hinh chix A, vira pho
dién nét dep clia ngudi phu nix, vira vimg chai,
khong b6 sat than dbi véi nam gioi. Dic diém
nhu vdy giup nguoi mic mang mét phong thai

(Anh: Tdc gia)

nghiém trang, oai v¢, phuong phi, dinh dac.

- Thim mi, tinh t&: Ddi véi viéc hau dong,
y phuc hau thanh hay con goi “khan chéu o0
ngyu” la rét quan trong, khong chi méc dlmg ma
con phai dep. Trang phuc phai ¢6 sy dong bo tir
khan, 4o (4o 16t trong, o dai), quin ng rong,
hai, hia va nhu vay vira phtt hop vdi cong ndng
su dyng, vira thé hién sy thAm mi, tinh té trén
chiéc do dai.
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Khdn: Trong trang phuc hiu thanh thi
khéng thé thiéu duroc chiée khin doi trén dau, gitp
cho gon gang mai téc. D6i vai céc gid Thanh Ba,
céc C6 thi thanh ddng st dung khin vanh c6 dinh
cac hoa tiét nhu phung, hoa bing kim tuyén hoac
bang chi théu; déi véi cac gia Ton Quan, cac Cau,
ong Hoang thi thanh déng mang khin dong. Va
mot s vi thanh c6 vi tri thip hon s& dimg chiée
khan cot ngang trén dau dé thé hién vi trf ciia ho.

Quén: Quan 1a thanh phin tao nén tong thé
hoan chinh ¢ho b trang phuc 4o dai. Quan thudng
duge may bing vai !rang ong rong c6 thé 1én dén
gan 40 cm. Ly do ong quan dugc may rong nhur
vay béi cap quin phai may di, rong dé thuén tién
di lai hay co chan dé nhay.

Sy tinh & con thé hién trén ki thuat may,
nhu ghép hoa vin ché song 4o that khop, duémg
kim thdng, nho, déu, ¢6 chd dua duge giau kin
khoéng thay dudng chi khau. Puong ta lu'orn chan
vat 40 ¢6 duong cong hinh canh cung rat song
dong. Dé dam bao tinh mi thufit cua tao hinh ta, cd,
khuy, tay 4o déu duge tinh toan rat ki ludng vira
phl hop véi cong nang st dung vira ¢6 tinh thim
mi. Vi mang nhitng déic diém nhu vy, nén ca nam
va nit khi thuc hién nghi thirc hiu thanh ciing nhu
cac cung van, hiu dang déu str dung 4o dai trong
céc khoa 1€,

Trong céc 1& hoi truyén thong cua tin
ngudng tho Mau & Hué, 1& hoi dién Hué Nam la
quan trong nhét, thu hat hang van ngudi dan va du

khach tham gia. Py 1a mot nghi 1€ truyén thong,
mang dam mau séc van hoa - tin ngudng dan gian
doc d4o dién ra ¢ dién Hué Nam, con goi 12 dién
Hon Chén, ndm & lang Hai Cét, huyén Huong Tra,
phia Tay Nam C6 d6 Hué, duge t6 chic thuong
nién vao thang 3 va thang 7 Am lich hing nam. L2
hoi dién ra bao gom cdc phan chinh la 1& nghinh
thn va 18 chanh té. L& nghinh thin tic 14 18 rude
céc vi Thanh Mau va chu vi vé di¢n Hué Nam.
Nghi 1& nay giéng nhu mét festival van héa dan
gian trén séng Huong, dua Thanh Mau Thién Y A
Na tir Thanh dwong Thién Tién Thénh gido vé dién
Hon Chén va nghinh Mau vé lang Hai Cat. Pay la
dip dé thé hién sdu sic thai do ton kinh cua cong
dong d6i véi mdt vi Thanh Mau duoc ton sing la
vi Thanh Hoang lang.

Béam rude tap ndp trén nhimg chiée thuyén
két doi, dLI'O‘C goi la “bang”, voi cé phmm, huong
&n di mau sic. Trén nhitng cdi bang, déu c6 mét
chiéc ban tho cing long kiéu. Di dau la chiée
thuyén don - thuyén gism st Thuong Ngan dé
mé dudmg, di sau la bing Thuong Son, ké dén 1a
bang Quan Thanh dep dudng. Sau cic bang co
chirc ning m& dudng ndy, méi dén céc bang Méu
va bang Hoi dong. Di sau bang Méu la bang Mau
Thuy Cung, biang Héi Ddng Diic chéu va Thap nhj
Thanh C6 (Nguyén Hitu Thong va cong su 2006:
170). Tham gia I& hi, cac tin d6 mang céc y phuc
hau thanh, nhimg chiéc do dai di mau sic nhu
trrong mot ngay hoi do dai truyén théng.

Hinh anh ngudi dan tham gia 1& nghinh than trong 1& héi dién Hué Nam.
(Anh: Tac gia)
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Hinh anh thanh dong trong nhimg trang phuc hiu thanh tai 18 hoi

3. Két udn

Chiéc 4o dai 1a 18 phuc quan trong va dic
trung trong thyue hanh tin ngudng thd Méau Tir phi
& viing dit c6 d6. Trai qua bao thang trim lich sir,
tin d6 thy Mau & Hué vin trén trong va gin giit
chiéc 40 dai trong thure hanh nghi 1& 1én ddng, xem
n6 14 y phuc truyén thong ciia tin ngudng ther Mau.
No mang gid tri van hod su séc, vira thé hién nhu
céu thAm mi vira thé hién wae vong tam linh cua
con ngudi. Vi vy, o dai Hué can duoc giir gin va
phét huy trong ddi song hién nay./.
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hiéu ngay 13/01/2021, tai tru s& s 1 Lidu

Giai, Vién Han 1dm Khoa hoc xd hoi Viét
Nam da t6 chirc nghiém thu chinh thirc 03 dé
tai cép BO do Vién Nghién ciru Van hoa chu tri,
dugc thyc hién trong hai nam 2019 — 2020. Dé
tai “Thuc hanh tin ngudng T{ phu cta ngudi
Viét tir sau vinh danh” do PGS. TS. Nguyén Thi
Yén lam chu nhiém dugc Hoi dé“mg nghiém thu
d4nh gi4 82,3 diém, xép loai Kha. Dé tai “Tranh

¢b dong Viét Nam sau Ddi méi tir goc nhin vin
héa” do TS. Nguyén My Thanh lam chii nhiém
dat 90,8 diém, xép loai Xuit sic. Dé tai “Lé& hoi
lang Ninh Hiép, Gia Lam, Ha Noi: Sang ché
truyén théng trong bdi canh duwong dai” do TS.
Nguyén Gido 1am chii nhiém dat 88,5 diém, xép
loai Kha.
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