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HINH ANH CON TRAU 
THONG DCrl SONG TINH THAN NGUCrl Vl$T 

V
i~t Nam la qu6c gia thu9c n6n van minh 
Iua nu&c tu r§t lau dai; Tr?ng n~n van 
minh nay c6 VO van yeu to, nhung hai 

y~u t6 quan tn;mg b~c nhftt d6i v6i nguai nong 
dan kbong gi khac la d§t va llU'cYC. N~u nhu 
nu&c la do trai ban thi d~t mu6n tr6ng tia duqc 
phai trai qua cong do~n cai t~o, XU ly. Va trong 
cong do~n nay, ngoai sue nguai thi phai dva 
vao sue v~t la chu ySu. Ma sue v~t thi dau gi 
khac la StrC cua trau. Cho nen tu dt xa xua, hinh 
anh con trau luon g~n li~n v&i cong vi~c mua 
mang la V~y. Va cting Vi qua quen thUQC, g§n 
giii, am hi~u nen hinh anh con trau da di vao dO'i 
s5ng tinh th§n nguai Vi~t mot each hSt sue tv 
nhien va phong phu. 

Trong leri an tiSng n6i hkg ngay, hinh 
anh con trau xu!t hi~n v&i t§n su~t kha cao, a 
lai trc,mg lOi khinh d6u c6. K.inh nghi~m cua nha 
nong bao gio con trau cling la ddu CO' nghi?p 
nen phai biSt bao v~, cham soc trau cho dang 
hoang tlr t~ thi C(J nghi~p mai phat tri~n, va 
tuang t\T cling c6 cau "Lam ru9ng khong trau 
nhu· lam g;au kh6ng th6c". Con trau coi v~y 
ma rat khon, khong bao gio di l~c ng5, nen rn&i 

· Chau Thanh, Tay Ninh. 

Bao Thai S011* 

c6 cau "Lq,c tlu<lng ndm duoi ch6, lg,c ngo ncim 
duoi trau". :f)~ pba di tu tu&ng tr9ng nam khinh 
nu, nguai xua n6i "Ru9ng sau trtiu nai khong 
bling con gai adu long'' , bc':ri ngum con gai ct§u 
long thuang r~t c6 trach nhi~m v&i gia dinh, l~i 
mau nho c~y, do aAn m9i vi~c cho cha my, cho 
nen "ru9ng sau trau nai" ciing k116ng sanh b~ng 
la v~y. Trau la con v~t r~t khoe, nen ai c6 sue 
v6c han nguoi thi duqc vi von Ia "Khoe nhu: 
trau". Thanh nien tu6i trucmg thanh thuang rat 
sung sue neIJ m&i n6i "Mu:iJ'i bay be gay sung 
trau". Lam an thl phai tinh toan, tinh toan rfit 
quan tr9ng, sai mot con s6 nho c6 th@ gay ra tac 
h~i , h~u qua l&n, nen mQi nguai thuong nh~c 
nha "Sai con toan, ban con tniu" ... 

Nguoi v1,mg v~, lam cai gi hu h?i cai d6 
thl bi che "Bdn tlau ch~t trau adn ddy". Ke hung 
ac thi bi gQi la bQn " f)du trau mi;it ng¥a". Ke 
hay giem pha, ganh cy, ghen ghet ngum c6 tai 
nang ho~c duqc uu ai han minh thi bi so sanh 
nhu "Trau c9t ghet trau an". Ke Ii6u llnh ch~g 
bi@t sq gi thl h6m hinh v6i cau " Trau gia dau 
n? dao phay". Nguoi cling nha, cling t6 cht'.rc 
ma hay qr cai, gay S\t thi khac nao "Trau trdng 
trau den". ChS gi€u nhCing ke co th6i tham lam 
hoac lQ'i d1,mg S\l' suy ySu cua nguai khac ct~ tll,!C 
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lqi thi c6 "Trau khoe kh6ng ai m{j.c ca, trau nga 
ldm ke cdm dao''. Nhfmg ngu6'i l6·n tu6i nhung 
l<;li thich lam ra ve tre trung c6 ph~n 16 h!ch thi 
bi chi tricb la "Cua sung lam nghe". Nhfrng b~c 
b~ tren, ke· c6 quy€n th€ tranh gianh lQ'i ich v6i 
nhau thi nhfrng ke du6i, ke ph\l thw)c bi v(;l lay, 
thi~t h?-i lay khac nao "Trau bo danh nhau ru6i 
mu6i ch§t'. N6i di~u hay choke dftu 6c-dftn d(m 

thi khac nao "Dan khay tai trl.iu". Nhfmg ke xfiu 
thuang tim nhau a~ cau k€t, cimg nhau lam b?y 
thi bi chi trich "Nguit tdrn ngiru, ma tdm mci.'' ... 

Thanh ngfr, t\1c ngfr c6 lien quan d~n trau 
r~t nhi~u va rftt nhi€u. Nhung trong ca dao, bay 
to long bi~t cm trau, thuong trau thi c6 le chi c6: 

"Trau O'i ta bao trau nay: 
Trau ra ngoai tw)ng trau cay v<Yi ta. 

Cdy cay giu nghi?p nong gia, 
Ta day trau ddy, ai ma quan c6ng. 

Bao gi& cay lila con bong, 
Thi con ng9n co ngoai dbng trau an ". 

la hay nhk 

M~c du trau g6p phftn cong sue r~t 16n d€ 
lam ra lua g?-o cho con ngu6'i hu&ng thg, nhung 
phftn cua trau thi chi duqc it wm r~, con chu 
y6u la co. Chuy~n trau an co, c6 s1;r tich riing: 
Xua, Ngoc hoang Thuqng d~ t(;lo ra loai nguai, 
mu6n cho loai nguai no du nen m6i sai m()t vi 
th§.n xubng trfin gian gieo hai bao h~t lua d~ cho 
ngu:ai va m9t bao h?t co cho sue v~t. Nhung vi 
th§.n nay t~c trach, xu6ng t&i trftn gian th~y cai 
gi cling d~p cilng me nen sinh ra Ju l~n, quen 
mit l<Ji d~n cua Ngoc hoang. 6ng gieo t6i hai 
bao h~t co ma chi c6 m()t bao h<;lt lua. Khi v6 
d~n Thien dinh, nh~ ra vi~c lam sai trii thi c6 
da tran lan du&i coi tr§n r6i. Ngoc hoang tuc 
gi~n day ong ta xu6ng tr§n gian lam ki~p con 
trau, an khi nao h8t CO thi V~ trai ph1,1C m~nh ... 
Ngay nay 6· m()t s6 d~n chua c6 con tho v~ thftn 
minh nguoi dft.u Miu Ia v~y! Trong cac chua 
rigoai tuQ'llg vi thin dftu trau minh nguai con c6 
tranh Th~p Nguu D6. B9 tranh g6m muoi buc 
ve muai con trau, lftn luqt qua tLrng btrc h9a, 
trau den tr6 tr~ng dftn d~n, trfuig tLr tren dinh 
dftu, lan dftn xu6ng minh, r6i t&i t~n ch6t duck 
Qua d6 la tu9ng tnmg cho phep ti~m tu cua nha 
Ph~t. Theo phep ti~m tu thi phai r~t nhi€u c6ng 
phu m&i ti6n len duqc rung nfrc thang giac 

ng(). Nha cong phu, cai tam vong lftn h6i g~n 
loc duqc trfi.n ciu ma sang lftn ten, cung nhu 
nha duqc diu d~t ma con trau hoang !au ngay 
chfty thang thu§.n th\lC lin va trfuig lftn l&p da 
den do· b~n. 

Trau an thi bao gi& cling nhoi, b&i vi chi 
c6 m()t ham rang du&i, khong c6 ham tren. D€ 
giai thfch V~n d~ nay, nguai XUa sang 1?-0 ra 
cau chuy~n Tri khon cit.a ta aay. Cau chuy~n 
b~ ngoai la giai thich hi~n tuong l6ng da cop 
c6 v~n, trau thi chi c6 m()t ham rang, nhung 
c6t lei cua n6 la a€ cao tri khon cua con nguai . 
Tri khon la_ tai sin VO gia, la ni~m tlJ hao cua 
con nguo·i, chung to duQ'c sv VUQ't tr()i Cl'.ia con 
nguc>'i so v6i cac gi6ng loai khac. Tri khon se 
giup cho con nguai c6 th8 XU Ii dm;rc cac tinh 
bu6ng nguy hi€m, kh6 khan. v a qua do cilng 
ngim khuyen con nguai phai bi€t v~n d\mg tri 
khon cua minh dung no·i dung ch6 va hqp ly. 

Trong van hc;>c Trung d9.i Vi~t Nam c6 
bai Vinh Trau gia rcit n6i ti~ng cua C\l Nguy~n 
KhuySn. Chuy~n la nam 1902, vua Thanh Thai 
ra Ha N9i khanh thanh du Du-me. Cac b~c 
khoa bang va cac quan chuc ttr cclp tinh tr& len 
d€u phai dSn bai y~t. Nguy~n Khuy~n ciing phai 
d€n. Trong doan di cung vua c6 nhi~u ngucl'i 
kh6ng ra gi nen lam cho Nguy~n Khuy€n cam 
thay kh6 chiu. Nen khi lam l~ chao, Nguy~n 
Khuy~n cu lung rung, chin chu. Bi Thanh Thai 
qu&, Nguy~n KhuySn l&y li do la minh gia 
nua, mu loa, ch~m ch?-p d~ ch6ng ch€ cho qua 
chuy~n. Vua ph~t ong phai Jam bai thO" d~ ~ l&i. 
Va Nguy~n KhuySn da vi€t: 

"M<)t n&m xuO'ng kh6, m9t ndm da 
Bao nhieu cai ach eta titng qua 

Duoi khom bi~ng vdy Didn Dan hoa 
Tai n{j,ng bw5n nghe Njch Ti'e ca 

Som tha vu<Yn Dao clwi dung dlnh 
Tbi v~ thon H<mh tho nghi nga 

C6 ngu&i toan giit to chu6ng m<Yi 
On dii·c vua Ti lr;zi au(lc tha ". 

Trong bai tho nay tac gia da SU d\}ng 
nhi~u di~n tich d~ bay t6 long minh nhu: Di€n 
Dan - Tu&ng nu&c T~ thm Chi€n Qu6c. Khi 
quan T€ bi quan Yen vay khan, Di€n Dan cho 
bu()c giao mac vao sung trau, bu()c ron1 tfrm dftu 
vao duoi trau r6i cham 11'.ra. Dan trau bi n6ng, 
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cu v~y xong vao quan Yen. Ninh Tu rue Nich 
Thich thcri Xuan Thu, c6 tai nlmng khong biSt 
d~n. Ong lam ngh~ chan trau, tlmong go vao 
sung trau ma hat, l(ri hat n6i !en chi l6n Clla 

minh. Sau d6, Quan Tr9ng dung ong lam tu:6ng 
nu&c TS, giup T~ Hoan Cong d\IIlg nen nghi~p 
ba. Vuo'.n Dao, thon H~nh la nh~c tai Vu Vuang 
danh Tll,l, dung trau bo lam phuang ti~n v~n 
tai. Di~t Tll,l xong, ong ra l~nh ba nam dim giSt 
trau bo, s6m cho vao an 6· vuo·n Dao, t6i cho v~ 
nghi 6 th on Hq.nh. On due vua T ~ la nh~c t&i 
tich T~ Tuyen Vuang thfiy linh d~t trau di qua 
tm&c th~m. Vuang h6i thi biSt h9 d~t trau di 
gi€t d@ lAy mau to chuong, ben ra l~nh tha trau, 
khong gi~t. 

Trang van h6a I~ h()i c6 lien quan d€n 
tiau, thi c6 Li h<}i Ch9i trdu 6 Db San va Li h(Ji 
Dam trau 6 Tay Nguyen la tieu bi~u han ca. L€ 
h()i Ch9i trau di@n ra vao ngay mung 10 thang 
8 am lich 6 khu vvc bi~n D6 San - Hai Phong. 
Ca dao xua co cau. 

"Du ai bu6n aau, ban ctau 
M8ng mu&i thang tam ch9i trciu thi vJ 

Du ai bqn n)n tram bJ 
J.\.1Bng mu&i thang tam nh6· vd ch9i trciu ". 

VS SlJ tich ch9i trau, Dq,i Nam nhdt thBng 
chi c6 chep "6' xa DJ Son huy?n Nghi Du:ong, 
chdn nui c6 ct~n Thuy Thdn. Tuong truy~n ngu&i 
vung dy ban elem ai qua du6i adn, thdy c6 hai 
con trciu ch9i nhau, cho nen hang nam, ngdy 
mJng mU'O'i thang tam CO mo· fl h{Ji ch9f trau" 1

• 

C6 th~ n6i, L8 h9i Ch9i trau 6· day c6 sv giao 
thoa gifra nhung ysu t6 van boa nong nghi~p 
d6ng b~ng v&i van hoa CU' dan ven biSn. Ben 
qmh d6 I~ g~n lien vi~c tho cung Thuy Thftn 
cua dia phuang, thS hi~n ban s~c van hoa, tinh 
thfin cung thS chit d~c bi~t cua nguai dan miSn 
bi6n phai luon d6i di~n v&i bao t6 d@ muu sinh. 

L~ h()i Ch9i tr[m d6i v&i nguai dan 6 
day la d.t quan trQng, trau th[ng cu()c la vinh 
d\f l&n cua lang. Nen dS chuan bi cho 18 h()i, 
nguO-i nuoi trau da phai h,ra ch9n d.t cong phu 
trong vi~c tim va nuoi duong trau, cham s6c 
k1 lu6'ng trong khoang m9t nam. E>~u tien la 
cu ngueri c6 n11i~u kinh nghi~m di kh[p nai dS 

1. Sdd, ban dich Hoang Van Lau, tr.1257. 

mua trau duqc con trau vira y. Kinh nghi~m tva 
ch9n trau luu truySn phai la nhfrng con trau dvc 
kh6e m~nh, da d6ng, 16ng m6c, m9t khoang 
b&n khoay, ham den, c6 rrc r()ng, c6 tron dai va 
hai thu nho vs phia d~u, hmg cang day, cang 
pfoing c6 kha nang ch6ng chiu duqc don cua d6i 
phlro-ng. Hang trau phai r()ng nhung thu nho vS 
phia h~u cang nh9n cang quy. Sling trau phai den 
nhu mun, d~u sung venl1 Jen nhu hai canh cung, 
gifra hai sung c6 tum toe hinh chop tren dinh 
d~u la khoay tron, hai sung phai nh9n. M[t trau 
phai den, trong mit phai d6 ... N6i chung la c6 
dt nhiSu ySu t6 db thanh m()t con trau chiSn t6t. 
Cong vi~c luy~n trau ciing rftt cong phu khong 
kem. Trau phai t~p ch~y, l()i bun, leo nUi, thich 
nghi v&i nhfrng bi6n dfJi theri tiSt nh~m nai1g 
sue chiu d\IIlg, deo dai. Tru&c khi ch9i phai v6t 
sung nhQn, t?.p cho trau d~n tru&c dong nguai, 
khong SQ' am thanh huyen nao, miu sic r\XC r& .. . 
Trau d~i di~n cho lang ra ch9i duqc g9i l<\ Ong 
Trau. Nhung Ong Trau du th~ng hay thua, sau 
khi kSt thuc l~ h()i, cung d~u duqc m6 thit tS troi 
d~t, du mua mang thu~ hoa, mong d.u se g~p 
nhiSu ctisu may m~n trong nam. 

L@h()i Dam trau a Tay Nguyen c6 & nhiSu 
dan t()c khac nhau nhu nguai Ba Na, Gia Rai, 
M~, Cor, E De ... L€ h9i Dam trau khong di~n 
ra vao mot ngay c6 djn11, b6i day la m()t l~ h9i 
nh~m ml;lc dich t~ th~n linh ho~c nhfing nguai 
cta co cong thanh l~p buon lang, an mung chiSn 
th~ng, an mung mua mang b9i thu hay an mung 
cac si;r ki~n quan tr9ng khac ... Nguai chu tri 
l@ h9i bao giQ: cfing la m9t gia lang. Tru&c d6, 
buon lang ch9n m()t con trau khoe m~nh dua di 
~m rira s~ch se va cho an u6ng no ne r6i dem 
bu()c b&ng sqi day mSm nhung rit ch~c quanh 
c6 trau. Tru&c khi dam trau, nguo·i chu tri 16 d9c 
lai khfin d.u xin Yang, mo·i Yang xu6ng an thit 
trau, u6ng rnqu d.n va cling h6n lua. Khi ngueri 
chu l~ kh~n xong thi d9i c6ng chieng bit d~u 
diSn tiu xung quanh noi cay neu CQt trau, dam 
dong d\f lS m6i luc m9t phfin khich. Nguai dam 
trau thuo·ng la. m()t chang trai tay dm cay lao 
bit sit, tay d.m dao dai db ch~t khuy chan va 
dam trau l~y mau tret vao cay neu d@ t@ yang. 
Con trau bi gi6t duqc dem xe thit nho chia cho 
cac nha trong buon tang cling huong. L~ h9i 
Dam trau t\rU trung la th~ hi~n long tOn kinh cua 
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nguoi dan v6i yang, cam on y ang da 
phu h() cho hQ m(>t mua mang b(>i thu, 
cu(>c s6ng im no, nba nha m~nh kh6e. 
Qua d6 du mong m9i di~u t6t d~p se 
d&n trong .1:1am m6i. Nghi l~ Dam trau 
du9·c t6 chuc rfit trang tr9ng, th~ hi~n 
sv thieng lieng trong tin nguong dan 
gian ctia d6ng bao cac dan t<)c thiSu s6 
& vilng cao Tay Nguyen. 

N~u nhu ngLI'<'.Yi Hai Phong c6 
l~ Ch9i trau, nguoi Tay Nguyen c6 1€ 
Dam trau thi nguoi Thai c6 ~c cung 
Via trcnt, mong du cho trau duqc 
nwnh khoe, khong bi h6 an thjt. Nguoi 
LI,!', nguai B6 Y c6 t1,1c cung T<;l on 
trliu. NguCri Khmer a Tay Ninh cling 
c6 nghi thuc cung Tt;i 011 trau sau I~ 
Nh?p H?. Tru6c day, cac Jang Khmer 
Jam rU<;mg r§y chtra Slr dµng may rn6c 
nhu bay gicY, ma da ph~n phiti nho sue 
trau cay bll'a, keo xe chuyen ch&, cu 
cay ... moi tht'r. M6i narn, sau te Nh?p 
H? la nha nao c6 nuoi trau d~u t6 chl'.rc 
16 cling t~ on. Trau duqc dk ra song 
su6i t~m cho S?ch se bun d§t, sau d6 
din v~ nha cho t~m l~i nu&c boa va 
t6 chfrc nghi tht'.rc cung. Nguoi cht"1 l~ 
khfin cho trau duqc m?nh khoe va qua 
d6 ding n6i loi cam o·n t6i trau da giup 
d6' gia dinh l<l'm 11,1ng v~t va d~ c6 cai 
an, khong bi d6i kem ... C6 th~ n6i t1,1c 
Cung t? on trau la m()l net d~p va hSt 
sue nhan van cua nhi~u d6ng bao dan 
t()c. N6 khong nhiing phan anh dai 
s6ng tam linh ma con gui thong di~p 
v~ tinh yeu thuong chan hoa gifra con 
nguoi va muon loai muon v~t. 

Trau la con v?t khong nhfrng 
quen tbu(>c, gin glii ma con rAt hfru 
ich trong mQi cong vi~c cua nha nong. 
Chinh vi v~y ma hinh anh con Miu da 
tlr lau di vao dO-i s6ng tinh th~n cua 
nhi€u dan t()c ru B~c t6i Nam. Va 
n6 tr& thanh m()t bi~u tuqng cua sue 
m?Qh, b~n bi, deo dai va long kham 
nh~n. hi~n lanh cua ngan nam van h6a 
Vi~tNam 0 
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DiA BANH iT NGAY TET 

HJng Khuyen· 

Banh ca mam, sao em keu rdng banh it? 
Trdu ca ch9~ sao em g9i la trdu khong? 

N guo·i dan mi~n Tay Nam B9 khong ail? cau 
hoi kh6 cua ngtroi binh dan m6i khi nh~c d~n 
ten gQi Cua lo?i banh quen thUQC nay. 

Khong nhu 6 cac vilng mi~n khac, ba con 6 
d6ng b~ng song Clru Long g6i banh it theo d?ng hinh 
thap. Trong ngay T&t, cling v&i nhfrng don banh tet 
thuang khong thS thi&u thu banh nay. Ong ba thuang 
bao cho con chau nghe nhu v~y. 

Chuy~n kS rkg: theo tich xua, nguoi con gai ut 
cua vua Hung Vu<Jng thfr 6 da lam ra lo?i banb m&i dS 
dang len vua cha trong dip T~t diu nam. ChiSc banh 
la mot Sl! k~t hqp doc dao gifra hinh tht'.rc g6i cua banh 
chung va nguyen lieu cua banh d§y, ten banh it la dan 
gian quen g9i than m?t thfr banh do nang Ut lam ra. 
each ly giai thfr hai Ja dva vao t1,1c li hJi dau ctia cac 
c~p VQ' ch6ng m6i cu&i & Vling d~t Trung B() va Nam 
B(>, chi~c banh do tv tay co dau lam ra la m6n qua cua 
£t long nhi~u thS hi~n t§rn long hiSu tMo c1ia co gai d~ 
cling t6 tien va bi~u cha m~. Cilng c6 nguoi giai thich 
r~ng phai gQi Ia.banh ich yi hlnh d?ng cua n6 gi6ng ... 
con ech. GQi tr?i mai ru ech ra ... it. 

Banh it ngon la banh deo nhung khong dinh 
rang, c~n m()t mi~ng dftu ILTO'i se th~y ngay vi ngQt 
cua duong, vi thmu cua n~p, vi beo cua dira ho~c 
vi bui cua d?u va mui thorn cua la chu6i, t~t ca hoa 
quyen t?O m(>t cam giac khoai kh§u va r§t d~c s~c. D€ 
c6 duqc nhfrng cai banh ngon nhu v?y, v§n d~ quy~t 
dinb la ngay ru khau lva n~p. N~p g6i banh it phai la 
n6p r~t khong l()n v6i g~o. Thuong thi khi Iva n~p d€ 
g6i banh tet, nguoi ta ciing chu~n bi luon nBp va ct€ 
rieng ra dS g6i banh it. .. 

Tru&c tien cac ba, cac chi dem n~p ru()t VO S?Ch 
va ngam qua dem. DS n~p mau m@m ngm'.Yi ta c6 th& 
l~y m~t kh6m ngam chung. Sang ngay sau rut nSp cho 
th~t S?Ch, ngam l?i trong nu6c m&i r6i cho n8p vo c6i 
xay, xay th?t nhuySn, min. B()t xay xong thl d~n ep 
cho b()t th?t kho. Cung c6 khi dS J§y b()t vua xay d6 
g6i banh luon, ciing c6 th€ nguoi ta be b()t ra phoi vai 
ba n~ng cho b()t kh6, r6i c~t a@ danh, d~n g~n ba mucri 
thang Ch?p m&i g6i. 

· Thi tr&n Ngii Nam, Soc Trang. 
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