DU XUAN BAT CHIN Ré:G qu MOAqu |
fIEM BEN O] NOFMIET VU0
SONG NUOC VINMH LONG

¢ BAIVA ANH: LONG HO

Cu lao May nam giira song
Hau, vai dién tich khoang
4.000 ha, thudc huyén Tra
On, tinh Vinh Long. Séng
Hau da mang phti sa va
dong nuoc ngot tudi mat
vuon cay an trai cii lao May.
Cay trai 4 mua triu qua va
nhimg dac san song Hau,
cung lang nghé banh trang
hon 100 nam... la diém dén
moi ndi ciia miét vuon song
nudc Vinh Long dugc nhiéu
du khach tim dén tham

guan, kham pha.
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¢ cli lao May bong bénh séng
nudc song Hau hoi tén ct lao
May ¢6 tui bao gid, vi sao goi
la ct lao May? (ﬁ-ifmg ai, ké ca
nhiing nguoi I6n tuéi da ngoai 60 cling
khong tra 16i chinh xéc ma chi cho rang
ngay xua cli lao nay la Viullci dat hoang
hoa, ¢ may ngu tri nén khi khai khan lap
ap %oi la cti lao May; truyén thuyét khac
ké lai 1a nhiing nam gitta thé ky XIIX,
lic Nguyén Anh lanh nan Tay Son, khi
bon tau 6ng ¢6 gap mot cu lao gitta don
song Hau, ong da cho thuyén ghé lai va
nhén ra ddy la noi tri 4n an toan, quan
Tay Son kho phat hién dugc nén dat tén
cho cti lao nay la Van Chéu, vinhin tif xa
nhd mot an may. Van c6 nghia la may,
con Chau la cti lao, goi chung lai la cti lao
May. Pau thai Phap thudc cu lao May
thuéc quan Céai Rang, tinh Can Tho,
gom co 3 lang (Phu My, Hau Thanh,
Long Hung), méi lang deu c6 mot ngbi
dinh. Ba ng6i dinh déu dugc vua Ty Biic
sac phong Thanh hoang Bén canh ndm
1852. Pau thé ky XX, Phap cho dao kénh
de thuan tién cho vigc di lai gitia cac tinh
mién Tay va Sai Gon, da cat ngang cu lao
May, chia thanh 2 &p An Thanh va Long
Hung thanh 2 phan. Sau nam 1930, Phap
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Tham quan lang nghé bdnﬁ trdng Cu Lao May.

chia lai dia ban ct lao May thanh 2 lang
(Phit My Long va Hau Thanh Hung). ..
Sau Cich mang thang Tam cu lao May
c6 tén goi la con Lyc Si Thanh-ldy tén
mdt chién si vé quéc doan hy sinh dau
tién & xa. Chuyén xua la vay con hom
nay clu lao May c6 dién tich khoang
4.000 ha, bao gobm 2 xa (Lyc Si Thanh,
Phu Thanh), thuoc huyén Tra On, tinh
Vinh Long, I noi néi tiéng du lich miét
vidn song nudc mién Téc){.

Tt bén tau Tra On, doan Presstrip
lén thuyén bong bénh song nuée ngucc
dong séng Hau dén lang nghé banh
trdng trdm nam cu lao May vao ding
mua banh Tét. Lang banh trang cu lao
May nh¢n nhip nguoi pha bot, ngudi
trang, phoi banh...Day 1a dic san ndi
tiéng ctia ¢l lao May. Banh trang cti
lao May cé nhiéu loai nhu: banh trang
nem, banh trang nhing va banh trang
nuong, banh trang ngot stia, banh trang
thanh long, banh trang 6t... Banh trang
nudng ct lao Mia{ nuéng dn béo gion,
thom ngon, con banh trdng nem viia
an khong man va déo dung dé cudn
tom, cd, thit... an khong thé ché dugc.
San c6 ngudn cd tom song Hau nhit la
tom long hép, cling véi thit ba chi luoc
hay ca tai tugng chién xt voi nhiéu loai
rau thom co san trong viidn goi banh
trang nem chim nuéc mam chua hay
nudc nam me thi 4n quén no. D€ lam
dugc san vat ndi tieng thom ngon,
ngh¢ nhan lam banh trang cl lao May
da khéo léo chon gao, xay bgt dén khau
té nudc va ném ném gia vi viia da dé
banh déo, viia an. Bay gio, banh trang
cit lao May noéi tiéng dugc nguoi tiéu
dung rat va chugng va ¢6 mat nhiéu
tinh, thanh trén ¢ nudc. Hang nam, ctt
lao May cung hon ntia triéu banh trang
cac loai cho moi mién dat nudc.

Ba Tran Thi Tuyét Mai, Chu co s6
banh trang Tuyét Mai, da gdn 40 nam
trong nghe trang banh, nhanh tay viia
lay banh ra phoi, viia d6 bot trang
banh, dang chudn bi 40.000-50.000
banh cac loai cho mua Tét, cho biét:
“Nghé trang banh cti lao May nay da
c6 hon 100 ndm rdi. Ngay trudc noi
day ¢ nhiéu lo banh trang nhung béy
gi¢ chi con dugc hon 40 16 trang banh.



Khi ti 22 tuéi ldy chong vé day, duoc
me chdng, chi chdng toi truyén nghé
lam dén bay gi6. Nghé trang banh hoi
do cuic ldm, phai xay bét, nao dia vat
nudc cot, pha bot, day sém dé trang
banh. Bay gid, nghé tring banh co
phén khoe hon la thué mudn xay bot,
¢6 may nao vit nudc c6t dita nhung
cting vét va ddy sém va bén 1o tran

banh than ryc lda nong lim. Nghe
banh trang chi dugc mua Tét nhun:

nam nao nang tot thi con da kho chu
Eqp héi muta hoai banh niam vi thi

ho lam an...”

Tti lau nay, ¢l lao May khong chi
¢6 banh trang néi tiéng ma con ty hao
la diém dén ié’p dan miét viuon song
nu6c mién Tay. Boi noi déy, ddt phu
sa mau mé& va nuéc ngot song Hau da
tudi cho vuén cay an trai tot tuoi, bon
mua triu qud. Cic hang It hanh thong
tin cho biét dén tham quan thudng
thiic trdi cay, du khach dén day vao
mua he. D6 la mua trdi ciy chinh
vi, chom chém chin do cay trong rat
dep mat, réi mang cut, siu riéng. . .rat
thom ngon, tha ho “check in” va Chgﬁ
anh ty suéng. Nhiéu hang li han
da chon miét vuon cu lao May dé t6
chiic tour miét vudn song nudc cho
du khach.

Hom doan Presstrip dén ct lao
Miy vao dip cu6i nam khong phai
vao cao diem mua trdi cay: chom
chém, mang cut, sdu riéng... ma la
mua vu stia, mit, budi 5 roi, clng triu

ua dong dua. Cui lao May co nhiéu
gié’m tham quan nha vudon nhu:
Diém du lich sinh thai Nam Khanbh,
Tam Trong, 7 Gat, 4 Do...

Ong Tam Trong, nam nay tudi da
ngoai 60, Ia nguidi dan ban dia sinh ra
va l6n Ién trén dat ct lao May, co 15
cong vudn trong cac thii: mit, 61, xoai,
budi, chom chém, nhan... dé bon
mua c6 trai cay phuc vy du khéch, tién

phong khai thic vion trdi cay lam dich
vu du lich, phéin khdi taim sy: “Hoi do,
to1 chi trong cdy an trai chi dau nghi
minh lam du lich. Réi théy du khach
ngay cang thich tham quan va thudng
thiic trai ciy nén toi viia lam vuon
viia khai thac du lich. Bay gig, co du
khach dén dong duic cang vui chi hoi
méi lam mac ¢S gan chét. i dau gap
ngudi ndo cting tréu troc “Tam Tron,
trong cdy an trai lam du lich ¢6 khi
leo cay chif ai dén”. Diéu khong ngo,
khi khai triong hoat déng Khu du
lich sinh thai miét vuon cu lao M?‘?;
ctia chung t6i dugc nhiéu du khac
biét dén tham quan quan vui choi,
an udng... ngay cang dong. Diém
du lich Tam Trong, xa Pha Thanh, ct
lao May, da thimﬁ mét trong nhtin
diém dén cta cti lao May. Gia ca dic
vu noi day dugc niém yét 16 rang.
Ve vao cong tham quan vudn cdy dn
trai 30.000 dong/vé, dugc dai mot dia
trdi cy, con vé vao cong tham quan
va bao bung trdi cay (an ti 5 loai trdi
cdy trd 1én) 60.000 dong/vé; cic mon
ga: hap rugu, ga chién nudc mam, ga
niu chdo, ga nudng 250.000 dong/kg,
cé loc nuong rom (ca 16¢ nudng trui),
¢ 16c chién xi, 1au chua ¢ 16¢, ¢d loc
kho tiéu, chdo ca l6c 250.000 d{”mi/
con, luon xido xd 6t, luon vom 14 cach,
ldu liong 250.000 dong/phan...

Cach diém du lich Tam Trong
khong xa lim la Biém du lich sinh
thdi ¢t lao Méy-Nam Khanh. Ong
tén that la Nguyén Van Khanh, thi
5 trong gia dinh nén moi n%uﬁi
thudng goi la Nam Khanh. Ong lam
vuon aau /én ngh iég. o 8 cong viidn
trong buoi 5 roi, 6i, mit, vi sia...
moéi ndm cing thu nhip vai tram
triéu dong. Ong khong c6 dinh khai
théc vuon cay an trai dé Jam dich vu
du lich nhung con gdi at ctia ong la
Nguyén Thi Lan Huong, sau khi tot
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nghiép dai hoc quan tri du lich, véi
nhiéu hoai bao uéc mo lam du lich
da xin vg chéng 6ng cho khai thac du
lich. Vi vi tri thuan lgi, cép song, chi
cach bén du thuyén Ninh Kiéu, thanh
phé Céan Tho, 30 phut dudng thuy,
cung vdi nhiing ap a, say mé du lich,
¢6 cht nhé Nguyén Thi Lan Huon,
da bién vuon trai cay cta cha min
thanh diém du lich nha vuon hiap
dan. Vuon duge thiét ké 161 di that
dep, hai bén dudng la budi 5 roi triu
qua dong dufa, xen vao dé la nhiing
cay mit treo trdi cang tron bdt mat...
Du khiach dén diém du lich Nam
Khanh dugc thuéng thiic mién phi
dia trdi cay theo mua, trai nghiém cau
ca long tong, ca r6 dong, an banh xeo,
13u mam, dugc check in canh dep nén
tho ctia miét viién song nudc. ..

Ong Nguyén Vin Khanh-Diém
du lich Niam Khanh, boc bach: “Vog
chong toi 16n tudi ot chi lam vion
théi nhung con gai hoc du lich ra
trudng thiy con ham lam du lich, hoi
cha me cho lam du lich hoai nén vg
chong t6i déng y. Chi nha don chiéc,
moi khi ¢6 doan du khach dén la cd
nha ban rén, nguoi lam ga, lam vit,
lam ¢4, nau an, ngudi dan khach tham
quan. Cuc cé cuc thiét nhung c6 du
khich dén tham quan widn cing
vui...

Séng Hau ngégr dém van chdy
mang pht sa bé1 ddp va dong nude
ngot tudi mat cho nhiing vuon cay an
trdi, nguoi dan x s¢ miét vuon song
nuoc cu lao May ngay dém cham chut
vudn cdy an trai dé quanh nim cd trai
ngon phuc vu du khch va cing véi
su khéo léo da ché bién nhiing dac san
song Hau thanh nhiing mén ngon da
lam say mé du khach, ciing vai tinh
dat, t‘lr%l nguoi sé gitp cho hanh trinh
kham pha xii sd cu lao May ky thii va
hap dan hon. @ 3




