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NGOI NHA VA VU TRU LUAN TRONG BAO TON
DI SAN VAN HOA O MOT LANG NGUOI ’MONG
VUNG BIEN GIOI VIET - TRUNG

Gidi thigu

Trong hai thdp nién tr¢ lai day, nhing
nghién ciru v& ton gido, vii tra hoc va hé thong
tin ngudng cua ngudi H'moéng da trg thanh mat
chii d& thu hit duge sy quan tdm cua nhiéu hoc
gia trén thé gidi. Tiéu biéu trong s6 nay phai
ké dén nghién ciru cua Symonds (1991) vé vii
try luan nguoi Hymong thong qua cac chu ky
cua cudc doi ngudi, o do tac gia da 1am ro vai
trd cua phu nir trong doi séng nghi 18 tai mot
ngdi lang. Vincent K. Her (2005) nghién ctiru
vé con dudng di cia ngudi chét qua nhing bai
hat dé tim vé thé gioi quan nguoi H’mong, Tir
d6, tac gia bd sung quan diém cho ring vii try
ludn 1a c4i bao trim nhét trong tit cd khong
gian, duoc chia thanh ba ¢&i lién két véi nhau:
Béu troi hodc cdi trén (Sau Newj), Trai dat
(Nplaj Teb) va Thé giGi linh hon (Dlaab Teb).
Quan tam dén vai trd cua thdy shaman trong
vii tru ludn, Conquergood (1989) da thao ludn
dén cac khia canh “su séng - linh hén” trong
viéc duy tri sirc khoe cua co thé con nguoi.
Cung chung mbi quan tam vé sirc khoe va tim
linh, Fadiman (1997), Nguyén Vin Thing
(2005) da nghién ciru cudc doi cua nhing
ngudi ‘khong binh thuong’ trong xa hoi dé
thiy duoc ngudi than ho da cin bing giira y
hoc hién dai va tin ngudng truyén thong ra
sao. Trong mot bai nghién ciru cong phu cua
minh lién quan dén ton gido H'méng, Nicholas
Tapp cho rang thé gii quan cla tdc ngudi nay
duge dic trung bdi cam gide bi quan (1982:
92). Pidu nay da cang lam 6ng cing ¢b thém
quan diém khi cho ring H’méng 1i nhiing
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ngudi theo thuyét phiém than va ho tin nhidu
vio thé gioi ty nhién, siéu nhién. Co thé noi,
vii try ludn cua nguoi H'mong da dugce khai
quat twong d6i cu thé théng qua nhiéu cach
tiép can khac cua nhimng nha nghién ciu. O
d6, vii tru luan lién quan tryc tiép dén cac tin
ngudng gia dinh, dong ho, chi phéi dén thuc
hanh nghi 1& tai cong dong. Tuy nhién, méi
lién hé gilra v tru luan véi moi truedng, khong
gian séng cua ngudi H'moéng lai chua dugc
quan tim dén. Piéu nay c¢6 y nghia quan trong
khi cac cong ddng H’mong trén thé givi va ¢
Viét Nam hién nay dang c6 nhimg thay d6i
16n vé khong gian sinh séng, trong d6 ¢6 moi
truong ty nhién va nha cura.

Bai viét nay phén tich mdi lién hé gitra
ngdi nha va vl tru ludn cia nguodi H'modng
trong viéc bao ton di san vdn hoa cua ho. Cau
tric ngdi nha cua ngudi H’'moéng va nhitng
manh vurdon xung quanh ngdi nha nhu mot sy
phan anh trung thuc ¥ niém cua ho vé vii tru
luén. Véi vai tro quan trong nhu vay, ngdi nha
12 noi lwu gitr nhiéu phong tuc tip quén, tin
ngudng, hién vat van héa dugc thé hién 1o
trong qué trinh chon dat, tim kiém vat liéu,
1am nha va bd tri cic khong gian séng. Liy
b6i canh mot ngdi lang ving bién giéi Viét
- Trung, noi hing ngay dang chimg kién qué
trinh giao Iwu vin hoa - xa hoi sdu sic giita
nhitng ngudi déng toc thude hai qude gia, bai
viét ndy nhin nhén su thay déi vé kiéu dang,
vat liéu, cach xdy dung nha cira cua ngudi
H’méng hién nay dang din dén sy thay dbi
nhén thirc ciia ho vé thé gidi quan vii try. Tir



62

NGHIEN CUU - TRAO DOI

day, nhitng di san van hoa cua nguoi H’ 'moéng
dang ‘mat dan di’ trong 16p nguoi tré tudi.
Lam thé nao dé bao t6n di san vin hoa truyén
thong dang la thach thuc d6i véi nguoi
H’méng ¢ ving bién hién nay.

1. Ngwéi H’'mong ¢ lang Tric

Tric 1a mot ngdi lang nguoi H’ mong
Tring & Cao nguyén da Pdng Van, tinh Ha
Giang d4 trai qua nhiéu thay dbi dang ké vé xa
hoi, kinh té va van hoa trong nhitng nam gan
day. Ngbi lang nam céch thi trdn Pdng Vian
12km, di theo hudng vé thanh phd téi ngd ba
Sa Phin; di thém hon 1km theo con dwdng Cot
cd Qubc gia ndi Sa Phin - Liing Cti. Triic hién
ra trwée mat voi khung canh clia mot ngdi
lang nam ven dudng lién huyén; diém truong
Sa Tung lot thom gitra thung liing v&i nhitng
mai nha 4n hién trong nai va quay lung lai
voi con duong 16n, day xe cd qua lai. Hinh
anh cdy 6c cho cao 16n nhit ving, moc & gitra
lang, xung quanh d6 13 nhitng khém tric ram
rap nhu mét chi diu dé nhimg ngudi di duong
¢6 thé nhan biét vé Triac.

L4 mot ngéi lang tiéu biéu cho 16i cu tra
theo dong ho cta ngudi H'mong, lich str tu cu
va céc dic diém vé vin héa cua lang déu xoay
quanh dong ho Vir. Theo 15i ké cia nhimng
ngudi cao tudi trong lang, hai anh em ho Vir
1a Vir Gia, Vir Cho ¢6 ngudn gbc & Van Nam
da cung vo con cua minh luu lac qua nhiéu dia
diém va cudi ciing dinh cu tai lang Trac ngay
nay. Trai qua qué trinh phét trién véi 10 thé hé
con chau, tinh dén nay, Tric dd ¢6 31 ho gia
dinh v6i 143 nhan khau. Ho sinh séng tai lang
v&i hai chom x0m (14 va 17 hd) quanh ria nui,
& gifra 14 thung ling nho véi nwong dét tru
pht duge trong hoa mau va ngd. Nhiing gia
dinh trong lang Trac déu tin rdng minh cing
chung mgt td tién, vi vay cac nghi 18 gia dinh,
ca nhan déu dugc thong qua nhimg ngudi
co vi tri cao trong dong ho Vir. Tur viée cudi
Xin, tang ma, cing goi hon, rira cira, don nam
moi.... déu duoc thue hanh theo quy tic truyén
lai tir cc thé hé di trude.

Mbi quan hé giira nguoi dan lang Triic
vdi cde thon xO0m khac cling duoc dua trén
phong tuc tdp quan chung ciia nguwdi H'moéng
va timg dong ho cu thé. Ngay thudng, ho it khi
di sang nhiing thon x6m khic néu khéng co
cdng viéc quan trong, vi lo ngai vi pham cac
phong tuc, cdm ki ma minh chua 5. Déi v6i
hai lang lan cén la Po Si (lang c6 tang dd mau
do) va C4 Ha (lang nim & vimg dat triing),
ngudi dan Trac lai 6 quan hé thén tinh, thudng
xuyén giup dd, tuong trg nhau trong tang ma,
dam cudi, ddi cong... Hon nira, ba lang nay
con cling nhau xdy dung con duong di chung,
cai tao diém trwomg hoc va ciing nhau hién dét
dé xdy dung mot nha vin héa. Hon nita, trai
ghi cua ba lang ciing thuong xuyén két hon
v6i nhau, didu nay cang lam ting su gin két
va gitup ngudi dan vuot qua nhiéu khoé khan
trong cudc song.

Poi séng kinh t& ciia nguoi dan lang
Tric van chi yéu dwa vao nong nghiép véi
ciy ngd 13 chu dao, Ngb duoc ngudi dan trong
mdt vu kéo dai tir thang 2 dén thang 9 véi vai
tro lam luong thuc chinh, thire an cho gia stc,
gia cAm va ché bién ruou. Bén canh trong ngo,
ngudi dan cling trdng nhiéu gidng ciy khéac
nhu cdc loai cai, ddu, bi... Nhing cdy trong
nay dugc xen canh vdi cdy ngd va ¢o tac dung
Jam dét dai thém mau m& dé phuc vu cho mot
mila ngd méi. Ngoai trong trot, ngudi dén
Triic con chan nudi bd, lon, gia cAm dé phuc
vu kinh té ho gia dinh va lam vat té trong cic

nghi 1€ tang ma, d4m cudi, rira hon... Véi dic

diém 1a mot lang ving bién gidi Viét - Trung,
nguoi dan lang Tric cling tham gia lao dong
bén Trung Qubc dé dam bao hon doi sbng
kinh té gia dinh. Thong thuong, nhimmg thanh
nién, vo chong tré trong gia dinh s& 1a nguoi
tién phong cho viéc lam thué nay. Ho di sau
khi d tréng ngd xong va trd vé& nha vao dip
nam moéi. S6 tién kiém duge tir di 1am thué
da gitip céc gia dinh 6n dinh kinh té, cai tao
ngdi nha cia minh thém chéc chin va ginp ho
khéng bi ngoai 1& véi doi séng x4 hoi dang
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dién ra s6i dong & Cao nguyén da Pong Van.
Véi ddc diém 1a mot ngdi lang nim canh
dudng bién gioi Viét Nam - Trung Quéc, doi
song van héa clia ngudi dan lang Tric uén
¢6 nhitng diém dic biét. Lich sinh hoat & ngéi
lang nay bam sat vdi cac phién chg lui theo
mét vong tudn hoan ma bét cir ngudi dan trong
lang déu ghi nhd. C4c phién cho d6 13: Sa Phin
- Ph6 Bang - Nhu Gia (Trung Qudc) - Tung
Cé (Trung Quéc) - Ma Lénh (Trung Quédc) -
Dong Vian. C6 thé n6i, hé théng séu phién cho
& Viét Nam - Trung Qudc da khién ngudi dan
lang Triic tr¢ thanh nhimg nguoi xuyén quéc
gia thyce sy. O d6, ho it khi bi kiém soat vé mat
hanh chinh va ¢6 thé ty do thyuc hanh céc hoat
dong van hoa véi dong toc ciia minh. Piéu nay
ciing dwoc nhin thdy théng qua viéc ngudi dan
lang Tric thudng xuyén qua bién gidi theo
con dudng mon & Nhu Sang, Ma Ling, Phé
Bang dé tham than trong dip tét, 1& hoi va thyc
hanh cdc nghi 18 clia dong hg. Nhimg yéu t6
clia viing bién con tac dong dén vi thé cia phu
nit tai lang Trac théng qua viéc ngay cang co
nhiéu ngudi biét di xe médy. Sw khac biét nay
c6 nguyén nhén chinh la phy nit dang tham gia
nhiéu vao céc hoat dong nghi 1€ dong ho, hoat
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dong xa hoi trong thoi gian nguoi dan ong di
lam thué qua bién gi6i. Pidu nay rat khac voi
céc dia phuong nam xa dudng bién, khi nam
gidi ngudi H’'mong van 1a nhimg ngudi tham
gia giao tiép xa hoi va thyc hién cac nghi 18
ton giao.

2. Ng6i nha va vii try quan ciia nguwdi
H’modng

O lang Trac, ngudi H'mong lam nha
truyén théng thudng bang chét lidu dét d4, méi
nha lop bang vé cdy sa mdc va ding k¥ thuét
mong. Két cau bod khung nha phé bién 12 bd
vi kéo ba cdt, hai cOt con hai bén va cdt cai
chinh néc. Pé lién két cac cot lai véi nhau,
ngudi ta lam hang xa ngang ma phé bién 1a xa
kép; déng thai dé lién két céc vi kéo tao thanh
b6 khung nha vimg chic, ngudi H'méng con
ding hé théng xa doc - ciing thudng 13 xa kép.
Mit bing sinh hoat clia ng6i nha phd bién nhét
12 nha ba gian, ¢6 cira phy dau hdi dé thong ra
ngoai. Bo trf mit bang sinh hoat cu thé nhu
sau: gian ddu hdi c6 cira ra vao, gidp véch trén
c6 givong danh cho vy chéng cht nha, lui vé
véch hau 1a bép chinh. Gian nay ¢6 véch ning
va c6 cira thong vai gian gitra.

Chi thich:

1: Phong ngt cia céc thanh vién trong gia dinh
2: Xtrca

3: Bép chinh

4: Cot trung tdm

5: Cua phu

6: Cua chinh

7: Bép phu

8: Budng ngl cia vo chdng chii nha

So' d6 ngdi nha truyén thong ciia ngwdi H'méng & Tric

Jan Vansina (1985: 125) trong nghién
clru cta minh d3 phét biéu ring nhitng dai
dién lién quan dén vii try luén thudng c6 mdi
lién lac v&i ndi ham khong gian. Trong khong

gian, mot sb yéu td duoc coi la quan trong,
trong khi s6 khéc lai chi dugc biét dén mot
cach mo hd. Nhin vao cu tric ngbi nha ngudi
H’'méng & True, nhiing khéng gian duoc xdc
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dinh tuong dbi rd rang, duoe quy dinh cu thé
d6i voi timg thanh vién cla gia dinh. Chinh
diéu nay da khién Mircea Eliade (1961) dua
dén nhén xét ring ngdi nha truyén théng cia
ngudi H'mong ¢6 thé coi 1 mot mé hinh thu
nhé ciia nhimng gi ho dang tudng twong vé thé
gid1 va duge phéan chia thanh cac ving gidi
han nhat dinh. Nhitg phét hi¢n nay da dwoc
nhiéu nha nghién ciru ké thira va ho ciing da
minh chitng mdt céch 13 rang vé sy phan 4nh
vil try clia ngudi H'méng thong qua cau tric
ctia ngdi nha va nhitng manh vuon xung quanh
ngbi nha (Vincent K. Her 2005).

Theo quan niém vé ngdi nha ctia ngudi
H'moéng ¢ Tric, mai nha va by khung d& méi
nha dugce xem nhu dai dién cua bau troi, trong
khi dé nén dat trong nha dugc hiéu nhu dai
dién cho thé gii ty nhién, Nam ¢ gitra khoang
khong gian gura troi va datla thé g 2101 cia con
nguoi va sy sdng clia cac sinh vat. Linh hon
clia tb tién va ngudi dan 6ng chi nha duge
hién dién trong cdy cot tru (Dab ncej cuab)
tai ngdi nha. Trong qua trinh dung nha, cay
cot tru duge dung déu tién va nguoi nam gidi
ludn thuong phai tic true, bao vé né khoi sy
xam pham tir bén ngoai. Tuy theo diéu kién
cua tirng gia dinh, khoang hai, ba niam chu nha
s& ciing ¢t tru mot 1an bang mot con lon duc.

Tir ngoai ngdi nha di vao, thin cua
chinh (Dab txhtaj meej) duge coi la dang tra
ngu & cira chinh gitta ngdi nha. Than dwoc
hién dién duéi dang mét tim vai mau do tuoi,
¢ dong bac dan & trén cira ma hang nim vao
dip Tét, ngudi ta lai thay mdi. Than cira chinh
¢d vai tro bao v¢ tai san, gia stic cua gia dinh
va ngudi H'modng thudmg thuc hién cdc nghi
& ta on than vao dip nim méi. Dé nghi 18 nay
dugc trong thé va linh thiéng, céc thanh vién
nam giéi trong gia dinh s& tryc tiép thyc hién
voi mong mudn 1am an phat dat, gap nhiéu
may man. Vi 12 noi tri ngu cia thin nén cira
chinh cua nguoi Hymong lai thuong duoc
khép kin va han ché su qua lai cua phu nir.
Phu nir thuong di lai thudng xuyén ¢ ctra phy

dé thye hién cac cong viéc hang ngay cua gia
dinh. Trong khi d6, ho chi chinh thic duge
cong nhan va tu do di lai vao dip ndm mai.
Trong khong gian ng6i nha cua ngudi
H’'moéng, hai vi than bép c6 vi tri va vai trd
quan trong. Than bép chinh (Dab qhov txos)
trii ngy tai khong gian ctia cai bép gin cot try.
Bép chinh thuong dwgc 1am khiém tén va chi
duge ndi lira vao cac dip quan trong nhu nim
méi, cing dong ho, clng t6 tién... noi nam
giéi ngdi udng rugu. Phu nit it khi dén canh
bép chinh va ho chi dugc gan n6 trong khoang
thoi gian mot thang sau khi sinh dira con trai
cho gia dinh. Thén bép phu (Dab ghov cub)
duoc hién dién tai chiéc 10 16n ngay canh cira
phu. Bép phu thuong duoc 1am 16n va né duge
coi nhu chi ddu cua nhing gia dinh cé doi
song sung tic, nudi dwoc nhiéu gia suc, gia
cim. O phia trén céc bép lira, than dab nthab
canh gilr va bao v¢ cho gia dinh luén dugc yén
4m thong qua su duy tri ngon lira ctia minh.
Ngay phia déi dién ctra ra vao 1a noi tri
ngu ctia than cua cai (Dab xwm kab), duge xem
1 than cha sy gidu ¢6 va sung tic, ngudi bao
vé toan bd ngdi nha va cac thanh vién trong gia
dinh. Dab xwm kab dugc duge thd & trén mot
ban thd dzc biét giéng nhu hinh chir nhat dan
& trén tudmg, phia d6i dién cira ra vao, nguoi
ta thuong quét 1én d6 mau va 16ng ga, 14 vang,
14 bac. Trong cic ngdi nha ma cé thay shaman
sinh séng thi bén canh ban thd dab xwm kab
s€ ¢6 mot ban tho riéng ciia shaman. Pay 1a
mot ban tho dic biét, c6 thé dat dimg hodc treo,
dugc cham soc ki cang, voi hai hay ba sgi day
treo, ity vao vi thé ciia thiy shaman. Nguoi ta
tin ring ban th nay 14 dai dién cho noi chdn cia
Siv Yis (vi phap su dimg dau) trén dinh nti sidu
nhién, c6 chum hoa bat tir moc trén bé nude.
Bé nudce durgce biéu hién bang mét bat nude dat
trén ban tho. Tir trén ban thd cé nhirng tua vai
géin vao cdy cot chinh & gitta nha, doc theo cac
tua vai nay 4 con dudng linh hon t6 tién di qua
khi tham viéng ban thos ciia thiy shaman. Nhidu
gia dinh cling ¢6 mot ban thd khac dung Ién
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bén canh dé dang 1én céc than linh goi la than
chira bénh (dab tshuaj). Thong thudmg phu nir
s& duoc the vi thén nay, vi theo quan niém ctia
ngudi H'méng, phu nir duge cho 12 ¢6 nhiéu tri
thirc vé ciy thude chita bénh.

Thén budng (dab roog) phit hé strc khoe
va sinh san cho ngudi phu nlt duge tri ngu
trong khu vure budng ciia d6i vo chong chu gia
dinh. Héng nam, cdc gia dinh ¢ Tric déu tién
hanh cling than budng dé moi goi nhimg linh
hén t6t, hon cia cai tién bac, hon cdy trong
vat nuéi va dic biét 14 hdn con cai vé véi gia
chi, bé me va xua dudi nhimg hoén xdu. L&
cling than budng duoc tién hanh vao chiéu tdi

mung 2 Tét va nhét dinh khdng dugc 1am vao
ban ngay vi ngudi H'méng ké lai rang: trude
day ho rat ngheo, it ngudi nudi lon nén gia
dinh H’méng phai di an trdm lon cua gia dinh
nguoi Han vé mé thit 1am 18. Vi a db &n trom
nén ho phai mé gidu giém vao budi tbi va dan
dan hinh thanh tuc 1& dén ngay nay. Pay 1a ly
do khién nghi 1& ctng thin budng phai dwoc
tién hanh mét cach bi mét va khong mudn dé
nhiéu ngudi biét t6i. Ngoai ra, trong ngdi nha
ctia ngudi H’méng, tét ca nhing géc nha déu
c6 cac vi than trii ngu ma ngudi ta phai clng
bing huong, tién vang vao dip ndm méi hay 18
cung tai gia dinh.

Béng: Tén goi, vi tri va ¥ nghia ciia cdc than trong ngdi nha ngwdi H’méng truyén thong

Tén goi tiéng | Tén goi tiéng | .. , . 2 B o
Stt Vit H’méng Vi tri trong ngdi nha Y nghia
_ _— Béo vé, dam bao strc khoe
1 | Thintdtién | dabncejcugh | TRUONSOCOIUNG |\ "o it thanh vién trong
tam cua ngdi nha & o
gia dinh
5 Thén cira dab txhtaj O cira chinh cia Béo vé gia stic va tai san
chinh meej ngdi nha cua gia dinh
) Tap gi?ly dén ¢ gian Dam bao sy thinh vugn
8 Than cuacai | dabxwm kab | gilra, doi di¢n vaéi clra R g
. cho gia dinh
ra vao
4 Thalf bép b hiov tios Thuo:ng fiét o ben trai Pam bao ste ‘khpe (fho
chinh fir ctra ra vao con nguoi va gia suc
" Thuong dét & bén Tao hoi 4m hanh phiic
5 | Théanbép phu | dab qhov cub | phai ti ctra chinh, gén | cho cac thanh vién trong
161 ra cira phu gia dinh
) ) Trong khong gian i foain A i3
6 Thén budng dab roog budng cua vg chong iy l?ao, e kl}f.’e bl
bk sinh dé cua nguoi phu nir

Tém lai, mot ngdi nha truyén thong ctia
ngudi H'méng & lang Trace ¢6 thé duge coi 1a
md hinh thu nho cua nhiing gi ma ho tuong
twgng. Nhimg khong gian trong ngdi nha dugc
gan v&i noi tri ngu cla cac vi than bao ho, bao
gbm: (cac) phong ngi, ban thd, bép chinh, bép
phu, cot nha, cira chinh... Mdi khu vire nay

déu c6 ranh giGi nhit dinh dugc tuéng tugng
va canh géc bi ngudi géc cng. Nhin chung,
nhimg ngudi gc cong nay duge goi 4 dlaab
vaaj dlaab tsev. Vai tro cua ho la ngin chin
cac luc lugng ¢6 hai va duy tri sy tich cuc bén
trong ngdi nha, dam bao sirc khoe tinh thén va
cac mdi quan hé cua gia dinh.
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Ngo6i nha trong tdm thitc cia ngudi
H’méng khong chi 1a c4u tric nha ma né con
¢6 ca nhitng manh vuon, manh dat bén ngoai
duge trong trot. O céc khong gian nay luén
¢6 vi than dab gus (than rimg nii) canh gac,
vi vy ngudi H'méng kiéng khéng duge giét
mo trdu bo trong manh dat. Trong cdc nghi
1& cang, ga, cho va lon thuong duoc giét thit
& nga ba duong gan nha dé tranh vi thin das
qus ndi gian. Po6i vdi nhitng ngdi nha ma
hudng nhin ra hai ngon nui, céy ¢6 thu moc &
gitra thuomg dugc ngudi H'mong kiéng so vi
n6 gin véi thin Pog Nexoog. Vi than nay gin
lién v6i loai hd ma nguoi H'méng luén danh
sy ton kinh, vi thé nhitng hinh anh cia hé
duge tudng twong trong gbc cdy, tang d4 déu
dugc ho né tranh va khéng xam pham dén.

3. “Ngéi nha hién dai” va sw thay doi
thye hanh vin héa

Van hoa truyén théng cia ngudi
H'méng dugc dya trén nén ting cia thén
toc, dong ho ma su bén virng cua gia dinh
14 mbi quan tdm hang déau. Trong ngén ngi
cua nguoi Hymong, tir #sev ¢6 nghia 14 nha va
n6 khéng chi dé cap dén vi tri dia ly, ma con
lién quan dén cac moi quan hé trong gia dinh.
Ngudi Hyméng cé y thirc manh mé vé ngdi
nha cia minh théng qua viée thé hién & hé
thong thdy cling, niém tin vao cac khong gian
trong nha.

Hién nay ¢ lang Trac, nhiing ngdi nha
truyén thdng clia ngudi H'mong dang trai qua

su thay d6i nhanh chéng. Theo thong ké, trong

lang chi con hai hé théng cong trinh nha cira
con giit lai dwge déng nét truyén théng vé vét
liéu, két chu xay dung. Tuy nhién, hai hé théng
cong trinh nay ¢6 nhiéu hd gia dinh sinh sdng
bén trong va da dwgc cong nhan 1a di tich dé
quy hoach phuc vu du lich. Nhiimg ngéi nha
clia cac ho gia dinh ¢ lang Tric cha yéu c6
dac diém: (1) Nha dét dwoc lop bing méi Pro
xi ming; (2) Nha x4y bang gach va lgp Pro xi
ming; (3) Nha dugc db trin bé tong va xdy
dung theo ki éu ngudi H'méng & Trung Quéc.

Nhimng tiéu chi vé ngéi nha kién ¢
cua nha nudc da anh huong téi viéc ngudi
H’méng chon vét liéu xdy dung. Trude kia,
nha cira cua ho duge xdy dung tir vat liéu chu
yéu tir ty nhién nhu dét sét, da, cay gé, vo
cdy...Nhin chung vét liéu dé dung nha tuy
chua duge da dang va chit lugng nhung co
ban da dap ung dwgc nhu ciu sir dung cua
céc ho gia dinh. P6i voi cac gia dinh ngudi
H'méng ¢ lang Truc, nha cia duge bé tong
hoa dang la mét trao luu phd bién. Nhimng
kiéu nha nhu nay duge ngudi dan quan niém
1a ngdi nha kién cb, phii hop voi tiu chi x6a
doi gidm nghéo hay cac chuong trinh néng
thon moi & mién nii. Sy thay dbi vé vat ligu
xdy dung cling lam giam di cac thyc hanh
vin héa lién quan dén qué trinh 1am nha. Gio
day, nhitng h¢ gia dinh H'mdng khéng con
tién hanh céc nghi 1& khi chat cay, dao dit,
pha nai da... ma ho phy thudc hoan toan vao
viéc nha phéan phdi mang vat ligu t6i.

Viéc ngudi dan lya chon xay dung ngdi
nha clia minh theo céch thirc thay ddi so véi
truyén théng da 1am cho nhiéu thyc hanh vin
hoéa ciing ddi khic. Trude tién, phai néi dén
viéc chon dat khi ngudi dan gid day b gang
xdy dung ngdi nha ciia minh gan véi duong
di lai trong lang. Viéc lya chon nay dé thuin
tién trong qué trinh van chuyén vét liéu xay
dung bang xe may tir dwdng québc 16 dén chd
lam nha. Su thay d6i dia diém lam nha da
lam cho nhidu gia dinh ¢6 quan hé gin giii bi
tach xa nhau hon, ho khong bi chi phdi boi
cdc quan niém vé hudéng nha, tudi phit hop
v&i manh dat. Thie hai, qua trinh 1am nha méi
cling giam tai sy twong trg lan nhau trong
dong ho théng qua viéc d6i cong. Trude kia,
mét gia dinh muén lam nha phai xin y kién
cua truwdong ho va duge si’lp xép thoi gian dé su
twong trg dugc déng déu. Hon nita, thoi gian
lam nha cling thudng dugc quy dinh 13 sau
khi thu hoach vu ngé dé cac gia dinh trong
lang giup d& duge nhidu nhét co thé. Hién
nay, viéc tuong tr¢ nay chi con dugce goi gon
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trong mdt s6 khau quan trong nhu dao méng,
dung nha va 1&n nha m&i. Nhiéu gia dinh &
lang con lya chon thoi gian dyng nha sao cho
thuan tién nhat véi hoan canh cia minh, ma
khoéng cén tuan theo quy dinh cii ciia dong
ho. Thir ba, trong qua trinh dung nha, nhiéu
nghi 1& di khong con dugc thye hanh nhu cii.
Trude d6, khi dung nha bing g, chi nha s&
xem ngay gio cu thé va moi nhitng ngudi anh
em cua minh tién hanh dyng khung, mdi...
dudi sy chimg kién ciia mot sé nguoi khac
ho & Ca Ha, P6 Si. Vi chét lidu bang gach
va cot bé tong, nhitng nghi 1& nay da duoc cat
giam, thoi gian thyc hién phy thude vao sb
lugng ngudi trong lang vdi nguyén vit lidu
duoc mua san.

Cach bai tri mét bing sinh hoat trong
nha hién nay dugc coi 1a dan dén su thay déi
nhiéu cic thuc hanh van héa. O lang Tric,
nhitng khong gian linh thiéng trong ngdi nha
van duge ngudi dan cb ging duy tri. Tuy
nhién, vi tri va quan niém cua nhitng vi than
da duoc sip xép dé phu hop véi khong gian
mdi ctia ngdi nha. T ddy, cac thyc hanh nghi
1& lién quan dén thé gidi t6 tién, thé gidi tam
linh ciing dwoc nguoi dan hiéu theo nhiéu
nghia khac.

Quan niém vé théan cft chinh

-Theo truyén thong, khi dyng nha thi
¢t chinh s& dwoc nguoi thg dung déau tién.
Pé bao vé cot chinh khong bi xdm pham,
ngudi nam gidi chu nha s& budc mot chiéc
40 ciia minh 1én d6 vao ban ngay, con budi
t6i ho ciing phai dung lan nga & bén canh.
Hién nay, nhitng ngdi nha duge dung bang bé
tong trong lang da khong con giir phong tuc
nay. Thay vao dé, ngudi chi nha sé& tién hanh
mot nghi 18 cing don gidn dé xac dinh chu
quyén ciia minh trén khéng gian nha dang
xay dyng. Trong céc nghi 1€ cang tai gia dinh
dugce t chire vao cudi nam, nhiéu ho nguvi
H’'méng séng & c4c ngdi nha xdy dung theo
kiéu db tran s& ty minh dung 1én mét ¢t nha
chinh tai noi gn bép chinh. Cot nay duoc

dung tugng trung trén chiéc ghé va cé dan
1én d6 nhitng manh gidy vang. Didu nay ciing
duoc céc thiy ciing chdp nhan va coi d6 nhu
mot khong gian tuéng twong ma thin dang
trd ngu. Tuy nhién, trong cac nghi 1 khéc
lién quan dén sinh dé khi nguoi chu nha phai
tréo 1én cau thang, viéc dung cot chinh nay
lai khéng ¢6 tac dung. Boi vay, cac bai cing
nay thuong duge giam tai va danh phan sang
nhing nghi 1€ khac.

O Trac, ngusi H'méng van thuong
chén nhau thai ctia bé trai & chan ¢t tru trong
nha, trong khi d6 nhau thai cia bé gai lai
chdn dudi givdng trong phong ngi. Nhitng vi
tri nay trong ngdi nha thé hién nhing khéng
gian gidi tinh, Thyuce hanh van héa nay duoc
coi la hanh dong danh diu su két nbi vat ly
cua con ngudi voi ngdi nha tugng trung cho
ngudn c¢6i. Khi nguoi d6 chét di, ho c6 thé
truy tim dudng di cia ngudi chét dén nhing
vi tri chinh xdc trong ngdi nha. Trong céc bai
khén tién dua ngudi chét, nhau thai la mot
phan thong tin quan trong dé thiy cung téi tao
cudc doi cua mot con nguoi (Vincet 2005).
Trong x4 hoi H’méng truyén thong thi viéc
dé nhau thai & céac vi tri thé hién sy mong
doi cua gia dinh vé dira tré. Bé trai dugc chd
doi 14 ¢6 nghia vu giit vimg try nha. Bing
cach lién két nhau thai v6i cdu tric ngdi nha,
bé trai dwge nhic nho vé bén phan va trach
nhiém véi dong ho. Bén canh do, nhau thai
bé gai dugc chdon ¢ phong ngu véi ngu v con
gai cudi cung ciing s& roi khoi nha. Xem xét
cac thyc hanh nay tai lang Trac, nhitng quan
niém nay gin nhu bién mét hoan toan trong
cac gia dinh. Vi nén nha bing xi ming chic
chin va sy thiéu véng cdt chinh trong céac
ngdi nha mai bang, nhiéu thanh nién H’méng
chi con nghe dén cic thyc hanh nay théng
qua loi ké cua ong ba, cha me.

Thay déi khéong gian bép va quan
niém vé than bép

Mot 10 bép phu kién cb va to 16m gid
day khéng con dwoc coi 1a tiéu chuan dé
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danh gia mic dd giau cé cua cdc gia dinh
H’méng ¢ lang Triic. Thay vao d6, nhiing
dung cu hd tro néu an tién nghi nhu bép ga,
ndi com dién dugce coi 1a tiéu tri dé xem xét
su hoa nhép cua gia dinh vao doi séng kinh
té & ving bién gidi. Trong cic gia dinh, 1o
bép phu véi cic nghi 1€ cham soc, sira chira
dé dam bao sy phu h cua thian bép phu
khong con duge dién ra thudng xuyén. Vao
dip cubi nam, 16 bép phu chi duge dén nhimng
td tién vang tugng trung gidng nhu cac dd
dac khéc va thiéu véng cac bai cing cam ta,
ke lai su tich ma 6ng ba, cha me truyén lai
cho céc thé hé con chau. O nhiéu gia dinh
tai Tric, 10 bép phu con dwgc chuyén ra bén
ngoai khong gian trong nha dé tranh sy tén
hai dén cic dd dac. Vi vay, nhitng quan niém
vé mot vi thin tao ra hoi 4m cho gia dinh
d3 mét dan trong tdm tri cia nhiéu gia dinh
H’méng ¢ day.

Déi vai bép Itra chinh trong ngoi nha,
vi tri ctia n6 ciing duoc thay déi dé phu hop
vai cac khong gian sinh hoat cua thanh vién.
Bép lira nay gi¢r ddy chi con hoat dong trong
dip cing nam moi va swdi 4m cho phu nit
sinh con trai tai cdc gia dinh van git cho
minh nén nha bang dit. Nhiéu gia dinh &
Tric voi nén nha kién cd, bép chinh van
dugc dung mét cach tugng trung va thuong
bit kin hiing ngay. Vao cac dip nghi 1& quan
trong, ho chi mo néd va thép Iira trong mot
thoi gian nhét dinh.

Quan ni¢m vé than cira chinh va than
cia cai

Trong truyén thong, than cira chinh va
than clia cai chiém vi tri quan trong trong
ngdi nha ngudi H'méng & Trac. Hai vi thin
dugc hién dién thong qua nhirng hi¢n vat
twong d6i ddc trung clia ngudi Hyméng 13 xir
ca va tdm vai do trudc cira. Véi su phd bién
cua nhing kién tric nha duoc xay dung theo
161 mot cira ra vao ¢ Tric hién nay, vi tri cua
hai vi thin ndy ciing dang dan thay déi theo
nhidu ¥ hiéu khdc nhau. Déi véi thin cira

chinh, nghi 1& thay tim vai d6 vao dip nam
méi van duge duy tri. Tuy nhién, trong nhiéu
nam tré lai day, ngudi dan con bd sung thém
nghi 12 rira cira véi mong mudn lam an thuan
loi, mua thuin gi6 hoa. Lé rira cira duge thyc
hién vao budi sang dau tién cia nam méi boi
cac thanh vién nam trong gia dinh. Ngay sau
18 14y nudc thi mot thanh vién di ra vuon lay
hai cy cui kho c6 d6 dai khoang 1m, to bing
cd tay va thang; ngudi khidc mic mdt chiu
nude vira méi lay dudi bé rdi dat & gan cira
ra vao. Khi da chuén bi xong thi hai thanh
vién trong gia dinh cam cdy cui dit ching
14n luot & ba nac khéc nhau la chéan cira, gitta
clra va trin cira. Sau khi dat cdy cti 18n vi tri
ung ¥, hai nguoi 1dy tién vang da duge chuin
bi trudc nhung chiing vao chiu nude rdi quét
vao tAm véi do trén cira ba lan, vao thanh cira
hai 14n, thém cira hai 1an. Mdi ldn quét, ho
déu viy nuéc vé phia trude, phia sau cinh
ctra va cau khan cho nim t&i gia dinh 1am an
dugc mua.

Bén canh d6, than cia cai tri ngu tai
xu ca cling dugc nhiéu gia dinh treo & mot vi
tri khic, khong con dbi dién véi clra-chinh.
Vi tri treo xtr ca thy theo khoéng gian ngdi
nha dé 1am sao ¢6 thé dé dang quan sit dugc
nhét. Su thay dbi vi tri xir ca da din dén thay
d6i chd ngdi cua chu nha, thdy clng trong
doi sbng hing ngay cling nhu cac nghi 1€ ton
gido. Giy day, trong mot 1& cling goi hén tai
gia dinh, thdy cting khéng con ngdi & gian

 gifra ng6i nha, thay vao d6 12 mot vi tri khac

dé gan hon véi thin cta cai.

Budng ngii va nhitng thay dbi trong
thiee hanh cling thin

Péi v&i ngudi Hymong, budng nga cia
vg chéng chu nha dugc coi la mot khong gian
riéng tu, dac biét 1a véi ngudi vo. Bb chéng,
anh trai, em trai cia chdng tuyét déi khong
dugc vao budng ngl va moi sy x4m pham
déu coi 13 trai v&i phong tuc cia dong ho.
Thong thudng, budng ngu duge dit canh cira
phu va 16 bép phu dé cho ngudi phy nit thuén
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tién trong viéc di lai. Véi nhidu gia dinh
khong con cira phu, budng ng caa v chong
chui nha da duge thay do6i véi tiéu chi kin ddo.
Hon nita, cc nghi 12 lién quan dén cung than
budng cling di cai bién so véi truyén thng.
Hién nay, 1& vét cang thin bubng duge thay
doi 'béng lon den. Nguoi ta chi chon mot 50
bd phén cia con lon dé ding trong 18 thirc
nay, bao gom: phén thit phia truéc {rc con
lon, ludi, phdi, gan, da day, rudt non, rudt
gia, chan. Tét ca chiing déu dugc 1am sach va
ché bién theo chu y cua timg gia dinh. Sau d6,
thay cing 1a mot ngudi ¢é uy tin trong dong
ho s& cAm trén tay mt cai sang va tay kia la
mot bé dude nho di tir ngoai ngd hudng vé
phia ctra chinh cua ngdi nha. Vira di, nguoi
thdy cung vira lam 18 va khan: “Khéng déng
cira vang, khong dong ciea tién, chi déng cira
ém dau, dong cira ciia l6i néi xdu xa”. Tiép
do6, dng ta budce vao phia bén trong clia ngbi
nha, déng cira lai va nhiing ngwoi bén ngoai
khong duogc phép di qua canh cira da lam 18
nita. Mot diu thay déi ro nhat 1a trong tién
trinh cta nghi 1&, nguoi H’méng ¢ Tric da
cho phép céc thanh vién néi tiéng phé thong,
didu ma trude d6 dwoc kiéng ki mot cach
tuyét doi.

C6 thé noi, viée ngudi H'mong & Tric
chuyén d6i sang nhitng ngdi nha theo hoi
hudng ‘hién dai’ d 1am thay d6i nhiéu thuc
hanh vin héa ctia ho. O ddy, nhitng quan niém
vé& cac vi than trong ngdi nha di thay doi,
dac biét 1a trong 16p nhitng nguoi tré tudi.
Ho hiéu v& quan niém khac vé than ciing nhu
céc khong gian ma vi thin tri ngu. Didu nay
d3 1am nhitng thyc hanh van héa dugc dién
ra theo nhiéu huéng khac nhau nhu cai bién,
giam bét, bd sung nhidu nét méi... Mot diém
rAt déng luu ¥ & ddy la nhiéu gia dinh sinh
song trong céc ngdi nha rong 16n va mat cac
khéng gian ciia than linh. Tuy nhién, trong
céc nghi 1€ t6n gido quan trong va dip nidm
moi, ho dd ty mo phong céc vi tri nay trong
ngoi nha dé cé thé dap img nguyén vong clia

thiy cung va cha me minh, Vi du, nhiéu gia
dinh da tu dat ban thd xu ca, cdy cdt chinh,
bép chinh... trong qué trinh thuc hanh cic
nghi 1& cing rtra hon. Viée xdy dung nhitng
khong gian mang tinh tudng tugng cua ngudoi
H’méng & Tric ¢6 nhiéu nét gidng vdi nhitng
ngudi déng téc ciia minh khi sinh sbng tai
M¥. O ddy, ho da ty tai tao lai nhimg cau truc
tai ngdi nha d6 thi & mot s6 khia canh dé mé
phéng gibng truyén théng (Vincent 2005).
Nhu nghién ciru cua Bachelard (1964) cho
thdy phong tuc tang ma ciia ngudi Hrmong &
M§¥, nhitng ngbi nha truyén théng lai tiép tuc
ton tai & trang thai tinh than ciia no, & day céac
ky trc vé ngdi nha d4 tao thanh mot khia canh
cia ban sic van héa H’méng.

4. Nhirng di sin vin héa dang “mét
dén di”

Xuét phét tir quan diém cho ring nhitng
thay d6i vé& nha & va cac khong gian xung
quanh ngdi nha da lam thay déi nhiéu thuc
hanh van hdéa cua ngudi H'méng. Nhiing
thay dbi nay chi yéu lién quan dén nghi 18
ton gido voi cdc quan niém vé thé gidi ma
ngudi dan dang thuc hanh. Trong pham vi
cua ho gia dinh, nguoi H’'mdng thudng ¢6 xu
huéng tép trung vao nhiing thuc hanh nghi 18
va cac hoat déng ma ho dang thyc hién véi
muc tiéu: Duy tri stre khoe tinh than va su
hoa hgp trong ca nhan va gia dinh; Tudng
nhé t6 tién va céc thanh vién da khuit clia gia
dinh qua nhiéu 1& vat; va Pam bao tinh lién
tuc cua con ngudi va linh hon, tir thé hé nay
sang thé hé khac (Vincent 2005). Cac nghi
18 goi hdn dé chita bénh, nghi 1& thdy clng,
rira hon... duoc thuc hanh mét cich thuong
xuyén trong gia dinh.

Nhiing thay déi nhin thic vé vai tro
ciia ngoi nha da khién nhiéu di san cia ngudi
H’méng & lang Trac dang din bi bién mat
khoi cong déng. Trudc tién, véi nhitng di san
vat thé trong gia dinh dang bi c4c thanh vién
ban dan cho ngudi di thu mua db cb & trong
ving. O Truc, nhiéu gia dinh cé cac vat gia
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tri nhu khén, tréng, dan... duge cat giit trong
céc khong gian gin lién véi cac vi than, véi
lich sur gia dinh. Nhitng hién vét nay gio day
duge thé hé thanh nién coi nhu cac dd vt cii
va sén sang ban khi ¢6 ngudi mua tra véi gid
hop ly. ' ’

Tiép theo, nhitng di san vdn héa gan
lién v&i qué trinh xay dung nha cing bi mai
mét & 16p ngum tré tudi trong lang. Viée lam
nha the hién 16i séng cua ngudi H'mong khi
sinh séng trong khéng gian ctia ving cao
nguyén da, & d6 ho ciing ty bién ddi canh
quan dé phu hop véi van hoa ctia minh. Didu
ndy duoc thé hién & viée cac nghi 1& chon
dat, xem huéng, dung cot chu, dung bép
10... khéng con thuc hién theo phong tuc
truyén théng ma thay vao dé 1a nhitng thuc
hanh dugc t6i gian, phu hop vai diéu kién
cua tirng gia dinh. Theo d6, nhirng sinh hoat
trong khéng gian ngdi nha ciling ¢6 su thay
d6i khi cac nghi 18 ctng, goi hon, cdu sic
khoe... dugce thuc hién theo y hiéu cua trng
gia dinh. Thém nira, véi viéc vi thé cta phu
nir lang Truc dugc cai thién khi nam gidi di
lam thué xa nha, nhiéu thyc hanh vin héa
dugce phu nir dam nhiém va lruyén lai cho
thé h¢ sau theo nhing cach hiéu khac. Bén
canh d6, khong gian bén ngoai ngéi nha nhu
bdr rao bing d4 ciing din duge thay thé boi
twong gach xi mang. Co thé noi, nhitng gia tri
van hoa thé hién 161 séng cuia ngudi Hymong
da thay doi véi qué trinh ngdi nha dugc xay
dung theo céch thirc méi.

Lay vi du tir nhitng bai khén dua tién
ngudi chét dang thay déi dan trong céc dam
tang & Truc. Trong qud trinh di tim t6 tién cua
minh, nguoi da khuat duge thay kheén nhic
nha, huéng dan nhin 1én cde swon ndi va tim
kiém nhitng ngdi nha chi lop bang tranh va
vo cdy. Kién thire nay rit can thiét cho phép
ho phéan biét gitra nguoi H'mong va nhimng
ngudi khic. O day, ban than ngdi nha da
duge ma héa trong kién trac. Tim dén ngudi
H’moéng 1a tim dén mét kidu nha nhét dinh:

“...Nhitng mai nha, déng diic xung quanh,

Nguaoi khong dam di vao,

Pay la nha cua nguwoi Han, nguoi Di

Hay di thém mét vai buoc nita,

Vé nguée 1én nhitng doi da xam den,

Nhitng mai nha lop bang vé cay,

Rai rac tan cdac chom xom nho,

Day maoi la ngdéi nha ma ong ba nguoi
tung o..."

Trong cac dam tang tai Tric ndm 2018,
nhitng bai khén nay da khéng con duge thuc
hanh. Thay vao dé, con dudng tim vé to tién
cua nguoi da khuat duoe nhitng thg kheén,
thdy clng lang queén di va chi gigi thiéu mot
cach chung nhat. Ho ciing nhic dén nhimg
ngoi nha madi va coi do chi la tam thoi va sé
dé dang bi quén di nhanh chéng. C6 thé néi.
chinh céac thyc hanh van hoa trong gia dinh
dang c6 vai tro duy tri su tuong twong vé trat
tw vil trii va giit sw 6n dinh cho to tién, céc
linh hén trong ngdi nha. Nhu Vincent (2005)
nhan dinh ring tén gido, tin ngudng va céu
trac trong khoéng gian ngoi nha chinh la linh
vuc van hoéa lién két chdt ché véi nhau, tai
tao va duoc cung cb thong qua thuc hanh vin
héa. Piéu nay anh huong dén cude séng hing
ngay va tao nén mot khia canh cua vin hoa va
ban sic H'méng.

5. Két luan

Nhitng di san vdn hoa cua cac dan toc
thiéu s6 & Viét Nam dang dbi dién v6i qua
trinh thay d6i va bién mét trong doi séng cong
ddng. Trong truéng hop cia ngudi H’méng &
lang Truc, cac di san van hoa vat thé dang chay
vé mién xudi béi nhimg ngudi budn ban, suu
tap dd c6 khi ho van ¢6 ging kiém tim va bién
né roi ra véi lang ban. Péi voi nhidu ngudi &
trong lang, viéc thay d6i két cau, nguyén vét
liéu va cach bai tri ngdi nha ciing la nguyén
nhén lam nhitng di san van hoa bién mat. Hon
nita, nhilng giao thoa vin héa véi dong tdc
phia Trung Qudc trong qua trinh ngudi dan di
lam thué ciing gép phan 1am cAu triic va canh
quan ngdi nha thay d6i mot cdch nhanh chéng.
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Ngoi nha va nhimg khong gian xung
quanh n6 duge ngudi H'mong quan ni¢ém nhu
thé giéi ma ho tuong tugng véi cdc vi than
trl ngu. Nhitng ¥ hiéu vé thé gi¢i quan da tac
déng t6i viée ho thue hanh cac nghi 18 dién
ra trong gia dinh cta minh. Diéu nay ¢o6 thé
khac véi nhiing quan niém vé ngdi nha cia
ngudi Tay, ngudi Kinh. .. khi nhimg than linh
luén xuét hién trong céc khong gian & ngbi
nha ngudi H'méng. Vi vdy, cing voi viéc
thay d6i qua trinh xay dung nha va bai tri lai
cac khong gian quen thudc, nhitng y hiéu cta
ngudi Hymong vé thé gidi ciing thay dbi véi
sy t6i gian va két hop nhiéu nghi 1€ véi nhau.
Chinh diéu nay da lam cho nhiéu gié tri van
hoa, thuc hanh tin ngudng gia dinh bi mai
mot trong thé hé nguoi tré tudi.

Tir day, mot cdu hoi dat ra 1a ngdi nha
hay cac thuc hanh van hoéa trong ngdi nha
quan trong hon trong viéc bdo ton di san.
Trong truong hop cua ngudi H’mong, mbi
quan hé nay dugc coi la binh dang va quan
trong nhu nhau. Ng6i nha duge coi la thé hién
thé gidi quan vii try va 1a vét chira dung céac
s kién vin hoa, & khia canh khac cac thuc
hanh van hoa cling can toi nhitng cau tric,
khéong gian trong ngdi nha dé duy tri. C6 thé
néi, ngdi nha duge coi la mot mét xich trong

“chudi van hoa cua ngudi Hymong. Sy thay
d61 mdt mat xich ciing s& lam x4o tron ca mot
chudi va lam nhiéu thuc hanh vin hoéa xa roi
v6i truyén thong.
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