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DI SAN VAN HOA (j MOT LANG NGU'OI H'MONG . 
VUNG BIEN GIOI VIET - TRUNG 

Gioi thi~u 
Trong hai tMp nien tr6 l~i day, nhfrng 

nghien ClrU v~ ton giao, vu tr1,1 hQC va M thang 

tin ngu5ng cua nguoi H' mong da tro thanh m9t 

chu d~ thu hut duqc S\l' quan tam cua nhi~U h<;>c 
gia tren th~ gi&i. Tieu bi~u trong s6 nay phai 

k~ d~n nghien Clru cua Symonds ( 1991) v~ vil 

tf\l lu~n ngum H>mong thong qua cac chu ky 

ci'.Ja CUQC d(yi ngtrCYi, 0 d6 tac gia da lam ro vai 

tro cua ph\l nu trong doi sang nghi l~ t~i m(>t 

ngoi lang. Vincent K. Her (2005) nghien cuu 

v~ con duang di ciia nguoi ch8t qua nhfrng bai 

hat d~ tim vS th8 gi6i quan nguoi H'mong. TU' 
d6, tac gia b6 sung quan di~m cho r~ng vti tf\l 
lu~n la cai bao trum nhftt trong t§t ca khOng 
gian, du9c chia thanh ba coi lien kSt v6i nhau: 

B§u tr&i ho~c coi tren (Sau Ntuj), Trai d§t 

(Nplaj Teb) va Th~ gi6i 1inh han (Dlaab Teb). 
Quan tam d8n vai tro cua th§y shaman trong 

vti tf\l lu?n, Conquergood (1989) da thao lu?n 

d€n cac khia c~ "sv s6ng - linh h6n" trong 

vi~c duy tri sue kh6e cua co tha con nguoi. 
Cung chung m6i quan tam v€ sire kh6e va tam 

linh, Fadiman (1997), Nguy€n Van Thing 

(2005) da nghien c(ru CUQC doi Cua nJnrng 

ngucri 'khong binh thuong' trong xa h(>i d6 

th§y duqc nguoi than h<;> eta can bitng gifra y 
hQC hi~n d~i Va tin ngu:(]ng truy~n th6ng ra 

sao. Trong m()t bai nghien cuu cong phu cua 

minh lien quan d€n ton giao H'mong, Nicholas 

Tapp cho r~ng th€ gi6i quan cua t(>c nguoi nay 

dugc d~c trung b6i cam giac bi quan (1982: 
92). Dieu nay da cang lam ong cimg ca them 

quan diem khi cho r~ng H'mong la nhfrng 

. 
Tr~n Due Tung 

nguoi theo thuy~t phi€m th§n va hQ tin nhi€u 

vao th€ gi6i t\,T nhien, sicu nhien. Co th~ n6i, 

vii tf\l. lu~n cua nguai H'mong da duqc khai 

quat tuong d6i C\1 thS thong qua nhi~u each 

ti~p c~ khac ctia nhtrng nha nghien cl'ru. 6 
d6, vii nv lu~n lien quan tn,rc ti8p d~n cac tin 

ngu5ng gia dinh, dong hQ, chi phai d8n thvc 

hanh ngbi l~ t~i c()ng dang. Tuy nhien, mai 

lien h~ gifra vu tr\,l lu?n v&i moi tnrang, khong 

gian sang cua ngum H'mong l~i chua dUQ'C 

quan tam den. Dieu nay c6 y nghfa quan tr9ng 
khi cac c(>ng dang H'mong tren thS gi&i va & 
Vi?t Nam hi?n nay dang c6 nhung thay dfli 

l&n v€ khong gian sinh s6ng, trong d6 c6 moi 

trucrng t\l' nhien va nha cira. 

Bai viSt nay phan tich m6i lien M gifra 

ngOi nha va vii tr\1 lu~n cua nguai H'mong 

trong vi~c bao t6n di san van h6a cua hQ. c§u 
trt'lc ngoi nha cua nguai H'mong va nhfrng 

manh vuan xung quanh ngoi nha nhu m()t sv 

phan anh trung thvc y ni~m cua h<;> v~ vil ttv 
lu~n. V6i vai tro quan tr<;>ng nhu v?y, ngoi nha 

ta noi luu giu nhi~u phong tl,lc t?p quan, tin 

ngu5ng, hi~n v~t van h6a duqc th6 hi~n ro 

trong qua trinh ch9n d§t, tlm ki8m v?t li~u, 
lam nha va b6 tri cac khong gian sang. L~y 
bai canh m()t ngoi lang vung bien gi6i Vi~t 
- Trung, ncri h~ng ngay dang chung ki~n qua 

trinh giao luu van h6a - xa Mi sau s~c giua 

nhtmg nguoi dbng t()c thu~c hai qu6c gia, bai 
vi6t nay nhin nMn S\r thay a6i v~ ki ~u dang, 

v~t li~u, each xay dvng nha clia ctia ngu<'ri 

H'mong hi~n nay dang db ct8n sv thay ct6i 

nh?n thuc cua hQ v€ th~ gi6i quan vu trl,l. Tir 



62 

day, nhung di san van h6a cua nguai H'mong 
dang 'm~t d~n di' trong l&p nguai tre tu6i. 
Lam th€ nao d€ bao tbn di san van h6a truyen 
th6ng dang la thach thuc d6i v&i nguai 
H'mong 6 vilng bien hi~n nay. 

1. Ngu-Oi H'mong 6' lang True 
True Ia mot ngoi lang nguai H'mong 

Tring 6 Cao nguyen da Dbng Van, tinh Ha 
Giang da trai qua nhieu thay d6i dang k6 ve xa 
h<)i, kinh t€ va van h6a trong nhfrng nam g~n 
day. N gOi fang n~m each thi tr~n E>bng Van 
l 2km, di theo hu6ng ve thanh ph6 t6i nga ba 
Sa Phin; di them hon lkm theo con duang C9t 
ca Qu6c gia n6i Sa Phin - Lung Cu. True bi~n 
ra tru<Jc m~t v6i khung canh cua m<)t ngoi 
lang n~m ven duang lien huy~n; diem tnrang 
Sa Tilng 19t thorn giua thung lilng v6i nhung 
mai nha ~n hi~n trong nui va quay hmg l~i 
v6i con ducmg l&n, d§y xe c¢ qua l~i. Hinh 
anh cay 6c ch6 cao 16n nh~t \IUng, m<;>c (J giua 
lang, xung quanh d6 la nhung kh6m true r~m 
r~p nhu m9t chi diu d6 nhfrng nguO'i di duang 
c6 th6 nh~n bi€t ve True. 

La m<)t ngoi lang tieu bieu cho 16i cu tru 
theo dong h9 cua ngucri H'mong, lich sir t1,1 cu 
va cac d~c di6m ve van hoa cua lang cteu xoay 
quanh dong hQ Vu. Theo 10-i kB cua nhilng 
nguai cao tu6i trong lang, hai anh em hQ Vu 
la Vu Gia, Vu Cho c6 ngubn g6c a Van Nam 
da cling vq con cua minh luu l~c qua nhi€u dia 
di€m va cu6i cung djnh cu t~i lang True ngay 
nay. Ttai qua qua trinh phat tri~n v6i 10 th€ M 
con chau, tinh d~n nay, True da c6 31 h9 gia 
dlnh v6i 143 nhan kh.iu. HQ sinh s6ng ~i lang 
v6i hai ch om x6m ( 14 va 17 h9) quanh ria nUi, 
o· giua la thung lung nho v6i nucmg d~t tru 
phu duqc trbng hoa mau va ngo. Nhung gia 
dlnh trong lang True deu tin rfulg minh cung 
chung m9t t6 tien, vi v~y cac nghi 1€ gia dinh, 
ca nhan cteu duqc thong qua nhfrng ngucri 
c6 vi tri cao trong dong hQ Vu. Tu vi~c cu6i 
xin, tang ma, cling g<;>i hbn, rua cua, don nam 
rn&i ... cteu duqc th\Ic hanh theo quy t~c truy~n 
l:;ii ru cac th~ M di tru6c. 

NGHIEN CUu - TRAO DOI 

M6i quan M giua ng11oi dan lang True 
v6i cac thon x6m khac cung dugc dga tren 
phong t\lC t~p quan chung cua nguoi H'mong 
va rung dong hQ C\l thS. Ngay thu<Yng, hQ it khi 
di sang nhfrng thon x6m khac nSu khong c6 
cong vi~c quan tr9ng, vi lo ng:;ii vi ph~m cac 
phong t1,1c, dm kj ma minh chua ro. E>6i voi 
hai lang Ian c~n la P6 Si (lang c6 tang da mau 
do) va Ca Ha (lang n~m a vling dAt trilng), 
nguai dan True l~i c6 quan h~ than tinh, thuong 
xuyen giup d<J, tuO'ng trg nhau trong tang ma, 
dam cu&i, d6i cong ... Hem nua, ba lang nay 
con cung nhau xay d\ffig con du<Yng di chung, 
cai t~o di€m tru6ng h<;>c va cung nhau hi€n dftt 
dS xay d\mg m<)t nha van h6a. HO'n nil'a, trai 
gai cua ba lang ciing thm:mg xuyen k~t hon 
v6i nhau, ctieu nay cang lam tang S\f gin kSt 
va giup nguoi dan VUQ't qua nhieu kh6 khan 
trong CUQC Song. 

Dai s6ng kinh t€ cua nguoi dan Iang 
True v~n chu y~u dva vao nong nghi~p v6i 
cay ngo la chu d~o. Ngo dugc ngum dan tr6ng 
m9t V\l keo dai ru thang 2 d€n thang 9 v6·i vai 
tro lam lucmg thgc chinh, thuc an cho gia sue, 
gia c~m va ch~ bi~n ruqu. Ben c~nh trbng ngo~ 
nguai dan cfuig trbng nhi~u gi6ng cay khac 
nhu cac lot;ti cai, d~u, bi... Nhfrng ·cay tr6ng 
nay dugc xen canh v6i cay ngo va c6 tac dl,lng 
lam ctAt dai them mau ma d€ ph1,1c V\l cho m9t 
mua ngo m6i. Ngoai trbng tr<;>t, nguoi dan 
True con chan nuoi bo, lgn, gia dm ct6 phvc 
V\l kinh t~ h9 gia dinh va lam v~t t~ trong cac 
nghi 1€ tang ma, dam cu6i, rua hbn ... V 6i d?c 
di~m la m9t lang vilng bien gi&i Vi~t - Trung, 
nguai dan lang True cling tham gia lao d<)ng 
ben Trung Qu6c d€ dam Mo hon dCri s6ng 
kinh t~ gia dinh. Thong thu6ng, nhfrng thanh 
nien, vg ch6ng tre trong gia dinh se la nguoi 
tien phong cho vi~c lam thue nay. HQ di sau 
khi da trbng ng6 xong va tr& v~ nha vao dip 
nam m6i. S6 ti~n ki~m QU'Q'C tU di lam thue 
da giup cac gia dinh bn dinh kinh t~, cai t~o 
ngoi nha cua minh them ch~c chin va giup hQ 
khong bi ngoai I~ v&i doi s6ng xa h9i dang 
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di~n ra sai dong & Cao nguyen da E>6ng Van. 
V 6:i d~c di~m la m(>t ngoi lang n~m c?-nh 

du<'rng bien gi6i Viet Nam - Tnmg Qu6c, doi 
s6ng van h6a cua ngu<ri dan lang True lu6n 
c6 nhfrng di~m d~c bi~t. Lich sinh ho?-t 6 ngoi 
lang nay barn sat v6i cac phien chg lui theo 
m9t vong tu~n hoan ma bftt cu ngucri dan trong 
Jang d~u ghi nh6. Cac phien chg d6 la: Sa Phin 
- Ph6 Bang - Nhu Gia (Trung Qu6c) - Tilng 
Ca (Trung Qu6c) - Ma L~nh (Trung Qu6c) -
D6ng Van. C6 th~ n6i, h~ th6ng sau phien chg 
a Vi~t Nam - Trung Qu6c dli khi~n ngmri dan 
lang True tr& thanh nhung nguoi xuyen qu6c 
gia thµc sµ. d d6, h9 it khi bi ki~m soat v€ m~t 
hanh chinh Va CO th~ t\l do th\I'C hanh cac ho?-t 
dong van b6a v6i d6ng tQC cua minh. Dieu nay 
cilng duqc nhin th~y thong qua vi~c nguoi dan 
lang True thu<rng xuyen qua bien gi6i theo 
con du<rng mon a Nbu Sang, Ma Lting, Ph6 
Bang d~ tham than trong dip t~t, 1€ h¢i va thi,rc 
hanh cac nghi lS cua dong h9. Nhfrng y~u t6 
cua vimg bien con tac d¢ng den vi th€ cua ph\l 
nu t?-i lang True thong qua vi~c ngay cang c6 
nhibu ngucri biSt di xe may. S\l' khac bi~t nay 
c6 nguyen nhan chinb la ph\l nu dang tham gia 
nhi~u vao cac ho?-t d9ng nghi l~ dong hQ, ho?-t 
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d¢ng xa h(>i trong thm gian ngu<ri dan ong di 
lam thue qua bien gicri. E>ieu nay rAt khac v6i 

cac dia phmmg nim xa duang bien, khi nam 
gi6i nguoi H'mong v§n la nhii'ng ngum tham 
gia giao ti~p xa hQi va thvc hi~n cac nghi 1€ 
ton giao. 

2. Ngfii nha va vfi try quan cua ngu'Cri 
H'mfing 

6 lang True, nguO'i H'mong lam nha 
truy€n th6ng thuang b~ng ch§t li~u dAt da, mai 
nha lqp bing VO cay sa ffiQC va dling kY thu~t 
ml)ng. K~t du bl) khung nM phd biSn la b9 
vi keo ba c()t, hai c()t con hai ben va c()t cai 
chinh n6c. f>€ lien k~t CaC CQt l~i y(yj nhau, 
ngum ta lam hang xa ngang ma ph6 bi€n la xa 
kep; d6ng thoi d~ lien kSt cac vl keo t?-o thii.nh 
b(> khung nha vfrng chic, nguoi H'mong con 
dling M th6ng xa dQC - cling thuong la xa kep. 
M~t bkg sinh ho~t cua ngoi nhil ph6 biSn nhftt 
la nha ba gian, c6 cira ph1,1 ctiu hbi d~ thong ra 
ngoai. B6 tri m~t b~ng sinh ho?-t C\l th€ nhu 
sau: gian dftu hbi c6 cua ra vao, giap vach tren 
c6 giu<rng dimh cha vg chbng chu nha, lui v€ 
vach h~u la b€p chinh. Gian nay c6 vach nang 
va c6 cua thong v6i gian gii\'a. 

Chu thich: 
1: PhOng ngli cua cac thanh vi en trong gia dinh 

2: Xu ca 

3: B~p chinh 
4: C9t trung tam 
5: Oiaph\l 
6: Oia chinh 

7: B~ph\l 
8: Bubng ngli cua vq chbng chu nba 

SO' da ngoi nha truy~n th6ng cua ngU'Oi H'mong lY 1)-uc 

Jan Vansina (1985: 125) trong nghien 
ClrU Cua minh da phat bi~U r~ng nhfrng d~i 
di~n lien quan dSn vCi tr1,1 lu~n thu<'rng c6 m6i 
lien lc;\.c v6i noi ham khong gian. Trang khong 

gian, m()t s6 y~u t6 duqc coi la quan trQng, 
trong khi s6 khac l~i chi ctuqc bi~t ctsn mot 
each ffiO' h6. Nhin vao c~u trUc ngoi nha nguoi 
H'm6ng a True, nhfrng khong gian duqc xac 
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djnh tuong d6i ro rang, Otr<{C quy djnb Cl,l th~ 
d6i v6i tung tbanh vien cua gia <tinh. Chinh 
di€u nay da khi€n Mircea Eliade (1961) dua 
den nh?n xet r~ng ngoi nha truy~n th6ng cua 
nguai H'mong c6 the coi la m<)t mo hinh thu 
nh6 ctl.a nhling gi hQ dang tu6ng tugng v€ th6 
gi6i va dugc phan chia tbanh cac vllilg gi6i 
h~n nhAt d!nh. Nhung phat hi~n nay da duqc 
nhi~u nha nghien cuu k6 thira va hQ cling da 
minh chung m<)t each ro rang v€ Sl,T phan anh 
vii trl,l ctia nguai H 'mong thong qua d .u true 
cua ngoi nha va nhung manh vucm xung quanh 
ngoi nha (Vincent K. Her 2005). 

Theo quan ni~m v€ ngoi nha cua nguai 
H'mong a True, mai nha va be) khung do mai 
nha dtrQ'C xem nhtr d?i di~n Cua b§u trai, trong 
khi d6 n~n d~t trong nha duqc hi~u nhu d~i 
di~n cho th€ gi6i h,r nhien. NAm a giua khoang 
khong gian gifra troi va ait la th€ gi6i cua con 
nguai va Sl,T s6ng cua cac sinh v~t. Linh hbn 
cua t6 tien va ngu<'Yi dan 6ng chu nha duqc 
hi~n di~n trong cay c()t 1:r\.l (Dab nee} cuab) 
t?i ngoi nha. Trong qua trinh d\ffig nha, cay 
CQt trt;t dUQ'C dvng d§u tien Va ngtroi nam gi6'i 
luon thu(rng phai tuc tr\l'C, bao ve no khoi S\l' 
xam ph?m ru hen ngoai. Tuy theo di~u ki~n 
cua rung gia dlnh, khoang hai, ba nam chu nha 
se cung c()t tn,1 m<)t l§n bing m()t con lqn ctvc. 

Tir ngoai ngoi nha di vao, th~n clia 
chinh (Dab txhtaj meej) duqc coi la dang tru 
11£\l (J cua chinh giil'a ngoi nha. Than dtrQ'C 
hi~n di~n du6i d?ng mc)t tk vai mau do tuCYi, 
c6 d6ng b~c dan a tren cira ma hang nam vao 
dip T6t, nguai ta l?i thay m6i. Than cira chinh 
c6 vai tro bao v~ tai san, gia sue cua gia dinh 
va ngu<'Yi H'mong thu<'Yng thvc hi~n cac nghi 
I~ t~ on thAn vao dip nam mai. £>~ nghi I~ nay 
duqc trc;mg th8 va linh thieng, cac thanh vien 
nam gi&i trong gia dinh se trvc ti~p thvc hi~n 
v6i mong mu6n lam an phat d?t, g~p nhi6u 
may m~n. Vi la nai tru ngt,l cua th§n nen cU:a 
chinh cua nguO'i H>mong l?i thuang duqc 
khep kin va h?n ch€ St,r qua l?i Cua ph\l nu. 
Ph9 nu thuO'ng di l?i thu6ng xuyen a cira ph\l 

NG HIEN cuu . TR.AO DOI 

d8 tht,rc hi~n cac cong vi~c h~ng ngay cua gia 
dinh. Trang khi d6, h9 chi chinh thuc duqc 
cong nh?n va tv do di l~i vao dip nam m&i. 

Trong khong gian ng6i nha cua ngu<'Yi 
H'mong, hai vi thAn b€p c6 v! t:ri va vai tro 
quan tr9ng. ThAn b~p chinh (Dab qhov txos) 
tru ng\l t?i kbong gian Cua cai b€p gftn CQt trl,l. 
Bep chinh thtrang duqc lam khiem t6n va chi 
duqc n6i hia vao cac dip quan trQng nhu nam 
m6i, cling dong hQ, cling t6 ti en ... nai nam 
gi6i ngbi u6ng rugu. Ph1,1 nu it khi d~n c~nh 
b€p chinh va h9 chi du:qc g§n n6 trong khoang 
thoi gian m9t tMng sau khi sinh dfra con trai 
cho gia dinh. Th§n b6p ph\l (Dab qhov cub) 
duqc hi~n di~n t?i chi€c lo 16'n ngay C?nh cua 
ph1,1. B~p ph1,1 thuang duqc lam 16n va n6 duqc 
coi nhu chi d:iu cua nhfrng gia dinh c6 doi 
s6ng sung tuc, nuoi dtrQ'C nhi~U gia SUC, gia 
dm. d phia tren cac b€p lira, thk dab nthab 
canh gifr va bao v~ cho gia din11 luon du9·c yen 
Am th6ng qua Sl,l' duy tri ngQn lua cua minh. 

Ngay phia d6i di~n cira ra vao la noi trU 
ngt;t cua thiin cua cai (Dab xwm kab), duqc xem 
la thfin cua S1,l' giau CO va sung tUC, nguai bao 
v~ toan b9 ngoi nha va cac thanh vien trong gia 
dinh. Dab xwm kab duqc duqc tho 6 tren mc)t 
ban tho d~c bi~t gi6ng nh11 hinh chfr nh~t dau 
(J tren tu<'Yng, phia d6i di~n ciia ra vao, ngu<'Yi 
ta thuO'ng qu€t Ien d6 mau va lOng ga, la vang, 
la b~c. Trong cac ngoi nM ma c6 th§y shaman 
sinh s6ng thi ben c~nh ban tho dab xwm kab 
se c6 m9t ban tho rieng cua shaman. Day la 
m9t ban tho d~c bi~t, c6 th~ d~t dting hortc treo, 
duqc cham s6c ki cang, v6i hai hay ba sqi day 
treo, ruy vao vi thS Ctla th§y shaman. Nguoi ta 
tin dng ban tha nay la d?i di~n cho nai ch6n cua 
Siv Yis (vi phap SU dung d~u) tren dinh nui sieu 
nhien, c6 chum boa bAt tfr mQc tren be mr6c. 
B~ nu6c duqc bi~u hi~n bilng m9t bat nu6c d~t 
tren ban tho. Tu tren ban th<'Y c6 nhung tua vai 
gin vao cay c()t chinh (y gifra nha, d<;>c theo cac 
tua vai nay la con du6'ng linh hbn t6 tien di qua 
khi tbam vi~ng ban th& cua th~y shaman. Nbi€u 
gia dinh ciing co m()t ban tho khac d\ffig Ien 

T~P CHINCV 

ben c?Oh d€ d 
chua b~nh ( da 
se duqc tM vi 
ngu<'Yi H'mon~ 
thuc v~ cay th1 

Th~n bu 
va sinh san c. 
trong khu vµc 
dinh. H~ng na 
hanh cung th§ 
h6n t6t, h5n 1 

v~t nuoi va d~ 
chu, b6 m~ v 
cttng th~ bua 

Bang: Ten 
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4 T 
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6 Tb 
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ffiO hinh thu I 

tuqng. Nhung 
gin v6i nai tri 
g6m: (cac)ph1 
ph\l, c<)t nha, 
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s ngay cua gia 
inh thfrc dttQ'C 

pnamm6i. 
ilia cua nguoi 
tri va vai tro 

•ab qhov txos) 
~p g~n c(>t tn,l. 

iem t6n va chi 
:r9ng nhu nam 
en ... nai nam 
: khi d~n qmh 

) trong khoang 
Ji dua con trai 
)ab qhov cub) 

ngay c~nh eua 
16n va n6 duqc 
.a dinh e6 dcri 
:u gia sue, gia 
h~n dab nthab 
luon duge yen 

'.ra cua minh. 
l vao la nai trtl 
rab), dugc xem 
rue, nguai bao 
l vien trong gia 
thCI 6 tren m(>t 
h chU nh~t dan 
t ra vao, nguoi 
ng ga, la vang, 
:6 thiy shaman 
· dabxwm kab 
haman. Bay la 
](mg ho~e treo, 
hay ba sqi day 
unan. N gu<ri ta 

10 nai ch&n cua 
:n dinh nui sieu 
) tren b€ nu&e. 
.Qt bat nu&c d~t 
i nhfrng tua vai 
ta, d9c thee cac 
in t6 tien di qua 
shaman. Nhi~u 
khac d\IDg Jen 
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ben c~ d~ dang len cae th§n linh gQi la thfin 
chua b~nh (dab tshuaj). Thong thuang ph1,1 mi 

Se dlIQ'C tha vi th~n nay, vi theo quan ni~m cua 
ngu:m H'mong, ph\l nu duqc eho la c6 nhi~u tri 
thirc v€ cay thu6e chua b~nh. 

Th§n bu6ng (dab roog) phu hQ sue kh6e 
va sinh san eho nguai ph\l nil' duqc tru ng\l 
trong khu Vl,rC buang eua doi VQ' ch6ng Chu gia 
dinh. H~ng nam, cae gia dinh a True d€u tiSn 
hanh cung th§n bu6ng d~ moi gQi nhfrng linh 
ban t6t, hdn cua cai ti€n b~c, h6n cay tr6ng 
v~t nuoi va d~c bi~t la h6n con cai v€ v6i gia 
chu, b6 m~ va xua du6i nhfrng hdn xfiu. L8 
cling th~n bu6ng duqc ti€n Mnh vao chiSu t6i 
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mi.mg 2 T6t va nh~t dinh khong duqc lam vao 
ban ngay vi nguai H'mong k€ l~i rkg: trucrc 
day hQ r~t ngheo, it nguoi nuoi lqn nen gia 
dinh H'mong phai di an tr(>m lqn eua gia dinh 
nguoi Han v~ m6 thit lam 18. Vi ta d6 an tr9m 
nen h9 phai m6 giAu giSm vao bu6i t6i va ct§n 
d~n hinh thanh t\lc l~ dBn ngay nay. E>ay la ly 
do khiBn nghi l& eung thAn bu6ng phai duQ'c 
tiBn hanh m(>t each bi m~t va khong mu6n d~ 
nhi~u nguai bi€t t&i. Ngoai ra, trong ngoi nha 
cua nguai H'mong, cit ca nhfrng g6c nha d€u 
c6 cac vi th§n tru Ilg\! ma ngum ta phai cling 
b~ng huang, ti8n vang vao dip nam m&i hay l~ 
cung t~i gia dlnh. 

Bang: Ten gqi, vj tri va y nghia ctia cac thAn trong ngoi nha ngU'o'i H'mong truy~n th6ng 

Stt 
Ten gqi ti~ng Ten gQi ti~ng 

Vi tri trong ngoi nha Ynghia 
Vi~t H'mong 

Th§n t6 tien Thu0ng 6 c(>t trung Bao v~, dam bao sUC kh6e 
1 dab nee} cuab tam cua ng6i nha cho cac thanh vien trong 

gia dinh 

2 Th~n cira dab txhtaj 6 cua chinh cua Bao v~ gia sue va tai san 
chinh meej ng6i nha cua gia dinh 

ThAn cuacai 
T~p gi~y dan a gian E>am bao sv thinh vuqng 

3 dabxwmkab giua, doi di~n v6i eua cho gia dinh ra vao 

4 
Th§n b~p 

dab qhov txos Thuang d~t a ben trai Barn bao sue kh6e cho 
chinh tir cira ra vao con ngucri va gia sue 

Th~n b6p ph\l 
Thuong d~t a ben, T~o hoi frm h~mh phlic 

5 dab qhov cub phai tir efra chinh, gan cho cac thanh vien trong 
16i ra cira ph\l gia dinh 

Tb~n bubng 
Trong khong gi~n Barn bao sue khoe va S\I 6 dab roog buong CUa VQ' chQng sinh de eua nguoi ph1=1 nu ehUnha 

Tom l~i, m(>t ngoi nha truy~n th6ng cua 
nguoi H'mong 6 lang True c6 thS duqc coi la 
mo hinh thu nh6 cua nhung gi ma h9 tu6ng 
tuqng. Nhung khong gian trong ngoi nha duqc 
g~n v6i nai trU Ilg\! cua cac vi th§n bao h(>, bao 
gdm: (cac) phong ngu, ban tho, bSp chinh, bBp 
ph\l, CQt nha, cua chinh ... Mfii khu V\TC nay 

d~u c6 ranh gi6i nhfit dinh duqc tu6ng tuqng 
va canh gac b&i nguoi gac c6ng. Nhin chung, 
nhtrng nguoi gac c6ng nay duqc g<;>i la dlaab 
vaaj dlaab tsev. Vai tro cua h9 la ngan ch~n 
cac h,tc hrqng CO h~i Va duy tri S\J' tfch eve hen 
trong ngoi nha, darn bao sue khoe tinh th§n va 
cac m6i quan h~ cua gia dinh. 
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Ngoi nha trong tam thuc cua nguo1 
H'mong khong chi la du true nha ma n6 con 
c6 ca nhung manh vuan, manh d§t ben ngoai 
duqc tr6ng trQt. a cac khong gian nay luon 
c6 vi th§n dab qus (thk rirng nUi) canh gac, 
vi v~y ngucri H'mong kieng khong duqc gi~t 
ma trau bo trong manh d§t. Trong cac nghi 
18 cung, ga, ch6 va lqn thuang duqc gi€t thit 
a nga ba ch.r6ng g§n nha d~ tranh vi th§n das 
qus nai gi~n. B6i v&i nhitng ngoi nha ma 
huerng nhin ra hai ngQn nui, cay ca th\l ffiQC a 
giua thuang duqc nguai H'mong kieng sq vi 
n6 gAn v&i th~n Pog Ntxoog. Vi th~n nay g~n 
li~n v&i loai h6 ma ngucri H'mong luon danh 
S\l' ton kfnh, Vi th8 nhung hinh anh cua hcS 
duqc tu6ng ttrqng trong g6c cay, tang da d~u 
duqc hQ ne tranh va khong xam ph~m d€n. 

3. "Ngoi nha hi~n d~i" va S\f thay dfii 
tb\fC banh van h6a 

Van h6a truy€n thfing cua ngum 
H'mong duqc dva tren n€n tang cua than 
tQC, dong hQ ma S\I b~n vfrng cua gia dinh 
la m6i quan tam hang dftu. Trong ngon ngu 
cua ngum H>mong, tit tsev co nghia la nha va 
n6 khong chi d~ c~p d~n vi tri dia ly, ma con 
lien quan den cac m6i quan M trong gia dinh. 
Ngucri H>mong c6 y thuc mc;inh me v~ ngoi 
nha cua minh thong qua vi~c thS hi~n a M 
th6ng tho cung, ni~m tin vao cac khong gian 
trong nha. 

Hi~n nay 6 lang True, nhilng ngoi nha 
truy~n th6ng cita nguoi H'mong dang trai qua 
S\I thay d6i nhanh ch6ng. Theo th6ng ke, trong · 
lang chi con hai M th6ng cong trinh nha cua 
con gill lc;ii duqc dang net truy~n th6ng v~ v~t 
li~u, ket cAu xay dvng. Tuy nhien, hai M th6ng 
cong trinh nay c6 nhi€u hQ gia dinh sinh s6ng 
ben trong va da duqc cong nh~ la di tich d~ 
quy ho~ch ph\lc V\l du l!ch. Nhli'ng ngoi nha 
cua cac hQ gia dinh 6 lang True chu y€u c6 
d?.c diSm: (1) Nha d§t duqc lqp b~ng mai Pro 
xi mang; (2) Nha xay b~g g~ch va lqp Pro xi 
mang; (3) NM duqc d6 trftn be tong va xay 

d\l'ng theo ki€u nguoi H'mong & Trung Qu6c. 
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Nhung tieu chi v8 ngoi nha kien cb 
cua nha nu&c da anh hucmg t&i vi~c nguoi 

H'mong ch9n v~t li~u xay dvng. Tru&c kia, 
nha cua cua hQ duqc xay d\l'ng tit v~t li~u chu 
y~u tu t\l' nhien nhu d§t set, da, cay g6, VO 
cay ... Nhin chung v~t li~u d8 d\Ing nha tuy 
chua duqc da d~ng Va ch§t luqng nhung CO' 

ban da dap t'.rng duqc nhu du sir d\ll1g cua 
cac h9 gia dinh. Bbi v&i cac gia dinh nguoi 
H'mong a lang True, nha cua duqc be tong 
h6a dang la mQt trao luu ph6 biSn. Nhiing 
ki~u nha nhu nay duqc nguoi dan quan ni~m 
la ngoi nha kien c6, phu hqp v&i tieu chi x6a 
d6i giam ngheo hay cac chuong trinh n6ng 
th6n m&i 6 miSn nui. S\l' thay d6i v~ v~t li~u 
xay dvng cling lam giam di cac th\l'C hanh 
van h6a lien quan d€n qua trinh lam nha. Gia 
day, nhiing hQ gia dinh H'mong khong con 

ti€n hanh cac nghi 18 khi ch~t cay, dao di1t, 
pha nUi da ... ma bQ phl,l thUQC hoan toan vao 
vi~c nha pban ph6i mang v~t li~u t&i. 

Vi~c nguoi dan h,ra chQn xay d\Iflg ngoi 
nha cua mlnh theo each tht'.rc thay d6i so vm 
truy€n th6ng da lam cho nhi8u thvc hanh van 
h6a ciing d6i khac. Tru<Yc tien, phai n6i den 
vi~c ch9n dAt khi nguai dan gicr day cb g~ng 
xay dvng ngoi nha cua minh gan v&i ducrng 

di l~i trong lang. Vi~c Iva ch9n nay cts thu~n 
ti~n trong qua trinh v~n chuy~n v~t li~u xay 
d\Ing b~ng xe may tu duang qu6c lQ dSn ch6 
lam nha. Sv thay d6i dia diSm lam nha da 
lam cho nhi~u gia dinh c6 quan M g§n giii bi 
tach xa nhau hem, hQ khong bi chi ph6i b6i 
cac quan ni~m v€ hu&ng nha, tuai phu hqp 
v&i manh d§t. Thu hai, qua trinh lam nha m&i 

ciing giam tai sv tucrng trq Ian rihau trong 
dong hQ thong qua vi~c d6i cong. Tru&c kia, 
m9t gia dinh mu6n lam nha phai xin y kiSn 
cua trucrng hQ va duqc s~p x€p thcri gian dS S\I 
tuO'Ilg trq duqc d6ng d€u. HO'Il nua, thoi gian 
lam nha cling thuang duqc quy d!nh la sau 
khi thu hO~Ch Vl,l ngo d~ CaC gia dinh trong 
lang giup do duqc nhiSu nhfit co th€. Hi~n 
nay, vi~c tuO'Ilg trq nay chi con duqc g6i gQn 
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>i nha kien c6 
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trong mot s6 khau quan tr9ng nhu dao m6ng, 
d\l'ng nM va !en nha m6i. Nhi~u gia dlnh 6 
lang con Iva ch<;m thoi gian d1,mg nha sao cho 
thl,l~n ti~n nh~t v&i hoan canh cua minh, ma 
khong dn tuan theo quy djnh cu cua dong 
hQ. Thu ba, trong qua trinh d\mg nha, nhi~u 
nghi l~ da kh6ng con dU'Q'C th\l'C hanh nhu CU. 

Tru&c d6, khi d\mg nM b~ng g6, chu nha se 
xem ngay gio C\l th€ va mcri nhiing nguoi anb 
em cua minh ti€n hanh d\l'ng khung, mai ... 
du&i S\J ch(rng ki6n cua m9t s6 nguoi khac 
h9 iJ Ca Ha, P6 Si. V 6i ch~t li~u bing g~ch 
Va CQt be tong, nhiing nghi 1€ nay da dugc cit 
giam, thoi gian thi;rc hi~n ph\l thu9c vao s6 
luQ'llg nguoi trong lang v6i nguyen v~t li~u 
dugc mua s~n. 

each bai tri m~t b~ng sinh ho~t trong 
nha hien nay dugc coi la ddn d€n sv thay d6i 
nhi€u cac thl,rc hanh van h6a. 0 lang Tn'.1c, 
nhung khong gian linh thieng trong ngoi nha 
v~n dugc nguoi dan c6 g~ng duy tri. Tuy 
nhien, vi tri va quan ni~m cua nhfrng vi th!n 
da dugc s~p x€p d~ phu hqp v6i khong gian 
m&i ctia ngoi nha. Tu day, cac th\l'c hanh nghi 
l~ lien quan d6n th€ gi&i t6 tien, th6 gi&i tam 
linh ding duqc nguoi dan hi~u theo nhi~u 
nghia khac. 

Quan ni?m vJ thfin c~t chinh 
· Theo truySn th6ng, khi dvng nha thi 

c9t chinh se duqc nguoi thq d\l'Ilg ctAu tien. 
I>€ bao v~ c(lt chinh khong bi xam ph?m, 
nguoi nam gi6i chu nha se bu(k m<)t chi€c 
ao cua minh len d6 vao ban ngay, con bu6i 
t6i hQ ciing phai d\fng Ian ngu a ben c?nh. 
Hi~n nay, nhung ng6i nha dugc d\l'ng b~ng be 
tong trong lang da kh6ng con giu phong t1,1c 
nay. Thay vao d6, ngucri chti nha se ti6n hanh 
m9t nghi 1€ cimg don gian d€ xac dinh chu 
quy~n cua minh tren khong gian nha dang 
xay di.rng. Trong cac nghi 1€ c(mg t~i gia dinh 
dugc t6 chirc vao cu6i n~m, nhiBu h(> nguoi 
H'mong s6ng iJ cac ngoi nha xay di;rng theo 
kieu db tr!n se ti;r minh d\l'ng len m9t c(>t nha 
chinh t~i nai gftn b€p chinh. C(>t nay dugc 
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dvng ttrqng tmng tren chi€c gh6 va c6 dan 
len d6 nhling manh gidy vang. Di6u nay cling 
dugc cac thAy Cung chftp nb~n va coi d6 nhu 
m<)t khong gian tu&ng tuQ'Ilg ma th!n dang 
tru ngl,l. Tuy nhien, trong cac nghi l~ khac 
lien quan d€n sinh de khi ngucri chu nha ph::ii 
treo len du thang, viec dt,rng c9t chinh nay 

l?i khong c6 tac d\lng. Bai v~y, cac bai cung 
nay thucmg duqc giam tai va danh ph!n sang 
nhfrng nghi I~ khac. 

O True, nguoi H'mong vftn thuemg 
chon nhau thai cua be trai 6 chan c¢t tf\l trong 
nha, trong khi d6 nhau thai ctia be gai l?i 
ch6n du&i giuemg trong phong ngu. Nhfrng vi 
tri nay trong ngoi nha the hi~n nhiing khong 
gian gi6i tfnh. Thvc hanh van h6a nay duqc 
coi la hanh d¢ng danh dAu sv k€t n6i v~t ly 
cua con nguoi v6i ngoi nha tuQ'Ilg trung cho 
ngubn cQi. Khi nguoi d6 ch€t di, h9 c6 th€ 
truy tim duang di cua nguoi ch€t d6n nhiing 
vi tri chinh xac trong ngoi nha. Trong cac bai 
khen ti€n dua ngucri ch€t, nhau thai la m9t 
ph!n thong tin quan tr9ng d€ th§y cling tai t~o 
cu9c dai ctia m(>t con ngucYi (Vincet 2005). 
Trong xa hQi H'm6ng truy~n th6ng thi viec 
d~ nhau thai 6 cac vi tri th€ hi~n sv mong 
dqi cua gia dlnh vs dira tre. Be trai dugc cha 
dgi la c6 nghia V\l giu vfrng tr1,1 nha. B~ng 
each lien k~t nhau thai v6i du true ngoi nha, 
be trai duqc nh~c nha ve b6n ph~ va trach 
nhi~m v&i dong hQ. Ben c~nh d6, nhau thai 
be gai duqc chon 6 phong ngli v&i ng\l y con 
gai cu6i cung ciing se roi kh6i nha. Xem xet 
cac th\lC Mnh nay t?i lang True, nhiing quan 
ni~m nay gAn nhu bi~n mAt hoan toan trong 
cac gia dinh. V &i n~n nha b~ng xi mang ch~c 
ch~n Va S\l' thi~u ving CQt chinh trong cac 
ngoi nha mai b~ng, nhi8u thanh nien H'mong 
chi con nghe d~n cac thvc hanh nay thong 
qua lcri k@ cua ong ba, cha m~. 

Thay dJi khong gian bip va quan 
nifm vi thfm hip 

M9t 16 b6p ph\l kien c6 va to 16n gio 
day khong con duqc coi la tieu chuAn d€ 
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ctanh gia mt'.rc dQ giau c6 cua cac gia dinh 
H'mong a lang True. Thay vao d6, nhfrng 
d1,mg C\l h6 trq n§u an ti~n nghi nhu b€p ga, 
n6i com di~n duqc coi la tieu tri ct€ xem xet 
SI,! boa nh~p cua gia dinh vao dai s6ng kinh 
t~ (J vimg bien gi&i. Trong cac gia dinh, lo 
b€p ph\l v&i cac nghi 1€ cham s6c, sua chua 
ct€ dam bao S\l' phu h() cua thAn b~p ph\l 
khong con dm;rc di€n ra thucmg xuyen. Vao 

dip cu6i nam, lo b€p ph\l chi duqc dan nhfrng 
ta ti€n vang tuqng tnmg gi6ng nhu cac db 
d~c khac va thieu ving cac bai cung cam t~, 
k6 h;l.i S\.f tich ma ong ba, cha m~ truy€n l~i 
cho cac thS h~ con chau. d nhieu gia dinh 
t~i True, lo b€p pb\l con duqc chuy~n ra ben 
ngoai khong gian trong nha de tranh sµ t6n 
h~i d~n cac db d~c. Vi v~y, nhung quan ni~m 
v€ m(>t v! th~n t~o ra hoi §m cho gia dinh 
eta mfit dAn trong tam tri cua nhi~u gia dinh 
H'm6ng a day. 

D6i v&i bep Ilia chinh trong ngoi nha, 
vi tri cua n6 ciing duqc thay d6i d€ phu hgp 
v&i cac khong gian sinh ho~t cua thanh vien. 
B€p lira nay gio day chi con ho~t d(>ng trong 
dip cung nam m6i va su6i §m cho ph\l nfr 
sinh con trai t~i cac gia ctlnh vdn gifr cho 
minh n~n nha b~ng dk Nhi~u gia dinh (J 

True v&i n~n nha kien c6, b~p chinh v~n 
duqc di,mg m(it each tuqng tn.mg va thu(mg 
bit kin h!ng ngay. Yao cac dip nghi l~ quan 
tr9ng, h9 chi mo n6 va thAp hia trong m9t 
thai gian nh§t di.nh. 

Quan niim vJ thim cira chinh va than 
cua cili 

Trong truy~n thf>ng, th~n cua chinh va 
thAn cua cai chi~m vi tri quan tr9ng trong 
ngoi nha nguoi H'mong 6 True. Hai vi th~n 
duqc hi~n di~n thong qua nhfrng hi~n v~t 
tuong d6i d~c trung cua ngucri H>mong la Xlr 
ca va tdm vai do tru6c ctra. V &i S\f ph6 bi€n 
cua nhfrng kien true nha duqc xay dvng theo 
ldi m(>t cua ra vao a True hi~n nay, vj tri cua 
hai vi thdn nay cilng dang d~n thay d6i theo 
nhi~u y hi~u khac nhau. D6i v&i th~n clia 
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chinh, nghi 1~ thay tdm vai d6 vao dip nam 
m&i vin duqc duy tri. Tuy nhien, trong nhi€u 
nam tr& l?i day, nguoi dan con b6 sung them 
nghi 1€ nia cfra v6i mong mu6n lam an thu~n 
lqi, mua thu~n gi6 hoa. L~ rua cira duqc thvc 
hi~n vao bu6i sang ddu tien cua nam m6i b&i 
cac thanh vien nam trong gia dinh. Ngay sau 
1€ I!y nu&c thi m9t thanh vien di ra vm'm I§y 
hai dy cui kho c6 d<) dai khoang 1 m, to b~ng 
c6 tay va th~ng; nguoi kbac muc m9t cMu 
nu6c vua m6i liy du6i b~ r&i d~t (y gdn cua 
ra vao. Khi da chu§n bi xong thi hai thanh 
vien trong gia dinh dm cay cui d~t chung 
l§n luqt (J ba n!c khac nhau la cban cfra, giua 
cua va tr~n cfra. Sau khi d~t cay cui Ien vi tri 
ung y, hai nguoi lfry ti€n vang da duqc chu~n 
bi tru&c nhUng chung vao ch~u nu&c rfli quet 
vao tam vai do tren cira ba 1An, vao thanh cua 
hai l&n, th~m cira hai ldn. M6i ldn quet, hQ 
d~u v§y nu6c v~ phia tru6c, phia sau canh 
cua va cAu khAn cho nam t&i gia dinh lam an 
duqc mua. 

Ben qmh d6, thftn cua cai trU ng\l t:;ii 
xir ca cilng duqc nhi~u gia dinh treo 6 mQt vi 
tri khac, kh6ng con d6i di~n v6i ci'ra ·chinh. 
Vi tri treo xi'r ca tuy theo kh6ng gian ngoi 
nha ct€ lam sao c6 th~ d~ dang quan sat duqc 
nhit. Sv thay d6i vi tri xfr ca da dftn d~n thay 
ct6i ch6 ng6i cua chu nha, thdy cung trong 
doi s6ng h~ng ngay ciing nhu cac nghi 1€ ton 
giao. Gia day, trong m<)t IS cung g9i h6n t?i 
gia dinh, thdy cung khong con ng6i (J gian 

. gifra ngoi nha, thay vao d6 la m(>t vi tri khac 
d€ gk hon v6i thdn cua cai. 

Bu8ng ngi'l va nhung thay ilai trong 
thvc hanh cung than 

D6i v&i nguoi H>mong, bu6ng ngil cua 
vq chbng chu nha duqc coi la m9t khong gian 
rieng tu, d~c bi~t la v&i nguoi vq. B6 chbng, 
anh trai, em trai cua chbng tuy~t d6i khong 
OUQ'C vao bu6ng ngu va mQi S\l' xam ph~m 
d~u coi la trai v6i phong tl,lc cua dong hQ. 
Thong thucmg, bubng ngu duqc ct~t c?nh cira 
phl) va lo b~p phi) d~ cho nguoi ph\l nu thu~ 
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ti~n trong vi~c di lc;ti. V 6i nhi8u gia dinh 
kh6ng con cua ph\l, bubng ngu cua vq ch6ng 
chit nha da duqc thay d6i v6i tieu chi kin dao. 
Hem mra, cac nghi l~ lien quan d~n cling thfin 
bu6ng ci1ng da cai bien so v6i truy~n th6ng. 
Hi~n nay, l~ v?.t cling th~n bubng duqc thay 
d6i b~ng lQ'll den. Nguoi ta chi ch9n m<)t s6 
be) pMn cua con lqn d~ dung trong l~ thirc 
nay, bao g6m: phin th!t phia tru6c ire con 
lqn, luoi, phbi, gan, dc;t day, ru<)t non, ru<)t 
gia, chan. Tit ca chung d€u duqc lam S?Ch va 
ch~ bi~n theo chu y cua tirng gia dinh. Sau d6, 
thfiy cung la m<)t nguoi c6 uy tin trong dong 
hQ se d.m tren tay m<)t cai sang va tay kia la 
m<)t b6 du6c nho di tu ngoai ngo hu6ng v8 
phia cfra chinh cua ngoi nha. Vua di, nguoi 
th§y cilng vua lam 1~ va khtn: "Khong c16ng 
cu:a vang, khong c16ng cua tiJn, chi a6ng cua 
6m ctau, dong cua cua lr:Yi n6i xdu xa ". Ti~p 
d6, ong ta bu&c vao phia ben trong cua ngoi 
nha, dong cfra l?i' va nhli'ng nguoi ben ngoai 
khong duqc phep di qua canh cira da lam 1€ 
nua. M9t di~u thay d6i ro nhit la trong ti6n 
trinh cua nghi l~, nguai H 'mong 6 True da 
cho phep cac thanh vien n6i ti~ng phb thong, 
di~u ma tru6c d6 duqc kieng ki m9t each 

tuy~t d6i. 
C6 th~ n6i, vi~c nguoi H'mong & True 

chuy~n dbi sang nhfrng ngoi nha theo hai 
hu6ng 'hi~n dc;ti' da lam thay d6i nhibu th1.rc 

hanh van h6a cua hQ. d day, nhfrng quan ni~m 
v€ cac vi thin trong ngoi nha da thay dbi, 
d~c bi~t la trong l&p nhling nguoi tre tu6i. 
He;> hi~u va quan ni~m khac v€ thin cling nhu 
cac khong gian ma vi th~n tnl. ng1,1. Di6u nay 
da lam nhitng thvc hanh van h6a dugc di~n 
ra theo nhi6u hu6ng khac nhau nhu cai bien, 
giam bot, bb sung nhi6u net m6i ... M9t di8m 
rit dang luu y & day la nhi€u gia dinh sinh 
s6ng trong de ngoi nha r9ng l&n va mit cac 
khong gian cua thin linh. Tuy nhien, trong 
cac nghi 1€ ton giao quan tr9ng va dip nam 
m6i, h<;> da w mo phong cac vi tri nay trong 
ngoi nha d& c6 th8 dap ung nguy~n vc.mg cua 
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thiy cung va cha my minh. Vi d\l, nhibu gia 
dinh da t\l' d~t ban tho xu ca, cay c9t chfnh, 
b~p chinh ... trong qua trinh thvc hanh cac 
nghi l~ c1mg rua h6n. Vi¢c xay dvng nhung 
khong gian mang tinb tu&ng tuQ'llg cua nguoi 
H'mong (J True c6 nhi~u net gi6ng v&i nhung 
nguoi d6ng t<)c cua minh khi sinh sling t~i 
My. d day, h<;> da t\f tai t?o l?i nhung du true 
t?i ngoi nha do thi 6 m9t s6 khia cc;tnh d€ mo 
phOng gi6ng truybn th6ng (Vincent 2005). 
Nhu nghien ci'.ru ci'.ia Bachelard ( 1964) cho 
th~y phong t1,1c tang ma cua nguoi H>mong a 
My, nhung ngoi nha truy~n th6ng lc;ti ti6p t1,1c 
tbn tc;ti a tr?-ng thai tinh th§n cua n6, a day cac 
ky UC v6 ngoi nha da t?-O thanh m<)t khia C?-nh 
cua ban s~c van h6a H'mong. 

4. Nhtrng di san van hoa dang "mAt 
d§n di" 

Xuit phat tu quan di&m choring nhung 
thay dbi v€ nha a va cac khong gian xung 
quanh ng6i nhil. da lam thay d6i nhibu th\fc 
hanh van h6a cua nguoi H ' mong. Nhfrng 
thay d6i nay chu y6u lien quan d6n nghi 1€ 
ton giao v6i cac quan ni~m vb th6 gi6i ma 
nguoi dan dang thµc hanh. Trong ph~m vi 
cua h9 gia dinh, nguoi H ' mong thuong c6 XU 

hu6ng t?p trung vao nhfrng thvc hanh nghi l~ 
va cac hoc;tt d<)ng ma hQ dang thvc hi~n v&i 
ffi\lC tieu: Duy tri sue kh6e tinh thftn va S\l' 
boa hqp trong ca nhan va gia dinh; Tuong 
nh& tb tien va cac thanh vien da khuit cua gia 
dinh qua nhi~u lS v?.t; va Dam bao tinh lien 
t1,1c cua con nguoi va linh h6n, tlr th~ h~ nay 
sang the M khac (Vincent 2005). Cac nghi 
1€ g9i h6n d€ chua b~nh, nghi I~ th§y cl'.mg, 
rtra hbn ... duqc tht,rc hanh m9t each thuong 
xuyen trong gia dinh. 

Nhung thay d6i nMn thuc v6 vai tro 
cua ngoi nha da khi6n nhibu di san cua nguoi 
H'mong 6 lang True dang din bi bi6n mit 
khoi c()ng d6ng. Tnr6c tien, v&i nhfrng di san 
v~t th~ trong gia dinh dang bi cac thanh vien 
ban d~n cho nguoi di thu mua d6 c6 a trong 
vung. 6 True, nhi~u gia dinh c6 cac v?t gia 
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tri nlm khen, trdng, dan ... duqc dt giii trong 
cac khong gian g~n li€n v&i cac vi th~n, v&i 
Ii.ch sli gia dinh. Nbung hi~n v?t nay gia day 
dm;rc th~ M thanh nien coi nhu cac d6 v~t cu 
va s~n sang ban khi c6 nguoi mua tra v&i gia 
hqp ly. 

Ti~p theo, nhfrng di san van h6a g~n 
tiBn v&i qua trinh xay <ltJng nM ciing bi mai 
m()t (; 16p nguai tre tu6i trong lang. Vi~c lam 
nha th€ hi~n l6i s6ng cua nguai H'mong khi 
sinh s6ng trong kh6ng gian cua vling cao 
nguyen da, 0 d6 he;> ding t\r bi~n d6i canh 
quan a€ phtl hqp v&i van h6a cua minh. E>i€u 
nay duqc th€ hi~n 6 vi~c cac nghi I~ ch9n 
d~t, xem hu6ng, d\rng c<}t chU, d\fng bSp 
Jo ... khong con tb\fC bi~n theo phong t\IC 
truy€n th6ng ma tbay vao d6 la nhfrng th\TC 
hanh duqc t6i gian, phu hqp v6i di~u ki~n 
cua rung gia dinh. Theo d6, obiing sinb ho~t 
trong kh6ng gian ng6i nha cling c6 SIJ thay 
dbi khi cac nghi l~ c(mg, gQi h6n, du sue 
khoe ... duqc thvc hi~n theo y hi~u cua ttrng 
gia dlnh. Them nua, v&i vi~c vj th~ cua ph\l 
mi lang True duqc cai thi¢n khi nam gi&i di 
lam thue xa nba, nhi~U th\TC banb van boa 
duqc ph\,I nu dam nhi~m va truy€n l~i cho 
th~ h~ sau theo nhfrng each hi~u khac. Ben 
c~nh d6, kh6ng gian bcn ngoai ng6i nha nhu 
ba rao b~ng da ding d§n duqc thay th~ b6i 
tuang g~ch xi mang. C6 th~ n6i, nhfrng gia tri 
van h6a th~ hi~n l6i s6ng cua nguoi H>m6ng 
da thay obi v&i qua trinh ngoi nha duqc xay 
dtJng theo each thuc m&i. 

L~y vi d\I tu nhfrng bai khen dua ti~n 
ngu&i ch~t dang thay ddi dfm trong cac dam 
tang o True. Trong qua trinh di tim t6 tien cua 
minh, ngu<Ji da khu~t duqc th~y khen nh~c 
nh&, hu&ng d§.n nhin len cac sucm nui va tim 
ki~m nhung ng6i nha chi lqp bAng tranh va 
VO cay. Ki~n thtrc nay r~t dn thi~t cho pbep 
h9 phan bi~t giua nguoi H'mong va nhfrng 
nguai khac. d day, ban than ngoi nba da 
duqc ma h6a trong ki~n true. Tlm d~n nguai 
H'rnong la tim d~n m(>t ki€u nha nh~t djnh: 
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" ... Nhung mai nha, dong tluc xung quanh, 

Ngu&i khong dam di vao, 

Day la nha cita nguai Han, ngu&i Di 
Hay di them m9t vai buck nita, 
Va ngu6·c fen nhiing t!bi tla xam den, 
Nhifng mai nha l<;lp bang VO cay, 

Rai rac t~n cac chom x6m nho, 
Day m&i IQ ngoi nha ma 6ng ba nguCYi 

tirng a ... " 
Trong cac dam tang t~i True nam 2018, 

nhfrng bat khen nay da kh6ng con dUQ'C th\TC 
banh. Thay vao d6, con duang tim v~ tb tien 
cua ngtrai da khuit duqc nhUl1g thq khen, 
th~y ctmg lang quen di va chi gi&i thi~u m(>t 
each chung nhk HQ ding nh~c d6n nhfrng 
ng6i nha m&i va coi d6 chi la t~m thai va se 
d~ dang bi quen di nhanh ch6ng. C6 th€ n6i, 
chinh CaC thtJC hanb van h6a trong gia dinh 
dang c6 vai tro duy tri SIJ tu&ng tuqng v€ tr~t 
flJ vU tru va gifr S\I' bn djnh cho t6 tien, cac 
linh h6n trong ng6i nha. Nhu Vincent (2005) 
nb~n dinh r~ng ton giao, tin nguang va du 
true trong kh6ng gian ng6i nha chinh la linh 
vµc van h6a lien k€t cMt che v&i nhau, tai 
t~O va duqc cling ca thong qua th\l'C hanh van 
h6a. Di~u nay anh hu&ng d€n CUQC s6ng hAng 
ngay va t~o nen m(>t khfa c~nh cua van h6a va 
ban s~c H'm6ng. 

5. K~t lu~n 
Nhl'i'ng di san van h6a ci1a cac dan toe 

thi€u s6 & Vi~t Nam dang d6i di~n v&i qua 
trinh thay d6i va bi~n mit trong d&i s6ng c()ng 
d6ng. Trong truang hqp cua nguO'i H'mong & 
lang True, cac di san van h6a v~t th~ dang chay 
v€ mi€.n xu6i b&i nhiing ngum buon ban, suu 
t?p db cb khi h9 vfui c6 g~ng ki€m tim va bi€n 
116 r&i ra v&i lang ban. Dai v6i nhiBu nguai a 
trong lang, vi~c thay d6i k€t c~u, nguyen v~t 
l i~u va each bai tri ng6i nha cf.ing la nguyen 
nhan lam nhfrng di san van h6a bi~n miit. Hem 
nua, nhfrng giao tboa van h6a v&i d6ng t(>c 
phia Trung Qu6c trong qua trinh nguai dan di 
lam thue cf.ing g6p ph~n lam du trUc va canb 
quan ng6i n.ha thay d6i m()t each nhanh ch6ng. 
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Ngoi nha va nhfrng khong gian xung 
quanh n6 dugc nguoi H'mong quan ni~m nhu 
th~ gi&i ma he;> tu6ng tm;mg v6i cac vi thftn 
tru ngl,l. Nhung y hi~u ve tb~ gi6i quan da tac 
d9ng t6i vi~c he;> thi,rc hanh cac nghi l~ di~n 
ra trong gia dinh cua minh. E>iSu nay co th€ 
khac v6i nhiing quan ni~m v€ ngoi nha ctia 
nguoi Tay, nguoi Kinh .. . khi nhung th§n linh 
luon xu~t hi~n trong cac khong gian a ngoi 
nha nguoi H'mong. Vi v~y, cung v6i vi~c 
thay dbi qua trinh xay dvng nha va bai tri l~i 
cac khong gian quen thuQC, nhfrng y hi€u ctia 
nguoi H>rnong ve th~ gi&i ciing thay dbi v6i 
sv t6i gian va k~t hqp nhi€u nghi l~ v6i nhau. 
Chinh dieu nay da lam cho nhi€u gia tri van 
h6a, thvc hanh tin ngu0ng gia dinh bi mai 
rn9t trong th~ h~ nguoi tre tu6i. 

Tu day, mQt cau h6i d~t ra la ngoi nhit 
hay cac thi,rc hanh vlin h6a trong ngoi nha 
quan tr9ng hO'n trong vi~c bao t6n di san. 
Trong trncmg hgp cua nguoi H'mong, rn6i 
quan M nay duqc coi la binh d~ng va quan 
tr9ng nhu nhau. N g6i nM duqc coi la th~ hi~n 
th~ gi6i quan vu tr1,1 va la v~t chua d\rng cac 
S\f ki~n van h6a, 6 khfa C~nh khac CaC thl,l'C 
hanh van h6a cl'ing d n t6i nhung c~u true, 
khong gian trong ngoi nha dS duy tri. C6 th~ 
n6i, ngoi nha duqc coi la mot m~t xich trong 
chu6i van h6a cua nguoi H>mong. S\! thay 
d6i m(>t m~t xich cilng se lam xao trQn ca m(>t 
chu6i Va lam nhi€u thl,l'C hanh van h6a xa roi 
v6i truy~n th6ng. 
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