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ING6N NGl} HQC v A v1eT NGO' HOQ 

IDEN TUONG DONG NGHiA 
TRONG NG6N NGlr CU CHi CUA NGlf 01 VIET 

NGUYEN THI PHUONG* - TRAN THUY AN** • 
TOM TAT: LOi n6i va cu chi la hai ph~ong ti~n giao ti~p quan tn;mg va ph6 bi~n nh§t cua con nguoi. Vai 

tro cua ngon ngli loi n6i trong vi¢c truy6n tai thong di~p da duc_yc kh~ng djnh nr liiu. Cling gi6ng nhu ng6n ngfr 101 
n6i, ngon ngfr ct'.r chl la mQt h~ thbng cac tin hi~u g6m !mi m~t: cir chi va y nghia ma cu chi qio ra. Ngon ngfr cir chi 
ding c6 hi~n luqng d6ng nghia, trai nghia. Trong bai vi~t nay, chling toi c6 g~ng he thbng h6a cac cu chi 
cling bi~u thi mQt <; nghia thanh cac day cfr chi o6ng ngh1a. Cac day cir chi a6ng nghia nay cung dp cho chfulg 
ta mot danh sach tiBm nang d~ Iva chc;m va sir d\mg nh~m tmy~n tai thong di~p mQt each chlnh xac va tinh t~ 
nhfit trong giao tiBp. 

TO' K.H6A: Ng6n ngfr cu chi; cu chi; cu chi d6ng nghia; day err chi d6ng nghia; giao ti~p. 
NH}..N BAI: 24/11/2020. BIEN TAP-CHiNH SUA-DUY$T BANG: 15/12/2020 

1. f)~t vAn d~ 
. Theo "Th~ Oxford English D~ctiona1y", body language (ngon n&fi· eti chi) la ~Qt d~g thuc giao tiSp 
phi loi, bao gom hinh dang ca the, di~u bo, khoimg each va sµ chuyen dQng ciia mat. Hi~n nay, thu?t ngfr 
body language c6 th~ duqc djch sang tiSng Vi~t la: "ng6n ngu co· thd", "ng611 ngii than tM", "ng6n ngii 
cif chi", "ng6n ngii cu· chi: tli?u b9 ". M6i tac gia h,ra ch9n su dl,lllg mQt th~t ngii theo kiSn giai cua rieng 
mlnh. Trong bai viSt nay, ch(mg toi lµa ch9n su d\mg thu?t ngfr ng6n ngfi- cu chi. 

Hi~n c6 hai quan ni~m v~ ngon ngii cu chi: 
Cach hi~u t~u nh~t coi ng6n n¥'-{ cu chi Ia each con nguai truy~n tai thong tin qua vi~ su d1,1ng cac b(> 

ph?n tren oo the. Cung c6 nghia rang, ngon ngii cu chi chi gi6i h~n trong cac d(>ng tac ciia cac b(> pl$1 ca 
th~ va co SI! phan bi~t vui ng6n ngu v{l.t thd va ng6n ngii m6i trirOng. 

Cach hi€u thfr hai duqc hi~u theo nghia r(>ng hon. Ngon ngfr cu chi khong chi g6m cac d(>ng tac cua b(> 
ph?n co th~ ma con ~bm ca cac ySu t6 v~t th~ (quftn Ao, tran~ sire, phv ki~n ... ) va cac y€u t6 m6i truimg 
(khoang each giao tiep ... ) c6 lien quan den doi tuQ'Ug giao tiep. Hieu theo each nay, Burgoon (1994) cho 
r~ng ngon ngfr ct'.r chi "la m(>t phuang ti~n truy~n d~t thOng tin (cling gi6ng nhu loi n6i) nhung dm;rc th\fc 
hi~n thOng qua ve m~t, di~u bQ, sµ dvng ch~m (xuc giac), cac d(>ng tac cua co th~ (cu chi), tu thS, vi~c lam 
d~p cho co the (quful ao, trang s(rc, ki~u t6c, hinh xiim ... ), khoang each giao tiSp, th?m chi gi9ng n6i, am 
sk am luqng ciia gi9ng n6i (hon la ni)i dung loi n6i).". 

C6 th€ hlnh dung ngon ngfr ct'.r chi hi~u theo nghia r(>ng qua so <16 sau cua Dipika S Patel trong cu6n 
Body Lang_ua e: An E ective Communication Tool tr.95 : 

F ig u re I : F c aiture-s of' B o d y Lnng u ns;t<: 

Trong khuon kh6 bai viSt nay, chUng toi su dvng thu?t ngfr ng6n ngu cu chi theo nghJ:a thfr nhftt 

*TS; Vi?n Ng6n ngii· h()c; Email: nguyenphuong83qlkh@gmail.com 
** Vi?n Ngon ngii· h()c; Email: tranthuyan86@yahoo.com. vn 
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Cfin phai noi them dng cac cir chi con nguO-i su dµng trong giao ti€p co hai lo(;li: Lo(;li th(r nhM la 
nhfrng cl'.r chi co tinh t\.f nhien, khong chiu sµ chi ph6i ci:1a y thfrc. Lo(;li nay mang tinh ban nang va it nhi~u 
mang tinh phc3 quat. Lo?i thU hai la nhfrng cir chi c6 tinh quy u6c, mang d§.u §n van h6a cua cac c()ng 
d6ng, dan t()c. E>ay la 1011i cu chi ma chling toi d~c bi~t quan tam nghien ct'.ru. 

Thi~t nghy, dn phai phan bi~t ng6n ngit ,cu chi (body language) v~ ngo'! ngii Id hi?u (sign language) 
cua n~Oi diec., Ca ~ai lO\li ngon ngfr nay deu du~g d()ng tac C(J the de truyen tai th6ng di~p nhtrn~ kh~c 
nhau ve ban chat. Neu nhu ng6n ngu cu chi bao gom toan b9 nhfrng hi~n to phi ngon ttr lien quan den Mu 
h€t cac b9 ph~n cua ca thS thi ngon ngit ki hi?u chi truySn thOng di~p b~ng cac cir chi duqc 1:\lo nen Mi hai 
tay va mot sf> di~u b(> tren khuon m~t. N~u nhu ng6n ngit cu chi doi khi ma h6 va chi c6 th~ Ii giai, suy 
dian duqc dl!a vao bean canh giao ti€p thi ng6n ngil ki hi?u thm'mg c6 y nghia ro rang va d()c l~p tu0'11g 
d6i v6i hoan canh giao ti~p. N~u nbu ngon ngfr cu chi co th~ duqc su dl,lllg va ti~p nh~n mQt each hoan 
toan t\f do hay phi ngfr phap thi m6i ngon ngit kf hi?u cua mQt qu6c gia, m9t v\Jng mi~n l(;li phai tuan theo 
nhfrng quy cic ngfr phap bit buc)c duqc quy dinh Mi cc)ng d6ng nguoi khi€m thinh a v\Jng lanh th6 do. Va 
cu6i cung, n€u nhu ng6n ngfr ca th€ co th6 mang tinh ban nang, vo thl'.rc thi ngon ngfr ki hi~u duqc di~u 
khi&n Mi ttr duy, duqc tinh toan, h,ra ch9n d€ di~n di.it y ttr&ng cua con ngucri m(lt each chu d()ng, c6 y thlrc. 
V~ di€m nay, ngon ngfr ki hi~u c6 sv tuang ct6ng v6i ngon ngfr !Oi n6i 6 ch6 chUng d~u khong pMi la M 
th6ng tin hi~u thu nh~t mang tinh ban nang ma la h~ th6ng tin hi~u thu hai hfru thfrc, tfrc la da qua qua trinh 
ph§n tich, XU Ji CUa bQ nao d€ cO th~ di~n d~t mot each kbeo loo, hi~u qua nh§t nQi dung giao ti~p CUa COD 
ngu(Ti. Khong gi6ng nhu ngon ngii ki hi?u, trong ng6n ngit cu chi thi y nghta cua cu chi khong chi ph1,1 
thuQC vao cac y€u t6 t\}' than ma phl,l thUQC r~t nhi~U vao cac nhan t6 giaO ti~p, cac y€u t6 ngon ngfr (n€u la 
cu chi kem lcri) va cac y€u t6 van h6a, xa hQi va ca tam li khac cua nrng c()ng d6ng, dan t()c. 

2. Bae di~m v~ dfing nghia trong ngon ngft cl'r chi cua ngU-Oi Vi~t 
Ciing gi6ng nhu ngon ngfr IOi n6i, ngon ngfr cir chi la mc)t h~ th6ng cac nhu cic tin hi¢u gbm hai m~t: cu chi 

va y nghla ma cfr chi t.(;lo ra. Do v~y, tron~ ngon ngfr .cu chi ciing xay ra hi~n tugng da ngbia, d6ng 
nghia, trai nghia. Tuy nhien, c6 the nh~ thay lllQt d~ diem chung 1a, nhfrng hi~ tuqng nay khong mang tinh 
cMt che nhu ngon ngfr IOi n6i va chi c6 th~ nh~ bi~t thong qua cac ngfr canh c1,1 th€. 

Tinb d6ng nghia cua ngon ngfr cir chi th€ hi~n 6 ch6, nhi~u cfr chi c6 th~ dling ct6 th~ hi~n cling mot y nghia 
Vi d1,1, khi m(lt ngtrcri gi~n du, ngu<'Yi ta c6 th€ st'.r d1,1ng nhi~u cu chi di~u bo khac nhau ct& th~ hi~n di~u d6: 
ehau may, nhiin mi;i,t, tr9n mdi, nhln !rung tritng, d(lm ch[m xu6ng san hoi;i,c aqp tay xu6ng ban ... Vi~c SU 
dl,IJlg cu chi nao trong day d6ng nghla d~ giao ti8p phµ thuoc vao ph§m ch§t ca nhan, th6i quen, hoan canh 
giao ti~p va van h6a c()ng d6ng. Trong bai vi6t nay, Chung roi se c6 ging khai quat hi~n tuqng ct6ng nghla 
cua ngon ngfr cu chi thong qua y nghla chung ma cac cu chi khac nhau cung th~ hi~n (gQi la day d6ng 
nghia/ loi.it d6ng nghia). 

Tren CO' so khao sat 800 ti.nh hu6ng giao ti€p trong thlJC t6, tren phim anh, truy@n hinh va phan ti ch cac 
ngon ngfr cu chi thu th~p duqc, chung toi nh~n th~y ngon ngfr cu chi cua nguO-i Vi~t hi~n nay c6 m(>t s6 
day d6ng nghia tieu bi~u sau: 

Thk 11h&t, cac cie chl coy 11ghia "chao" 
Trong cac cir chi chung toi khao sat duqc, c6 r§t nhi~u cir chi duqc ngucri tham gia giao ti~p 

thµc hi~n d~ truy~n di thong di~p nhu m9t Joi chao (bao gbm cbao khi mm g~p m~t va chao t<;lm 
bi~t khi chia tay). Cac cir chi d6 bao g6m: CU'Cti, biit tay, cui aau, g(lt a&u, khoanh tay, vJy tay, 
giO' tay, vJ vai, d(lp tay, nhay miit, om, h6n ... H~u h8t ca.c cir chi truy~n di thong di~p gi6ng nhu 
lcri chao duqc thµc hi~n kem theo cac y6u t6 ngon ngfr mang n9i d\mg lcri chao. Tuy nhien trong 
m9t s6 ngfr canh C\l th€, nhfrng cu chi nay c6 th~ duqc thvc hi~n dc)c l~p ma khOng dn bat ki 
ngon ngfr kem l<'ri nao . Vi d\l: 

Co gai {cui adu): Con chczo bite {l! 
BJ chcmg trai (gqt aau) 
0 day, cu chi cui diu cua co gai duqc thµc hi~n kem vm 10-i chao "Con chizo bac (l 11

• Cir chi 
g(lt aau ctia nguai b6 ciing la lcri chao dap l~i v&i b?n gai cua con trai minh. Ban than cir chi g~t 
aiu trong tru O-ng hqp nay duqc hi~u nh~ mot 10-i chao ma khong d.n b~t ki ngon ngfr kem lcri 
nao b6 sung cho n6. 

c: 
~ 
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Cung dn luu y r~ng, m?c du cac c ir chi ngon ngfr neu tren la d6ng nghia va cung truy€n tai y 
nghia cua Jo i chao, tuy nbien cac ca chi ngon ngu nay vfrn c6 sv khac bi~t nb§t dinh v6 sic thai y 
nghia, sic thai bi~u cam va ph?m vi sir d\mg . Ching h~n. cu chi khoanh tay, cui aizu chi OUQ'C sir 
di,mg trong tnrong hgp nguoi co vai xa hQi thAp (v~ tu6i tac ho?c vi th6 xa h9i) cbao nguoi co 
vai xa hQi cao hcrn d~ bi6u th! sv kinh tr9ng va IS phep. Cu chi tl(lp tay thuong chi su di,mg & gi6i 
tre d6 bi~u thi sv than m~t khi u6i tuqng giao ti~p la nhfrng nguO'i tre u6ng trang lua. Trong m9t 
s6 tnremg hgp C\J th~, cir chi hizt ham cung co th~ coi la mQt loi chao. T uy nhien cir chi nay mang 
tinh than m~t, su6ng sa chi sir d\lng trong giao tiBp doi thm'mg va gifra nhfrng nguoi c6 quan M 
ngang hang (v~ tu6i tac/ dia vi xa hQi) ho?c gifra nguoi co vai xa hQi (tu6i tac ho?c vi th~ xa h9i) 
cao hon v6i nguoi c6 vai xa hQi th§p hcrn. Vi~c li,ra chon cli chi ngon ngu nao d~ chao hoi phai 
duqc Sir dt,mg linh ho~t tUy thUQC hoan canh giao ti~p va a6i tuqng giao ti~p C\J th~. 

Trong giao ti~p cua nguoi Vi¢t tru&c day, cac cu chi nhu vai lqy, chtip tay, khoanh tay, cui rr,zp duqc su 
dµng kha ph6 biSn v&i y nghia nhu mQt ICri chao th6 hi~n thai d9 cung kinh cua ngm'.ri co \Ii th~ xii 
h()i th~p v6i v&i nguOi c6 vi th~ xa hQi cao hon (vi d\l nhu nguOi clan v&i quan l~i ho?c vua 
chua). Tuy nbien, hi~n nay, cac cir chi nay h~u nhu khong duqc sir d\lng (vai l?y, cui n;tp) ho?c 
dtrqc sti d\lng mQt each h~n ch~ (khoanh tay, cui d§u) d~ bieu d~t y nghia ctia m()t Joi chao. 
Trong giao ti€p cua ngtroi Vi~t hi~n nay, cac cir chi khoanh tay, cui ctau v~n dtrgc sir d\lng nhtr 
loi chao nhung chi dung trong tru<'Yng hqp nguai c6 vai xa hQi thftp chao nguoi c6 vai xa hQi cao 
hcrn. E>ay cii.ng la m9t minh chl'.rng cho th§,y sv thay d6i ci1a ngon ngfr cir chi theo thoi gian. 

Trong cite n~n van hoa phtrong Tay, cu chi om, hOn ma, hon tay ... dugc thl,l'c hi9n kha ph6 
bi€n mangy nghTa cua m()t Joi chao. Tru6c day, & Vi~t Nam n6i rieng va cac ntr&c A Dong n6i 
chung, do quan ni9m rieng v~ khong gian ca nhan, v€ vi~c phai gifr khoang each nh~t dinh gifra 
nam va nfr cac cu chi nay h§u nhu khong dugc sir dl,Jllg d~ thvc hi~n han.h d()ng chao. Tuy nhien, 
trong giao ti€p ti€ng Vi~t hi~n d~i cac cu chi om, hon cung da b~t ddu duqc sir d1,1ng v&i y ngrua 
10-i chao nhtrng cli chi nay chi dugc sli dµng m9t each h?n ch€ gifra nhung ngu oi c6 m6i quan h~ 
than thu()c, g§n giii nhit dinh (vi d\l gifra vq ch6ng; b6 m~ - con cai, nhiing nguoi yeu nhau ... ). 
£>i~u nay cho th§y, sv giao luu gifra cac n~n van hoa ciing c6 nhiing anh htremg nhit dinh d~n 
vi~c su d1;mg ngon ngii cu chi. 

Thu hai, cac cu· chi coy nghia "ciim <Jn" 
Cam an, b i~t an la SI! tri an cua ban than d6i v6i nguoi giup do mlnh. Cam an cGng la m9t trong cac 

bi@u hi~n ci'.1a nguoi t'.mg xii c6 van hoa, Ia hanh vi van minh trong cac m6i quan h~ xa h()i. Khi mu&n 
ouy~n di thOng di~p cam on, nguoi Vi~t c6 th~ sli d\Ulg nhi~u cu chi di~u bQ khac nhau d~ th~ hi~n di@u 
d6. Day cu chi d6ng nghia mang y nghia cam an cht'.ing mi khao sat duqc bao gbm cac cu chi: ndm tay 
(ndm ban tay, ndm canh tay . .), bdt tay, chiJp lay, cui aau, cui nguo·i, om, hon ... Cac cu chi nay thuong 
dm,Yc di kem v&i loi cam cm nMm gia tang sue n~g va SI! chan thanh cua loi n6i. Trong thl!c t€, nguai ta 
c6 th6 k€t h<)p nhi~u cir chi d~ truy6n tai thong di~p nay nhu: bdt tay + mim cu·oi; ndm tay + cum; chdp 
tay + cui ildul citi nguOi .. .. d~ loi cam on ci'ing c6 st'.rc n~g han, th~ hi?n ro S\f chan thrum cua chit ngon 
hon. 

Xin l6i la hanh d9ng tv nh~ khuy€t di~m, sai lfun v6 ban than mlnh. Xin l6i cling la m9t phep ljch SI! 
CO" ban trong giao ti€p. No th~ hi~n SI! van minh va thfil dQ ton trQng d6i v&i ngum khac. Trong th\IC t@ 
giao ti~p, thOng di~p xin 16i c6 th~ duqc truy~n dlitt bing loi noi ho?c thong qua cir chi. Loi xin 16i di kcm 
v6i cac cu chi bi~u hi~n S\T an nan thuong se chan thanh hem va d~ duqc d6i ngon cMp nh~n han. Day cir 
chi d6ng nghia mang y nghia xin J6i, ho~c th~ hi~n sv an nan, h6i h~n chung toi khao sat duqc bao 
g6m cac cu chi: citi alzu, cui nguo·i, khoanh tay, chdp tay, quy, khOc, ilan hai tay vao nhau; n&m tay; v6 
vai, om canh lay; n[u canh fay; ndm c6 lay; om, cuiri. Vi~c xac dinh s~c thai y nghia Cl,I th~ ct'.la day cu chi 
d6ng nghla nay dn duqc xet trong ngii canh C\I th~ cung v6i !ai n6i kem theo. Nguoi ta cGng c6 th~ dt1ng 
t6 hgp cu ch! d~ thong di~p xin 16i chan tbanh hon va d~ nh~ duqc S\r cam thong, tha tht'.r hon, chfuJg h~ 
nhu: cui adu + chiJp lay; cuo·i + om vai ; quy + chdp tay + khoc,. .. 

Xin l6i ciing la m()t hanh vi th~ hi~n ro van h6a cua tt'rng c()ng d6ng, tting dan t()c. N€u nhu d6i v6i 
nguoi Han Qu6c, Nh~t Ban, hanh vi xin l6i, d~c bi~t la trong cac giao ti~p quy thuc gfut li~n v6i nhfrng cli 
chi bi€u thi thai dQ nghiem tUc, trang trQng nhtr cui nguoi, net m(it nghiem nghj, m&t nhin xu6ng thi nguoi 
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Vi?t l~i thuemg c6 each xin I6i phan ~nh d~c trung van h6a "duy tinh", hu6ng d~n sv· cam thong, chia se 
trong m9i hoan ca.uh, mQi m6i quan h~. Chinh vi v~y, m(>t khuon loi xin 16i r§t hay duqc ngu01 Vi~t su 
dµng la: "Mong anh/ chi/. .. thOng cam/ bo qua cho!" kem theo m{>t ni1 cum h8i /Ji. N~u khong hi~u van 
h6a Vi~t Nam c6 thS ngu<Ji nu6c ngoai cam thAy kh6 hiSu ho~c hi~u sai khi nguoi Vi~t hay "cuoi" khi xin 
16i. 

Thz'r ha, cac cu chi coy nghia "xac nh~u, dJng f, tan thimh" 
Cir chi duqc sL'r dvng nhiau nhfit trong t§t ca cac c<)ng dbng khac nhau c6 le la hai cir chi g~t d~u va l~c 

d~u. Hai cir chi nay duqc sfr d\lng nh~m tn1y~n tai thong di?p c6 ho~c khOng, dung ho~c sai, ct6ng tinh 
ho~c phan d6i, d6ng y ho?c bfit dbng, cho phep ho?c khong cho phep ... Tuy nhien, khi dn truy~n d~t thong 
tin v~ s1.1 xac nh~, d6ng y, tan thanh, ben c~nh cu chi g?t d~u thi con c6 r§t nhi~u cac cfr chi ngon ngfr 
khac cling th~ hi~n )' nghia nay. Cac cu chi d6 bao g6m: cuoi, ~P tay, chl;lm n~m d§m, cht;1m tay r6i bfit 
Jen, ngoic tay, bit tay, gio ng6n cai; ng6n cai va ng6n tro ~o thanh hinh chfr O; ban tay gio tru6c tran 
nghieng 45°C; v6 tay ... 
K~t qua khao sat cho th~y. trong lo~t d6ng nghla th~ hi~n si,r xac nh~, dbng y, tan thanh, chi c6 hai ci'.r 

chi g<7t tldu va cirai la hai cfr chi duqc hlnh thanh do hol;lt d9rig cua cac b9 ph?n co th~ thu<)c vung dfru. 
D~i da sb cac cir chi bieu hi~n y nghla xac nb?n, d6ng y, tan thanh con l~i la cac cir chi dm;rc hinh 
thanh do ho~t d<;mg cua cac b9 ph~n co th~ thu¢c vilng tay. Hai cir chi gtjt a&u va cum c6 th~ 
duqc sir di,mg k~t hqp v6i tilt ca cac cu chi mangy nghTa xac nh~n, d6ng y, tan thanh do ho~t 
d9ng cua tay ~o nen. Cling gi6ng nhu cac tu d6ng nghia trong ngon ngfr n6i, m~c du cac cu chi 
neu tren la d6ng nghTa va cung truy~n tai y nghia xac nMn, d6og y, tan thanh, tuy nhien cac cir 
chi nay vin co S\f khac bi~t nh~t djnh v~ phong each bi~u cam, ph~m vi SU di,mg va sic thai y 
nghia. Ch§ng h~n nhu cu chi chq.m ndm ddm, gicr ng6n cai hfru nhu chi duc;rc sir di.mg a gi6i tre 
ma it g?p 6 nhfrng ngu(ri cao tu6i. 

Thll' tll', cac cfr chi co j ngh'ia ''phu iljnh, plt&n t1Ji, khong tan dang" 
Khan~ tan d6ng·la khong d6ng y, khong tan thanh v&i y ki€n nao d6, tir d6 ma dfio dSn S\I bac bo, phu 

dinh <; kien. Day cu chi d6ng nghTa mang y nghia phu djnh, phan dbi, khong tan d6og chung t:Oi khao sat 
duqc bao g6m cac cu chi: cu<Yi; !&c adu; xua tay; gia ban tay ngang m(lt; gicr ng6n tay tr6; ng6n tay tro 
xua xua truac mij.t; ban tay xoe va vdy !en vdy xu8ng ngang bt,mg; tay keo ngang trnac m(i.t; biu m6i; hai 
tay btt tai. 

Trong sb cac cir chi c6 y nghia bi~u thi si,r phu djnh, phan d6i, khOng tan d6ng, cu chl z&c tt&u la cu chi 
phb bi So nhAt. Theo Charles Darwin ( 1965), tac gia thuy~t ti.~n h?a, cu chi lie d§u cun$ v6i cu chi g~t d§u 
chinh la mo ph6ng each thfrc bu ma chfu1g ta c6 nr be: g?t dau ve phia tru6c gqi nh6 den hinh Anh m9t hai 
nhi dang tlm ki~m hay ti~p oh~ b§u vii m~; con l~c dftu sang hai ben d~ lam ta lien tu6ng d~n m9t hai nhi 
khong chju bu b~ng each l~c dftu sang hai ben (Nguy8n Quang, 2008, tr.129). CU chi lie d§u c6 le vi th~ 
ma duqc su dt;111g & c-At nhi€u c<)ng dbng ngon ngfr khac, !de tt&u dm,Yc quy u6c la bi6u thi y nghia b§t 
d8ng, ph~ d6!, tir ch6i, khon~ hu&ng ling, khOng tan thanh, !<Mng cho phep ... Cir chi. lie d§u c6 the k_~t 
hqp v6i hau bet cac cu chi the hi~n <; nghia pM dinh, phan doi khac. CU chi nay c6 the dung trong nhieu 
canh hu6ng giao ti~p khac nhau, kem 101 ho~c khong kem Joi. K.hi Ide ddu di kem ni,i cum, muc d9 phan 
c:t6i ciing nh~ nhang hem. 

Thu· nam, c~c ck chi c6 y nghia tn;mg thai "ila11g l!liiin viin, suy tll', su~ nghf' , 
Trong thi;rc te, co nhfrng khi nguoi tham gia giao tiep bi d?t vao tinh huong can phai suy nghi ve m9t 

v§n d~ nao d6. Trong nhfrng tinh hu6ng Ay, qua cac ca chi, m.(>t each vo tinh hay c6 y, nguoi ta thuemg 
bi~u 19 r~ng minh dang c6 sv phan van, suy nghi. K~t qua khao sat tu li~u trong giao ti€p cila ngu01 Vi~t 
hi~n nay cho thiy, cac cu chi bi~u hi~n y nghia nay thu(mg lien quan d~n cir chi ngon ngfr duc;rc hinh 
thanh do ho~t dQng C~ CaC bQ ph?n CO the ~UQC vimg ~au va, vUl1~ lay. Cic Cir chi do bao gbm: Ciin 
mong Lay, mim moi, de lay fen tran, go trim, VO trim, giii ilau, ch6ng ciim, ... 

Thk sau, cac ck chi c6 y 11ghia bi~u liifn "ctic lNJng thfli tinh cam, clim xuc ciia COii t1gU'i:ti" 
Ben c~nh nhu ~u trao d6i thOng tin, thong qua cac hol;lt d()ng giao tiSp, con nguoi c6n mu6n th~ hi~n, 

trao obi va chia se thai dQ, tlnh cam, cam xuc .. . Tinh cam ctia con nguoi v6n dI VO cung phong phU, da 
d~g va pht'.rc t~p. Ng6n ngfr Uri n6i tu0ng chirng rfit chinh xac trong vi~c mo ta cac tr~ng thai tinh cam 
tinh t~ · khac nhau nhtmg tren thl,l'c t€, ngon tir chi mieu ta duc;rc m(>t ph§n nao d6 cac tr~g trai tinh cam 

_idii 
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cua con nguoi. Hi~n nay, hau h~t cac nha nghien c(ru d~u thlr'a nh~n ngon nr cbt'1 y~u duqc dling de truy~n 
tai thong tin con ngon ngiJ C(J th~ dU'Q'C dtmg trao (fc)j cam XUC, tlnh cam Va trong mQt s6 hoan canh, ngon 
ngu ccr th~ con duqc dung thay cho lcri n6i. Thong qua y nghla cua cac cu chi, chung ta c6 th~ tlm lti~u 
them r~t nhi~u di~u thu vi v~ th€ gi&i tlnh cam con nguai. Cac tr~ng thai cam xuc nay bao g6m: 

- Cac cu chi c6 y nghla bi~u thi cam x11c vui ve, hai long, thich thti bao g6m cac cii chi: cu&i; khoc; 
mcit long lcmh; om, ilqp lay; hOn ... 

- Cac cu chi c6 y nghTa bi~u thj cam xuc bu6n, dau d&n, kh6 ch ju, chan nan, suy svp, kh6ng hai long, 
SQ' hai bao g6m CaC CU chi: khoc; mdu mao; Cui tJ&u; tay Om ng(<C; nhiin mijt; biu moi; khoc; tay Om mi{lt; 
x; nuj.t; tha dai; tay ch6ng c&m; tay che mij,t; khuy,11 chtin; ng6i thvp xu&ng; g(ip ngirai; ngiia cl .. 

- Cac cfr ~hi bi~u hi~n S\r we gi~: Nhf!ng cir chi bi~u thi si.r rue ~i~n kha phon& phu, t~ nhung di~u b9 
Clta net m~t den ho~t dQng Cua tay, ch§.n, ket hgp V~n dQng Cua CC1 the, ca $\I' thay doi tU' the dQt ngQt, Va S\f 
xam ph~m khong gian ca nhan cua nguO-i d6i tho~i. Cac cu chi th~ hi~n S\r trrc gi~n c6 th~ bao g6m: twn 
m&t! qucic mcit, luom, mcit long song s9c, nhiu may, nghidn rang, m(lt h&m hdm, do m{it, chi tay (thu<Yng la 
ngon tro) vao m{it a!Ji pfllW'ng (nguai tham gia giao tiip), tay l(ZO thimh hinh niJm dam (gi<r fen phfa 
ngang ddu), hai tay ch6ng n(lnh, dqp ban, giqm chdn ... Cach mi'.Y ding m~t ra h~t co, it ho~c hoan toan 
khong ch&p m~t, phan Ion~ den chuy~n di~h Jen phia tren trong 6 m~t (g9i la "tn;n mdt", "t1·9n mdt 
fen" ... ) bieu 19 ~ng tbai rat rue gi~n, hay rat kh6 chju, ng{IC nhien, nghi ngo, SQ' hai. Lien quan t&i di~u 
b9 nay con c6 "tn;m ngu(!c mdt !en", "tr<;m tning mfit", "qucic miit", "mfit long fen" ... bi~u IQ SI! rue 
gi?n, bfit blnh hay de d9a. 

Trong thi,rc t~ ~iao ti~p, ngoai nhfrng ctr chi dugc li~t ke & tren ( cac cti' c!ll do cac b9 P,h?n co thS t\IO 
thiuili), si,r thay doi tu the dc;H ng(>t, xiim ph\lm khong gian ca nhan, than the cua nguoi doi tho~i la m9t 
trong nhfrng c~ch ph6 bi~n cua. nguoi yi~t d€ th~ hi~n sµ tire gi~n. Khi b~t nga 6 vao tr(,lllg thai ~i~n dfr, 
nguCri ta co the d(>t ngQt thay doi tu the, th.~m chi xftm ph~m vao khOng gian ca nhan cua ngum doi tho~i .. 
Khai n i~m "khOng gian ca nhan" duqc hieu la lanh thO, khu V\l'C hay khong gian xung quanh m9t nguO-i 
ma nguO-i d6 ti.r cho la cua minh, nhu th6 d6 la ph§n n&i them tu ccr th~ h9. Theo Allan Bacbara & Pease 
(2008), nguoi ta chia ra 4 vling khoang each tinh tu oo th€: INung than m~t: ru 15cm-46cm. Day la viing 
nguoi ta canh gifr nhu th~ n6 la tai san ctia rieng ho. Chi nhfrng nguai g§n gui nhu ngtroi yeu, cha m~, vg 
ch6ng, con cai, b\ln than ... m6i dugc phep btr&c vao. Yung each co th~ du&i 15cm g9i la viing "t6i than 
m~t"; 2Nung rieng tu: tir 46cm-l.22m, la khoang each gifra ta va nguoi trong cac bfra ti~c, cu<)c h9p ... ; 
3Niing xa giao: tir l.22m-3.6m, la khoang each ti~p xUC gifra ta vui nguoi l~ va nhfrng nguoi 1p&i quen 
khi c6 nbu du giao ti~p; 4Nung cong c(>ng: tren 3.6m, la khoang each ma ta chon dung khi pMt bi~u 
tnr&c dong nguoi Quan ni~m v~ vung khong gian ca nhan cung ruy thuoc vao n€n van h6a m6i mr6c. 
Thu<'mg thi mQt nguai khac co th~ bu6c vao vung than m~t cua chung ta v&i m9t trong hai li do: d~ bay t6 
nhfrng cu chi au y~m than m~t hay d~ sip illn cong. Mot nguoi dang can me gi~n ma xiim ph~m viing thiin 
m~t cua ngLrOi khac thi thuemg lad~ tin cong, de d9a. Cac Ctr chi th€ hi~n SI/ thay d6i tu th~ d9t ng9t, xam 
plwm khOng gian ca nhan, than thS cua nguai d6i tho~i co th~ bao g6m: x&n tr;ii. b6p c6, mm c61 c6 ao 
nguo'i d6i di~n, tat ngiro'i d6i di?n ... 

- Cac cu chi c6 y nghI bi~u hi~n sµ ng\lc nhien, sl'.rng s6t: K~t qua kbao sat tu li~u cho th!y thai d9 
ng~c nhien, sung s6t c6 the bi€u hi~n qua cac cu chi ngon ngfr nhu: mcit mc7 to, 11·(1n mcit, nhu(m may, liic 
m!it,liic m&t, tay dlf,i mcit, hii mi?ng, le luoi, nhan tran ... 

- Cac ell' chi c6 y nghia bi~u hi~n S\l' ch~ gi~u, coi thuO-ng, mia mai khinh bi bao g6m cac ctr chi nhu: 
biu moi, nhJch mep, cuai, cu&i kl1!t.y .... 

- Cac cu chi c6 y nghia biSu thi S\! b6i r6i, nguqng ng~p, xuc dong: B6i r6i, ngm;mg ng~p, x~u h6, xuc 
dong ta nhung tr~g tMi cam xuc gan nhau, co lien quan ct€n nhau, thuang ctuqc thS hi~n kha ro net qua 
cac ngon ngii err chi nhu: cdn m6ng tay, gai tt&u, hai tay tlan vao nhau, tay che mi~ng, mi?ng mlm cuo·i, 
noi dp ung, go cac ng6n tay tren dui, bdm mong tay ... 

- Cac cu chi c6 y nghia bi6u thi S\f d9ng vien, an ui, cam thong: cac cu chi bi~u thi SI! d(>ng vicn, an iii, 
cam thOng thtr?ng ~~p la: om, om vai,. v8 vai, ndm tay, dm tay, xoa canh tay, vu&t ma, dij,t tay ten vai, 
khoac vai ... Hau bet cac Ctr ch i nay deu duqc hinh thanh do ho~t d{mg cua vling tay nhu Mnh dong om 
(om tay, om vai .. .), vtf (v6 lung, v6 vai .. ), ndm (ncim ban tay, ncim canh tay .. .), vu&t (vu6t ma .. .), xoa (xoa 
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tay, xoa ltm 
hqp v&i S\f t 

- Cac cu 
cam yeu tht 
bUOC VaO Vt 
ch6ng, nguc 
th~ OU'Q'C bi/ 
ndm chat ta 

3. i<~t 1 ~ 
Tren th~ 

m9tnghia n 
f)i~u nay he 
vJy tay, kl 
tldu ... khi t 

vui sm'mg 
Cac ell' chi 
khac nhau' 
dbng nghla 
di~p mQt ca 

I. AU 
phc 

2. Di1 
En 

3. Ph 
4. Ph 

iii~ 
5. Ng 

NC 
6. Ng 

Vic 
7. Joe 

c~ 

8. Le 
th1 
NE 

9. Nf 
N~ 
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,ling d~ truy~n 
an cimh, ngon 
6 th~ tim hi~u 
1m: 
ti: cu&i; kh6c; 

hong hai long, 
;; t!IY om mqt; 
co ... 

nbfrng di~u b9 
1(,)t ng(>t, va S\! 
bao g6m: trrm 
tay (thir<'mg la 
(giCf /en phia 

oac hoan toan 
ft;', "tr(Tfl m&t 
1 quan t&i <li9u 
bi~u ti;> sl,l' t!'.rc 

h~ CO th~ t{IO 
~i tho(li la m9t 
g thai i?i~n du, 
gum doi tho\ii. 
anh m9t nguoi 
. cbara & Pease 
n. Day la vung 
eu, cha tnf;!, VC) 

vimg "t6i than 
~, CUQC hQp ... ; 
gum m6i quen 
~ khi phltt bi8u 
h6a m6i nu6c. 
Ii do: d~ bay t6 
h{IID. vung than 
~ d9t ngi;>t, xam 
!Um c6! cJ ao 

10 th&y thai di'.> 
1hu&n may, lac 

:ac cu chi nhtr: 

~p. x&u ha, xuc 
kha ro net qua 
i?ng mim Clfm, 

Qng vien, an ui, 
dij.t tay Len vai, 
' hanh d9ng om 
na . ..), xoa (xoa 

sa 12(306)-2020 NGON NGO' & DOI SONG 57 

lay, xoa lung .. .). D~ tang gia t:ri bi~u cam cua S\! di;>ng vien, an ui ... cac hanh d(>ng cua tay nay thu0ng k~t 
hqp v&i S\T bi~u cam Cua net m~t th~ hi9n S\t Chia Se, thong cam. 

. - Cac cfr chi c6 y nghia bi~u hi~n thai d{> an dn, au y~m, tinh cam yeu thuong: Thai d{> an dn, tinh 
cam yeu thuong, s~r au y~m ... thuemg duqc bi~u hi~n b~ng anh nhin, nhfrng cfr chi vu6t ve, cham soc -
btrOC vao Vt\ng than m?t Cua khong gian Ca llhiill. £)6 la llhfrng tinh cam, thai dQ ma ngtroi than, b{IO be, VQ' 
ch6ng, ngu<Yi ycu, anh em ru9t thit. .. danh cho nhau. Nhfrng cu chi man7 y nghia nay vo cung da d\ing, c6 
th€ dugc bi~u hi~n qua cir chi ctia m~t; cua mi9ng, ci1a tay: vu6t ma, vuoL lung, vu6t toe, au ydm, cdm tay, 
ndm ch(u tay, 6m, hOn ... 

3. K~t luan 
Tren th~rd t6, d6ng nghTa kh6ng xay ra d6i v6i toan b9 cac y nghia c6 thS c6 cua ci:r chi ma chi xay ra 6 

m(H nghia nao d6. Vi v~y, m<)t cu chi nhi€u nghia c6 th~ tham gia vao nhi€u quan h~ d6ng nghla khac nhau. 
Di€u nay hoan toan tt.rcmg ct6ng v6i ng6n ngfr Joi n6i. Vi d\l: Cfr chi cu<'ti d6ng nghia v&i cac cfr chi bii.t tay, 
va1 lay, kho~nh tay, gia ta7 ... k~i bi~u hi~n y nghTa lgi chao; d6ng nghTa bUng lay, ,v6 tay, l[Qf 
dczu ... khi the hi~n sv tan dong, dong nghia v6i nhay cang fen, nhdy chem sao ... khi the hii;n niem 
vui su6ng blit ngcr, ct&ng nghla v~i ci'i ttdu, cui nguOi, khdanh taY:·· khi th6 hi9n y nghia xin leli. 
Cac cu chi cilng khong bao gicr dong nghia hoan toan v&i nhau, giong nhu cac tir dong ngh'i'a, cht'.mg 
kMc nhau v~ s~c thai y nghia, ph~m vi sir d\mg, phong each ca nhan, van h6a vung mi~n ... Cac day cu chi 
ct6ng nghla cung c~p cho chUng ta m9t danh sach ti€m nang d@ Iva chQn va su· d\lng nh~m truy~n tai thong 
cti~p m(>t each chinh xac va tinh t~ nhAt lrong giao ti~p. 
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Synonyms in body languages of Vietnamese 
Abstract: Language and gesture are two most important and popular means of human communication. 

The role of verbal language in transmitting messages has been asserted long time ago. Like verbal 
language, body language is a system of signs including two sides: gesture and meaning of the gestures. 
Body language also has synonym and antonym phenomenon. In this writing, we try to systemized gestures 
denote the same meaning forming series of synonymic gestures. These series of synonymic gestures 
provide us potential list to choose and precisely use in order to convey messages in communication. 

Key words: Body language; gesture; synonymous gesture; series of synonymic gestures; 
communication. 
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