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N guy~n Thanh Giao1 

TOM TAT 
6 nhiem asen trong mr6c ngchn la m¢t trong nhfmg moi de d9a 16n c16i v6i strc khOe. Nghien cliu c1uqc lien 
hanh nhfi.m danh gia cha'.t lll'.Q'l1g nu'6c ngftm va nii ro st'.rc khoe con ng11ui do su d1,1ng nu&c ngam nhiem 
asen ~ 13 gieng quan trac thu¢c 8 huy¢n cua tinh An Giang qua hai nam 2017 va 2018. Ket qua phan tich 
cho thcly ~Mu Mt cac gieng quan td.c deu nhiem colifonns. Cac gieng quan trk J4i An Phil, Tan Chau, 
Phu Tan va Chg M6i c6 ham lu<!Ilg tong chat ran Ma tan (fDS), amoni (NH4~-N) trung binh deu cao hem 
QCVN 09-MT: 2015/B1NMT. T<Ji diem An PM c6 ham luong asen kha cao va vuot quy chu~n cho phep. 
Nguy w ung thu do sfr d1,1ng nu6c ngam nhiem asen d?t tu mli'c trung binh Mn cao qii cic vj tri quan trac 
v6i chi so rUi ro dao d¢ng ta 1,43 x 104 

- 1,96 x lo-2• Nhu v~y nu<Yc ngam nhiem asen gay nhieu rill ro sue · 
khoe cho con ngum, nen vi¢c xfr ly n6ng d¢ asen trong mro·c ngam d;;tt mt'.rc khuyen cao ciia EPA hay thay 
tM ngu6n nu6c sinh ho?t khac la Mt sue can thiet 
Tir kh6a: Nu&c ng;Jm, asen, nli ro sue khoe, nguy CO' ung thu, colifo1ms, AI1 Giang. 

1. D~T VAN DE 

0 nhi~m asen trong nu6-c ngam va Sl,f anh hu6ng 
cua no len sue khoe con ngum dang la van de nM.n 
duqc nhieu Sl! quan tam cua cite quoc gia tren the 
gi&i. Vao J?.hfing nam 1990, phat hi~n nu&c ngam & 
cac vling An D<) va Bangladesh b! o nhiem asen, de 
d9a sue khoe hang ch1,1c trif¢u ngm:n (y ca hai nu&c. 
Dieu nay da thay d6i hoan toan suy nghi cua con 
nguO'i trong thoi di~m hi~n t?i la nu&c ngam luon 
luon "an toan" (UNICEF, 2008). Asen phan bo nhieu 
noi trong moi trmJ-ng, chung duqc xep thu 20 trong 
nhfing nguyen to hi~n dif¢n nhieu trong 16p VO cua 
trai dat (Berg et al., 2007). Sti dl;lng nguon mr&c 
ngam chua nhieu asen se gay anh hu6ng nghiem 
tr(}ng den sue khoe con nguO'i. Theo u&c tinh Vi¢t 
Nam e6 khoang 10 tri¢u nguO'i & clong bing song 
Hong, 500 ngan den 1 tri¢u nguOi & ct6ng bing song 
Cfru Long (DBSCL) bt ng<) d<)c man tinh do uong 
nu&c gieng khoan c6 chua asen (Berg et al., 2007). 
Chuong trinh khao sat nong d<) asen trong eac gieng 
khoan cua Quy Nhi dong Llen hi¢p quoc (UNICEF) 
& 4 tinh DBSCL ru nam 2003 den 2005 cho thay, 
nguon nu&c ngam cua cac tinh vling dau·nguon song 
Cfut Long nhu An Giang, Dong Thap deu bi nhiem 
asen rat cao, nong d<) asen trong cac gieng dao d<)ng 
ttr 10 µg/L cten 50 i.tg/L (Nguyen Kh~c Hai, 2006). (J 
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DBSCL, nong d<) asen cao tren 10 µg/L chuyeu t.?p 
trung vung ven song Tien, song H?u va vling Bong 
Thap Mum (Gordon et al., 2005). Theo bao cao cua 
Vif¢n Vf¢ sinh - Y te cong c<)ng (2005), sau khi phan 
tich 2.966 mau nghien Clru tlr cac gieng khoan (y An 
Giang c6 40% so gieng khoan b! nhiem asen nong d(> 
thap hon 50 µg/L, 16% nhiem tren 50 µg/L t?p trung 
4li cac huy¢n An Phu, Tan Chau, Phu Tan, Chg M6i. 
T<:ti Long An trong 4.876 mau mroc ngam duqc phan 
tich e6 56% so mfiu nhiem asen. Dong Thap c6 tren 
67% so mau phat hi~n co asen trong so 2.960 mau 
nu&c ngam duqc khao sat. Kien Giang e6 hon 51% 
trong 3.000 mau nu&c ngam thu duqc phat hi¢n asen. 
Con & Tien Giang, trong 567 tr<:tm cap nu&c duqc 
phan tich chat hrqng nu6·c ng~u nhien thi co 48 trc,un 
c6 asen tu 11 µg/L den 25 µg/L (tu 11 µg/L den 15 
µg/L co 31/48 tr~m, 16 µg/L den 25 µg/L co 17 /48 
tr~m) (Sa Y te Ti~n Giang, 2018). 

Danh gia rui ro sue khoe la m<)t cong Cl,1 duqc 
dung trong quan ly rui ro sue khoe. Nhiing nha khoa 
h(}C va cac CO' quan chfnh phu thuong SU d1,1ng qua 
trinh nay d~ danh gia rui ro sue khoe con nguoi, 
nhiing nguOi ma phoi nhi~m v6i Jue.mg khac nhau cua 
cac cMt d<?c h~i. M<)t ctanh gia rui ro cho chat d¢c 
gay 0 nhiem thuong ket hQ'P ket qua cua nhi~u 
nghien Clru tren nhfing tac d<)ng SUC kboe cua d<)ng 
V~t va St)'. tiep XUC CUa con nguOi v&i chat gay 6 
nhiem, v&i nhang ket qua nghien cliu u6·c Im.mg tiep 
xuc cua con nguai t:?i nhang khoang each khac nhau 
ru nguon gay o nhiem. Cac chat d<)c h~i c6 th~ xam 
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KHOA HQC CONG NGH$ 

nMp vao ca the con ngum qua bacon du(rng: ho hap, 
qua da va tieu h6a. Trong moi t:ruOng sinh ho:;it va 
lam vi~c con nguOi vo tinh hit phru cac chat d(>c d:;ing 
khi, h<Yi hay b\li va sau d6 cac cha'.t nay c6 the ctuqc 
hap tht.i nhanh ch6ng vao mau va phan bo deu khap 
toan b9 co· the. Qua trinh ha'.p tht.i chat d(>c h:;ii qua da 
thu(rng d&n ra ch?m han qua du(rng ho hap. Cung 
giong nhu qua dmmg ho hap, cac chat d(>c duqc hap 
tht.i d~ dang vao mau khi con nguOi an, uong ph<ii 
nhii'ng tht!c an hoi_ic sfr dt,mg nhung dt.ing cv an tiem 
an cac moi nguy h~. Khoang 4,5 tri~u ngu<'Yi a 
DBSCL dang su dt.ing nguon nu&c tu cac gieng de 
uong (Ghassemi va Brennan, 2000). Tuy nhien, hi~n 
nay chat luqng nuo·c ngfun suy giam do cac tac dqng 
cua con nguOi va tiem an nhii'ng moi nguy h~ cho 
sue khoe d~c bi~t cac kim lo~i n~ng nhu asen. Do d6 
van de danh gia rUi ro SlrC khoe lien quan den Str 

dt.ing nu6'c ngam la rat can thiet hu6ng t6i Il1\1C tieu 
phat trien Mn vii'ng trong tuang lai. 

2. PHUO"NG PHAP NGHIEN COU 

2.1. Mo ta vi tri thu th~p ·so li~u quan triic chat 
luqng nu&c ngfun tinh An Giang 

vi tri cac diem dtrqc thu th?p so li~u de danh gia 
chat luqng nuO-c ngam t:;ii tinh An Giang duqc trinh 
bay & hinh 1. Chat luqng nuuc ngam ~ tinh An 
Giang nam 2017 va nam 2018 duqc danh gia. di,ra tren 
cac chi tieu bao g6m nhi~t d(>, pH, tong chat ran hoa 
tan (TDS), d9 cilng, nitrate (NQ3·_N), amoni 
(NH/_N), coliforms, Fe tong va asen t:;ii 13 diem 
gieng quan tdc thu(>c 8 huy~n An Phu (NG 1, NG 13), 
Tan Chau (NG2), Phu Tan (NGll, NG12), Chq M&i 
(NG4, NG9, NGlO), Long Xuyen (NG5), Tho?i SO'll 
(NG6), T!rih Bien (NG7) va Tri Ton (NG14, NG15). 

Hinh 1. Vi tri thu th~p so li~u chat lUQ'Ilg nuoc ngam 
tinh An Giang 

2.2. Phuong phap danh gia rUi ro sue khoe 

Rui.ro sue khoe lien quan den SU dt.lllg nuO-c 
ngam duqc danh gia theo qui trinh de xuat bOi Cl;!C 

Bao v~ Moi truong Lien bang My gom 4 bu&c duqc 
the hi~n & hinh 2. 

Buoc 1: Nh;;tn di~n moi nguy h:;ii (Hazard 
Identification): Thu th~p thong tin cac chi s6 chat 
Iuqng nu6c du6i dat nhu nhi~t d(>, pH, tong cha'.t dn 
Ma tan (TDS), d(> cling, nitrate (N03-_N), amoni 
(NH/ _N), colffonns, Fe tong va asen tu nam 2017 
den nam 2018, siip xep va danh gia thong tin khoa 
hQC, k)' thu?t cftn thiet de dua ra quyet d!rih chat 6 
nhi~m q1 the nao d6 c6 phru la moi nguy h~ quan 
tr9ng doi v&i sue khoe con nguOi hay khong. 

Bu&c 2; Danh gia lieu luqng dap ilng (Dos~ 
Respond Assessment): Khao sat, danh gia mt'.rc d(> 
anh hu&ng khi con ngum tiep xuc v6i cac m6i nguy 
h:;ii. Neu chat o nhi~m khong gay ung thu (non
carcinogen) thi si'.r dt.ing gia tri lieu tham chieu 
(Reference Dose-RID) bang each tra tren website 
IRIS-EPA (https://www.epa.gov/risk/human-health
risk-assessment). Con nfo chat o nhi~m la chat gay 
ung thu (carcinogen) thi sir dt.ing gia tri tinh h~ so 
doc (Slope Factor-SF) cho vi~c danh gia lieu lm;mg 
dap ilng. Cac h~ so RID hay SF deu duqc tham khao 
ru trang web chuyen ve danh gia rui ro cua My 
(https://www.epa.gov/iris). 

Dinh gi:i nii ro sire kh~ co 4 bu-0-c 

Blnic l: Nh:)n di~n rubi nguy h?i 

Ch~t khOng gay ung thu Chi.t giyung tk 

Bu.re 2: Dinh gia !i~u ltrong dip \rng 

li&i tham kJ1i.o \RIDl H~s~d.ic(SF) 

Bu{'I: 3: Dauh g~ ti~p :~ _J 
(X/RXEf 

ADDeiv 

HQ=ADD·RID 
HQ~L HQ<J va Hl=l:llQ 

1311'6-c 4: Mo ta nii ro 

C l l~!RXEFxED 
O BlfXAT 

Rtli ro =CD! x SF 

Hinh 2. SO' d6 cac bu&c danh gia rfu ro sue khoe 

Bum: 3: Danh gia S\f tiep xuc (Exposure 
Assessment): tim hieu ro ve clm'mg di chuyen cua cac 
d<)c cha'.t va d6i ttrqng ti~p nhi).n bao gom nhfrng 
nh6m ngum nh:;iy cam, muc d(> tiep xuc va thoi gian. 

Cong thtrc t6ng quat dung uo·c tinh lm;mg h6a 
ch~t dua vao CO' the: 

c x IR x eF x eD 
CDI=--~--

BWXAT 
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Trong d6: CDJ (Chronic Daily Intake): Lieu 

lm;mg clua vao ca the hang ngay man tinh (mg/ kg
ngay); c (Concentration): nong de? (mg/L, ~tg/m3); 

IR (Intake rate): toed¢ ti~p xuc (L/ngay, m3/ngay); 

EF (Exposure Frequency): t~n suat tiep xuc 

(ngay/nam); ED (Exposure Duration): khoang tho'i. 

gian tiep xuc (nam); B w (Body Weight): khoi lt.rgng 

ca th~ (kg); AT (Averaging Time): thoi gian trung 

binh tiep xuc (ngay). 

Con nguO'i c6 th& ti~p xU.c v6i chat d()c qua da, 
qua duang ho hap va an uong. Tuy thuoc vao con 
du6ng tiep xilc se c6 cOng tht'.rc tinh h.rc;mg h6a chat 
dua vao CO' th~ rieng di,ra tren cong Lht'.rc t6ng quat. 
Trong tru6ng hqp nghien ctiu nay, ham luqng asen 
phat tan trong khong khi dan den Uep :xt1c qua du<Yng 
ho hap va hi~n di~n trong nu&c tim, gi~t de co th~ 
phoi nhiem qua da Ia khong dang ke. Do do nghien 
CUU chi xel tru<]ng hqp CO' the tiep XUC v6'i. asen qua 
duong an u6ng (y 2 nh6m doi tugng la tre em va 
nguOi I&n tu 20 - 55 tuck Nhfrng gia tri tinh toan c1,1. 
the trong nghien Clru nay dUQ'C dt,ra tren cac nghien 
ctiu tru&c d6 (Nguyen Hao Quang, 2014; Nguyen Thi 
Phuang Mai va ctv, 2014; Nguyen 111.J Thu, 2008) 
duqc trinh bay & bang 1. 

Bang 1. Cac thong so tinh toan nii ro sue khoe 

IR EF ED BW AT 
Do"'i tum_ 1g (L/ l'no"f11; / 

v e. "'/ (iiffmJ O(g) (flgayJ 
ngay) mun) 

Treem 1 365 70 10 25.550 

NguOi 16'n 3 365 70 55 25.550 

Tu bang 1 cho tha'.y t6c d¢ tiep XUC IR va BW & 
nguOi 16n va tre em khac nhau trong khi EF, ED va 
AT deu giong nhau. 

Bu&c 4: Mo ta rui ro (Risk Characterization): Doi 
vo·i truemg hQ'P nghien cU:u nay, asen la chat gay ung 
thtr. Nen rui ro duqc tinh toan bang cong thuc: 

Rui ro = CD I X SF 

Trong d6, SF (Slope Factor): M s6 d6c. Theo 
thong tin tren trang IRIS EPA h~ s6 doc cua Asen la 
1,5 (mg/kg-ngay)'1; CDI (Chronic Daily Intake): Lieu 
luQ'Ilg dua vao CO' the hang ngay. CDT thu<'mg du()'c 
tinh cho khoang thOi gian trung binh la 70 nam d6i 
v6i. chat gay ung thu. 

Bang 2. Phan cap cac nguO'Ilg nii ro m~c b~nh 
ungthu 

1T Rtli ro Rtli ro ung thu 
1 <1X10"6 Rui ro mac benh ung thu 

thap, c6 the chap nh~n. C6 
nghia la trong dan s6 1 tri~u 
ngu<'>'i thi c6 m(>t ngu<'>'i c6 
kha nang mac ung thu 
Rui ro miic b~nh ung thu 

lXl 0-6-
trw1g binh, c6 the c6 ho?c 
khong c6 quy~t dinh giam 

2 
i x 10·4 thieu rui ro va nhfrng quyet 

djnh nay phAf dt,ra tr en 
nghien ct'.ru b6 sung 

3 >1Xl0"1 Rui ro mac b~nh ung th u 
cao 

Sau khi tinh toan nli ro k~t qua se dtrQ'C so sanh 
v6i. bang 2 phan cap cac nguang rtli ro ung thu cua 
EPA de c6 nhfmg danh gia va dua ra nhfmg giru phap 
quan ly rtli ro sue khoe kjp thOi. 

3. KET QUA THAO LU8N 

3.1. Ch~t lm;mg mr6c ngam tinh An Giang 

3.1.1. Nhi¢t d9 

Ket qua so sanh gia trt trung binh cua nhi~t d(> 

gifra nam 2017 va nam 2018 (Hinh 3) cha thay ~i tat 
ca cac tr~m quan trac khong c6 SlJ' khac bi~t C6 y 
nghia (p > 0,05). Dieu nay dong nghia v6i. nhiet d(> 
cua m.r&c ngam it chtu tac d(mg cua anh sang m?t 
trOi. 

Hinh 3. Nhi~t d(> trung binh ~ cac tntm quan trtic 
m.r&c ngfun 

Nhiet dQ trung binh trong nam t<,U cac gieng 
quan trAc nu&c ng~m tr~n dia ban tinh An Giang c6 
St,r chcnh !¢ch. C~ th~ la vao nam 2017 nhi~t d(> trung 
binh cao nhat t<,U tr~m Chq M6i v6i 28,8 ± 0,42°C va 
thap nhat & trq.m TAn Chau d~t gia tri 21,2°c. Nam 
2018, gia trj nhi¢t ct<) trung binh d?t cao nha'.t 4U tr~ 
An Phu (29,5 ± 0,28°C) va th~p nhat 14i tr?m Tho<ii 
SO'Il (27,3 ± 1,27°C). Nhin chung, trong th<Yi gian 
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nghien ctru, nhi~t d9 trung binh gifra cac diem quan 
tdc khong CO SI! khac bi~t dang ke (p > 0,05), ngoq.i 
trir nam 2018 c6 st,r khac bi~t (p < 0,05) giil'a tn,un 
Long Xuyen va Tho<;ti Son v6i An Phu. 

3.1.2. pH 

Gia trt pH trung binh t?i cac diem thu. mau tren 
dta ban tinh An Giang trong giai doq.n 2017 - 2018 
duqc the hi~n thong qua hinh 4. 
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Hinh 4. D9 pH trung binh t?i cac ~ quan trAc 
mroc ngfun 

Gia tri pH trung binh nam 2017 dao d¢ng trong 
khoang rir 6,85 ± 0,03 den 7,26 ± 0,15. Trong d6, pH 
cao nha'.t dtrqc xac dtnh t?i diem Phu Tan va thap 
nhtlt t?i An .Phu. Vao nam 2018, gia. ttj pH dao d(mg 
trong khoang t:lr 6,69 ± 0,13 den 7,19 ± 0,42, dq.t thap 
nhat t?i Phu Tan va cao nhat ~i Tho<;ti Son. Gia trt pH 
trung binh t<;ti cac vt tri quan tdc va gifra 2 nam 
khon.g co St! khclc bi~t thong ke (p > 0,05). Trong 
moi tru6.ng ntr&c, pH la yeu to anh hu&ng den tinh 
tan, d<) pha loang va ho?t tinh cua chat gay d<)c 
(D?ng Kim Chi, 2005). B9 pH cao la dieu ki~n thu~ 
lQ'i cho asen thtlm vao trong nu&c ngfun (Vu Tht Horu 
An, 2019). Gia trt pH trung binh trong khoang th<'Yi 
gian khao sat ~i cac Vi tri quan trac deu nAm trong 
ngu0ng pH cho phep cua QCVN 09-
MT:2015/BTNMT tu 5,5 - 8,5 ve chat ltrqng nu&c 
dtr&i da'.t. Ket qua nghien c(!u phu hqp v6i nh{m d!nh 
cua Le Hoang Vi~t va ctv (2004), trong nguon mr&c 
tl,l' nhien pH thu6ng n~m trong khoang 6,0 - 8,5. 

, 3.1.3. Tong chitriin hoa tan (I'DS) 

Ham lm;mg tong chat dn hoa tan (TDS) tnmg 
binh do d<;tc ~i 13 gieng quan tr~c thu9c 8 huy~n 
trong khoang thOi. gian rir 2017 - 2018 duqc trinh bay 
trong hinh 5. 

Ket qua tu hinh 5 cho thay TDS trung binh & 
moi nam CO S\1' chenh l~ch tuong doi 16n gifra cac 
gieng quan trAc. C\l the, nam 2017 tr?m Tan Chau la 
Vi tri c6 gia ttj TDS trung binh 16n nhat v&i 2919 ± 

3143,8 mg/L, thap nhat 14i Ttnh Bjen v&i gia ttj 
748,76 ± 1056,76 mg/L. Tuy nhien, nam 2018 ~i 
Long Xuyen c6 ham luc;mg TDS d~t thap nhat v6i 
671,5 ± 10,61 mg/L va cao nhat t?i Phu Tan v&i 
3309,5 ± 2932,37 mg/L. Khi so sanh v6i Quy chuan 
ky thu~t Qu6c gia ve chat hrqng nu6·c dtr6i dat QCVN 
09-MT:2015/BTNMT, ham ltrqng TDS trung binh 
nam 2017 ~i 3 vt tri la Tan Chau, Chq M6i va Tho?i 
Son vuqt nguO'IJ.g cho phep (IDS > 1.500 mg/L). 
Trong d6, gia trt t?i Tan Chau vu<.>t 1,95 Ian so v6i 
quy chufin. Tuong l1,r, nam 2018 c6 3 Vi tri vuqt 
nguong cho phep cua quy chuan, d6 la An Phu, Phu 
Tan va Chq M6i. Trong d6, W diem Phu Tan va Chq 
M6i co ham luqng TDS trung binh lan luqt cao gap 
2,2 va 2,1 Ian so v6i QCVN 09-MT:2015/BTNMT. 
Nhin chung, khong c6 St,r khac bi~t ve ham luvng 
TDS trung binh gifra 2 nam va gifra cac Vi tri quan 
trik. Ham Im.mg TDS trong nooc ngfun cao chu yeu 
la do st,r hi~n di~n cua ion sulfate, sftt va doi khi asen 
d?ng hoa tan. 
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Hinh 5. IDS trung binh t?i cac trq.m quan trAc 
mrocngfun 

J.J. 4. FJ¢ Clfng 

Be) cling ct'.ta nu&c dtrQ'C quyet djnh b&i ham 
lm;mg khoang chat trong nu&c, chu yeu la Ca.2+ va 
Mg2+. Be) cling trung binh trong mr&c ng~m t?i. cac 
gieng quan tric trong tinh An Giang tu trong nam 
2017 va nam 2018 duqc the hi~n qua hinh 6. 

Ket qua rir hinh 6 cho th~y, d9 ct'.rng trung binh 
trong nu&c ng~m t?i cac gieng quan tr~c nam 2017 
dao d<)ng trong khoang tu 220,15 ± 128,20 mg/L den 
814 ± 7,8 mg/L. Trq.m Thoq.i Son c6 ham Juc;mg Ca2"" 

va Mg2+ cao nhat v&i 814 ± 7,8 mg/L gap 3,7 l~n so 
v6·i tr<;tm thap nhat tq.i Tri Ton, khong c6 st,r khac bi~t 
giil'a cac trq.rn quan trac trong nam 2017. Nam 2018, 
gia trt trung binh ct¢ c(mg dao d<)ng tir 306,9 ± 13,29 
mg/L (Phu Tan) den 1262,5 ± 1,13 mg/L (Chq Mm). 
Tfnh rieng nam 2018, gia tri trung binh chi tieu d¢ 
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cl:tng gifra cac Vi tri quan tr~c c6 sv khac bi~t (p < 
0,05)' C\1 the ~ tr?m Ch<)' M6i d?t gia trj cao nhat va 
c6 Sl! khac bi¢t so v6i cite tr?ID Phu Tan, Tri Ton, 
Tan Chau va T!nh Bien. 

A11P"'ru fd.u(b~ Pt,U NI:. ('t'(r)<.~ L.l111gX1.1)i'l1 1\¢411 ~' Tt1;h~4 Tn1·¢.i 

C~Mn ."JI} fl:IIN6Ju :o.~ -QCV>J O?'O'J"Nt.rr HI.I)~ 

Hinh 6. D{l cU:ng trung binh ~ cac ~ quan trac 
m.r&c ng{un 

Kh1 so sanh v6'i QCVN 09-MT:2015/B1NMT 
nam 2017 c6 2 tr~m vuqt nguong quy chufui la Tan 
Chau va Tho<;U Son, trong khi nam 2018 c6 5 tr~m 
vm;rt ngu0ng la An Phu, Chq M6i, Long Xuyen, Tho?i 
Son va Tinh Bien. Trong d6, narn 2017 vu'Qt ngu6ng 
1,6 Mn va nam 2018 vu<;>t 2,5 Mn. Khi nu&c ngam c6 
d{l c(mg cao se lam suy giam chat ltrqng nu&c, lam 
cho mr&c khong con phu hqp cho ml,lc dich sinh ho?t 
va t6n kem chi phi XU ly tnroc khi SU dt,mg. 

3.1.5. Nitrate 

Ham lm;mg nilrate trung binh c6 trong nu&c 
ngim t?i cac gi~ng quan trik trong hai nam 2017 va 
nam 2018 tuong doi thap. Gia tri cao nhat Ia a tr~m 
Tinh Bien v&i ham luQng nitrate trong 2 nam Ian hrqt 
d~t 0,51 ± 0,42 mg/L va 1,55 ± 2,15 mg/L. Gia tri 
thap nhat la & tn,im Tan Chau nong d9 nitrate duqc 
tim thay du6'i ng110ng phat hien trong ca hai narn 
nghien cuu. Theo k~t qua nghien cuu, nong ct(> 
nitrate ~i cac di~m thu mau khong CO St! dao d<)ng 
161.1 va nfun trong gi6i h?n cho phep theo QCVN 09-
MT:2015/BTNMT v~ chat luQ'l1g nu&c du6i dat, cOng 
nhu khong co st,r khac biet c6 y nghia gifra cac diem 
thu mau v6i nhau (p > 0,05). 
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Hinh 7. Ham lu<;rng nitrate trung binh t<;U. cac tr;;un 
quan tr~c nu&c ngim 

3.1. 6. Amoni 

Ham ltr9'Ilg amoni trong mr&c ng~rn c6 Sl! chenh 
l~ch kha l6n gifra cac gieng quan tdc. Nong di) 
amoni trung binh cao nhat dw;rc tim thay a PhU Tan 
vao nam 2017 d?t 2,55 ± 1,97 mg/L va thap nhat & 
tr?m T:mh Bien d~t 0,07 ± 0,02 mg/L. Trong khi d6, 
vao nam 2018 ham lu<mg amoni cao nhat l?i dugc tim 
thfiy 6· Chq M6i d?t 4,51 ± 1,49 mg/L va thap nhat & 
Tri Ton d~t 0,06 ± 0,02 mg/L. Trong cac gieng quan 
tr~c, co 3 git'fng c6 nong d9 amoni khong d?t chuan 
cho phep cua QCVN 09-MT:2015/BTNMT (Amoni < 

1 mg/L) t<;ii Tan Chau, Phu Tan va Chq M&i vao nam 
2017 va t?i An Phu, Tan Chau va Chq M&i vao nam 
2018. 

" .. N;,..., Q,,.)f,k ....... ,.~. n..s.. ldtllft fol• 
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Hinh 8. Ham h.rgng ammonia trung binh w cac tr?Dl 
quan tr~c m.r&c ngfun 

Da so cac gieng c6 nong d9 anioni cao ~P trung 
& khu Vl!C cu lao ctia tinh. Khi trong nu&c ngim c6 
ham 111Q'l1g amoni cao cho thay da c6 stJ anh hwng 
tl:r ho?t dc)ng chan nuoi gia dm, gia sue, cha'.t thai 
sinh ho?t, him tl)' ho?i, ho<,tt dong nuoi tr6ng thuy 
san (Nguy~n Khoa Ly, 2008). Ngoii ra, trong ho?t 
d<)ng nong nghi¢p vi¢c SU d1,mg phan b6n cho cai t?o 
dit va cung cap duong chat cho cay trong ciing g6p 
phin lam gia tang ham luQ"Og amoni trong nu&c dmn 
dat. Di~u nay phu hQ'P v6i ket qua thao lu~n ve nong 
d¢ nitrate tru&c d6 dng nitrate cflng duzyc di chuy~n 
tU moi tru(mg mr&c mcllt xuong nu&c ngim. 

3.1. 7. Colifonn 

Ham Iu·Q'l1g co/ifo1111 trong mr6-c ng<1m t<;U cac vi 
tri thu mau trong hai nam 2017 va 2018 tuong doi 
cao. Trong d6, coliforms trung binh cao nhat t<;U Chq 
M6i d?t 11248,35 ± 15205,13 MPN/100 mL va tha'.p 
nhat t?i Long Xuyen dc;tt 21,5 ± 30,41 MPN/100 rnL & 
nam 2017. Vao nam 2018, ham luQ"Og colifonns trung 
binh cao nhat ghi nh~n & T:mh Bien d;;it 230,0 ± 
325,27 MPN/100 rnL va thap nhat & hai vj tri Ia Long 
Xuyen va Thoc;ii Son (colifonns du6i nguong phat 
hi~n). Ngoai ra khong c6 Sl! khac bi~t gifra cac gieng 
thu mau v6i nhau UJ > o,05). 
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Hinh 9. Colif01m trung binh ~ cac trc;un quan tric 
mrocngfun 

Nhin chung, tat ca mau nu&c thu ~i cac gi~ng 
quan tr~c nu6c ngfun deu c6 n6ng d¢ coliforrns vuqt: 
gi&i he;tn cho phep ctia QCVN 09-MT:2015/BTNMT 
la 3 MPN/100 mL. Doi voi gieng quan trac 14i Chq 
M&i va Tri Ton, ham h.rqng coliforms !fui luqt wqt 

gap 3749,45 va 1044,67 lan so v6i quy dµ1h. Nguyen 
nhan gay nen hi~n tuQ'Ilg 6 nhi~m vi s inh cao trong 
nu6c ngam c6 the la do hau het cac mi~ng gieng 
khong dtrQ'C bao quan can th~n de DU'OC 0 nhi~m xam 
nh~p vao, cac ho<;lt d¢ng xa thai ra m6i truemg th am 
vao xung quanh gieng. Theo thong ke ctia Uy ban 
Nhan dan tinh An Giang (20i5), tren dta ban toan 
tinh hi~n c6 hO'O 1.460 gieng da khong con SU d1,mg 
nhung van chua duqc tram lap ~o di~u ki~n cho chat 
6 nhi~m lam suy giam chat luQ'Ilg nu6c ngam. Ket 
qua nghien CUu tuong tt.r v&i k~ lu~n cua Vo Thanh 
Hoa (2016) t<;ti DBSCL, tinh tr~ng o nhiem vi sinh v~t 
trong nu6·c dtr&i dat di~n ra kha ph6 bien. Theo 
nghien ct'.ru cua Nguyen Van Sanh va ctv (2010), tien 
hanh ~i tinh Tra Vinh cho thay hau het ngu6n nu6c 
du&i daL deu bi nhiem colifo1111s v&i m~.t so cao (4 -
2.400 MPN/100 mL). Day ciing chinh la mot trong 
nhCmg rtii ro dang quan tam cho sue khoe nguOi dan 
khi Slr d\lng ca hai nguon nu&c m~t va IllfO'C ng§m 
neu khong duqc ti~t trimg. 

3.1.8. Sit tOng 
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Hinh 10. Ham lm;mg siit trung binh t<;ti cac tr<;Un quan 
triic nu&c ngam 

Nong d() Fe tong hi~n di~n trong nuoc ngam 
tuang doi kha thap. 0 nam 2017 nong c1() Fe tong c6 
gia tri cao nhat 6 An Phu d~t 3,14 ± 4,27 mg/L, cung 

& vi tri nay vao nam 2018 ham lUQng Fe c6 gia tr! 4,62 
± 6,48 mg/L. Tuy nhien & hai vt tri Ttnh Bien va Tri 
Ton vao nam 2017 thi nong d() Fe du&i ngu6ng phat 
hi~n. Theo D~ng Kim Chi (2008), siit thu6ng c6 
trong nu&c n~m du6i d<;tng muoi tan ho~c phtrc chat 
do hoa tan ru cac 16p khoang trong da ho?c do 6 
nhiem be m~t nu&c b6i nu&c thfil. 

Nhin chung, ham lUQ'Ilg Fe phan tich dl.fQ'C t<;li 
cac gieng quan tr<ic nim trong gi&i h<;ln ch o phep cua 
QCVN 09-MT:2015/BTNMT (Fe < 5 mg/L) cung 
nhu khong c6 S\1' khac bi~t c6 y nghia thong ke giua 
cac vt tri quan trac (p > 0,05). 

3.1.9.Asen 

Nang d<) asen trong nu&c ngam giai do<;ln 2017 -
2018 chenh l~ch kha 16n gifra cac vt tri quan trac va 
d~t gia trt cao nha'.t t<;li An Phu 0,22 ± 0,31 mg/L & 
nam 2017 va 0,04 ± 0,06 mg/L 6' nam 2018. 0 m()t so 
vt tri nhu Tho<;ti Son, Tan Chau, Chq M6i, Long 
Xuyen va Tri Ton thi nong d() asen du&i ngu'Ong phat 
hi.~n vao nam 2017 nhung & nam 2018 chi c6 hai vt tri 
la Phu Tan va T ri Ton nong d(> asen do d~c duQC du&i 
ngu6ng phat hi~n. Khi so sanh v&i QCVN 09 -
MT:2015/BTNMT, n6ng d¢ asen & huy~n An Phu 
vuqt gap 4,4 tan (0,05 mg/L). Theo QCVN 
01:2009/BYf (As = 0,01 mg/L), c6 hai vt trf An Phu, 
Phu Tan a nam 2017 va n~m 2018 c6 ba vt tri An Phu, 
Tan Chau va Chq M6i VUQ't ngu6ng cho phep kh.i so 
sanh v&i quy chuan Vi~t Nam. Ket qua khao sat chi 
tieu asen trong hai nam 2017 va 2018 phu hqp v6i ket 
qua nghien ct'.ru cua D~g Ng9c CMnh va ctv (2010) 
cho rang CO SI! hi~n di~n Cua asen v&i nong d<) cao 
trong nu&c n~m 6' An Giang. Khong c6 S\1' khac bi~t 
co y nghia gitia cac tj tri thu mau va giua hai nam 
2017, 2018 v6i nhau (p > 0,05). 
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Hinh 11. Ham lw;m.g As trung binh ~ cac tr;.un quan 
triic nu&c ngfun 

3.2. Danh gia nii ro st'.rc khoe do asen c6 trong 
nu6'c ngfun 

0 nhi~m asen trong nu6'c nu6c ngam t~ng mr6'c 
nong (tang Holocene) la m()t trong nhfmg moi de 
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doa st'.rc kh6e l&n nhat & dtc nu&c dang phat trien 
(Alexander van Geenn et al., 2013). Qua ket qua 
phan tich ve cac chi Mu chat lll'Q'Ilg mr&c ngam tren 
dia ban tinh An Giang cho tha'.y ham luQ'Ilg asen 
tuO'ng d6i cao va day cung la m<)t chat c6 kha nang 
gay rili ro ung thu cho con nguOi. Rtii ro sue khoe do 
su di,mg nu&c ngam nhiem asen qua con duong an 
uong duqc trinh bay trong bang 3. 

Ket qua ru bang 3 cho thay, chl s6 rili ro sau tinh 
toan d6i v6i nh6m tre em va ngu&i l&n deu l&n hon 
lxlo-6, dieu do co nghia Ia rui ro ma.c b~nh ung thu 
do asen trong nu&c ngam tren <'.Lia ban tinh An Giang 
la tir trung binh den cao. Bang 3 cho thay chl so rui 
ro m~c b¢nh ung thu cao nhat doi v6i tre em va 
nguoi l&n do nong d<? asen trong nu&c ngam 4li tr<;lm 
An Phu tuong i'.mg la 1,96x10·2 va 1,2x10·2, tiep theo la 
& tr~m Tan Chau (2,06x10·3 va 1,13x10·3), Chq M6i 
(2,48x10·3 va 1,35x10·3), thap nhat & t:r~m Tri Ton v6i 
2,63x104 va l,43xl04 . Co the thay trong cling khoang 
theri gian tiep xuc trung binh la 70 nam, tre em c6 chi 

so nii ro mAc b~nh ung thu cao hon so v6i nguOi l&n. 
Nguyen nhan c6 the la do tre em co h¢ thong mien 
clich va kha nang dao thfu asen ra khoi CCJ the y~u 
hO'n so v6i ngu&i l&n. Nhu v~y, theo tinh toan ~i khu 
Vl,l'c An Phu, cfr 100 nguOi thi c6 khoang 2 tre em va 1 
ngu·Oi Ion co nguy ca mAc b¢nh ung thu. Ket qua 
danh gia rui ro sue khoe d6i v6i van de 6 nhiem asen 
trong nu&c ngam t:<;li thanh pho Ho Chi Minh cua 
Nguyen Hao Quang (2014) cho thay rUi ro mAc b~nh 
ung thu cua nhom tre em (du6i 3 tu6i), nguOi tru&ng 
thftnh, ngu&i gia khi Slr d1,lllg mr&c ngam deu nho 
hO'n lx10·6, d6ng nghia voi rtti ro mite b¢nh ung thu 
thap. Nhu v?y, vi~c su dt,mg nu6c ngam & An Giang 
ChO ffit,IC dich an Uong dful den nguy CO' mite ung thu 
cao hon thanh pho Ho Chi Minh. Theo ket qua.tinh 
toan thi n6ng d<? asen trong nooc ngam 4li An Giang 
nen duvc Xlr ly xuong den 6,67x10~• mg/L va l,22xl0-3 
mg/L b.rong tmg v6i tre em va nguUi l&n de rui ro 
ung thu & mtrc chap nh~n duqc theo khuyen dto ctia 
EPA 

ang . et aua lri rui ro gay ung B' 3 K ' ' danh a . th ' As ucua en trong nooc ngam t;li tlnhAn G iang 

Vi tri Nong ct() CDI (mg/k.!t-ngay) Ruiro 
(µg/L) Treem 

An Phu 130,5 1,31xl0·2 

Tan Chau 13,75 1,38x10·3 

Phu Tan 8 8x104 
ChqM6i 16,5 l,65xl0·3 

LongXuven 5,5 5,5x104 
Tho~Son 3,75 3,75xl04 

'"f!nh Bien 9,75 9,75xl04 

Tri Ton 1,75 l,75x10·1 

4. KET LU~N 

Chat lw;mg nu&c ngam 4li m<?t s6 gieng khoan 
quan tdc tinh An Giang nam 2017 - 2018 kha kem, 
mr&c c6 d() ci'.mg cao va da bj O nhiem TDS, amoni, 
colifo1m, asen. Ham lmmg colilonn & hau het cac 
tr?m quan trAc deu vuQ't QCVN 09-MT: 
2015/BTNMT. So v6i quy chuan ve nuoc du6i da'.t chi 
co ham lu<;>ng asen vao nam 2017 t:<;li diem An Phu 
vu9t gi6i h?n cho phep nhung so v6i QCVN 
01/2009/ BYf, ham ltr9ng nay ~i cac diem quan tdc 
l(;li An Phu, Tan Chau, Phu Tan va Chq M&i deu VIJQ't 

chuan. £)ieu nay da d~t ra moi quan tam 16n den st'.rc 
kh6e con nguOi b6i ham luqng asen kha cao trong 
nu6c ngam. Tren thl!C te, ket qua ctanh gia rui ro ung 
thu· do asen trong nguon nu&c nay d?t tu mi'.rc trung 
binh den cao va & tre em cao hO'Il nguOi 16n. Do d6 

NITTIDi l&n Treem Ngu<'ri l&n 
7,12x10·3 1,96x10·2 l,2x10·2 

7,5xl04 2,06x10·3 I,13xi0·3 

4,36x10-4 1,2x10·3 6,55x104 
9x:I04 2,48xlo-3 1,35x10·3 

3xl04 8,25x10·4 4,5xl04 

2,05x10·1 5,63x10"4 3,07xI0·4 

5,32xW4 1,46x10·3 7,98x10-'1 

9,55x10·5 2,63x1Q·4 l,43xI0·4 

cln phai XU Ji nong d¢ .asen lrong nu&c ngam t;:ii khu 
Vl!C nay den illlrc nii ro anh hu(Jng den Slrc khoe CO 
th~ chap nh~ duqc. 
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GROUNDWATER QUALITY AND HEALTH RISK FOR TIIE CONSUMPTION OF GROUNDWATER 
CONTAMINATED ARSENIC IN AN.GIANG PROVINCE 

Nguyen Thanh Giao1 

1 College of Environment and Natural Resources, Can Tho University 
Email· ntgiao@ctu.edu. vn 

Summary 
Arsenic pollution in groundwater is one of the major health threats. Tilis study was conducted to assess the 
quality of groundwater and human health risks due to the use of arsenic-contaminated groundwater in 13 
monitoring wells in 8 districts of An Giang province in 2017 and 2018. The findings revealed that most 
monitoring wells were contaminated with coliforms. Total dissolved solid (TDS) and ammonium (NH4

1-N) 
in the monitoring wells in An Phu, Tan Chau, Phu Tan and Cho Moi were higher than those regulated by 
QCVN 09-MT: 2015/BTNMT. At An Phu site, arsenic concentration was relatively high and exceeds the 
pem1itted standard. The risk of cancer due to the use of arsenic-contaminated groundwater ranged from 
medium to high level at the monitoring sites with a risk index ranging from 1.43x10"' to 1.96x10'2• Thus, 
arsenic-contaminated groundwater could pose potentially severely health risk to human, so it is necessary 
to treat arsenic in groundwater to safe level as recommended by EPA or use alternative clean water sources. 
Keywords: Groundwate1; arsenk, health risks, cancer Jisk, coMorm, An Giang. 
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