KHOA HOC CONG NGHE

CHAT LUONG NUGC NGAM VA RUI RO CHO SUC KHOE
KHI SU DUNG NUOC NHIEM ASEN TAI AN GIANG

TOM TAT

Nguyén Thanh Giao'

O nhiém asen trong nuée ngam la mot trong nhimg méi de doa lon déi véi stic khoe. Nghién ctu duoe tién
hanh nham danh gia chit lwvong nuéc ngam va rii ro stic khée con ngudi do sit dung nude ngam nhiém
asen tai 13 giéng quan trac thudc 8 huyén ctia tinh An Giang qua hai nam 2017 va 2018. Két qua phan tich
cho théy tai hau hét cac giéng quan trac déu nhiém cofiforms. Cac giéng quan trac tai An Pha, Tan Chau,
Phu Tan va Cho Méi c6 ham luong téng chat ran hoa tan (TDS), amoni (NH,-N) trung binh déu cao hon
QCVN 09-MT: 2015/BTNMT. Tai diém An Pht c6 ham lugng asen kha cao va vuot quy chuén cho phép.
Nguy co ung thur do str dung nude ngam nhiém asen dat tir miic trung binh dén cao tai cac vi tri quan trac
v6i chi 86 rti ro dao déng tir 1,43 x 10* - 1,96 x 10, Nhu vay nudc ngam nhiém asen gay nhiéu rti ro stic -
khoe cho con nguoi, nén viéc xtr Iy néng do asen trong nuoc ngam dat mitc khuyén cao cia EPA hay thay

thé nguén nude sinh hoat khéc 14 hét site can thiét.

Tt khoéa: Niroc ngam, asen, riii ro stic khde, nguy co ung thu, coliforms, An Giang.

1. DAT VAN BE

O nhiém asen trong nuéc ngam va su anh huéng
ctia né 1én stc khoe con nguoi dang 1a van dé nhéan
duwoc nhiéu su quan tAm clia cac quoc gia trén thé
giéi. Vao nhimg nam 1990, phat hién nuoc ngam o
cac viing An Po va Bangladesh bi 6 nhiém asen, de
doa suc khoe hang chuc triéu ngudi & ca hai nuoc.
biéu nay da thay d6i hoan toan suy nghi ctia con
nguoi trong thoi diém hién tai 1a nwéc ngam luon
Iuén “an toan” (UNICEF, 2008). Asen phan bo nhiéu
noi trong méi trudémg, ching duoc xép thir 20 trong
nhimg nguyén to6 hién dién nhiéu trong lép v cta
trai dat (Berg ef al, 2007). St dung ngudn nudc
ngam chita nhiéu asen sé gay anh huong nghiém
trong dén stc khoe con nguoi. Theo uoc tinh Viét
Nam c6 khoang 10 triéu nguoi & déng biang séng
Hong, 500 ngan dén 1 triéu nguoi & dong bang soéng
Ctru Long (PBSCL) bi ngé doc man tinh do uéng
nude giéng khoan cé chira asen (Berg ef al, 2007).
Chuong trinh khao sat nong dé asen trong cac giéng
khoan ctia Quy Nhi dong Lién hiép quoc (UNICEF)
& 4 tinh DBSCL tit nam 2003 dén 2005 cho thay,
ngudn nudéc ngam ctia cac tinh ving dau ngudn séng
Ctru Long nhu An Giang, Pong Théap déu bi nhiém
asen rat cao, néng do asen trong cac giéng dao dong
tir 10 pg/L dén 50 pg/L (Nguyén Khic Hai, 2006). O
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DBSCL, néng do asen cao trén 10 pug/L chi yéu tap
trung vung ven song Tién, song Hau va vung Dong
Thap Muoi (Gordon ef al, 2005). Theo bao cao cua
Vién Ve sinh - Y t€ cong cong (2005), sau khi phan
tich 2.966 mau nghién ctru tir cac giéng khoan & An
Giang co 40% s6 giéng khoan bi nhiém asen nong do
thap hon 50 ug/L, 16% nhiém trén 50 pg/L tap trung
tai cac huyén An Phu, Tan Chau, Phu Tan, Cho Méi.
Tai Long An trong 4.876 mau nudc ngam duoc phan
tich ¢6 56% s6 mau nhiém asen. Pong Thép c6 trén
67% s6 mau phat hién cé asen trong s6 2.960 mau
nuoc ngam duoc khao sat. Kién Giang ¢6 hon 51%
trong 3.000 mau nuoc ngam thu duoc phat hién asen.
Con & Tién Giang, trong 567 tram cap nudc dugc
phan tich chat luong nudc ngau nhién thi c6 48 tram
¢6 asen tir 11 pug/L dén 25 pg/L (tir 11 pg/L dén 15
pg/L c6 31/48 tram, 16 pg/L dén 25 pg/L c6 17/48
tram) (S6'Y té Tién Giang, 2018).

Panh gid rli ro sic khoe 1la mét cong cu duge
dung trong quan Iy riii ro stic khoe. Nhing nha khoa
hoc va cac co quan chinh pha thuong sit dung qua
trinh nay dé danh gia rui ro stc khée con ngudi,
nhitg ngwoi ma phoi nhiém vaéi leong khac nhau caa
cac chat doc hai. Mot danh gi4 rai ro cho chat déc
gay 6 nhiém thuong két hop két qua clia nhiéu
nghién ctru trén nhimg tac dong stc khoe cua dong
vat va su tiép xtc ctia con nguoi v6i chat gay 6
nhiém, véi nhimg két qua nghién ctu woc luong tiép
Xuc¢ ctia con ngudi tai nhimg khoang cach khac nhau
tir nguon gay 6 nhiém. Cac chat doc hai ¢6 thé xam
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nhap vao co thé con ngudi qua ba con duong: ho hap,
qua da va tiéu hoa. Trong moéi truong sinh hoat va
lam viéc con ngudi vo tinh hit phai cac chat doc dang
khi, hoi hay bui va sau d6 cac chét nay c6 thé duoc
hap thu nhanh chéng vao mau va phan bo déu khap
toan bo co thé. Qua trinh hap thy chat déc hai qua da
thuong dién ra cham hon qua duwong ho hip. Ciing
giong nhu qua duomg ho hép, cac chat doc duoc hip
thu dé dang vao mau khi con ngudi dn, uéng phai
nhitng thitc an hoic st dung nhimg dung cu dn tiém
in cac moi nguy hai. Khoang 4,5 triéu nguoi &
DBSCL dang st dung nguén nuoc tir cac giéng dé
udng (Ghassemi va Brennan, 2000). Tuy nhién, hién
nay chat luong nudc ngam suy gidm do cac tac dong
clia con nguoi va tiém 4n nhimg méi nguy hai cho
strc khoe dac biét cac kim loai nang nhu asen. Do do
van dé danh gia rai ro sttc khoe lién quan dén st
dung nuoc ngam la rit can thiét huémg t6i muc tiéu
phat trién bén vimg trong twong lai.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Mo ta vi tri thu thap sé liéu quan tric chat
luong nudc ngam tinh An Giang

Vi tri cac diém duoc thu thap s6 lieu dé danh gia
chét luong nuéc ngam tai tinh An Giang dugc trinh
bay & hinh 1. Chéat luong nudc ngam tai tinh An
Giang nam 2017 va nam 2018 dugc danh gia dua trén
cac chi tiéu bao goém nhiét d6, pH, téng chat ran hoa
tan (TDS), d6 ctng, nitrate (NO,_N), amoni
(NH,"_N), coliforms, Fe téng va asen tai 13 diém
giéng quan tric thudc 8 huyén An Phua (NG1, NG13),
Tan Chau (NG2), Phu Tan (NG11, NG12), Cho Mai
(NG4, NG9, NG10), Long Xuyén (NGb), Thoai Son
(NG6), Tinh Bien (NG7) va Tri Ton (NG14, NG15).

Bia diEm thu mA tinh An Gl

Hinh 1. Vi tri thu thap so6 liéu chat hrong nuée ngdm
tinh An Giang
2.2. Phuong phap danh gia rii ro stec khoe

Rai ro stc khoe lien quan dén st dung nudc
ngam dugc danh gia theo qui trinh dé xuat boi Cuc

NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON - KY 2 - THANG 10/2020

Béao vée Moi truong Lién bang My gbém 4 budc duoc
thé hién ¢ hinh 2.

Buoc 1: Nhan dién méi nguy hai (Hazard
Identification): Thu thap théng tin cac chi s6 chat
lwong nuoc dudi dat nhu nhiét do, pH, téng chat ran
hoa tan (TDS), d6 cimg, nitrate (NO5;_N), amoni
(NH,*_N), coliforms, Fe tong va asen tir nam 2017
dén nam 2018, sap xép va danh gia thong tin khoa
hoc, k¥ thuat can thiét dé dua ra quyét dinh chat 6
nhiém cu thé nao do ¢6 phai 14 mé6i nguy hai quan
trong doi voi strc khoe con nguoi hay khong,

Buéc 2: Panh gia liéu luong dap tng (Dose-
Respond Assessment): Khao sat, danh gia mac do
anh hieémg khi con nguoi tiép xiic voi cac méi nguy
hai. Néu chat 6 nhiém khéng gay ung thu (non-
carcinogen) thi st dung gia tri liéu tham chiéu
(Reference Dose-RfD) bing cach tra trén website
IRISEPA (https://www.epa.gov/risk/human-health-
risk-assessment). Con néu chit 6 nhiém la chat gay
ung thu (carcinogen) thi sit dung gia tri tinh hé s6
d6c (Slope Factor-SF) cho viéc danh gia liéu luong
dap tmg. Cac hé so6 RfD hay SF déu dugc tham khao
tie trang web chuyén vé danh gia rdi ro cta My
(https://www.epa.gov/iris).
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Hinh 2. So d6 cac budc danh gia riii ro stc khoe

Buoc 3: Panh gid su ti€p xuc (Exposure
Assessment): tim hiéu ro vé dudng di chuyén ctia cac
doc chat va doi twong tiép nhan bao gém nhimng
nhom nguoi nhay cam, mie dé tiép xtc va thoi gian.

Cong thirc téng quat dung wéc tinh luong héa
chat dua vao co thé:

C¥IR®XEFR®ED
Dl =
BW X AT
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Trong dé: cpr (Chronic Daily Intake): Liéu

lrong dua vao co thé hang ngay man tinh (mg/ke-
ngay); ¢ (Concentration): nong do6 (mg/L, ng/m?);

17 (Intake rate): toc do tiép xuc (L/ngay, m*/ngay);
gF (Exposure Frequency): tan suit tiép xuc
(ngay/nam); ep (Exposure Duration): khoang thoi
gian tiép xtc (nam); i (Body Weight): khéi luong
co thé (kg); ar (Averaging Time): thoi gian trung
binh tiép xuc (ngay).

Con nguoi co thé tiép xic véi chat doc qua da,
qua dudng ho hap va an uéng. Tuy thudc vao con
duong tiép xiic sé ¢6 cong thirc tinh luong hoéa chat
dira vao co thé riéng dua trén cong thirc t6ng quat.
Trong truong hop nghién cttu nay, ham luong asen
phat tan trong khong khi dan dén tiép xic qua duong
ho hép va hién dién trong nuéc tam, giat dé co thé
phoi nhiém qua da la khong dang ké. Do d6 nghién
cttu chi xét treong hop co thé tiép xuc voi asen qua
dwong dn uéng & 2 nhém doi twong 14 tré em va
nguoi lom tir 20 - 55 tudi. Nhimg gia tri tinh toan cu
thé trong nghién cau nay duoc dua trén cac nghién
ctru trude do (Nguyén Hao Quang, 2014; Nguvén Thi
Phuong Mai va ctv, 2014; Nguyén Thi Thu, 2008)
duoc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. C4c théng s6 tinh toan ri ro sitc khoe

5 IR EF
; i ) | BW | AT
Déitwong | @/ |(@gays| T0 | BW | AT
; (nam) | (kg) | (ngay)

ngay) | nam)
Tré em 1 365 70 10 [25.550
Nguoi lon 3 365 70 55 |25.550

Tir bang 1 cho thay toc dé tiép xic IR va BW &
nguoi lom va tré em khac nhau trong khi EF, ED va
AT déu giong nhau.

Bude 4: M6 ta rai ro (Risk Characterization): Doi
voi truong hop nghién ciu nay, asen la chat gay ung
thue. Nén ri ro duoc tinh toan bang cong thiec:

Rairo=CDI X SF

Trong d6, SF (Slope Factor): hé so déc. Theo
thong tin trén trang IRIS EPA hé s6 doc ctia Asen la
1,5 (mg/kg-ngay)™; CDI (Chronic Daily Intake): Liéu
lwong dua vao co thé hang ngay. CDI thuong duoc
tinh cho khoang thoi gian trung binh 1a 70 nam d6i
voi chét gay ung thue.
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Biéng 2. Phan cép cac ngudng rii ro mic bénh
ung thur

Rii ro ung thu
Rii ro midc bénh ung thu
thap, co thé chap nhan. Co
nghia la trong dan sé 1 triéu
nguoi thi ¢6 mot nguoi co
kha nang mac ung thu
Rii ro mac bénh ung thu
trung binh, c6 thé c6 hodc
khong c6 quyét dinh giam
thiéu rui ro va nhitmg quyét
dinh nay phai duwa trén
nghién ctru b6 sung
Rii ro mac bénh ung thu
cao

T
1

Ruiro

<1X10°

1X10% -
1 x10*

>1x10*

Sau khi tinh todn rii ro két qua sé duwoc so sanh
voi bang 2 phan cap cac nguong rii ro ung thu cia
EPA dé ¢6 nhimg danh gia va dua ra nhing giai phap
quan ly rui ro stee khoe kip thoi.

8. KET QUA THAO LUAN

3.1. Chat luong nude ngam tinh An Giang

3.1.1. Nhiet do

Két qua so sanh gia tri trung binh ctia nhiét do
gitta nam 2017 va nam 2018 (Hinh 3) cho thay tai tat
ca cac tram quan tric khong c6 su khac biét ¢6 ¥
nghia (p > 0,05). Diéu nay dong nghia voi nhiét do
ctia nudc ngam it chiu tac dong cta anh sang mat
trod.
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Hinh 3. Nhiét d6 trung binh tai cdc tram quan tric
nude ngam

Nhiét d¢ trung binh trong nam tai cac giéng
quan tric nudc ngam trén dia ban tinh An Giang c6
st chénh léch. Cu thé 1a vao nam 2017 nhiét do trung
binh cao nhat tai tram Cho Méi voi 28,8 + 0,42°C va
thap nhat & tram Tan Chau dat gia tri 27,2°C. Nam
2018, gia tri nhiét do trung binh dat cao nhat tai tram
An Phi (29,5 = 0,28°C) va thap nhat tai tram Thoai
Son (27,3 + 1,27°C). Nhin chung, trong thoi gian
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nghién ctru, nhiét do trung binh giita cac diém quan
trac khong co su khac biét dang ké (p > 0,05), ngoai
trit nam 2018 ¢6 su khac biét (p < 0,05) gitta tram
Long Xuyén va Thoai Son voi An Phu.

212 pH

Gia tri pH trung binh tai cac diém thu mau trén
dia ban tinh An Giang trong giai doan 2017 — 2018
duoc thé hién thong qua hinh 4.
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Hinh 4. Do pH trung binh tai cac tram quan tric
nudc ngim

Gia tri pH trung binh nam 2017 dao dong trong
khoéang tir 6,85 + 0,03 dén 7,26 + 0,15. Trong d6, pH
cao nhat dugc x4c dinh tai diém Phu Tan va thap
nhat tai An Phu. Vao niam 2018, gia tri pH dao dong
trong khoéng tir 6,69 + 0,13 dén 7,19 + 0,42, dat thap
nhat tai Pht Tan va cao nhat tai Thoai Son. Gia tri pH
trung binh tai cac vi tri quan tric va gitta 2 nam
khong co sur khic biét théng ké (p > 0,05). Trong
méi truomg nude, pH la yéu t6 anh hudéng dén tinh
tan, d6 pha loang va hoat tinh cta chat gay déc
(Pang Kim Chi, 2005). D6 pH cao la diéu kién thuan
loi cho asen tham vao trong nuoc ngam (Via Thi Hoai
An, 2019). Gia tri pH trung binh trong khoang thoi
gian khdo sat tai céc vi tri quan trac déu nam trong
nguong pH cho phép ctia QCVN 09
MT:2015/BTNMT tix 5,5 - 8,5 vé chat lugng nudc
duoi dat. Két qua nghién ciru pht hop voi nhan dinh
ctia Lé Hoang Viét va cfv (2004), trong nguén nudc
tir nhién pH thuong nam trong khoang 6,0 — 8,5.

' 3.1.3 Tong chat ran hoa tan (TDS)

Ham luong téng chdt rin hoa tan (TDS) trung
binh do dac tai 13 giéng quan tric thudoc & huyén
trong khoang thoi gian tir 2017 - 2018 duogc trinh bay
trong hinh 5.

Két qua ti hinh 5 cho thay TDS trung binh &
moéi ndm c6 sit chénh léch tuong déi lon gitta cac
giéng quan trac. Cu thé, nam 2017 tram Tan Chau la
vi tri ¢6 gia tri TDS trung binh lon nhat véi 2919 +
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3143,8 mg/L, thdp nhét tai Tinh Bién voi gid tri
748,76 + 1056,76 mg/L. Tuy nhién, nam 2018 tai
Long Xuyén c6 ham lwong TDS dat thiap nhit voi
671,5 £ 10,61 mg/L va cao nhat tai Phit Tan véi
3309,5 + 2932,37 mg/L. Khi so sanh véi Quy chuan
ky thuit Quoc gia vé chat liong nuwoce duoi dat QCVN
09-MT:2015/BTNMT, ham lwong TDS trung binh
nam 2017 tai 3 vi tri 1a Tan Chau, Cho Mai va Thoai
Son vuot nguong cho phép (TDS > 1.500 mg/L).
Trong do, gia tri tai Tan Chau vuwot 1,95 lan so voi
quy chuin. Tuong tw, nam 2018 cé 3 vi tri vuot
nguong cho phép cia quy chuin, d6 la An Pha, Phu
Tan va Cho Méi. Trong d6, tai diém Phu Téan va Cho
Moéi ¢6 ham lwong TDS trung binh 1an luot cao gép
2,2 va 2,1 lan so véi QCVN 09-MT:2015/BTNMT.
Nhin chung, khong c6 sy khac biét vé ham luong
TDS trung binh giita 2 ndm va giira cac vi tri quan
tric. Ham lwong TDS trong nuée ngam cao chit yéu
la do su hién dién ctia ion sulfate, sit va doi khi asen
dang hoa tan.
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Hinh 5. TDS trung binh tai cic tram quan tric
nuéc ngam
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314 Do cimg

b6 cimg cta nuoc duoc quyét dinh béi ham
luong khoang chat trong nude, chi yéu la Ca* va
Mg*. D6 cimg trung binh trong nudc ngim tai cac
giéng quan tric trong tinh An Giang tir trong nam
2017 va nam 2018 duoc thé hién qua hinh 6.

Két qua tir hinh 6 cho thay, do ctng trung binh
trong nudc ngam tai cac giéng quan trac nam 2017
dao dong trong khoéang tir 220,15 =+ 128,20 mg/L dén
814 + 7,8 mg/L. Tram Thoai Son c6 ham luong Ca*
va Mg® cao nhat voi 814 + 7,8 mg/L gip 3,7 14n so
vOi tram thap nhat tai Tri Ton, khong c6 su khac biét
gitra cac tram quan trac trong nam 2017. Nam 2018,
gia tri trung binh d6 ctmg dao dong tir 306,9 + 13,29
mg/L (Pht Téan) dén 1262,5 + 1,13 mg/L (Cho Méi).
Tinh riéng nam 2018, gia tri trung binh chi tiéu do
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cumg gifra cac vi tri quan trac ¢é su khac biét (p <
0,05), cu thé tai tram Cho Moi dat gia tri cao nhat va
co su khac biét so voi cac tram Phu Tan, Tri Ton,
Tan Chau va Tinh Bién.
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Hinh 6. D¢ ctmg trung binh tai cac tram quan tric
nuoc ngam

Khi so sanh voi QCVN 09-MT:2015/BTNMT
nam 2017 ¢6 2 tram vuot nguong quy chuan la Téan
Chau va Thoai Son, trong khi nam 2018 ¢6 5 tram
vuot nguong la An Phu, Cho Méi, Long Xuyén, Thoai
Son va Tinh Bién. Trong d6, nam 2017 vuot nguong
1,6 lan va nam 2018 vuot 2,5 lan. Khi nuoc ngam co
do cimg cao sé lam suy giam chat luong nuoc, lam
cho nuoc khong con pha hop cho muc dich sinh hoat
va ton kém chi phi xirly trude khi sir dung.

3.1.5. Nitrate

Ham luong nitrate trung binh c¢é trong nudc
ngam tai cac giéng quan trac trong hai nam 2017 va
nam 2018 twong doi thdp. Gia tri cao nhat la & tram
Tinh Bién véi ham luong nitrate trong 2 nam lan luot
dat 0,51 + 0,42 mg/L va 1,565 + 2,15 mg/L. Gia tri
thap nhat 12 & tram Tan Chau nong d6 nitrate duoc
tim thay du6i nguong phat hién trong ca hai nam
nghién ciru. Theo két qua nghién ctu, noéng do
nitrate tai cac diém thu mau khong co s dao dong
lém va mam trong gioi han cho phép theo QCVN 09-
MT:2015/BTNMT vé chat lugng nuée dudi dat, ciing
nhur khéng cé sur khac biét c6 ¥ nghia gitra cac diém
thu mau véi nhau (p > 0,05).
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Hinh 7. Ham luong nitrate trung binh tai cac tram
quan tric nudc ngam
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3.1.6. Amoni

Ham luong amoni trong nuwdc ngam cé su chénh
lech kha lon gitta cac giéng quan trac. Nong do
amoni trung binh cao nhat duge tim thay & Pha Tan
vao nam 2017 dat 2,55 + 1,97 mg/L va thap nhat ¢
tram Tinh Bién dat 0,07 + 0,02 mg/L. Trong khi do,
vao nam 2018 ham luwong amoni cao nhat lai duge tim
thay & Cho Méi dat 4,51 + 1,49 mg/L va thip nhat ¢
Tri Téon dat 0,06 + 0,02 mg/L. Trong cac giéng quan
trac, c6 3 giéng c¢6 nong do amoni khong dat chudn
cho phép ctia QCVN 09-MT:2015/BTNMT (Amoni <
1 mg/1) tai Tan Chau, Pha Tén va Cho Méi vao nim
2017 va tai An Phu, Tan Chau va Cho Méi vao nim
2018. .
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Hinh 8. Ham lugng ammonia frung binh tai cac fram
quan tric nuéc ngam

Pa s6 cac giéng c6 nong dé amoni cao tap trung
& khu vue ci lao ctia tinh. Khi trong nuéc ngam co
ham luong amoni cao cho thay da c6 su anh hudng
tir hoat dong chidn nudi gia cam, gia suc, chat thai
sinh hoat, ham tu hoai, hoat dong nuoi tréng thiy
san (Nguyén Khoa Ly, 2008). Ngoai ra, trong hoat
dong néng nghiép viéce sir dung phan bon cho cai tao
dat va cung cdp duong chét cho cay trong cing goép
phan lam gia tang ham lrong amoni trong nudc dudi
dat. Piéu nay phu hop véi két qua thao luan vé nong
do nitrate trude d6 rang nitrate ciing dugc di chuyén
tir moi truong mroc mat xuéng nudce ngam.

3.1.7. Coliform

Ham luwong coliform trong nudc ngam tai cac vi
tri thu méau trong hai nam 2017 va 2018 twong déi
cao. Trong do, coliforms trung binh cao nhat tai Cho
Moi dat 11248,35 + 15205,13 MPN/100 mL va thap
nhat tai Long Xuyén dat 21,5 + 30,41 MPN /100 mL &
nam 2017. Vao nam 2018, ham luong coliforms trung
binh cao nhat ghi nhan ¢ Tinh Bién dat 230,0 +
325,27 MPN/100 mL va thap nhat ¢ hai vi tri 1a Long
Xuyén va Thoai Son (coliforms dudi nguong phat
hién). Ngodi ra khong c6 su khac biét gita cac giéng
thu mau véi nhau (p > 0,05).
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Hinh 9. Coliform trung binh tai cac tram quan tric
nuoc ngim

Nhin chung, tit ca mau nude thu tai cac giéng
quan tric nuoc ngam déu ¢6 nong do coliforms vuot
gi6i han cho phép cua QCVN 09-MT:2015/BTNMT
la 3 MPN/100 mL. Déi voi giéng quan tric tai Cho
Méi va Tri Ton, ham luong coliforms lan Tuot vuot
gap 3749,45 va 1044,67 lan so vai quy dinh. Nguyén
nhin gy nén hién tuong 6 nhiém vi sinh cao trong
nuoc ngam c6 thé 1a do hidu hét cic miéng giéng
khoéng duoc bdo quan cin thian dé nude 6 nhiém xam
nhap vao, cac hoat dong xa thai ra moi truong tham
vao xung quanh giéng. Theo thong ké ctia Uy ban
Nhan dan tinh An Giang (2015), trén dia ban toan
tinh hién co hon 1.460 giéng da khong con st dung
nhung van chua duge tram l4p tao diéu kién cho chat
6 nhiém lam suy giam chat luong nudc ngam. Két
qué nghién ctru tuong tur voi két luan cta Vo Thanh
Hoa (2016) tai DPBSCL, tinh trang 6 nhiém vi sinh vat
trong nudc dudi dat dién ra kha phé bién. Theo
nghién cttu ciia Nguyén Van Sanh va cfv (2010), tién
hanh tai tinh Tra Vinh cho thdy hau hét nguén nuoc
duoi dat déu bi nhiém coliforms voi mat sé cao (4 -
2.400 MPN/100 mL). Day ctng chinh la mét trong
nhumg rui ro dang quan tam cho sirc khoe nguoi dan
khi str dung ca hai ngudén nude mat va nuée ngam
néu khong duoc tiét tring.

3.1.8 Sat tong

— VM BBTNMT

Hinh 10. Ham legng sét trung binh tai cac tram quan
trac nudc ngam

Néng do Fe tong hién dién trong nuéc ngim
twong doi kha thdp. O nam 2017 nong do6 Fe tong ¢o
gia tri cao nhat & An Pha dat 3,14 + 4,27 mg/L, cung
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¢ vi tri nay vao nam 2018 ham lugng Fe c6 gia tri 4,62
+ 6,48 mg/L. Tuy nhién & hai vi tri Tinh Bién va Tri
Toén vao nam 2017 thi nong do Fe duoi nguong phat
hién. Theo Pang Kim Chi (2008), sit thuomg co
trong nudc ngam dudi dang mudi tan hoac phic chat
do hoa tan tu cac 16p khoang trong da hoac do 6
nhiém bé mat nude bodi nude thai.

Nhin chung, ham lugng Fe phén tich dugc tai
cac giéng quan trac nam trong giéi han cho phép ctia
QCVN 09-MT:2015/BINMT (Fe < 5 mg/L) cing
nhu khong ¢6 su kKhac biét c6 y nghia thong ké gitta
céc vi tri quan tréc (p > 0,05).

319 Asen

Nong dé asen trong nudc ngam giai doan 2017 -
2018 chénh léch kha lon gitra cac vi tri quan trac va
dat gia tri cao nhat tai An Pha 0,22 + 0,31 mg/L &
nam 2017 va 0,04 = 0,06 mg/L & nam 2018. O mét s6
vi tr1 nhu Thoai Son, Tan Chau, Cho Mdi, Long
Xuyén va Tri Ton thi néng do asen dudi nguong phat
hién vio nam 2017 nhung & nam 2018 chi ¢6 hai vi tri
la Phu Tan va Tri Tén nong do asen do dac dwoc dusi
nguong phat hién. Khi so sanh voi QCVN 09 -
MT:2015/BTNMT, ndéng d6 asen & huyén An Phu
virot gap 4,4 lan (0,05 mg/L). Theo QCVN
01:2009/BYT (As = 0,01 mg/L), ¢6 hai vi tri An Pha,
Pha Tan ¢ nam 2017 va nam 2018 ¢6 ba vi tri An Phu,
Tan Chau va Chg Méi virot nguong cho phép khi so
sanh voi quy chudn Viét Nam. Két qua khao sat chi
tiéu asen trong hai nam 2017 va 2018 phu hop vai két
qua nghién cttu cua Pang Ngoc Chanh va ctv (2010)
cho ring c¢6 su hién dién cta asen voi nong dé cao
trong nude ngam ¢ An Giang. Khong 6 su khac biét
¢6 y nghia gitra cac vi tri thu mau va gitta hai nam
2017, 2018 véi nhau (p > 0,05).
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Hinh 11. Ham lwong As trung binh tai cac tram quan
trac nudc ngam

3.2. Danh gia rti ro sic khoe do asen c6 trong
nudc ngam

O nhiém asen trong nudc nude ngam tang nuoe
nong (tang Holocene) 1a mét trong nhimmg moi de

129



KHOA HOC CONG NGHE

doa sitc khoe Iom nhat ¢ cac nuoc dang phat trién
(Alexander van Geenn et al, 2013). Qua két qua
phan tich vé cac chi titu chét lugng nuoc ngam trén
dia ban tinh An Giang cho thiay ham luong asen
twong doi cao va day cting la mot chit co6 kha nang
gay rui ro ung thir cho con nguoi. Rii ro sire khoe do
str dung nuéc ngam nhiém asen qua con dudng an
uong duoc trinh bay trong bang 3.

Két qua tir bang 3 cho thay, chi s6 rui ro sau tinh
toan doi voi nhom tré em va nguoi lon déu 1on hon
1x10%, diéu do c6 nghia 13 rii ro mac bénh ung thu
do asen trong nu¢c ngam trén dia ban tinh An Giang
la tr trung binh dén cao. Bang 3 cho thdy chi s rui
ro mac bénh ung thu cao nhit doi voi tré em va
nguoi lon do néng do asen trong nurde ngam tai tram
An Phu tuong tmg 1a 1,96x10%va 1,2x10%, tiép theo la
& tram Tan Chau (2,06x10°va 1,13x10%), Cho Méi
(2,48x10° va 1,35x10%), thap nhat & tram Tri Ton voi
2,63x10* va 1,43x10. C6 thé thay trong cung khoang
thoi gian tiép xuc trung binh 1a 70 nam, tré em c6 chi

sO rii ro mac bénh ung thu cao hon so voi nguoi lon.
Nguyén nhan c6 thé l1a do tré em c6 hé thong mién
dich va kha nang dao thai asen ra khoi co thé yéu
hon so véi nguoi 1on. Nhu vay, theo tinh toan tai khu
vue An Phd, ctr 100 nguoi thi ¢6 khoang 2 tré em va 1
nguoi lon ¢6 nguy co mac bénh ung the. Két qua
danh gi4 rii ro strc khoe d6i voi van dé 6 nhiém asen
trong nudc ngam tai thanh phé H6 Chi Minh cta
Nguyén Hao Quang (2014) cho thdy rti ro mac bénh
ung thu ctia nhom tré em (dudi 3 tudi), ngudi trudomg
thanh, nguoi gia khi st dung nuéc ngam déu nho
hon 1x10°, déng nghia véi rii ro méac bénh ung thu
thdp. Nhu vay, viéc str dung nudc ngam & An Giang
cho myc dich an uéng dan dén nguy co mac ung thu
cao hon thanh pho H6 Chi Minh. Theo két qua tinh
toan thi néng d6 asen trong nuoc ngam tai An Giang
nén duoc xtt ly xuéng dén 6,67x10* mg/L va 1,22x10?
mg/L tuong tmg véi tré em va nguoi lon dé rii ro
ung thu & mae chap nhan duge theo khuyén céo cta
EPA.

Bang 3. Két qua danh gia riii ro gy ung thu clia Asen trong nudc ngam tai tinh An Giang

Vi trd Nong do CDI (mg/kg-ngay) Riti ro
' (ng/L) Tré em Nguoi lon Tré em Ngudi lon

An Phu 130,5 1,31x10? 7,12x10° 1,96x10* 1,2x10%
Tan Chau 13,75 1,38x10° 7,5x10* 2,06x107 1,13x10°%
Phu Tan 8 8x10* 4,36x10* 1,2x10® 6,55x10™

Cho Moi 16,5 1,65x10° 9x10* 2,48x10* 1,35x103

| Long Xuyén &5 5,5x10* 3x10* 8,25x10* 4,5x10*
Thoai Son 3B 3,75x10* 2,05x10* 5,63x10" 3,07x10*
Tinh Bién 9,75 9,75x10* 5,32x10* 1,46x10* 7.98x10*

Tri Ton 1,75 1,75x10" 955x10° |  2,63x10° 1,43x10°

4, KET LWAN can phéi xit li néng do asen trong nuéc ngam tai khu

Chat luong nudéc ngam tai mot sé giéng khoan
quan trac tinh An Giang nam 2017 — 2018 kha kém,
nurde ¢o do cing cao va da bi 6 nhiém TDS, amoni,
coliform, asen. Ham luong coliform & hau hét cac
tram quan trac déu vuot QCVN  09-MT:
2015/BTNMT. So vi quy chudn vé nuoe dudi dat chi
c6 ham luong asen vao nam 2017 tai diém An Phu
vuot giodi han cho phép nhung so voi QCVN
01/2009/BYT, ham luong nay tai cac diém quan trac
tai An Pha, Tan Chau, Phu Tan va Cho Méi déu vurot
chuén. Piéu nay da dat ra méi quan tam lon dén sirc
khoe con nguoi béi ham lwong asen khéa cao trong
nuoce ngam. Trén thuc té, két qua danh gia rdi ro ung
thu do asen trong nguon nude nay dat tir muce trung
binh dén cao va & tré em cao hon nguoi 16n. Do do
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vire nay dén mue rai ro anh huong dén sire khoe co
thé chap nhan duoc.
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GROUNDWATER QUALITY AND HEALTH RISK FOR THE CONSUMPTION OF GROUNDWATER
CONTAMINATED ARSENIC IN AN GIANG PROVINCE

Nguyen Thanh Giao'

'College of Environment and Natural Resources, Can Tho University

Email: ntgiao@ctu.edu. vin

Summary

Arsenic pollution in groundwater is one of the major health threats. This study was conducted to assess the
quality of groundwater and human health risks due to the use of arsenic-contaminated groundwater in 13
monitoring wells in 8 districts of An Giang province in 2017 and 2018, The findings revealed that most
monitoring wells were contaminated with coliforms. Total dissolved solid (TDS) and ammonium (NH,-N)
in the monitoring wells in An Phu, Tan Chau, Phu Tan and Cho Moi were higher than those regulated by
QCVN 09-MT: 2015/BTNMT. At An Phu site, arsenic concentration was relatively high and exceeds the
permitted standard. The risk of cancer due to the use of arsenic-contaminated groundwater ranged from
medium to high level at the monitoring sites with a risk index ranging from 1.43x10" to 1.96x10% Thus,
arsenic-contaminated groundwater could pose potentially severely health risk to human, so it is necessary
to treat arsenic in groundwater to safe level as recommended by EPA or use alternative clean water sources.
Keywords: Groundwater, arsenic, heaith risks, cancer risk, coliform, An Giang,
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