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INGON NGU VA VAN HOA

NGUON GOC, CAU TAO TEN GOI
CAC MON AN O BEN TRE

NGUYEN MINH HOAT*

TOM TAT: Tir nhimg dic diém ty nhién va xa hoi, nguoi dan Ben Tre da tao nén nhitng mon an doc déo,
gop phén phuc vu cude séng va xiy dung thmmg hi¢u du lich ndi tleng & ving dat nay, Tén 01 cdc mon in
Bén Tre 1a ndi dung ham chira cdc yéu t6 vé ngén ngir va van héa 4m thyc ciia con ngudi Bén Tre. Bai v1et
khao sat tén goi cc mén in & Bén Tre tir phuwong dién ngdn ngt. Qua do6 lim 18 céc ndi dung: vé nguém gbc
thudn Viét hay vay mugn cta tén goi; cdc yéu td két hop, cdu tao nén md hinh, cAu tric trong tén goi céc mon
ing Ben Tre.

TU KHOA: tén goi; mén an; Bén Tre; ngon ngir; ngudn gbc; cdu tao. '

NHAN BAI: 5/9/2020. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET BANG: 15/11/2020

1. Mé déiu

Bén Tre nam & cudi ngudn song Mé Kong, gidp bién, khi hau nhiét déi, c6 hé théng séng ngoi, kénh
rach ching chit, thuin loi cho sinh truéng cua cac loai dong: cd, tom, cua, ran, trau, bo, heo, ga,...; cic
loai thuc vat nhu: lda, HLE bip, déu, khoai, thét nét, dira xiém, so diia, 14 cich. Con ngudi noi ddy da tén
dung nhiing san vat c6 san trong tu nhién, cung véi tri tué séng tao va bai tay khéo Iéo da ché bién ra
nhiéu mén an ngon, dep va c6 gia tri dinh dudng « aé phuc vu cho nhu ciu cude séng va phuc vu khach du
lich. M&i mo6n an 14 sy két hop hai hoa cia cdc ycu t6 nhur ching loai, nguyén lidu, hinh thirc ché bién,. .
tao nén nhimg tén goi riéng, an chira nhimg gla tri vé ngdn ngi¥ va vin hoa.

Bai viét khao sit, thong k&, phan loai, gi6i thi¢u cac mén an & Bén Tre tai thuc dia theo chung, loai,
chét li¢u, hinh thirc ché bién; tén goi moén &n gan vol dac san dira, tén riéng, dia danh, khong gian khai
thac nguyen liéu;... Tir d6 phén tich 1i giai nguon gdc vi chu tao tén goi cac mon an o Bén Tre. Noi dung
nghién ciru g6p phin lam 1o dic diém vé ngon ngit clia tén goi mén dn & Bén Tre, tir d6 (mg dung vao cac
linh vuc nghién ciru ngdn ngir, van hoa, phat trién nganh du lich trén dia ban,

2. Khdi quat mt vai dic diém vé tu' nhién, xa hji va con ngudi Bén Tre

2.1 Tinh Bén Tre ndm cudi ngudn séng Ciru Long, ¢6 chiu dai b bién 65 km, tiép gidp céc tinh Tlen
Giang, Tra Vinh, Vinh Long. Trung tdm tinh cach TP HO Chi Minh 87 km vé phia tdy qua tinh Tién
Glang va Long An. Pia hinh ctia Bén Tre bang phing, cé d6 cao trung binh tir 1 dén 2 mét so véi muc
nuée bién, thap dén tir Tay Béc xuéng Ddng Nam, d6 cao chénh léch kha 16m, tdi da 1a 3,5 m. Khi hau
nhiét d6i gié mua, mia mua thuéng kéo dai tir thang 5 dén thang 10, cac thang con lai 1 mua khé. Nhiét
do trung binh nam tr 26°C-27°C. Bén Tre ¢6 hinh ré quat, diu nhon nim & thu'qng ngudn, cé bdn con
séng 16n 1a Tién Giang, Ba Lai, Ham Ludng, C6 Chién bao boc va chia tinh nay thanh ba phin 14 ci lao
An Héa, cit lao Bao va cit lao Minh phil sa mau md, cdy trdi sum sué... Dia hinh b& blcn cha tinh chu yéu
la cdc bai bdi rong vai thanh phin chi yéu 13 bun hogc cat. Khi triéu rat, cic bai bdi ndi 1én va trai rong ra
bién hang nghm mét, tao thudn lgi cho nudi trong hai san.

2.2. Dau thé ki XIX, tinh Ben Tre 1a viing hoang vu, chi ¢6 mt vai nhom ngudi dén dinh cu va thuong
tap trung noi dat cao trén cic gidng va ven bién, hoic doc theo cac dé song, rach, thudn tién cho viéc di
lai, sinh séng va tranh 10 lyt. Sau nay, so ngudi dén dinh cu ngay cang dong, nhimg luu dan ngudi Viét
chon nhimg gidng dit cao rdo dé sinh song. Ving dat Ba Tri dwoc khai pha sém nhit, vi noi diy 1a dia
diém dimg chén cia céc luu dén theo dudmg bién. Lin héi, dan cu ngay cang dong diic, 1ap nén thon, trai,
lang.

Nho nhimg kinh nghiém trong san xudt & qué nha, khi dén ving dat méi, nhu‘ng ngudi din da tao nén
nhiing canh dong bao la, nhimg vudm dira bat ngan, nhimg vudn cdy an trai tuoi tot. Chi trong hai thé ki,
nhimg ving ddt hoang vu dy da thu, cic cii lao nam ¢ cubi ving song Tlen song Ba Lai, sdng Ham
Ludng, song Co Chién da trér thanh noi san xuét dira, trai cdy, gao ngon ndi tiéng.

3. Ngubn goc tén goi cac mén in & Bén Tre

* TS; Truong Dai hoc Nguyen Tat Thanh, Thinh phé Ho Chi Mink; Email: nmhoat@ntt.edu. va
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Tén goi mén &n & Bén Tre vira c6 dac diém chung ciia tén goi cac mén &n trong nudce, rong khu vuce
Nam B§, dbng thai c6 nhing dac diém riéng mang dau 4n cia ving dét Bén Tre. Khao sat tén goi moén an
& Bén Tre, ching i thu duoc két qua: c6 358 tén goi, bao gom 129 (36.03%), tén goi cac moén an theo
chung loai, nhu: com, chdo, x0i, canh, ché,... va 229 (63,97%) tén goi cic mén an theo chét ligu kém theo
hinh thire ché bién, nhu: Bé ndu paté, banh mi; Tréu xao I cach, mede ot dira; Nai né ngit sac; Muc kap
g:mg Dudng dira nieomg;... Trong 358 tén goi mén an, ¢6 279 (77,93%) tén goi chira cac yéu t6 c6 ngudn
gbe thuin Viét; 79 (22,07%) tén goi céc mén an chira céc yéu té ¢6 nguon gbc vay muon.

3.1. Tén goi chira cdc yéu th cé ﬂguon goe thuin Viéet

Tén goi chira cic yeu t6 c6 ngudn gbc thuin Viét, nhu: Com chién cd man; Goi bo tai me; Cha gio
dira; Bdanh canh bjt xdt; Bun thit xao; Canh cdi thit bam, Chdo cua dong Lcm bo tiém sen, mi; Bo daam
chéo; Nai né; Myc hip gung; Puong dia nuomg; ... Cac yéu t ¢6 nguon gbe thudn Viét trong tén goi cic
mon an & Bén Tre, bao gbm:

Tén chung loai thire an, nhu: com, x6i, chdo, canh, banh, g, !cfu keo, ché, pho, bun,...; Tén cac
nguyén licu, nhw: heo, nai, bo, dé, ga, tom, cd, hwon, ée, rau cdi, tha 16,.. -

Tén céc hinh thire ché bién: xao, nude, hép, rang, quay, lude, tiém, um kho, héim,..

Tén cic dia danh, tén riéng ciia ngudi Viét trong nude va thuge tinh Bén Tre, nhu Bénh dita Giong
Ludng, Bdanh phong So'n Bm Banh trang My Long Bdnh xéo de gao Phii Pa, ..

Tén goi chira cac yéu t ¢6 ngudn gbe thuan Viét chiém 6 1¢ lém. Diéu do kha‘mg dinh, nguyen liéu cac
mon am thye duge khai théc tir khong gian song ctia ngudi Viét trong khu vire; cich c¢hé bién cac mon 4n
ph hgp vaéi so [hu,h tam If va truyén théng clia con nguoi Bcn Tre n6i riéng va ngudi dan Nam B ndi
chung. Chinh céc yéu t6 thuan Viét trong tén goi moén an & Bén Tre da chimg minh sir hién dién cua ngudi
dan Viét dén khai thién lap dia, khai hoang, mo ¢di tai vimg dét nay tir thori hoang so. Tén goi cac mon an
thudn Vigt con gid tri bao tcm va luu gitr cac dac san 1au doi trén dja ban gop phan tao thé manh phat trién
kinh t& vi cac nganh nghé du lich, ché bién thuc pham, chin nuéi va dich vy, Céc mon &n truyén thong
cua ngmn din Bén Tre dugce tao ra tir tri twé nhay bén, ban tay khéo léo thim md hoéi v nuoc mat cua
ngudi lao dong khong bi pha tron, tac dong cua yéu t0 ngoai lai tao nét riéng trong van hoa am thue.

3.2. Tén goi chiva cdc yéu té cé nguon goc vay mugn

Trong 80 tén goi mon dn chira cac yéu 6 ¢b nguon goc vay mugn bao gom tir ngir Han-Viet (khong
tinh tir Han-Viét 13 cic dia danh & nuée ngoai); tiéng Anh; cac dia danh nude ngoai. Tén goi mén an chira
cac yeu to co ngudn géc vay mugn dugc théng ké va phan loai theo cic ndi dung sau:

- Vé sb luo‘ng cac yéu t6 vay muon trong 80 tén goi mén an:

So tén goi c6 1 yéu to vay muon: 67 (83,75%), nhu: Com Dai Loan; Géi bo ngil sde; Mi xao hai san;
Hii tiéu Pa té; Soups cua bdp; Lau Thai Lan, biin; Bo né tir quy;..

S6 tén goi ¢6 2 yéu to vay muogn: 10 (12,5%), nhu: Goi cung dmh hai san; Soups bao ngu vi cd; Soups
cang cua ngoc bich; Soups cua toc tién; Soups cua mdng tay; ...

S6 tén gol ¢6 3 yéu t6 vay muon: 3 (3,75%), nhu: Soups hdi san bach qud; Soups hai san bao ngi;
Soups thdp cam Hoang Cung.

So lugng 1 yéu td vay mugn trong 80 tén goi mon an duoc két hop vai tir 1 dén 4 cac yéu 16 thuan Viét
chiém ti 18 16n. Su két hgp nay thé hién su pha tron vé mit ngon nglr gitta yéu td thudn Viét va yéu t6 vay
muen, g,op phan tao nén sy da dang, sire hap dan cua mon an.

- Ve so lucmg céc yéu tb vay muon trong 96 lugt xudt hién trong céc tén goi mén an, co:

48 (50%) yéu t6 la Han-Viét (khong tinh tir Han-Viét la céc dia danh ¢ nudce ngoai), nhu: Com chién
hai san; Goi vit Hoang Gia; Cha cd tam sdc; Mi xdo thap carp,

27 (28,12%) yéu to c6 ngudn gbc tiéng Anh, nhu: Hii tiéu Pa té; Bo cudn phé mai nuong, banh hoi;
Bo la gu (ddc quén), banh mi; Bo na'u paté, banh mi; Bo ndu sa té, banh mi; .

21 (21,88%) yéu td c6 nguon goc dia danh (c6 tinh tir Han-Viét 1a céc d;a danh ¢ nude ngoai). Tén goi
cac mén &n & Bén Tre ¢6 yeu t6 la dia danh & nudc ngoai duge xem 1a cac tén goi mén in ¢ ngudn goc
vay mugn, nhu: Com chién Dwong Chéu; Com Dai Loan; Com ga Hai Nam; Ga dot Campuchia; Ga ndu
gari. An D§; Bin xéo Singapore; Lau Dai Han, bun; ..

Y nghia tén goi c6 yeu t6 la nguon goc vay muon
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- Yeu td vay muron la tir Han-Viét trong von tir Ueng Viét. Do quan hé nep Xlc voi ueng Han va cac
yéu t6 lich sir, dé bo sung cho vén tir vung tiéng Viét trong nhing glal doan nhit dinh, ngu()': Vlét da sur
dung tir Han-Viét dé goi tén cac sy vat hién tugng, trong d6 c6 tén goi cac moén dn. Bbi véi mot s6 tén goi
mon dn ¢d hai cach goi, dung tir Han-Viét hoac ding tir thuaq Viét, khi sir dl_mg tir Han-Viét dé goi tén
cac mon an, thye khich ¢6 tam If cam nhdn su trang trong, ¢0 kinh, ham sirc hon la khi ding tir thuan
Viét. Chdng han: hai sin (Han-Viét)/ sin vat bién (thuan Vlcl} thap cam (Han-Vigt)/ gom nhiéu thir khéc
nhau (thy theo chung ]oa1 nguyén liéu va cich ché bién) tron 1an voi nhau dé tao nén mon én (thudn Viét);
tir quy (Han-Viét)/ bén mia trong ndm: xudn, ha, thu, dong (thuéin Viét): ngit sic (Han-Viét)/ ndim mau
(thuan Viét); luc qua (Han-Viét)/ sdu qua (Illuan Vigt).

- Yéu t vay mugn thé hién xudt xir, nguén gbc nguven lidu, cach ché bién ctia mén an. Do 1a tén goi
cdc mén an co yeu t6 vay muon 1a dia danh nudce ngoai, va khong gian khai thac nguyén liéu, nhu: Com
Pai Loan; Ga dot Campuchia; Bin xao Singapore; Lau Thai Lan; Ca chém hap Hong Kéng; Goi hoa
:uyéx dai diong; Bo Tdy Ban Nha, banh mi; Ga khéo nude dira xiém xanh; Gio heo chién gion, kim chi;
Sot la phon‘g, Canada,,..

- Yéu t6 vay mugn thé hién tinh sang trong, quy hlem, tan thoi, Day la nhung, mén dn ¢6 yéu té vay
muon la or Han-Viét chi tén 1,01 sang trong lién quan dén khong gian séng cia vua chiia ngay xua, goi sy
quy hiém, sang trong, hdp din cho thuc khach, nhu; Géi vit Hoang Gia, Soups thdp cam Hoang Cung;
Suon Kinh Dé,; Banh mi Tom Hoang Kim;... f)ong thoi, cac yeu 16 vay mugn trong tén goi mon én cling
str dung céc tir ngit tiéng Anh da duoc Viét hoa dé tang thém niém dam mé, tin thor, cho ngudi sir dung
trong thoi ki hoi nhép, nhw: Hu tiéu Pa té; Bo cupn phé mai nuong, banh hoi; Bo nau sa té, banh mi; Ga
ndu gari Aﬁ! D, banh mi; Chim cit vo ty, nude dira; Kem chuoi Mango Home Riverside; Yogurt dira;,...

-Yéutd vay muon thé hién dic trung cta nguyén liéu, vé dep lich lam, hai hoa vé mau sic, hinh dang
trong cach ché blen va ngh¢ thudt trinh bay mon an, tang thém su hép dan vé thi gléc cho ngudi dung,
nhu: Goi bo ngii sde; Cha cd tam .s{fc Soups hdi san bi do; Bo tiém luc qua, banh mi; Nai né ngii sac; Cd
loc nhoi thit hap tir quy; Gio heo ham toc tién; Bo né tr quy;...

4. Tén goi mén An xét vé mat cﬁu tao

Khao sit 358 tén goi mén an & Bén Tre, xét vé mit cdu tao, cdc tén £oi la nhimg cum danh tir, gbm cb
danh tir trung tam va céc yeu t5 ctia phan phu sau. Trén co s¢ li thuyét vé cum danh tir tiéng Viét, c6 thé
chia én goi cic mén an & Bén Tre thanh cdc mo hinh sau:

4.1. M3 hinh cén tao 1 )
Danh tir trung tim Phiin phy sau - M{t thanh phan
Chiing loai ‘Nguyén liéu; Hinh thirc ché bién; Tén riéng/ dia danh; Pac d iém chiing loai.

Hinh thirc ché bién; Tén riéng/ dia danh; Déc diém nguyén li¢u chinh;
Nguyén licu phu; Khau vi.

Nguyén li¢u chinh

Ciu truc mo hinh 1, tén goi cac mon an gom 7 ycu t6/ nhom ycu t6 tao thanh 1 cum danh tir c6 hai
phén: Phén thir nhét; Danh tw mmg tam, ¢6 2 yeu 10: chung loai va nguyén liéu chinh. Phﬁn thir 2: Phan
phu sau ¢6 mot thanh phan, 5 yéu t6/ nhém yéu t6 (riéng nhom yéu t nguyén liéu bao gom ca nguyén liéu
ckm;‘{ thudc dfmh fir trung tam). e f .

_Tan 56 xudt hién trong 18 luot sit dung ctia 7 yéu t&/ nhém yéu' tO & mo hinh 1, gdm: nhém nguyén liéu
(g0m: nguyen liéu chinh & danh tir trung tdm; nguyén li¢u, - khi két hop véi chung loai; nguyén li¢u phy, -
khi két hop véi nguyeén liéu chinh) 7 (38,89%); ching loai 4 (22,22%)); hinh thite ché bién 2 (11,11%); tén
riéng/dia danh 2 (11,11%); déc diém ching logi 1 (5,55%); khdu vi 1 (5,55%): Pdc diém nguyén lidu |
(5,55%). Vi du:

- Chiing loai két hop v&i cac yéu t cia thanh phin trong phan phy sau: Com dita, X6i chién, Pho Ngoc
Chdu, Com tring, ...

- Nguyén liéu chinh két hop voi cac yéu 6 cia thanh phén trong phan phu sau: Miec xao, Oc 6 Phung,
Dira Sap, Ga dp tring phong tom, Sita chua, ..

Ket qua khéo sat cho thay, trong tong sé ?7 cau tao tén goi voi 9 céu tric & md hinh 1, s6 lugt tén goi
co cau truc (nguyén liu chinh + hinh thirc ché bién) chiém ti 1& 16n nhat 31 (40,26%), t1ép dén la tén goi
¢6 ciu tric {chung loai + nguyén ligu) 27 (35,06%). Con lai 19 (24,67%) céu tao tén goi v&i 7 céu tric,
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chiém ti 1& thip. Bac diém tén goi cac mén in theo mé hinh 1, ngin gon, stic tich, dé hiéu. Qua tén goi,
thé hién sy da dang vé hinh thirc va phong pht v& nguyén liéu trong ché bién mén 4n.
4.2. Mb hinh ciu tao 2

Danh tir trung Phan phu sau - Hai thanh phin
tim Thinh phan 1 S6 luot Thanh phin 2 S6 luot
Hinh thic ché bién 3 Nguyén liéuw/ Nguyén liéu 2 5
Nguyén ligw/ Nguyén ligu 1 e Tén riéng/ dia danh 2
Chimg loai Tén riéng/ dia danh 1 Mau sic 1
Khiu vi 1 Hinh thirc ché bién 1
Ching loai 2 1
Thao tac am thuc 1 Nguyén liéu phu/ Nguyén liéu 4
Hinh thire ché bién/H. thire ché 5 phy 2 1
Nguyén liéu bién 1 1 Mau sic 1
chinh Tén riéng/ dia danh 1 Hinh thire ché bién 2 -1
Nguyén liéu phy 1 Khiu vi 1
Tén riéng/ dia danh
Cong 18 Cong 17

Cau tric md hinh 2, tén goi cac mon an gom 7 yéu t&/ nhom yéu t6 tao thanh 1 cum danh t c6 hai
phén: Phin thtr nhit: Danh nr “ frung tam, ¢6 2 yéu t0: chung loai va nguyén li¢u chinh. Phﬁn thir 2: Phdn
phu sau 6 2 thanh phin, 5 yéu t&/ nhém yéu t6 (riéng nhom yéu t6 nguyén liéu bao gbm ci nguyén liéu
chinh thuge danh tir trung tém).

Tan s6 xuat hién trong 55 luot sir dung ciia 7 yéu t6/ nhém yéu t6 & mé hinh 2, gbm: nhom nguyen liéu
(bao gdm ca nguyén liéu chinh ¢ danh tir trung tam; nguyén liéu, nguyén li¢u 1, 2, - khi két hop v6i chung
loai; nguyén liéu phy, nguyén liéu phu 1, 2, - khi két hop voi nguyén liéu chinh) 22 (40 Yo): nhom ching
logi (gom: ching loai: chiing loai 2, - khl két hop vai ching loai) 12 (21,82 %); nhém hinh thizc che bién
(g6m: hinh thitc ché bién; hinh thirc ché bién 1, 2, - khi trong 1 mén @n ¢6 hon 1 hinh thirc chc bién) 10
(18,18%); tén riéng/ dia danh 5 (9.1%); mau sdc 3 (5.45%); khau vi 2 (3,63%): thao téc dm thiec 1
(1,81%).

Nguyen ligu, chung loai va hinh thirc ché blen 12 ba yéu 16 quan trong khong thé thiéu dugc khi ché
bién mén an. Ba yéu to nay dugc thé hién trye tiép trong tén goi £0i ra tinh cy thé, truc quan tac dong dén
tam li, khau vi, s¢r thich ting thém tinh hdp din, “khoéi khiu” dam (g nhu ciu tiép nhin nang luong vt
chit ciia thye khach. Vi du:

- Chiing loai két hgp véi cac yéu t6 cia cac thanh phan trong phéin phy sau: Com chién cua; Com
chién Diwong Chéu; Com ga Hai Nam; Biin rim xao; Cha ca tam sdc; .

- Nguycn li¢u chinh két hop vdi cac yéu 6 cia cdc thanh phén trong phén phu sau: B chdm chéo; Bo
cugn sa; Nai né ngii sde; Dudng dira rang man; Ga, dot Campmhra,

Két quel khao sat cho thiy, trong tong s6 181 cAu tao tén goi véi 18 cdu triic & mé hinh 2, s6 lueot tén
201 ¢o clu tric (Nguyen liéu chinh + Hinh thirc ché bién + Nguyén liéu phy) chiém ti 1¢ 1én nhit 92
(50,83%). Tiep theo cdc cau trae: (Chung loai + Nguyén liéu 1 + Nguyén liéu 2) 29 (16,02%); (Chung loai
+ Nguyén liéu + Tén riéng/ dia danh) 15 (8,28%); (Chiing loai + Hinh thirc ché bién + Nguven ligu) 8
(4.42%). 14 cau tric con lai chiém 36 (19,89%). Pay 1a mé hinh ¢6 s6 lwong tén goi nhiéu nhét trong tong
$0 tén goi dugc khao sat.

Trong nhom cu tric 6 ti 1é 1ém trong mé hinh 2, ¢6 yeu to tén riéng/ dia danh két hop vei cac ycu 6
khac dé tao nén tén goi cdc mén an. Tén rleng/ dia danh la yéu to ghi tén ngum tén dia danh gén lién véi
nguon goc, xuat xir, thuong hiéu, uy tin, truyén thong, ddc san khu vire qud trinh hinh thanh mén an. Day
cling biéu hién sy giao thoa, tiép bién tén goi dia danh cua cac vung mien trong nude va khu vue quéc té.
BICLI d6 tao cho thuc khach c6 mét niém tin, sy ngudng md, théa man tim dén dé kham pha, thir nghiém,
khéng dinh va dénh gia mén an.

4.3. Mé hinh céu tao 3

Danh tir Phén phu sau - Ba thanh phin
trung i 3 Sé 3 £ . So
i Thanh phan 1 ot Thanh phin 2 S6 ot Thanh phéin 3 Yoei
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Hinh thirc ché bién 2 | Nguyén liéu/ Ng liéu 8 Khau vi/Khéuvi2 | 2
Chiing Tén rieng/dia danh l 1,2 - I Nguyén ligu 2, 3 6
st Khiu vi 1 Hinh thire ché bién | Hinh thirc ché bién [
e Neguyén li¢u/ 6 Chung loai 2 1 Tén riéng/ dia danh 1
Nguyén liéu 1 Khéu vi |
Hinh thirc ché bién/ Nguyén li¢u phy/ Hinh thirc ché bién [
Hgnyitn Hinh thirc ché bién 1 | 6 | Nguyén liéu phy 1 3 2 1
licu Khauvil n 1 Khiu v 2
chinh Hinh thire che bién 2 1 Nguyén li¢u phu/ 3
Thao tac 4m thyc 1 Nguyén liéu phu 2 1
Tén riéng/ dia danh
Cong 16 | Céng 17 Cong 16

‘Cﬁru tric mo hinh 3, tén goi cdc mon an gom 6 ycu 16/ nhém yéu 16 tao thanh 1 cum danh tir ¢6 hai
phan: Phan thir nhat: Danh tir irung tam, ¢6 2 yéu t0: chung loai va nguyén liéu chinh. Phan thi 2: Phan
phu sau cb 3 thanh phin, 4 véu t&/ nhém yéu 6 (riéng nhém yéu té nguyén liéu bao gdm ca nguyén liéu
chinh thugc danh fir trung tam).

Tan s6 xudt hién trong 68 lugt sir dung cta 6 yéu t6/ nhém yéu t6 & mé hinh 3, gdm: nkém nguyén liéu
(bao gdm ca nguyén liéu chinh & danh fr trung tam; nguyen liéu, nguyén liéu 1, 2, 3, - khi két hop véi
ching loai; nguyén liéu phy, nguyén li¢u phu 1, 2, - khi két hop véi nguyén ligu chinh) 32 (47,06 %);
nhom hinh thire ché bién (gom: hinh thire ché b1en hinh thire ché bién 1, 2, - khi trong 1 mén an ¢6 hon |
hinh thirc ché bién) 13 (19,11%); nhom chzmg loai {gom ching loai; ching loai 2, - khi két hop véi chiing
loai) 12 (17,64 %); khau vi (gom: khéu vi; khau vi 1, 2, - khi trong 1 mén an ¢6 hon mét khiu vi) 6
(8,82%); tén riéng/ dia danh 4 (5. 38%}, thao téc m ﬂw‘c | (1,47%). Vi du:

- Chiing loai két hop voi cac yéu t6 cla céc thanh phan trong phan phu sau: Com chién ed mén; Géi bo
ca Gia Kiém; Cha cd chién com; Chdo ga g0i cdy chuoi; Law tém chua cay:; ..

- Nguyén li¢u chinh két hop véi cac yeu t6 ~cua céc thanh phén trong phan phu sau: Bé ndu paté, banh
mi; Cd chém sot chua ngot; Tom cang xoc muo: Hong King;...

Kel qua khao sat cho thay, trong tong s6 78 ciu tao tén goi vai 17 cdu triic & mé hinh 3, 6 lugt tén goi
¢6 ciu tritc (Nguyén liéu chinh + Hinh thic ché bién + Nguyén lidu phu 1 + Nguyén liéu phu 2) chiém ti
1& 16m nhit 34 (43,59%); (Chiing loai + Nguyén liéu 2 + Nguyén liéu | + Nguyén liéu 3) 16 (20,51%). 15
cu tric con lai 28 (35,9%). )

M5 hinh 3 da thé hién tinh da dang, phong phi d6i vai ngudn nguyén liéu trong ché bién moén in trén
dia ban. Mt moén an ¢é sy hoa trdn 3 nguyén liu, két hop va&i nguyén liéu chinh hodc chung loai. Cac
nguyén liéu trong mon an oung v@i hinh thire che bién da diéu hoa, bd sung, tac dong 1n nhau tao nén cic
huong vi die trung ving mién, dap g nhu chu thuong thire cta ngudi sir dung.

4.4. Mé hinh ciu tao 4

Danh Phén phu sau - Bon thanh phiin
tir S6 . S6 ) Sé . Sé
trung Thanh phén | lugt | Thanh phdan 2 | lugt | Thanh phin3 | lugt | Théanh phand | lwot
tim
Hinh thirc ché 2 Nguyén liéu 2 Khau vi 1 Nguyén ligu g
; bién 2 1,2 1 Nguyén liéu 3 234
g;?“g Nguyén liéu 1 Khauvi |1 123
: Hinh thirc ché
bién
Hinh thiic ché Nguyén liéu Hinh thirc ché | 3 Tén riéng/dja
bién/ 11| phw 5 |23 danh/ 2
Nguyén | Hinh thire ché 2 | Nguyén liéu Ténriéng/dia |3 | Tén riéng/dia
lidu bién 1 phu 1,2 4 | danh/ 4 danh/ 2 9
chinh Nguyén li¢u phy Hinh thirc ché | | Tén riéng/dia 1 Nguyén liéu 1
1 bién/ Hinh | | danhl phy/
thire ché bién 2 Neuyén li¢u Nguyén liéu




98 NGON NGU & POI SONG Sb 11a(304)-2020

Thao tac 4m phu I, 2 phu23
thue Khau vi 2
Khau vi 1
Cong 17 15 15 15

Chu tric mé hinh 4, tén goi cdc mén an gom 6 yeu 1/ nhém yéu t6 tao thanh 1 cum danh tir ¢6 hai
phin: Phén thir nhét: Danh it trung tam, ¢6 2 yeéu t0: chiing !rJa.f va nguyén liéu chinh. Phdn thir 2: Phan
phu sau c6 4 thanh phan 4 ycu t6/ nhém yéu t6 (riéng nhom yéu t6 nguyén liéu bao gbm ca nguyén liéu
chinh thuf_)c danh tir trung tam). .

Tan s0 xuat hién trong 74 Iwot sir dung cua 6 yéu t6/ nhém yéu té & mé hinh 4, gbm: nhém nguyén liéu
(bao gbm ca nguyén lidu chinh & danh tir trung tAm; nguyén lidu, nguyén licu 1, 2, 3, 4, - khi két hop vdi
chung loai; nguyén liéu phu, nguyén liéu phu 1, 2, 3, - khi két hop voi nguyén llf;u chinh) 42 (56,76 %);
nhom hinh thirc ché bien (gom: hinh thirc ché bicn; hinh thirc che bien 1, 2, 3, -khi trong | mén &n ¢6 hon
| hinh thirc che bién) 19 (25,67%); tén riéng/ dia danh (gom tén riéng/ dia danh; tén riéng/ dia danh 1, 2, -
khi trong | mén an c6 hon 1 tén riéng/ dja danh 5 (6,76%); nhom chiing loai 4 (5,4 %); khéu vi (gom:
khéu vi; khéu vi 1, 2, - khi trong | mon an ¢ hon mot khau vi) 4 (5,4%); thao tac am thue 1 (1,35%). Vi
du:

- Ching loai két hop véi cic yéu t6 cia cac thanh phan trong phan phu sau: Com chién ca mdn hai
san; Mién xao chua, hai san, bo,; Goi bap cfmoz ga, (6m, thit; Lau bo tiém sen, mi;.

- Nguyén liéu chinh két hop voi céc yéu 6 cia céc thanh phan trong phan phu sau: Bo cuon phé mai
meong, banh hoi; Muc nhéi thit sot Tit Xuyén; Ga nudng mgt ong, xXoi la cam. .

K¢t qua khao sat cho thay, trong tong $6 20 céu tao tén 201 vai 15 céu truc o m(“) hinh 4, s6 luot tén goi
¢6 cu triic (Nguyén ligu chinh + Hinh thirc ché bién 1 + Nguyén liéu phu 1 + Hinh thitc ché bién 2 +
Ng,uyén ligu phu 2) chiém ti I¢ 16n nhat ciing chi 3 (15%), con lai cac cu tric khac trong duong nhau, chi
¢6 1-2 truong hop. Day la mo hinh ¢6 cau trac kha phire tap, c6 nhiéu yeu t6 trong mot mén an,

M6 hinh 4, thé hién tinh da dang vé hinh thitc ché bién va nguyén licu lam cho mén an thém phong
phi va hép dan. Trong mot mon an két hop 3 hinh thirc ché bién, kém theo cac nguyén ligu b sung déy
du w: dinh dudng, hoa trén vé huong vi, mau sic va xen lan céc thao tac s dung gép phin tao nén nét vin
héa m thuc téng hop déc trung cua ving mién.

4.5. M6 hinh cau tao 5

Danh tir Phin phu sau - 5 hodc 6 thinh phan

trung Thanh So Thanh So Thanh | SO | Thanh So Thanh | S6 | Thanh | So
tam phinl | luot | phdn2 | luot | phan3 | luot | phind | lwgt | phin5 | lugt | phin 6 | luot
Hinh 2 Nguyén |2 Neguyén | 2 Hinh 2 Hinh 1 | Nguyén | 2

Nguyén thirc liéu phu liéu thirc thire lidu
liéu chinh che I phu 2 ché che phu 3
bién | bién 2 bién 3

(Cdu triic m6 hinh 5, tén goi cic m6n &n gdm 2 yéu 6/ nhém yéu 16 tao thanh 1 cym danh tir ¢6 hai
phén: Phin thi nhat: Danh tir trung tam, ¢6 1 yéu t0: nguyén liéu chinh. Phan thi 2: Phan phy sau ¢6 5-6
thanh phén, 1 nhoém yéu t6: hinh thirc ché bién. Riéng nhom yéu t6 nguvén liéu bao gdm ci nguyén ligu
chinh thudc danh tir trung tam.

Tién s6 xudt hién trong 12 luot sir dung ctia 2 yéu t6/ nhém yéu té & mé hinh 5, gbm: nhdm nguyén liéu
(bao gdm ca nguyén ligu chinh & danh tir trung m; nguyén lleu phu 1,2, 3, - khi két hop voi nguyén ligu
chinh) 7 (58,33%); nhém hinh thire ché bién (gdbm: hinh thirc ché bién 1, 2, 3, - khi trong 1 mén dn ¢6 hon
1 hinh thitc ché bién) 5 (41,66%). Vi du:

Nguyén liéu chinh két hop véi cac ycu t6 ciia cac thanh phan trong phan phy sau: Ga quay niede diea,
x6i chién, x6i Id cam; Ga tre mecng muoi dt, hap, quay nudc dwa

Déy la m6 hinh c6 $6 luong thanh phan 1én nhat nhung céc yt.u t6 két hop chi tao thanh 2 mon dn. M6
hinh ciing da thé hién su phong phu vé nguyén liéu, da dang vé hinh thirc ché bién, giau ve chit dinh
duﬁnb va hai hoa vé khau vi. Thé nhung ché bién mon an theo md hinh nay phie tap, cau ki, ton thoi gian
v cong sirc cho nén cac ddu bép it van dung.
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Nhur véy, trong 5 md hinh cu tao vdi 358 tén goi cdc mén an, thir tr ti 1é céc md hinh ¢6 s6 lugng tén
goi tir 16n dén nho nhir sau: M6 hinh 2: 181 (50,56 %); Mé hinh 3: 78 (21,78%); M6 hinh 1: 77 (21,51%);
M hinh 4: 20 (5,58%); M6 hinh 5: 2 (0,56%). Do d6 tén goi mén an phd bién nhat theo md hinh 2, tiép
theo 1a m6 hinh 3, m6 hinh 1.

Trong 9 yéu t6, voi 228 lugt xudt hién trong chu trie tén goi mon an, ti 1& cac yéu t6 sau xuét hién tir
I6n dén nho nhu sau: Nguyén ligu: 110 (42,24%); Hinh ché bién: 49 (21,49%); Ching logi: 32 (14,03%);
Tén rleng /dia danh: 16 (7,02%); Khau vi 13 (5,7%):; Thao tac 4m thue: 3 (1,31%); Mau séc: 3 (1 31%),
dic diém chung loal 1 (0,44%); dic diém nguyén li¢u (0 44%) Do do, tén goi mon dn phf) bién & Bén Tre
thudng c6 cac yéu té nhu: Nguyén li¢u + hinh thire ché bién + chiing loai.

5. Két ludn

Phﬁn 16m tén goi cac mon in & Bén Tre co nguon goc thudn Viét. N guyén li¢u duge khai thac tir khong
glan sbng clia nguoi Vlet trong khu vire; cach ché bién cac mén dn phu hgp véi so thich, tdm li va truyén
théng ciia con ngudi Bén Tre noi riéng va nguoi dan Nam Bg noi chung. Do quan he tiép xiic ngdn ngir va
van héa véi cac nude trong khu vye va trén thé gidi, trong tén goi mén &n & Bén Tre con ¢6 yéu t6 vay
murgn, nhur: céc véu t6 1a tir Han-Viét, tiéng Anh cac yeu t6 1a dia danh 0 nugce ngoal nhu Thai Lan,
Hong Kong, Dai Loan, An DQ, Singapor. Cac yeu 16 vay muon thé hién xuét xir, nguon &oc nl,uyen licu,
cach ché bién clia mén an. E)onb thii thé hién tinh sang trong, quy hiém, tin thei dép (mg nhu cdu cia
thue khach.

Tén goi moén an & Bén Tre duoc cdu tao 14 mét cum danh tir, gém: danh tur trung tam la chung loai
ho#c nguyén lidu chinh; phan phu sau chira cic yéu td trong cdc thanh phin. Trén co s két hop véi ching
loai hodc nguyén liéu chinh véi cic yéu td trong thanh phén ctia phin phu sau dé tao nén céu lruc. 5 mbé
hinh cua tén g{n m6n dn. S6 lugng thanh phan cua phan phu sau ¢6 tir 1 dén 5; s6 lugng cac ycu t6 tir 2-9
vGi 228 luot xXudt hign bD d@ tao nén 358 tén goi mén an. Tén goi mon an pho bién & Bén Tre thudng cé
céc yéu 16/ nhom yeu to v sy két hop xudt hién nhieu nhat, d6 1a: nguyén liéu + hinh thirc ché bién +
chung loai.

* Nghién cieu nay dwoe tai tro boi Truong Pai hoe Nguyén Tat Thanh, Thanh phé Ho Chi Minh.
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Origin and structure of names of dishes in Ben Tre province

Abstract: From the natural and social features, the people of Ben Tre have created unique dishes,
contributing to serving life and building a famous tourist brand for this land. The names of Ben Tre dishes
contain elements of language and culinary culture of Ben Tre people. The article examines the names of
dishes in Ben Tre from a language perspective. Thereby clarifying the contents: the native Vietnamese
words or the borrowed names; combined elements to make up the patterns and structure in the names; the
reasons for forming the method of naming the dishes in Ben Tre.

Key words: name; dish, Ben Tre; language; origin; structure.



