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TOM TAT: Tir nhung d~c di~m ti,r nhien va xa hQi, ngum dan B~n· Tre da tao ncn nhfrng m6n an d{>c dao, 
g6p phfin p)l\)C Vl) CUQC s6ng Va xfiy dl,fng tlmang hi~u du J[ch n6i ti~ng (J v\Jng d§t nay. Ten gQi cac ffi011 lill (J 

B<in Trc la n(Ji dung ham cht'.ra cac y6u t6 v~ ngon ngfr va van h6a fun tht,rc cua con ngu-bi B~n Tre. Bai vi€t 
khao sat ten gc,>i cac m6n lin & B~n Tre tu plmang di~n ng6n ngu. Qua d6 lam ro cac n{>i dung: v~ ngubn gbc 
thufin Vi~t hay vay muqn cua ten gQi; cac y~u t6 k~t hqp, du 4to nen mo hlnh, du true trong ten gQi cac mon 
an 6 B~n Tre. 

TV' KHOA: ten gQi; m6n lin; BSn Tre; ng6n ngfr; ngu6n gbc; ciu tao. 
NHAN BAI: 5/9/2020. BIEN TAP-CHfNH SUA-DUYi;T DANG: 15/ 11 /2020 

1. Mo·<J~u 
B~n Tre niim & cu6i ngu6n song Me Kong, giap bi~n, khi h~u nhi~t d&i, c6 h~ tbdng song ngoi, kenh 

r~ch chiing chit, tbu~n lgi cho sinh tnr&ng cua cac Ioai d(>ng: ca, tom, cua, ~n, trau, bo, heo, ga, ... ; cac 
loru thvc v~t nhu: lua, n~p. b~p. d~u, khoai, th6t n6t, dua xiem, so dua, la each. Con nguoi noi day da ~n 
d1,mg nhfrng sin v~t c6 sin trong ti! nhien, cung v6i tri tu~ sang 410 va bai tay kheo leo da ch~ bian ra 
nhi€u m6n an ngon, d<;:p va c6 gia tri dinh duO'ng cl~ phµc v1,1 cho nhu du cu()c s6ng va pb1,.1c Y1,.I khacb du 
Ijch. M6i m6n an la S\r k6t hgp hai hoa cua cac y~u t6 nhu chting lo~i. nguyen li~u, hinh tht'.rc ch~ bi~n •... 
t~o nen nhfmg ten gqi ricng, An chfra nhf'mg gia tri v~ ngon ngfr va van h6a. 

,Bai vi~t khao sat, ~6n~ ke, phan lo~i, gi&i t_hi~u cac m6n an & B6n Trc t~i thvc dia theo cMng loai, 
chat li~u. hinh thfrc che bien; ten gqi m6n an gan v6i d~c san dua, ten rieng, dja danh, khOng gian khai 
thac nguyen li~u; . .. Tu d6 phan tich Ji giai ngu6n g6c va d.u tao ten g<.>i cac m6n an & B~n Tre. N(>i dung 
nghien cl'.ru g6p ph[n lam ro d~c di6m v~ ngon ngfr cua ten g9i m6n an & B€n Tre, tt'r d6 ung d\.mg vao cac 
11nh vi;rc nghien cfru ngon ngfr, van h6a, phat tri6n nganh du ljch tren dja ban. 

2. Khai quat mi)t vai d~c di~m v~ ti! nhien, xii hi)i va con nguOi B~n Tre 
2.1. Tinh B6n Trc n~m cu6i ngubn song Ct'ru Long, c6 chi~u dai bo bi&n 65 km, ti6p giap cac tinh Ti€n 

Giang, Tra Yinh, Vinh Long. Trun~ tam t~h cac~ TP H6 Chi Minh 87 km v~ ph,la tay qua tinh Ti~n 
Giang v~ Lon~ A~. Dia hinh ~ua B~n Tre bang phang, c6 d9 cao trung binh tu I , den 2 met so v6i lll\fC 

nu6c bien, thap dan lir Tay Bae xuong Dong Nam, d9 cao chenh l~ch kha 1611, t6i da la 3,5 m. Khi h~u 
nhi~t d&i gi6 mua, mua mua thubng keo dru tt! th!ing 5 den thang lo, cac thang con l~i la mua kM. Nhi~t 
d9 trung binh n1im ttr 26°C-27°C. Ben Tre c6 hinh re qu~t, afiu nhQn nb & thugng ngubn, c6 b6n con 
song 16n la Ti~n Giang, Ba Lai, Ham Luong, C6 Chien bao bqc va chia tinh nay thanh ba ph§n la ciJ lao 
An Hoa, cu tao Bao va cu lao Minh phU sa mau mo, cay tnii sum sue ... Dia hinh bo bi€n cua tinh chu y~u 
la cac bai bbi r(}ng v&i thanh ph§n chU y~u la bU.n ho~c cat. K.hi tri€u rut, cac bai b6i n6i ten va trai r(}ng ra 
bi€n hang nghin met, tao thu~n lgi cho nuoi tr6ng hai san. 

2.2. D§u the ki XIX, tinh B~n Tre la v\Jng boang vu, chi c6 m()t vai nh6m nguoi d~n djnh cu va thu<'mg 
t~p trung nai dfit cao tren cac gi6ng va ven bi~n, ho~c dqc theo cac de song, rach, thu~ ti~n cbo vi~c di 
l~i, sinh s6ng va tranh m h,1t. Sau nay, s6 ngum d~n dinh cu ngay cang dong, nhiing hru dan ngum Vi~t 
ch9n nhfrng gibng d~t cao nio ct6 sinh s6ng. Vting d§t Ba Tri duqc khai pha s&m nhAt, vi nai day la dia 
di@m dl'rng chan cua cac luu dan theo dtrbng bi~n. Lftn h6i, dan cu ngay cang dong due, l~p ncn thon, tri:ii, 
lang. 

Nho nhi!n~ kinh nghi~m trong san xuftt 6 que nha, khi d~n vung ct§t m6i, nhfrn~ nguoi dan <'.ta ~o _nen 
nhfrng canh dong bao la, nhfrng Vll'on dt!a b~t ngan, nhfrng vu0n cay an trai t110'i tot. Chi trong hai the ki, 
nhfrng vting dAt hoang vu dAy da thll, cac cu tao nim a cu6i VU.ng song Ti~n, song Ba Lai, song Ham 
Luong, song Cb Chien c:ta tr& thanh Mi san xu~t dt!a, trai cay, g~o ngon ndi ti6ng. 

3. Ngui>n gAc ten gQi cac m6n an o· B~n Tre 

*TS; Truang D~i h(Jc Nguyen Tdt Thanh, Thanh ph6 H6 Chi Minh; Email: nmhoat@nll.edu. vn 
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Ten g9i m6n an 6 B~n Tre vira c6 d?c di~m chung ctia ten gQi cac m6n an trong nu&c, rrong khu vµc 
Nam BQ, d6ng thoi c6 nhfmg d~c di~m rieng mang dfiu fin ctia vung dfit Ben Trc. KMo sat ten gQi m6n an 
6 B~n Tre, chung toi thu dugc k~t qua: c6 358 ten gQi, bao g6m I 29 (36,03%), ten gQi cac m6n an theo 
chung lo~i. nhu: com, chtio, xoi. canh, che, ... va 229 (63,97%) ten g9i cac m6n an theo chfit li~u kem rheo 
hlnh thuc ch~ bi~n, nhu: Bo ndu pate, bimh mi; Trau xao /ti each, nu&c c&t di.ta: Nai ne ngii sac; M(£C Mp 
gifng: f?uong dua mr6ng; ... Trong 358 ten gQi m6n an, c6 ~79 ~77,93%) ten_gQi chfra cac y~u t6 c6 ngu6n 
goc thuan Vi~t; 79 (22,07%) ten g9i cac m6n an chlra cac yeu to c6 nguon goc vay mugn. 

3.1. Te11 g{)i clu.i'a cac yiu t/J co ngufh1 g/Jc thuim Vift 
Ten gQi chl'.ra cac yeu t6 c6 ngu6n g6c thu!n Vi~t, nhu: Com chien ca m(in; Goi bo tai me; Cha gio 

dim; Banh canh b(Jt xiii: Bzln thjt xao; Canh cai thjt bdm, Chao cua t16ng, Ldu bo ti~m sen, mi; Bo chdm 
cheo; Nai ne; M1,t·c hiip gimg; Duong dira nu:&ng; ... Cac y~u t6 c6 ngu6n g6c thu§n Vi~t trong ten g9i cac 
m6n an 6 Ban Tre, bao g6m: 

Ten chling lo~i th(rc an, nhu: ccrm, xoi, chtio, canh, banh, goi, !du, k?o. che, phO', bUn, ... ; Ten cac 
nguyen li9u, nhu: heo, nai, bo, de, ga, tom, ca, lu:an, 6c, rau cai, rfa to,. .. ; 

Ten cac hlnh tht'.rc ch8 biSn: xao, nu-&c, hdp, rang, quay, lu(Jc, ti~m, um, kho, hdm .... 
Ten cac dia danh, ten rieng cua nguai Vi~t trong nu6c va thuQc tlnh B6n Tre, nhu: Banh du·a Gi6ng 

Luong, Banh ph6ng San D6c, Banh trimg My L6ng, Banh xeo 6c gqo Phit Da, ... 
Ten g9i chl'.ra cac yau t6 co ngu6n g6c tbuAn Vi?t chiem ti !¢ 16-n. Di6u d6 kh~ng c:l!nh, nf?uyen li¢u cac 

m6n Am thl,l'c duqc khai thac tu khOng gian s6ng cua nguoi Vi9t trong khu vl,l'c; each chG bien cac m6n an 
phu hgp v6i so Lhfch, tam II va truy~n th6ng cua con nguoi Ben Trc n6i ricng va ngucri dan Nam Bl) n6i 
chung. Chlnh cac yau t6 thu§n Vi¢t trong ten gQi m6n an 6 B€n Trc cla ch(mg minh sµ hi{!n di~n cua nguOi 
dan Vi~t u€n khai thicn l~p dja, khai hoang ma coi t;ii vung cl~t nay tu thoi hoang SO'. Ten g9i cac mon an 
thu§n Yi¢t con gia tTi bao t6n va luu gifr cac cl~ san Hiu doi tTcn dja ban g6p phfui ~o thG m~nh phat tri~n 
kinh t~ va cac nganh ngh& du ljch, ch~ bien th\Ic phiim, chan nuoi va djch V\l. Cac m6n an truy~ thbng 
cua nguoi dan B~n Tre duqc ~o ra tir tri tu~ nh~y ben, ban tay kheo leo th§m m6 hoi va nu&c m~t ctia 
nguoi lao dQng khong bj pha trQn, tac dQng CUa y€u t6 ngo~i lai t~O net rieng trong van h6a ftm th~rc. 

3.2. Ten g{)i clrll'a cac yiu ta co nguan gac vay lllU'<)'ll 

Trong 80 ten gQi m6n an cht'.ra cac y€u t6 c6 ngu6n g6c vay mugn bao g6m: tir ngfr Han-Vi~t (khong 
tinh ru Han-Vi~t la cac dia danh o nu&c ngoai); tieng Anh; cac dja danh nu&c ngoru. Ten gQi m6n an chfra 
cac y~u t6 c6 ngu6n g6c vay mugn dugc th6ng ke va phiin lo~i theo cac n<li dung sau: 

- V~ s6 h.rQllg cac y€u t6 vay mugn trong 80 ten g<;>i m6n an: 
s6 ten gQi c6 1 y€u t6 vay mugn: 67 (83,75%), nhu: Com Dai Loan; Goi bo ngii siic; Mi xao hizi stin; 

Hu tidu Pate; Soups cua b&p; Lau Thai Lan, bUn; Bone tw quj; ... 
S6 ten gQi c6 2 y~u t6 vay mugn: 10 (12,5%), nhu: Goi cung ilinh hai san; Soups blio ngu vi ca; Soups 

cang cua ng9c bich; Soups cua toe tien; Soups cua miing tay; ... 
S6 ten gQi c6 3 y~u t6 vay muqn: 3 (3,75%), nhu: Soups hOi san bqch qua; Soups hai san bdo ngu; 

Soups thqp cdm Hoang Cung. 
S6 luqng l y€u t6 vay muQ'n trong 80 ten g9i m6n an duqc ket hqp v6i ttr 1 d€n 4 cac y~u t6 thu!n Vi~t 

chi€m ti l~ 10-n. S1,r k6t hQ'p nay th~ hi~n sµ pha tr(m v~ m~t ngon ngfr giua y€u t6 thufln Vi~t va y€u t6 vay 
muqn, g6p pb~n ~o nen S\l'. da d\lng, sue h~p dful cua m6n an. 

- v~ so lm;mg cac y~u t6 vay mugn trong 96 lugt xUAt hi~n trong cac ten goi m6n an, co: 
48 (50%) y€u t6 Ia Han-Yi~t (khong tinh tir Han-Vi~t la cac dia danh 6 nu6c ngoai), nhu: Cam chien 

hai san; Goi vjt Hoan~ Gia; Cha ca tam s&c; }.Ji xao thrjp cdm; ... 
27 (28,12%) y€u tO c6 ngu6n g6c ti€ng Anh, nhu: Hu tidu Pa te; Bo cu(in pho mai nu&ng, banh hoi,­

Bo la gu (ilflc qu~n), bimh mi; Bo ndu pate, btinh mi; Bo n&u sa ti, btinh mi; ... 
21 (2 1,88%) >'~u t6 c6 n~u6~ g6c dja danb ( c6 tinh tir Han-Vi~t la cac dja danh 6 nu&c ngoai). i::en g9i 

cac m6n an 6 Ben Trc c6 yeu t6 la dia danh 6 nu6c ngoai duc;rc xem la cac ten gQi m6n an c6 nguon goc 
vay muqn, nhu: Cam chien Duong Chau; Com Dai Loan; Com giz Hai Nam; Ga a&t Campuchia; Ga n&u 
gari An Di); Bun xao Singapore; Ldu Dqi Han, b1in; ... 

Y nghia ten g9i c6 y€u t6 la ngu6n gbc vay mugn 

,_ 
:c .. 0 u·-• - ........ u <O· .. ._ z Cl) ...... z a: ----<( 
m ~ r~-<( LL ~::::> 

0 <( 

z _J 

~--

s6 t la(304 

- Y€u IB 
y6u t6 !ich s 
d\lllg tir Han 
m6n 1in c6 h 
cac m6n an, 
Vi~t. Ch~ng 
nhau (ruy tht 
n'r quy (Han 
(thu§n Yi~9; 

- Yeu to 
cac m6n fill , 
Dai Loan; C 
tuydt ilgi dm 
S6t la P,honp, 

- Ycu to 
rnugn la tt'r I 
quy hi6m, s: 
Su</n Kinh i 
Slr d\lng cac 
trong thai ki 
ndu gari An 

- Y~u t6 
trong each ( 
nbu: Goi bo 
16c nh&i thit 

4.T@ng1 
Khao sat 

danh tir truo 
chia ten gQi 

4.1.Moi 
Danhl 

Chting lo~i 

Nguyen liQ 

C~u true 
phfui: Phfut 
ph1,1 sau co 1 

chinh thuoc 
TAn s6 x 

(g6m: nguy• 
khi k~thqp 
rienglaia de 
(5,55%). Vi 

- Chting 
Chau, Cum 

- Nguye1 
DiraSap, G 

K~t qua 
c6 du true 
c6 cAu tn'.1c 



~020 

g khu vvc 
;9i m6n an 
)nan theo 
1 kem theo 
; Ml!C hJp 
'c6 ngu6n 

·:Cha gio 
· Bo ch&m 
en gQi cac 

; Ten cac 

fira Gi6ng 

·n li~u cac 
le m6n an 
1m B9n6i 
cuanguai 
ic m6n an 
phat tri~n 
y~n th6ng 
: m&t ct'.1a 
\fC. 

~t (kh6ng 
nan chfra 

J Mi san: 

ca; Soups 

bao ngtr; 

1ufrn Vi~t 
~u t6 vay 

fft1l chien 

)anh hoi; 

. Ten gQi 
gu6n g6c 
r; Ga n&u 

sa l la(304)-2020 NGON NGO' & DOI SONG 95 

- Y~u t6 vay mu(,)11 la tir Han-Vi~t trong v6n tir ti€ng Vi~t. Do quan h~ ti€p xuc voi ti€ng Han va cac 
y€u t6 lich sir, eta b6 sung cho v6n nr vi,rng ti~ng Vi~t trong nhfrng giai t1o~n nh~t djnh, nguai Vi~t da si'r 
d1,mg ta Han-Vi~t dS gc;>i ten cac S\l' v~t hi~n tl!Qilg, trong d6 c6 ten gQi cac m6n an. D6i v6i m<)t s6 ten g9i 
m6n lin c6 hai each g9i, dling tir Han-Vi~t ho~c dung tir thu§n Vi~t. khi sir d\tng tir Han-Vi~t ct~ g9i ten 
cac m6n an, thvc khach c6 Hlm Ii cam nMn Sl! trang tn;>ng, c6 kinh, ham sfrc hO'n la kbi dung tt'r thu§n 
Vi~t. Ch~ng h~n: hai san (Han-Vi~t)/ san v~t bi~n (thuftn Vi~t); th~p dm (Han-Vi~t)/ g6m nhi~u tht'.r khac 
nhau (my theo chUng lo~i, nguyen li~u va each ch~ bi~n) tn)n lfrn voi nhau d~ ~o nen m6n an (thuful Vi~t); 
tu quy (Han-Vi9t)/ b6n mua trong nam: xuan, h~, thu, d6ng (thuftn Vi~t); ngli s~c (Han-Vi~t)/ nam mau 
(thuftn Yi~9; Ive qua (Ha~-Vi~t)/ s~u qua (tb~ftn ':i~I). , , 

- Yeu to vay mm;m the hi~n xuat xfr, nguon goc nguyen li~u, each che bien cua m6n an. E>6 la ten gQi 
cac m6n an c6 y€u tb vay mu(,)11 la dia danh mr6c ngoai, va kh6ng gian khai thac nguyen li~u, nhu: Cam 
Dai Loan; Ga a6t Campuchia; Bzln xao Singapore; Lau Thai Lan; Ca chem hap H6ng Kong; Goi hoa 
tuy€t tk,ii dir.ong; Bo Tay Ban Nha, bCtnh mi,· Ga kheo nuo·c dita xiem xanh; Gio heo chien gion, kim chi; 
S6t la P,h°'W Canada;... . , , . 

- Yeu to vay muqn the hi~n tinh sang trQng, quy hiem, tan thoi. Day la nhiing m6n an c6 ycu to vay 
muqn la ti.'r Han-Vi¢t chi ten g9i sang tr9ng lien quan d€n khong gion s6ng cua V11a chua ngay xua, gQi st,r 
quy hi~m, sang trQng, b§p d!n cho tht,rc khacb, nhtt: Goi vit Hoang Gia, Soups th(ip cdm Hoang Cung; 
Su&n Kinh Do; Banh mi Tom Hoang Kim; ... D6ng thOi, cac y~u tb vay mtrQ'n trong ten g9i m6n an cCing 
sir d1,mg cac tir ngfr ti~ng Anh cia duqc Vi~t h6a dS tang them ni~m dam me, tan thOi, cho nguoi st'.r di,mg 
trong thm ki h()i nh~p, nhu: Hu tidu Pa te: Bo cu{jn ph6 mai nu&ng, bcinh hoi; Bo ndu sa ti, bdnh mi; Ga 
ndu gari in D{j, banh mi: Chim cut ro ty, nu&c dira; Kem chu6t Mango Home Riverside; Yogurt dira; ... 

- Y~u tb vay ffi:UQil th~ bi<;n d~c trung cua nguycn li~u, ve d~p ijch ,lamt hai ?oa v~ mau sk hinh dang 
trong each che bien va ngb~ thu~t trinh bay m6n an, tang them S\l' hap dan ve thi giac cho nguoi dU.ng, 
nhu: Goi bo ngil s&c; Cha ca tam siic; Soups hili stin bi do; Bo tiJm hie qua, bcinh mi; Nai ne ngU size; Ca 
foe nh6i thjt luip tU quf; Gia heo Mm toe lien; Bo ne tU quy; ... 

4. Ten gql m6n an xet v6 m~t ci~ t~o , , , 
Khao sat 358 ten gQi m6n an & Ben Tre, xet ve m~t cau t~o, cac ten g9i la nhfrng C\IItl danh tir, gom c6 

danh tir trung tam va cac y€u t6 ctia ph:in ph\l sau. Tren CO' s& li thuy€t v~ C\lffi danb tir ti~ng Vi~t, co th€ 
chia ten g9i cac m6n an & B~n Tre thanh cac mo hlnb sau: 

4.J. Mo hlnh ctfo [(lo 1 
Danh tlr trun 

Chun lo~i N u en li~u; Hinh thlrc che bicn; Ten rien dia danh· E>~c diem cbitn • lo~i . 
Ulnh thi' .. ,,. rhB. hiSn· T~n rif!;nn / Ai~ A~nh· l='\;r Ai~m nrr11utSn 118 11 roh1nh· 

Nguyen li~u chinh 

,du ~c mo h1!1h I, ten gQi cac m6n an gbn; 7 yeu t6/ nh6m y~u t6 t~O thanh ] C\lID ~anh tir CO h~i 
phan: Phan thrr nhat: Dai:h tu D,'w1~ tam, c6 ~ ye,u to: chimg log~ va ,nguyen li?u chinh. _Phan thu 2: Phan 
ph~' sau co m()t thanh phan, 5 yeu to/ nh6m yeu to (rieng nh6m yeu to nguyen li?u bao gom ca nguyen li?u 
chfnh thu()c danh nr trung tam). 

Tful s6 xu~t hi~n trong 18 luQ't sir d\filg cua 7 y~u t6/ nh6m y€u t6 & mo hinb 1, glim: nh6m nguyen Mu 
(glim: nguyen Ii~ chinh i:J danh tl.r trung tam; nguyen li¢u, - khi k€t h91J voi cbung lo~i; nguyen li~u phl), -
khi k~t h91J v6i nguyen li¢u chinh) 7 (38,89%); chimg loq.i 4 (22,22%); hinh thUc chi biin 2 {l l , l I%); ten 
rieng!Clia danh 2 (1J ,I1 %); di)c aidm chimg /ogi J (5,55%); khdu vi l (5,55%); f)ijc aiJm nguyen li~u 1 
(5,55%). Vi d1,1: 

- ChUng lo~i k~t hQ'p voi cac y6u t6 ciia tbanh phful trong pb:in pb\l sau: Cmn dii'a, X6i chien, PM Ng9c 
Chau, Cam trting, ... 

- Nguyen li~u chinh k~t hqp v6i cac y8u t6 cua thanh ph§n trong ph§n phi) sau: Ml!c xao, Oc 6 Ph1,mg, 
Dira ~ap, Ga dp tn'mg ph6np tom, Sttq chu'!,... , . , 

Ket qua khao sat cho tbay, trong !Ong s6 77 cau ~o ten g9i v6i 9 cau true a mo hinh 1, so luQt ten g9i 
c6 du true (nguyen li~u chinh + hlnh thfrc ch€ biSn) chi.Sm ti l~ l&n nhfit 3 l (40,26%), ti~p ctan la ten g9i 
co du true (chimg lo?i + nguyen li~u) 27 (35,06%). Con l~ i 19 (24,67%) du ~o ten gQi v6i 7 cfiu trllc, 
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chiSm ti I~ th§p. E>~c di~m ten gc;>i cac men an theo mo hlnh I, ng~n ~on, sue tich, d~ hi~u. Qua ten g9i, 
th~ hi~n sv da d~ng v~ hinh thfrc va phong phu v~ nguyen li~u trong che bi~n m6n an. 

4.2. M o hinh cflu tao 2 
Danh tlr t rung Phan pbu sau - Hai thanh oh!n 

tam Thanhphan I So lugt Thanh phan 2 So lm;1t 
HJnh thfrc che bien 3 Nguyen li~u/Nguyen li~u 2 5 
Nguyen li~u/ Nguyen li~u l 4 Ten riengl dia danh 2 

Chung lo~i Ten rieng/ dia danh I Mau s1ic 1 
Kb§u vi 1 Hinh thuc cha bi~n l 
Chung lo~i 2 1 
Thao tac am thvc 1 Nguyen li¢u ph1,1/ Nguyen li~u 4 
Hinh thfrc ch6 bi~n/H. thuc ch6 5 phv 2 I 

Nguyen li¢u bi6n 1 1 Mau sic l 
chinh Ten ricng/ dia danh l Hinh thl'.rc ch~ bi~n 2 1 

Nguyen li¢u phv 1 Khfiuvi . 1 
Ten rieng/ dia danh 

C(lng 18 C()ng 17 
Cau true mo hlnh 2, ten go1 cac mon an gom 7 yeu to/ nhom yeu to ~o thanh l C\Ull danh tt'r c6 ha1 

phfin: Phfin thi'.r nhk Danh tU trung tam, co 2 y~u t6: chung loqi va nguyen /iqu chfnh. Phin thfr 2: Phdn 
ph1<1 sau co 2 thanh ph§n, 5 y6u t6/ nhom y~u t6 (rieng nh6m ySu t6 nguyen li¢u bao g6m ca nguyen li¢u 
chinh thu()c danh tt1 trung tam). 

Tfin s6 xu§t hi~n trong 55 hrqt sir dl}Jlg cua 7 y~u t6/ nh6m y~u t6 a mo hinb 2, g6m: nh6m nguyen /i¢u 
(bao g6m ca nguyen lieu chinh a danh tt'r trung tarn; nguyen li9u, nguyen lieu I, 2, - khi ket hqp v6i chUng 
lo11i; Of?uyen li~u ph1,1, nguyen li~u ph\1 1, 2,, - khi k8t hqp v&i nguycn li9u chinh) 22 (40 %); nh6m c_hzint 
loqi (gom: chung lo11i; chung 1011i 2, - khi ket hqp v6i chling lo11i) 12 (21,82 %); nhOm hinh thirc che bien 
(g6m: hinh th(rc che bi€n; hinh thuc ch€ bi8n I, 2, - khi trong I m6n lin c6 hem l hinh thuc ch~ bi~n) 10 
(18.18%); ren rieng/ tlia danh 5 (9,1 %); mau s&c 3 (5,45%); khdu vi 2 (3,63%); thao tac dm tht,rc 1 
(1,81%). 

Nguyen li9u, chun~ lo11i va hinh thuc ch8 bi8n la ba y8u t6 quan trQng khong th~ thi~u dugc khi ch€ 
bi~n m6n an. Ba y~u to nay dugc th~ hi~n trvc ti6p trong ten g()i ggi ra tinh C\l th~, tn,rc quan tac d()ng d~n 
tam Ii, kh§u vj, so thich tang them tinh hfip dlin, "khoai khfiu" dam (rng nhu c§u ti~p nh~ nang luQ'tlg v~t 
ch&t cua thv-c khach. Vi dv: 

- Chung 1011i k6t hqp v6i cac y~u tb cua cac thanh phfrn tron~ ph§n ph\l sau: Com chien cua; Com 
chien Ducmg Chau; C<Ym [Jil Hai Nam; Bun thit xao; Cha ca tam sac; ... 

- Nguyen liQu chinh kct hqp v6i cac y~u t6 cl'.1a cac thanh phfin trong phfin ph1,1 sau: Bo ch&m cheo; Bo 
cu(jn sa; Nai ne ngi1 s&c; Duong di.ta rang mt;in; Ga a6t Campuchia; ... 

KSt qua khao sat cho thfiy, trong t6ng s6 181 du t110 ten g9i v6i l 8 c~u true<; mo hinh 2, s6 luqt tCi1 
gQi co c&u true (Nguyen Mu chfnh + Hinh thlrc chS biSn + Nguyen li~u pl11,1) chi6m ti I~ l&n nhfit 92 
(50,83%). Tiep theo cac du true: (Chiing lo~+ Nguyen li~u l +Nguyen li~u 2) 29 (16,02%); (Chtlng lo11i 
+Nguyen li~1;1 + Ten rieng/ di~ danh) 15 (8,28%); (ChUng lo11i + H_inh thlrc ch~ bi~n ,+ Ng!-lyen Ji¢L0 8 
(4,42%). 14 cau true con l~i chiem 36 (19,89%). Day la mo hinh c6 so hrqng ten g9i nhieu nhat trong t6ng 
s6 ten goi duqc kbao sat. 

Tro!1g nh6m du true c6 ti 1¢ l&n trong mo hlnh 2, c6 ySu _t6 t~n rieng/ dia danh k~t hqp v6i ~ac y~u 16 
khac de t110 ncn ten gQi cac m6n an. Ten rieng/ dja danh la yeu to ghi ten ngucri, ten dia danh gan lien vai 
ngu6n g6c, xu§t xfr, thucmg hi~u, uy tin, tiuy~n th6ng, d~c san khu V\fC qua trlnh hinh thanh m6n iin. E>iiy 
ciing bi~u hi~n Sl,f giao thoa, ti~p bi~n ten gQi dja danh CUa cac vling mi~n trong lllIOC va k.hu V\fC qu6c t~. 
Bi~u d6 ~o cho thv-c khach c6 m()t ni~m tin, sµ ng110ng m(), thoa man tim d~n d~ k.ham pha, thi'r nghi~m, 
khing djnh va danh gia m6n an. 

4.3. Mo ltinh cliu tao 3 
Danh tlr Ph~ ohu sau - Ba thanh uh!n 

trung Thanh phiin 1 I s~ 1 Th3nhphdn2 I SB ltrQt I Thanh phiin 3 I So 
tam lu~ ltrQt 
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Hinh thi'.rc chc bien 2 Nguyen li~u/ Ng li~u 8 Khau vi I Khau vi 2 2 

Chung 
Te~ rieng/dja danh I l,2 I Nguyen li~u ~. 3, 6 

lo~i. 
Khau vi 1 Hinh thfrc chG bi~n I Hinh thi'.rc che bien I 
Nguyen li9u/ 6 Ch~ng lotii 2 I Ten rieng/ dia danb I 
Nguyen li~u I Khau vi I 
Hinh thfrc che bien/ Nguyen li9u phi)/ Hinh thuc che bicn I 

Nguyen 
Hinh th(rc ch~ bi~n I 6 Ng~yen li~u ph1,1 I 3 2 l 

Khau vi 1 l Khfiu vj 2 
li9u Hinh th.(rc ch6 bi~n 2 I Nguyen li9u phi)/ 3 chinh Thao tac iim thµc I Nguyen li~u ph\I 2 I 

Ten rieng,' dja danh 
C¢ng 16 C<'.)ng 17 C()ng 16 

,cau cr:uc mo hi!lh 3, ten gQi cac m6n an go~ 6 yeu to/ nh6m yeu to tt10 thanh 1 cvm ?anh tU c6 h~i 
phan: Phan thu nhat: Danh tu tnmg tam, co 2 yeu to: chimg lo(li va nguyen li?u chinh. Phan thu 2: Phan 
phl! sau c6 3 thanh pb§n, 4 y~u t6/ nh6m y~u t6 (rieng nh6m y~u t6 nguyen Ii~ bao glim cii nguyen li~u 
chfnh thUQC danh tlr trung tam). 

T§n s6 xuit hi~n trong 68 lm;rt sir d\lng cua 6 y~u t6/ nh6m y~u t6 6 mo hinh 3, gbro: nhom nguyen li~u 
(bao g6m ca nguyen Mu chinh & danh ttr trung tarn; nguyen li~u, nguyen li~u 1, 2, 3, - khi k€t hqp v&i 
chung lo\li; nguyen li~u ph\I, nguyen li~u ph1,1 1, 2, - khi k8t hgp v6i nguyen li~u chfnh) 32 (47,06 %); 
nh6m hinh thirc chi biJn (g6m: binh thUc cha bi€n; hinh thuc ch~ bifo l, 2, - khi trong l m6n an c6 hem I 
hinh thuc ch~ bi€n) 13 q 9,11 %}; nh6m, chUng lofi (glim: chllilg lo~i; chimg lot1i 2, - k.hi k~t hqp v~i ch\rng 
lo~i) 12 (17,64 %); khdu vi (gom: khau vi; khau vi l, 2, - khi trong I m6n an c6 hem mc)t kMu vi) 6 
(8,82%); ten riengl ata danh 4 (5,88%); thao tac am thvc I (1,47%). Yi d\I: 

- Cluing lo\li k~t hqp v&i cac y~u t6 ci'.1a cac thanh phfin trong ph§n ph\l sau: Cam chien ca m(ln; Goi bo 
ca Gia Ki~m; Cha ca chi en c6m: Chao ga goi cay chu6i; Ldu tom chua cay; ... 

- Nguyen li~u chinb k~t hgp v6i cac y~u t6 cua cac thanh phfin trong phfin ph1,1 sau: Bo ndu pate, bilnh 
mi; C~ chem s6t chua ng9t:. Tom canl{ xoc '!m6i ijJng Kong;... . , 

Ket qua khao sat cho thay, trong tong so 78 cau 410 ten gQi v6i 17 cau true 6 mo hinh 3, so luqt: ten g9i 
c6 cfiu tr(1c (Nguyen lieu chlnh +Hinh thuc ch€ bi~n +Nguyen li~u ph\1 l + Nguyen li~u ph\I 2) chiam ti 
l~ km nh~t 34 (43,59%); (Chung lo~i + Nguyen li~u 2 + Nguyen li~u l +Nguyen li~u 3) 16 (20,51 %). l5 
du true con l~i 28 (35,9%). 

Ylo hinh 3 da th~ hi~n tinh da d~ng, phong phU d6i v6i ngu6n nguycn li~u trong ch~ bi~n m6n an tren 
dia ban. Mqt m6n an c6 SI! hOa tr9n 3 nguyen l}~u., k6t h<YJ? v&i nguycn li?u chinh ho~c chung lo~i. Cac 
nguyen li~u trong m6n an cung v&i hinh thi'.rc che bien da dieu boa, bo sung, tac d9ng l~n nhau 410 nen cac 
huong vi d~c tnrng vung mi~n, c1ap ung nhu du thu6ng thrrc cl'1a nguoi scr dµng. 

4.4. Mo hinh c~u t()o 4 
Danh Pbio pbu sau - Ban thanh phan 

tir So So So So 
trung Thanh ph~n 1 lugt Thanh phfin 2 luc;>t Thanbpb~n 3 h.rgt Thanh phfin4 Jugt 
tam 

Hinh thfrc chc 2 Nguyen li~u 2 Khau vi 1 Nguyen li~u 4 

Chung bi~n 2 1,2 I Nguyen li~u 3 2,3,4 
Nguyen li~u I Kh!u vi l 1,2,3 

lo~i Hinh thl'.rc ch~ 
bi~n 

Hinh thi'.rc che Nguyen .li9u Hinh thuc che 3 nn rieng/dja 
bi~n/ 11 phi)/ 5 2,3 danh/ 2 

Nguyen Hinh thuc ch~ 2 Nguyen li~u Ten rieng/dia 3 Ten rieng/dia 
li~u bi6n I ph\l 1,2 4 danh/ 4 danh/2 9 
chinh Nguyen li¢u ph\l Hinh th(rc chS I Ten ricng/dia 1 Nguyen li~u I 

l bi~n/ Hlnh l danh I pb1,1/ 
th(rc ch~ bi~n 2 Nguyen li¢u Nguyen li~u 
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Thao tac am ph1,1l,2 pl11,1 2,3 
th~rc Kh~u vj 2 
KhAu vi 1 

O)ng 17 15 15 15 

Ciu true mo hinh 4, ten gQi cac m6n an gdm 6 y~u td/ nh6m y6u t6 ~o thftnh I Cl,lm danh tir c6 hai 
phAn: PhAn tht'.r nhit: Danh tir trung tam, c6 2 y~u td: chung lo(fli va nguyen li?u chfnh. Phin tht'.r 2: Phdn 
ph11 sau c6 4 thanh phin, 4 ySu t6/ nb6m ySu t6 (rieng nh6m y6u 16 nguyen li¢u bao gdm ca nguyen li?u 
chinh thu(lc danh tir trung tam). 

Ti~ s6 xuit hi~n trong 74 hrqt Slr d1,mg cua 6 y~u t6/ nh6m yBu t6 a mo hinh 4, gbm: nhom n~uyen fi?u 
(bao gom ca nguyen li~u chinh a danll tir trung tam; nguycn li~u, nguyen li~u 1, 2, 3, 4, - khi ket hQP v&i 
chlang lo~i; nguyen Mu ph\l, nguyen li~u ph1,1 1, 2, 3, - khi k€t hqp v&i nguyen li~u chinh) 42 (56,76 %); 
nh6m hinh thil-c chd bidn (gbm: hinh th(rc ch6 bi6n; hinh thlrc ch~ bi~n 1, 2, 3, -khi trong I m6n an c6 hem 
1 hlnh th(rc ch~ bi€n) 19 (25,67%); ten rieng/ ilia danh (gbm ten rieng/ dia danh; ten rieng/ dia darih l , 2, -
khi trong 1 m6n an c6 hon .I ten rieng/ dia danh 5 (6,76%); nh6m chimg lor;ri 4 (5,4 %); khdu vi (gbm: 
kh!u vi; khAu vi 1, 2, - khi trong l rn6n an co hon mc)t kh§u vi) 4 (5,4%); thao tac dm th1,tc I (I ,35%). Vi 
d1,1: 

- Chling lo~i k€t hgp v&i cac y~u t6 cua cac thanh phin trong phftn ph1,1 sau: Com chien ca mgn hizi 
san; Midn xao chua, hdi son, bo; Goi blip chu6i ga. tom, thit; Ldu bo tiim sen, mi; ... 

- Nguyen li~u chinh kSt hqp v&i cac y~u t6 cua cac thftnh phfin trong phin ph\l sau: Bo cu9n phO mai 
nu6n~. banh hoi; Ml!c nh6i. thit s6t Ttf Xuy~n; G~ mrcmg mqt ong, xoi 11 cdm;... . 

Ket qua khao sat cho thay, trong !Ong so 20 cau ~o ten gQi voi 15 cau true 6 mo hinh 4, so h.rqt ten g<:>i 
c6 du true (Nguyen li~u chinh + Hinh thlrc ch~ biSn 1 + Nguyen li~u ph\l 1 + Hinh th(rc chS bi~n 2 + 
Nguyen li~u ph1,12) chi6m ti lo l6n nhAt cfing chi 3 (15%), con l\ti cac du true khac tuong Mang nhau, chi 
c6 1-2 tnrong hqp: Bay la mo hinh c6 c~u true kha ph~c t~p. c6 nhi~u y€u tf> trong m9t m6n an. 

Mo hlnh 4, the hi~n tlnh da d~ng ve binh thl'.rc che bien va nguyen l i~u lam cho m6n an them phong 
phu va hfrp din. Trong mc)t m6n an k~t bgp 3 hinh th\rc ch~ bi€n, kem theo cac nguyen l i~u b6 sung diy 
du v~ dinh duang, hoa tr(m v6 hm:mg vi, mau s~c va xcn r§n cac thao tac sir d1,1ng g6p phin ~o nen net van 
h6a §m th~c t6ng hgp d~c trung cua vung mi~n. 

4.5. Mo hinh ctiu tao 5 
Danh tir Phan hu sau - S hol\c 6 thanh h§n 

trung Thanh So Thanh So Thanh So Thanh So Thanh So Thanh 
tam hfin I ltrgt hftn 2 luQ1 hftn 3 luQ't Mn4 luQ1 phiin 5 lugt hfin 6 

Hinh 2 Nguyen 2 Nguyen 2 Hinh 2 Hinh 1 guyen 
Nguyen th(rc li~u ph1,1 li~u thuc th(rc li~u 
li¢u chinh ch~ I ph\12 che ch~ ph1,13 

bi~n I bi~n 2 biiln 3 

c§u true mo hinh 5, ten gQi cac m6n an gbm 2 ySu t6/ nh6m ySu t& ~o tbanh I C\llTI danh tU c6 hai 
ph§n: Phfin tht'r nhftt: Danh tu trung tam, c6 I y~u t6: nguyen li?u chinh. Phin thu 2: Phan ph(.I sau c6 5-6 
thanb. phin, I nh6m y~u t6: hinh rh1rc chi bidn. Rieng nh6m y~u t6 nguyen li?u baa g6m ca nguyen fi?u 
chinh thui;>c danll m trung ram. 

Tfin s& xuit hi~n trong I 2 lugt sti d1,1Ug ci:ia 2 y~u t6/ nh6m y€u t6 (!mo hinh 5, gdm: nh6m nguyen li?u 
(bao gbm ca nguyen li~u chfnh a danh tu trung ram; nguyen li~u ph1,1 1, 2, 3, - khi k~t hQP v6i nguyen li~u 
chinh) 7 (58,33%); nh6m hinh thia: chi bi€n (gdm: hinh tbuc ch6 bi6n 1, 2, 3, - khi trong 1 m6n an c6 hon 
J hlnh tht'rc ch~ bi€n) 5 (41 ,66%). Vi d1,1: 

Nguyen li~u chinh k~t hgp v6i cac y~u t6 cua cac thrum phfiu trong phfrn phl,l sau: Ga quay mrfJc dua, 
x6i chien, x6i la cdm; Ga Ire nuang mu6i at, hJp, quay nu<lc dita. 

Day la mo hinh c6 s6 ll1qng lhanh ph:k l&n nhfit nhung cac y~u t6 kSt hQP chi 410 thanh 2 m6n an. Mo 
hinh ciing da th~ hi~n w phong phU v~ nguyen li¢u, da d~ng v~ hinh thuc ch~ bi~n, giau v~ chit dinh 
ducmg va hai hOa v~ khfiu vi. ThS nhung ch~ bi€n m6n an theo mo h1nb nay phtrc ~p, du ki, t6n tMi gian 
va c0ng st'rc cho nen cic dfiu b€p it vWi dl,IDg. 

So 
lugt 

2 

S6 l l a(304: 

Nhuv?y, 
gQi m 16ndSr 
Mo hinh 4: 21 
theo la mo hli 

Trong 9 y 
Ion d~nnh61 
Ten rieng /di 
cl~c di€m chu 
thu(mg c6 cfu 

5. K~t lu~ 
Phful 16n 1 

gian song CUI 

th6ng CUa COi 

van h6a v6i c 
muQ'n, nhu: 1 

II6ng Kong, 
each ch~ bi€1 
thµc khach. 

Ten g9i n 
ho~c nguyen 
lo~i ho~c ng1 
hinh cua ten 
v&i 228 lugt 
cac ySu tM r 
chung lo~i. 

* Nghiencm 

). Di~ 
ta .P 

2. c6n 
nga 

3. f)inJ 
gia 

4. Ngu 
5. S& J 

Sa 
6. UBJ 

Tn 

Abstract 
contributing 
contain elen: 
dishes in Be 
words or the 
reasons for f 

Keywor 



120 

~ 
t:U c6 hai 
r 2: Phdn 
uyen fi?u 

-uyen lieu 
t hQ'P v&i 
>6,76 %); 
in c6 h011 
mh 1,2, -
vi (gbm: 
35%). Vi 

'mi'jn hai 

1ph6 mai 

qt ten g9i 
bien 2 + 
nhau, chi 

~m phong 
sung dfty 
!n net v1in 

Thanh 
liAn 6 

Nguyen 
li~u 

ph\13 
I 

tU c6 hai 
au c6 5-6 
~uyen li?u 

?lJyen li¢u 
~yen li~u 
an c6 h011 

~ltCtC di'ra, 

'.>n ~n. Mo 

s-6 
luqt 

2 

ch§t dinh 
t thoi gian 

sA lla(304)-20l0 NGON NGU & DOI SONG 99 

Nhu v~y, trong 5 mo hinh du t<,io vcri 358 ten gQi cac m6n an, tht'.r tv ti I~ cac mo hinh c6 sf> hrqng ten 
gQi rir Ian d6n nh6 nhu sau: Mo hinh 2: 181 (50,56 %); Mo hinh 3: 78 (21,78%); Mo hlnh 1: 77 (21,51%); 
Mo ~inh 4: 20 (5,58%); Mo hinh 5: 2 (0,56%). Do d6 ten gQi m6n an ph6 bian nh!t theo mo hinh 2, tiep 
theo La mo hinh 3, mo hinh 1. 

Trong 9 y~u t6, v6i 228 luqt xufit hi~n trong d.u true ten goi m6n an, t[ l~ cac ySu t6 sau xuit hi~n ttr 
l&n d~n nho nhu sau: Nguyen li9u: l JO (42,24%); Hinh ch~ bi~n: 49 (21,49%); ChUng lo~i: 32 (14,03%); 
Ten rieng /dia danh: 16 (7,02%); Kh§u vj 13 (5,7%); Thao tac ~m th\l·c: 3 (1,3 1%); Mau s~c: 3 (l,31%); 
d~c di~m chimg lo~i 1 (0,44%); d~c diem nguyen l i~u (0,44%). Do d6, ten goi m6n an ph6 bi~n 6 B6n Trc 
tbm:mg c6 cac ySu t6 nhu: Nguyen Li~u + hinh thti'c ch~ bi~n + chung lo:;ti. 

s. K~t luan 
Phfrn 16n ten g<;>i cac m6n an & B€n Tre c6 ngu6n g6c thu~n Vi~t. Nguyen li~u duqc khai tbac tlr khong 

gian s6ng cua ngu<'Yi Yi~t trong khu vvc; each ch~ bi€n cac m6n an phU hqp v6i s& thich, tam Ii va truy€n 
thflng cua con nguai B~n Tre n6i rieng va nguoi dan Nam B(> noi chung. Do quan M tiSp x(1c ngon ngfr va 
van h6a voi cac nu6c trong khu vi.re va tren th~ gi6i, trong ten gQi m6n an 6 B~n Tre con c6 yiu t6 vay 
mugn, nhu: cac y6u t6 la ttr Han-Yi~t, ti~ng Anh; cac y~u t6 la dia danb a nu6c ngoai, nhu Thai Lan, 
H6ng Kong, f)ai Loan, An£)(>, Singapor. cac y€u t6 vay mm;m th~ hi~n xuit xt'.r, ngu6n g6c nguyen li~u, 
each ch€ bi~n cua m6n an. Df>ng thai th6 hi¢n tinh sang tr9ng, quy bi~m, tan tbai dap img nhu du cua 
thµc khach. 

Ten gQi m6n an (J B~n Tre duqc du t~o la m()t c\}m danh tir, g6m: danh tu trung tom la chung lo~i 
ho~c nguyen li~u chinh; pfuin phi! sau chua cac yau t6 trong cac thanh phfin. Tren ca so ket hgp v6i chilng 
lo~i ho~c nguyen li~u chinh vcri cac yeu t6 trong thauh phcin cua phk ph1,1 sau d6 ~o nen du true 5 mo 
hinh cua ten g<;>i m6n an. s6 lugng thanh phfuJ cua phfuJ phµ sau c6 tlr 1 d~n 5; s6 lugng cac y~u t6 ttr 2-9 
v&i 228 luqt xu~t hi~n s6 d~ ~o nen 358 ten gQi m6n an. Ten gQi m6n an phi> bi€n 6 B€n Tre thuemg c6 
cac yiu t6/ nh6m y~u t6 va S\I' ket hqp xufit hi~n nhi~u nhfrt, d6 la: nguyen li~u + hinh thuc ch6 biin + 
chting lo?i. 

* Nghien cuu nay auvc tai Ir(/ Mi Truong Dqi h9C Nguyin Tdt Thanh, Thanh ph6 H6 Chi Minh. 
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Origin and structure of names of dishes in Ben Tre province 
Abstract: From the natural and social features, the people of Ben Tre have created unique dishes, 

contribu ting to serving life and building a famous tourist brand for this land. The names of Ben Tre dishes 
contain e lements of language and culinary culture of Ben Tre people. The article examines the names of 
dishes in Ben Tre from a language perspective. Thereby clarifying the contents: the native Vietnamese 
words or the borrowed names; combined elements to make up the patterns and structure in the names; the 
reasons for forming the method of naming the d ishes in Ben Tre. 

Key words: name; dish, Ben Tre; language; orig in; structure. 
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