VUA GIA LONG
VvOI VIEN THAI Y TRIEU NGUYEN

1. Vua Gia Long véi chu truong
thanh lap Vién Thai y

Sau khi gianh duge vuong quyén tit nha
T4y Son, Nguyén Anh (Gia Long) da nhanh
chéng tién hanh cac coéng viéc nham khéi
phuc dit nude, xdy dung mot vuong triéu
méi - triéu Nguyén véi bao bon bé, lo toan.
Trude bdi canh méi, mét trong nhiing van
dé hang dau dudc vua Gia Long dic biét
chi trong, x{ 1y trude mét la sém 6n dinh
tinh hinh chinh tri, trat tu x& hoi, thiét lap
nén théng tri bang viée té chic lai bé may
chinh quyén tit trung uong dén dia phuodng.
Bén canh d6, dé hudng dén viéc xdy dung
mot ddt nude/mdt vuong triéu viing manh
toan dién, Gia Long rit quan tdm dén viéc
phat trién kinh t&, quan su, ngoai giao, vin
hoa, gido duc... dic biét 1a vé y t&. Diéu nay
duge thé hién kha rd, d6 1a ngay trong nim
dau 1én ngdi vua, tic Gia Long nam thd
nhét (1802), nha vua da ha lénh “sai mé
nhiing thay thudc ngoai khoa”, tic 1a cho
ngudi di tim kiém, tuyén dung cac thay
thudc trong dan gian gidi chiia bénh ngoai
da vé Kinh d6 Hué dé lam viéc (1).

Vua Gia Long da ha lénh nghiém cdm
nhitng ngusi lam nghé cdu cing, dong cot,
ta thuat, néu ai vi pham sé bi tri téi. Sach

HO CHAU'
NGUYEN THI HA™

Kham dinh Pai Nam héi dién su lé ghi lai
rang: “Khi ban triéu mdi dung nuée, da
c&m cac ngudi lam phu thiy, lam dong cot,
ké nao can pham, lam phu thay thi phat
xuy 100 roi, bat lam phu dich 6 thang; dan
ba lam déng c6t phat xuy 100 roi, bat di gia
gao 6 thang” (2).

Sau nhiéu nam bén tdu gian khé, phai
“ngdm dang nuét cay”, “nim gai ném mat"
chi v6i mét quyét tdm dé gianh vuong
quyén tif tay nha Tay Son da gitp cho Gia
Long nhén thay ring, mudn xay dung mét
ché d6 thinh tri thi phai dam bao doi séng
4m no, yén vui cho thin dan. Cho nén,
mudn x4y dung mot vuong triéu chinh
théng thi phai ra slic giao héa cho dan,
gitip dan x6a bo nhiing hua tue lac hau va
cham lo hon dén doi s6ng kinh té& dén
“miéng com manh 40" cta ho. Vi vay, vao
nidm Gia Long thi 3 (1804), vua Du rang:
“Khai héa cho déan, lam nén tuc tét, 1a viée
dau tién cua vuong chinh. Sau nay giéo héa
bo nat, chinh hay suy kém, trong cac lang
khéng c6 phong tuc tét, theo nhau lau
ngay, dim dudi cang qui ldm. Pham viée
thd phung Thén, Phat, phén nhiéu c6 ké
quéa muc khong cé 1& phap; ké hao muc nhs
d6 dé duc khoét, dan cung khé phai luu

“* ThS. Trudng Chinh tri Nguyén Chi Thanh, tinh Thita Thién Hué
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tan, 1a do & dé. Nay ta chdm chudc, sua lai
nhiing thai qua cho dugc trung binh, lam
dinh 1& chén hudng thén, mudn bdé hét méi
té, ciing noi dén dao ca vay" (3).

Vua Gia Long cho ring nhitng thuat ciu
dao, sam héi, giai 4ch déu 1a vé ich. Do vay,
dé han ché viéc than dan trong nudc tich cép
tién cha x4y dung chua quan dé thd Thén,
Phét tén kém, lang phi. Nha vua quy dinh:
“T nay tré di, pham viéc thd Phat, chua,
quén nao dé nat, chi cho tu bé lai, con lam
chiia méi va dic chudng t6 tugng, lap dan
chay, hoi chtia, nhét thiét cA&m hét” (4).

Su chia cat dat nude lam hai mién Dang
Trong - Dang Ngoai (Trinh - Nguyén phéan
tranh), réi sau d6 lai dén su mAu thuln,
tranh gianh quyén lyc trong néi bé nha
Tay Son di anh hudng rat nghiém trong
dén doi séng cia ngudi dan. Dat nude chién
tranh, loan lac, chét chéc, nghéo déi, bénh
t4t nén nguoi dan khong biét dua vao dau,
chi biét tin vao “Thén, Phat”, tin vao thay
cing, b6i toan, ma thuat. Tinh hinh dé vé
sau ngay cang nghiém trong hon, dén doi
vua Gia Long cac té 4y da an vao siu trong
doi song tinh than clia ngudi dan. Dén ndi
Gia Long phai thét 1én ring: “Nay cai tuc
tin theo quy than, mé muéi da qua, hoi mot
ti ciing di mai thiay vé bua, doc chd, ninh
hiu ké dong cot. Ké c6 ta thuat déu gian
tra, lita déi, 1am cho ngudi nghe sinh bién

doi rdi loan trong long; vé bua, viét khoan,

nhd phép thuat @€ sinh nhai; chude mang,
chiéu hoén, 14y con bénh lam cua bau. Tham
chi ¢6 ké phu déng &p béng, bia ra 16i néi
cua thén, kiéng an cdm thude, ké dau 6m
khéng thé citu lai duge. Lai ¢6 nhiing thuat
lam ngudi bing gidy, lam ngua bing cd,
ném gach da vao nha, dét chiy nha cua,
cung nhiing bua thudc 1am mé hoac; da 14y
phap thuat &€ quay nhiu nguoi lai dén tan
nha dé xin chiia; lita d&i tram cach, thue 14

méi hai 16n cia nhan dan” (5). Dé chadm dit
tinh trang d6, nha vua ha lénh: "T# nay vé
sau, dan gian ngudi nao c6 bénh tat, chi
dugc moi thiy chita thude, khéng dude
nghe nham nhing viée yéu ta, cAu cing
can dd, thdy phd thiy, ké dong cot, khong
duge thd phung dén huong, dé tri ta, chia
bénh cho ngudi. Néu con quen git théi ci,
t4t phai tri toi niang” (6).

Cé thé néi, viée vua Gia Long cho ngusi
di “moi thay chita thudc” da cho thay su
tién bd, su thay déi 16n trong nhan thic
cua con ngudi lac bdy gio, ma dic biét 1a
tang l6p trén cta xa héi vé van dé y té ciing
nhu vai tro, vi tri ca né trong viéc chim
séc, dam bao stc khoe cho con ngudi. Dong
thoi, d6 cung duge xem 14 su cong nhén cua
vua Gia Long vé vi tri, vai trd cia nganh y
t€ dé1 vé1 qudc gia. T d6, nha vua cb
nhiing viée lam thiét thuc dé di dén t6 chite
lai mft mang lu6i y t& trong ca nude tit
Trung uong dén dia phudng, ma cd quan y
té cao nhdt 1a Vién Thai y.

2. Sy thanh lap Vién Thai y triéu
Nguyén

Vién Théai y - cd quan y t&€ cdp Trung
uong xudt hién kha sém trong lich st nuéc
ta (dudi thoi nha Tran). Dén thdi nha
Nguyén, cu thé la ngay tir ddu tridu dai,
vua Gia Long - vi vua sang lap triéu
Nguyén, tit nhitng chii truong cia minh da
cho x4y dung lai co quan Vién Thai y ngay
tai Kinh dé Hué.

Vé thoi gian thanh lap Vién Thdi y:
Ngay sau khi lén ngéi vua (1802), vua Gia
Long da cho dit cac chiic quan chuyén vé
thuéc thang, y duge, 46 12 Y chéanh (chinh)
va Y phé. Day la quéng thoi gian ngén ma
vua Gia Long cho triéu tap luc lugng, tuyén
dung thay thudc dé chuén bi cho viéc thanh
lap ¢o quan y t&€ ¢ Kinh dé6, do vay, nha vua
khéng quy dinh s6 lugng thdy thudc duge
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tuyén dung vé lam viée. Pén nam Gia Long
thi 3 (1804), nha vua cho ban dinh lai
quan ch&. Theo d6, cd quan Vién Thai y
triéu Nguyén duge thanh lap, gdbm c6 céc
chitc quan, pham trat la: Ngu y, trat chanh
ngii pham; Ngu y phé, trat tong ngii phdm;
Y chéanh, trat tong luc phdm; Y phé, trat
tong that phdm; ban ty ty Lénh sd, trat
tong bat pham. Tuy nhién, mot s§ chic
quan di dit ra nhung vin dang con khuyét
do chua tim duge thay thudc phi hgp cho vi
tri 6. Nam nay (1804), vain chua c¢6 Ngu y
va Phé ngu y, ma phai sang nam sau, tdc
nam Gia Long thit 4 (1805), méi ldy Pham
Khic Minh va Hoang Vin Nhuan lam Ngu
y chanh, Nguyén Diang Si lam phé” (7). Bén
canh Vién Thai y duge thanh l4ap ¢ Kinh d6
Hué€ thi ¢ cac dia phuong, vua Gia Long
cting cho thanh lap cac Ty ludng y cung céc

cd sG y té khac. Dén diy, xem nhu mang

lugi y té& duge thiét l4p trong ca nude tir
Trung uong dén dia phuong.

Vé xdy dung co sd vit chdt Vien Thdi y:
Mac du tit nam Gia Long thi 3 (1804), nha
vua da cho thanh lap cd quan Vién Thai y,
dat cac chic quan dé chuyén lam nghé
thudc va co quan nay da tryc ti€p tham gia
vao cdng tdc kham chita bénh nhung tru sé
¢d quan thi vn chua duge xdy dung. Vao
nam Canh Ngo (1810), nha vua méi cho
xdy dung Vién Thai y (8).Vién Thai y duge
xay dung, va dé la noi danh riéng dé cac
thiy thuéc lam viéc. Sang thdi vua Minh

Mang, nha vua da cho di chuyén vi tri va
xdy dung lai cd sd vat chdt. Dén thdi vua
Ty Dic, co s6 vat chdt cha Vién Thai y bi
xudng cdp nghiém trong nén nha vua da
cho d8 bo va dyng mdi lai Vién Thai y trén
nén méng ci.

Ve vi tri xdy dung cta Vién Thdi y: Theo
st sach ¢on ghi lai, dudi théi vua Gia Long,
Vién Thai y duge dyng ¢ phuong Dudng

Sinh trong Kinh thanh, tuy nhién, vi tri cu
thé ¢ dau thi nay vin chua xac dinh dude.
Sau d6, dén thdi Minh Mang, nha vua cho
doi Vién Thai y dén dia phan phudng Déng
Phic cling nam trong Kinh thanh, Tu d6 vé
sau thi vi tri ctia Vién Thai y triéu Nguyén
khéng c6 su thay déi, dich chuyén nita. Bdi
vi ¢én ¢l vao sach Pai Nam nhdt thong chi,
phan Kinh su c6 ghi: "dung sé Thai y, d dia
phén phudng Déng Phic irong Kinh thanh,
vién phan va y sinh d diy; héi ddu nién hiéu
Gia Long, s nay & dia phan phudng Dudng
Sinh, d0i vua Minh Ménh doi dén chd hién
nay” (9). Sach cting da ghi ré thém vi tri vién
Thai y duge xay dung lai dudi doi vua Minh
Mang, ndm “6 phia Déng nha Duyét thi
trong T cdm thanh” (10). Theo khao sat
thuyc dia cua ching téi thi vi trf nay 1a ding
vdi vi tri hién nay dude xac dinh,

Vé kién triic cua cong trinh Vién Thdi y:
Hién nay, kién tric cia Vién Thai y dé bi
triét giai hoan toan, hién trang con lai chi
12 nén méng nha. Trung tdm Bao tén Di
tich C8 d6 Hué da phéi hgp véi Bao tang
Lich st Viét Nam tién hanh dao tham sat
nén méng nham xac dinh vi tri, tim hiéu vé
két cdu, quy mdé va nhiing dién bién cua
kién tric Vién Thai y triéu Nguyén. Cac
nha khao ¢6 hoc da tham sat mot khu vuc
gin 400m? ¢ géc phia déng nam cta nha
Duyét Thi Dudng.

O db sau tit 5 - 75cm so véi mat dat,
duéi 16p dat nén chit boi gach, ngéi va dat
lateritte, phat hién hai 1dp kién tric ndm
ké tiép nhau. Day 14 nhiing d4u tich con lai
cua kién tric Vién Thai y triéu Nguyén
qua qua trinh xdy dung, bién déi va stia
chita cho dén khi bi triét giai.

Theo tai liéu khao ¢6 hoc, 16p ki€m tric
phia trén la toan bd hé théng méng bé va
moéng tru dit chan tang ké cot. Lép kién
tric nay nam ¢ do sdu ti Scm - 60cm, la
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toan bd quy mé ctia kién tric Vién Thaiy
triéu Nguyén. Kién trdc cach nha Duyét
Thi Dudng hién tai 13,6m vé phia dong,
cach kién tric Thugng Thién S6 9,3m vé
phia nam. Tai 16p kién trde phia trén nay
cing d& phat hién dude dau tich cha
thém bac cdp. Thém bic nam chinh gitia
nha dai 9,8m, rong 1m. V&l sy xuét hién
ctia thém bac phia nam da cho biét hudng
cua kién trdc Vién Thai y 14 huéng Nam
(11). Nhu vay, Vién Thai y duge xdy dung
theo huéng chinh ctua Kinh thanh Hug,
@6 14 hudng Nam.

Lép kién tric bén dudi ndm 3 dé sau tir
50cm - 70cm, phat hién trong 16p @4t mau
ndu vang ¢é 1An mot it manh gach ngéi va
gdm s ¢6 nién dai vao khoang nta dau thé
ky XIX. Nhitng nha khao ¢ hoc da di dén
két luan vé nién dai 16p kién tric thia 2 (16p
bén dudi) la: “Céan ci vao dién bién dia tang
cing qui md, két cidu cha cac phé tich kién
tric xudt 16, nhan thay 16p kién tric phia
duéi 1a 16p kién trac cb nién dai sém, d6 la
nhiing d&du vét con lai clia méit bang kién
tric Thai y vién duge dung dudi thei Minh
Mang” (12). V& kién tric téng thé, Vién
Thai y trifu Nguyén dude xdy dung thoi
vua Minh Mang 14 ngéi nha cé dién tich
hinh chi@ nhat, réng 5 gian. Sach Hoi dién
ghi lai, vao nam Minh Mang tht 21 (1840),
nha vua “cho lam mét tda nha céng 5 gian &
phudng Déng Phie dé lam chd cho nhan
vién y vién & dé lam viéc edng (13)" (14).

Vién Thai y 14 cd quan y t€ nim trong hé
théng quan ché trung udng cla triéu Nguyén
va 12 mot trong cac nha phuc vu truc tiép cho
hoang cung, hoang tée. Vi vay ndé 1a mot co
quan y t& dic biét quan trong d61 véi triéu
dinh. Do véay, Minh Mang nam tha 4 (1823),
nha vua da ha lénh "Ché &n c4p quan phong
bang dbng va ddu kiém bing nga cho Thai y
vién" (15). Sach Héi dién ghi cu thé hon:

‘Minh Mang nam thii 4, lam c4p cho 1 qua 4n
quan phong bing déng, khic 5 chil trién
“Thai y vién quan phong” 1 qua kiém nga
khéc 3 chit “Thai y vién” do vién quan 1y vién
Ky gitt 1am vide” (16). |
Minh Mang nam thd 14 (1833), mua
déng thang 12, bé sach Héi dién todt yéu da
lam xong. Hoi dién todt yéu 1a bd sach ghi
chép vé ché dg, chic trach cha trim quan va
14 co s6 dé “cac nha thudce & cac bo, cic vién
ai nély dem doi chiéu véi chiic va minh ma
hiéu chinh cho d&ung" (17). Sach da ghi 16
chiic ning, nhiém vy cta cd quan Vién Thai
y la: “Pham viéc phéan biét hu, thuyc, 4m,
dudng va phép gfe, ngon, sau trude, cb
nhiing su quan hé dén thudc thang déu giao
cho vién Thai y ca” (18). Theo d6 c6 thé bidt
rang, Vién Thai y triéu Nguyén 1la mét co
quan chuyén trach vé thude thang, y duge.
Nhu vay, dudi triéu Nguyén, Vién Thai
y 14 cd quan y t& cao nh4t trong ca nude cho
nén chiic ning, nhiém vu ciia ¢d quan nay
hét stic quan trong. Bao gém nhiéu chic
niang, nhiém vu khéc nhau nhu: Kham
chita bénh trong cung dinh; kham chta
bénh ngoai kinh su; dao tao thay thudc;
nghién ctu cic bai thude, soan thao y thu;
trung thu, quan ly dude liéu; chi dao hoat
déng cia mang luéi y té& trong ca nudc; t&
miéu Tién y...
3. Hoat dong cha Vién Thai y triéu
Nzuyén dudi thoi vua Gia Long (1802 - 1819)
Trong nhitng ndm dau cta triéu vua Gia
Long, luc lugng thay thuée Vién Thai y van
con it. Do vay, trong qué trinh hoat doéng
cia minh, Vién phai ludén chd trong dén
cong viéc tim kiém nhiing thiy thube gidi
trong din gian, l4p ho tén, qué quan, ding
1én nha vua phé duyét dé€ cho moi vé Kinh
d6 tng hau. Vi luc lugng con mong, ¢d ciu
t6 chiic chua duge hoan thién, vy nén
trong thoi gian dau, hoat dong cta Vién
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chu yéu la thyc hién chitc ndng, nhiém vu
khéam chiia bénh trong cung dinh, ma trén
hét 13 nha vua va hoang toc. Viée kham
chiia bénh cho nhéa vua cling chua ¢6 nhiing
quy dinh chit ché, nghiém ngit nhu ¢ cac
thoi vua Minh Mang, Thiéu Tri, Tu Die...
Theo sach Hoi dién: “khi ndo cén chon thude
vua dung thi do trung st chuyén truyén cho
cac vién ngu y, phé ngu y ¢ Vién Thai y kinh
cén chon thudc tién vao trong cung” (19).
Xem ra thi tit viéc xem mach, ké don, béc
thubc dén viée pha ché thudc dang lén nha
vua ngy dung chi do Vién Thai y dam
nhiém, chua chiu sy gidm sat cua cac co
quan nhu: Vién Co mat, N§i cac, Xd Thi vé.
O cac doanh trén, viée kham chiia bénh
cho quan lai, tudng si, binh linh & cac
doanh trdn trach nhiém thudc vé vi quan
ding ddu cac doanh tran 4y. Khi binh linh
bi 6m, dich bénh xay ra thi quan sd tai c6
nhiém vu sai phai cac thdy thudc cua Ty
luong y di lam viéc va c6 thé huy déng céc
thdy thudc trong dan gian cung tham gia.
Néu dich bénh bung phat manh, nguy hiém,
thdy thudc Ty luong y khong da kha ning
chita tri, ngay lap tiic quan ding diu dia
phuong dang c6 dich bénh xay ra phai lam
t3 tdu tAu vé Kinh d6 dé xin triéu dinh phai
thiy thude Vién Thai y xubng gidp d8. Gia
Long nam thd 7 (1808), nha vua da “chudn
dinh s6 ngudi 6 Ty Iuong y & cac doanh trin
thuéc thanh Gia Dinh va Béac thanh” (20).
Nhu vdy cong viéc kham chita bénh cho
quan lai, binh linh 6 cac doanh tridn cht yéu
13 do thdy thudc ¢ Ty luong y déng & dia
phudng s6 tai dam nhiém, khi can thiét sé ¢
su tham gia cia thay thuéc Vién Thai y.
Cong viéc trung thu, bdo quan, chi dung
duge liéu, trach nhiém ciing thudc vé Vién
Thai y. Ngay tit nam du cha triéu dai, vua
Gia Long da cho thanh lap kho thuéc cta
nha nude dé phuc vu cho viée chita bénh.

Theo Dai Nam thuc luc, vio nam Gia Long
tha 2 (1803), “gidc Man gay va”, dan ngoai
bién khong dude yén. Vua sai Lé Vian
Duyét cac tudng si di binh “Man”, giap ldc
thoi tiét néng bie, lam chudng lai thinh,
vua rit thuong, ha chiéu du thudng cho Lé
Vin Duyét va tuéng si, dong thdi ha 1énh:
“Thuéc thang 6 trong quén cling tiu ngay
xin gdi phat” (21). Nhu vdy, t&t phai 6 kho
dy trd thude khi d6 mdi sdn sang cip phat
cho quén linh.

DE ¢6 s6 lugng thude duy trit & kho thude
cbng, ngodi viéc quy dinh thu thué bing
duge liéu déi véi cac dia phuong, vua Gia
Long con thudng xuyén cho Ty thuong bac
di thu mua duge lidu vé nhap vao trong
kho. Theo sach Héi dién thi khoang triéu
Gia Long, nha vua quy dinh: "Nhiing vi
thuéc do doanh trdn thudc thanh Gia Dinh,
Béac thanh cang ty Thuong bac mua vé, thi
Vién Thai y thu nhén chia lai. Sau ¢6 dem
dung thudéc 4y bao nhiéu, hoic 3 thang hay
5 thang 1 l4n lam s6 tidu, chua c6 hang
nhit dinh. Réi sau dit kho thude 8 pht Noi
vu, thi bao nhiéu thuée déu do kho 4y thu
chita. Khi phat thudc, linh thuée cong 4y,
¢ 3 thang 1 lan bién vao s6 tiéu. Lai khi
cac dia phuong dem nép thude, 18 ¢6 thudc
vién Vién Thai y héi ddéng véi 4 nha xét
nhén, réi giao cho chiia vao kho” (22).

Hoat dong cta cac thay thuéc Vién Thai
y duéi thoi vua Gia Long la khéng lién tuc
ma thudng hay bi gidn doan; bdi vi cac thay
thudc chi lam viéec mot thoi gian theo quy
dinh, sau d6 dude tré vé qué ci, dén thoi
han lai vao vién lam viéec. Nam Gia Long
thi 9 (1810), “dinh 1@ chia ban chi ludng
cho cac vién dich ¢ cac nha sau ba”" (23).
Theo d6, quan chiic Vién Thai y chia lam
nam ban: mft ban lam viée, bén ban nghi.
Nhu vay, s ngudi duge nghi sé dong gip 4
14n nhitng ngudi & lai lam viée & Vién. Diéu
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nay thé hién chinh sach cla nha nudc déi
v6i Vién Thai y duong nhu ¢6 phén chua hgp
ly. Cong viéc ctia cac vi thay thudc sé bi gian
doan, anh hudng rat 16n dén chuyén mén
nghiép vu, kha niang y thuat cua ho. Phai
chiing, trong nhiing ndm dau mdi thanh lap,
ngin khd nha nuéc con khoé khan, triéu dinh
khéng da kha nang chi tra luong cho luc
lugng quan lai kha dbéng, bén canh dé cén la
bong 16¢ danh cho mét s§ lugng cac cong
than hét stic déng dao da giip Nguyén Anh
(Gia Long) gianh lai vidng quyén.

Vao nim Gia Long thd 18 (1819), cong
viéc cua Vién Thai y chua yéu la tap trung
vao kham chia bénh cho nha vua. Nam
nay, vua Gia Long bi bénh ning va qua doi.
Theo sach Pgai Nam thue luc thi vao ndm
Gia Long thi 18 (1819), mua déng, thang
10, ngay mdng 1, t& dong hudng nhung vua
bi 6m nén sai Hoang thai tu té thay 6 Thai
Miéu. Dén ngay Binh Ty “vua khéng dugc
khée". Thang 12, ngdy mong 1, “vua khéng
ra chau”; ngay Ky Hoi “vua 6m nang”, ngay
Pinh Muai “vua bang ¢ dién Trung Hoa”
(24). Vay, trong thdi gian vua Gia Long bi
6m, cong viée kham chita bénh ctia Vién
Thai y d6i véi nha vua c6 thudng xuyén
khong? Bai thuéc gi? Don thudc nhu thé
nao? Ai la nguoi duge vao kham, ké don?
Cac bai thudc ¢6 chic ning gi? Bénh tinh
cua vua nhu thé nao?

Céng viéc kham chita bénh ctua Vién
Thai y cho vua Gia Long vao ndm cudi doi
(1819) la rit thudng xuyén. Diéu dé duge
thé hién 1a nhitng ngay vua 6m, trong mot
ngay thi khong chi mét ma c¢6 dén 2 hodc 3
thay thudc duge mdi vao xem mach va ké
don thudc. Vi nhu, ngay 20 thang 1, dé
chita bénh ngia ngoai da, nha vua di cho
goi 2 thay thude la Nguyén Ngoc Huy va
Nguyén Tién Bao vao kham va ho da ké 2
bai thuée béi ngoai da khac nhau. Ca 2 don

thudc boi ngoai da trén déu dude vua déng
y dung. Hodc la vao ngay 16 thang 10, hai
thay thuée Vién Thai y 1la Ngu y chinh
Nguyén Tién Hau va Ngu y phé Doan Vian
Hoa déu duge moi vao xem mach cho nha
vua. Ca hai ngudi déu ké don thudc giéng
nhau, thang thudc ¢6 tén 1a Vi quan séc (cé
khéac nhau 1 it vé liéu lugng). Diéu nay thé
hién sy thén trong cua nha vua, han ché
dén mic thidp nhit nhiing sai sét c6 thé
xay ra cua thay thude Vién Thai y, dam bao
an toan cho ban than.

Vé thoi diém st dung cta cac bai thude
va noi dung cia cac ddn thude; rat nhiéu
bai thuée da duge dang 1én vua va cé sy
dan xen gitia cac ngay. Mot bai thude ¢ thé
diung mét hodc vai ngay roi nghi, sau d6
mdt thoi gian quay tré lai dung bai thuéc
d6. Bai thude duge dang 1én vua Gia Long
ngu dung nhiéu nhat la thang Bat vi (séc
hodc hoan) dung 25 ngay; thang Tho ty (24
ngay); thang Ly trung (21 ngay), thang
That vi (20 ngay); thang Vi quan (19 ngay).
C6 ngay khong thdy cé ghi don thube, ¢b
ngay thi dang 1én mot bai thude, va c6 ngay
lai dang 1én 2, 3 bai thude. Cu thé ngay 5
va ngay 9 thang 12 c¢6 dén 4 thang thudc
dang 1én: thang Ly trung (uéng budi sang),
thang Ho6i nguyén &m (trua), thang Bat vi
(t61), thang Sadm, Truat phu (khéng ghi thoi
gian udng). Noi dung cac don thudc tit ngay
15 thang 1 dén ngay 4 thang 10, trong don
thuéc ghi ho tén, chic quan ctia nguoi ké
don, bai thudc, thanh phéin, cach pha ché,
thdi gian uéng trong nay, cuéi cung la
Chau phé “Biét cho". Nhung, dén ngay 8
thang 10 tré di, ngoai nhiing néi dung trén
thi trong cac don thudc nha vua bit bude
cac Ngu y phai ghi lai két qua chén mach,
bénh trang, dung bai thuéc gi, tic dung ra
sao? Theo Muc luc chdu ban triéu Nguyén,
td chdu ban dé ngay 8 thang 10 nam Gia
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Long 18 ¢6 ghi lai ndi dung: “Ngu y chinh
Vién Thai y, thdn Nguyén Tién Hau xin
kinh trinh rd: Ching than than ving ménh
xem 3 bd mach bén tay trai, thdy mach
trAm, t&, binh. Chi ¢6 mach xich &n manh
tay thdy thiéu lyc. Con 3 bo mach bén tay
phai trdm t&. Chi c¢6 mach quan khi &n
manh tay thi thdy khéng duge binh, hoa.
Ching than nghi mach tram, té cha yéu la
‘do han, thdp, nén dan dén ti vi bat an.
Ching than cung xin déng thang thudc sic
Vi quan c6 gia giam dé bd 6n, ti than, bénh
sé tit tit giam déan, dgi dén sau tiét dong chi
c6 thé sé dd... (25).

Vé cac Ngu y cham séc sttc khoée cho
vua; theo Ngu duge nhat ky ghi rd tén mot
s0 Ngu y thudng xuyén xem mach, ké don
thudc cho vua nhu: Ngy y chinh Nguyén
Tién Hau, Ngu y chinh Doan Vin Hoa,
Ngu y phé Doan Dic Hoang. Trong cac don
thudc thuong ghi tén mot hodc hai Ngu y
dang thuée cho vua (Nguyén Tién Héau véi
Doan Ptc Hoang, Nguyén Tién Hau véi
Doan Van Hoa, Cé ldc mdt minh Nguyén
Tién Hau, mdét minh Doan Van Hoa ké
don). Tu thang 10 trd di, c@ modt ngay
Nguyén Tién Hau thi mét ngady Doan Van
Hda, ludn phién ké don. Nhiing ngay cudi
ti ngay 28 thang 11 dén khi vua mét (ngay
19 thang 12 nam Gia Long tha 18 (1819))
mét minh Nguyén Tién Hiu dam nhiém
viée ké don thudc cho nha vua. Viéc kham
chita bénh cho vua Gia Long khéng chi céac
Ngu y Vién Thai y dam nhiém ma con cé sy
tham gia cua cac danh y duge mdi ¢ cic noi
vé Kinh dng hAu, vi nhu cac thdy thudc:
Nguyén Ngoc Huy, Nguyén Tién Bao,
Nguyén Vin Thanh; Cai ba dinh Quang
Dic Tran Véan Dai...

Vé bénh trang vua Gia Long vio nim
cudi ddi; cdn ct vao tap Nguw dude nhdt ky,
bao gdm nhitng bai thudc ma cac Ngu y

Vién Thai y va cac thay thudc dude moi vé
Kinh dng hdu dang 1én cho vua Gia Long
c6 thé giam dude phén nao bénh tinh cla
ngai. Bénh trang ctia nha vua hét stc phic
tap, mang nhiéu ching bénh khac nhau: hé
titu héa kém, hay diy bung, #n udng
khong tiéu, thém nita la ty than rdt kém,
ngudi néi méin nga, mun nhot.. Ké ti
thang 10 trd di bénh nha vua ngay cang
tram trong, vao nhitng ngay cudi déi vua
Gia Long, cac Ngu y da phai ké déng cac
thang Héi nguyén 4m, Héi nguyén cao, Luc
vi héi dudng 4m, Sdm phunhung vén
khéng ciiu van duge tinh thé. Dén ngay 19
thang 12 nam Gia Long 18 (1819), nha vua
bang ha & tudi 58.

4. Nhan xét

Nhitng nam dau nién hiéu Gia Long,
nha vua da cho thanh lap co quan Vién

Thai y, dat cac chlic quan va di vao hoat

dong; nhung dén nam Gia Long tha 9
(1810), thi cd sd vat chdt méi dude xay
dung. Vién Thai y dudi triéu Nguyén la co
quan y t& cao nhét trong ca nude d& di vao
hoat déng nham thyc hién cac chic ning,
nhiém vu y dude ctia minh. Déng thoi, viée
cho thanh 1ap Vién Thai y, dat cac chic
quan, tién hanh x4y dung co sé vat chat
(noi 1am viéc) da cho thdy sy quan tdm cha
vua Gia Long d&i véi linh vuc y t&; khang
dinh vai vi tri, vai trd cha nganh y hoc
trong hoat déng doi séng cua con ngudi. Va
d6 cuing 1a cd sd, nén tang cho viéc bao tén
va phat trién mét nén y hoc ¢§ truyén
mang dam ban séc din toc vé sau nay.
Trong nhiing nidm dau nién hiéu Gia
Long, tinh hinh d4at nuée lic nay dang gip
nhiéu khé khian, hon nita 13 ¢o quan méi
thanh l4p cho nén pham vi hoat déng cua
Vién Thai y van con hep, chl yéu la tap
trung kham chia bénh trong cung dinh
ma do6i tugng duge dit lén hang ddu la
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vua - Gia Long. Trong qua trinh hoat dong
Vién Thai y ciing da rdt cha trong dén
viée tim ki€m nhitng thay thuéc gidi trong
dén gian dé tau xin vua cho phép dugc bd
dung va nha nudc ngay cang ¢6 su quan
tdm hon dén y t€. Duéi triéu vua Gia Long
da xuét hién nhiéu thay thudc gioi lam
viéc ¢ Vién Thai y nhu: Ngu y chinh
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