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.l'! NGHI THUC CAI HOA HONG ' - ' A. , I\ . ' A 

MOT NET DEP TRONG LE VU LAN NGUOI VIET . . - . 

L~ Vu Lan t~i chua Vi Phmrc, qu~n ThOt ~at, nam 2019 

Anh: Hoang Oanh 

Tom t~t: Li Vu Lan c6 gia tri van 
h6a tam linh vo cimg sau s&c, la Sll k~t 
hC!p gifca y~u t6 tlr;zo tluc va y nghia ~a h9i. 
Bat nguon tit truy?n tich Mite Kien Lien 
ciru m?, ti h9i Vu Lan tlii thi hi?n rdt ro 
tdm long hidu kinh cua con cai tlbi v6i, cac 
adng sinh thanh thong qua nhi~u nghi 
thuc ti lam th6n thi'ec long nguai. 

1. NguBn gtlc: , "" 
Sv tich Vu Lan xuat phat tir An D9 

khi d(rc Ph~t Thich 9 a Mau l'f i con dang 
~the. Ngai Ml,lc ~en Lien,von la m(>t vi 
than thong b~c nhat trong so muai d~i d~ 
m cua due Ph~t ngay sau khi chu,ng qua A 
La Hand~ ph6ng tu~ nhan tim kiem ngum 
Illy qua CO CUa minh, V &i h;rc quan ~at t&i 
$1_,coi am, M\lc Kien Lien nhln thay my 
~inh bi dQa vao dia ngl,lc thanh quy d6i bi 
tr~o ngugc. ,Luc nay, N gai da dung sl:tc­
than thong de dem cpm den cho my nhung 
my ngai kl\ong the an du9c vi bi treo 
ngu<}c va co hQng thi chi nho nhu chon 
kim, khi dua comyao mi~ng thi com h6a 
thanh lua. M\lc Kien Lien dau d&n vo cling 
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Nguy~n Tltj Hoang Oanh 

li~n- bach v&i Due Phat xin chi each cl1u 
,.:Pl~'; § ~~m d(>ng trµ&c d~i hi~u cua d~ tlr, 
;~lPiic,Ph~t<ta thuyet Kit)h Vu La~ v&i d~i y 

-- llhu"sau: Nhfrng ai muon bao hieu 9ho cha 
I\l~ va nguai tha:µ da qua dai thi den ngay 
ram thing Bay von la ngay man h~ cua chu 
tang; ngay hoan hy cua chtr Ph~t, chu Tal).g 
vi ket thuc m9t kh6a, h~, hQc them phan 
giao -ly, tang m(>t tuoi d~o, tang tru&ng 
them thi~n can, nllan ngay. ay nen dem 
com chay va cac do chay de cung du0ng 
chu tang, µha vao sue lanh cac pgai h(>i l~i 
m&i c6 the d9 ~ho nguai qua co duqc sieu 
thoat. Muc Kien Lien da lam theo Im Phat 
d~y sau d6 quan sat th§y my minh da thoit 
khoi canh dia ngl,lC Va dUQC ta,i sinh len C,Oi 
thien nhan. Noi guong,d~i hieu )\1\lc Kien 
Lien, hang n~m cu den ngay ram thang 
Bay cac tin_ do Ph~t ru ca~ noi no quc to 
chuc ngay le Vu Lan v&i cau mong to ti~n, 
ong ba, cha m~ se duqc thoat khoi t()i lam 
vqi nhfrng ho~t d(>ng: cung duang trai 
tang, tl,lng kinh, ph6ng sanh, thi thvc ... 

"Vu Lan tha':lg bay ngay rlim 
Long con hieu thao ghi long ch6· 

,. ,, 
quen. 

2. L~ h()i Vu Lan trong dOi. stlng 
van boa ~ua ngtrOi. Vi~t , , 

:£S.e tU khi Ph?t giao truye~ ve Vi~t 
Nam, le Vu Landa tr6 thanh thuan phong 
my tl,lc, n~p sinh phong van h6a d(>c dao 
giau tinh nhan van, mang d~m tinh nguai, 
lam dyp ~hem cho cu(>c dai, mang l~i d~lJ2 
da ban sa.c van h6a dan t()c. Ngay nay, le 
Vu Ian da ngi;r trj trong t~ cling tarn. thuc 
cu~ nguO'i con dat Vi~t du nguo·i it !we hay 
& ~ang lap nao trong ~a h(>i it nJ;iieu cling 
hieu Vu Lan la co h9i tot, la dip de 
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bao dap cong O'Il Sinh thanh, duo·ng dl,lC 
cua cha mv con sbng va, cling bai, tu6ng 
ni~m ong ba cha mv da mat. 

Thoi Ly Trftn, Ph?t giao h_y-ng thjnh 
tro thaph quoc giao, luc nay le Vu Lan 
dugc to chuc hoanh trang va quy mo hcrn, 
diSu nay 4oan toan c6 CO' so vi <?aC Vua 
thOi nay deu la nhfrng Ph~t ti:r ,thuan hanh 
rM hi@u tam v&i ong ba va, hieu d~o Ph~t 
phap ma SU sach ghi lc;ti rat C\l the trong 
Dai viet su ky tuc bien, hay tren cac Chau 
bcin triSu N guy€n ma ngay nay, v~D: con 
luu giu tc;ti, trung tam luu trg Quoc gia IV 
(thanh pho Da L~t). Nguyen La11g nh?n 
dinh "Sach Phap S1/ aq.o trang an hanh 
nam 1299 thl nap ci?ng ch(ca q11ng m9t 
khoa nghi ve chan te". Chante la khoa 
nghi ghi l~i phuang t~irc ciru d() daph cho 
nhfrng am linh, co hon, hu~g hon ~(y 
nang Ive cua chu Ph~t chu Bo tat va I;Jiel_! 
thanh Tang cling S\f thanh tam thiet le 
cling duOn.g cua nguoi hi~n hfru ID;a s&pi 
tieu trir nghi~p chu6ng, thac sinh ve mien 
ClJC lc;tc Va dieu nay chling t~ kh,ong khoj 
ngc;tc nhien c6 nhieu dan chap. te dugc to 
chuc quy mo vao thoi Ly, Tran do ?oang 
d~ hay cac quap D~\ th~n dung ra to chuc 
v&i m\}C dich cau quoc thai dan an, am sieu 
duongthai. 

Nhu v~y, tlr, S\f tich bao hi@u cua 
Muc KiSn Lien xuat phat tu ban kinh Vu 
L~ B6n, vi~c cftu sieu cuu d9 cha mv dai 
nay hay dai khac khong chi mang tinh 
chat thieng lieng g6i gc;m trong nJ;ia chua 
ma nang tam l~n y nghia _cua quoc gia -
dan toe. Viec to chuc dai le Vu Lan mang 
tfim c'<s· nhu' th€ c6 y ngbia sau xa, nh~t la 
g6p pp~n quy t1,l cac th*11-b phfi-n, trong xa 
hOi dong tam hu&ng ve m(}t moi, 4tO S\f 
d~an k€t thuang yeu lftl). nhau, hu&ng tam 
sbng thi~n, lam thi~n de bao dap tlr an: a.o. 
cha mv (la an sinh tganh duong ,d\lc ), an 
thfty co (an dc;ty do nhfrng kifon thuc, 
nhling dieu hay, le phai), an quoc gia, xa 
h()i ( O'Il dam bao, giu gin moi trucmg song 
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nhling nguai da san' xu~t ra cua ~ai v~t 
ch~t dS cho chung ta ton t~i, phat trien). 

DSn tpai J'Tguy€n, ca~ vi Vua _rfit 
chu tr9ng den yeu to tinh tha~, tam ln~h 
cua dan t()c. Theo Slr sach trieµ Nguyen 
ghi nh~n vua Minh ,m~ng da ? Ian to chuc 
dc;ti trai din mang tam cO' quo9 gia. Tu do 
theo vong qu~y v~ nhiing bi~n d9ng cua 
lich sir, den dau the kY _xxr, le hQ.i Vu Lzm 
khong chi duy tri va tiep thu gia tri truyen 
thbng cua cha ong ma con khong ngung 
my duyen bisn chuySn dS thich nghi vm 
do·i s6ng hi~n d~i. Do chinh la nguyen 
nhan lam cho l~ Vu Lan ngay cang thu h,lit 
nhiSu nguoi tham gia ciing nhu gop ph~n 
lam tang cuong S\f gif!.O lrm van h6a va tiep 
. bi Sn van h6a trong boi _canh hi~n t~i. 

3. Nghi thrrc cai boa h6ng: 

L€ cai hoa h6pg I~ m<)t trong nhiing 
nghi thuc khong the thieu trong le Vu lan 
cua nguai Vi~t d6 chinh la S\f dung hgp hai 
hoacuacacnetvanh6aphuong_Taycting 
phuong Dong th§m d?ffi tinh mau ti:r, vi~c 
tri an va bao an da tra thanh net van h6a 
dt;p cua dan t()c Vi~t Nam., , Le cai hoa hong xu~t hi~n rat mu9n 
tu nam 1962, bit nguon tu van h6a 
phuang Tay 
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d9 Hoa Thm;mg Thich. Nh~t H~nh truySn 
ve Yi~t Nam. T-heo Hoa Thm;mg T~ich 
Nhat H~nh - tac gia doan ,van ,Bong hong 
cai ao th} ngh,i thuc nay gan lien m~t thiet 
v6i truyen thong cai hoa tren ngvc ao vao 
ngay ~ua M~ (Mother's Day) a phuong 
Tay. 

Trong ngay nay, nguai phuO'ng Tay 
Se cai tren l)g\TC ao ngua~ than, b~n be m()t 
d6a hoa: neu hoa mau hong nguoi d6 con 
m~, n6u la ho~ mau tr~ng la ~guai do mfit 
n:~· .. v a Thien su Thich Nhat H~h 11ghi 
rang "cai t1:JC Cai hoa d,6 a(fp, CO the ap 
dl!-ng trong ngay bao hieu Vu Lan" (Doan 
van: Bong hong cai ao). Sau d6 ngai da 
vi€t doan van Bong h6ng cai ao va gui vS 
cho nhung d~ tu cua ngai trong doan sinJ: 
vien Phat tir Sai Gem. Sau khi doan van ve 
Vi~t Na~, nhi~u nguai tpfty hay va chep 
Ia:n qua ~ng cho nhau, dong thai ben tren 
g~n them canh boa mau hong ho~c mau 
trang. Cfulg chinh vao mua Vu Lan nam 
1962, sau khi ,nh~n duqc tac ph~m cua tac· 
gia Thich Nhat Hi;mh, c~c h9c tr9 cua ong 
da h9p y&i nhau va,quy?t dinh to chuc Le 
bong hong cai ao Ian dau tien a Nam B() 
<lien ra t~i chua Xa Lqi. 

, Tu d6 hu&ng irng tinh thftn 11ay, 
nhieu chua da dua hinh thirc cai hoa hong 
vao trong rn)i dung l~ yu Lan truy~n th6ng 
cua Ph~t giao. Khi djen ra n_ghi thuc n~y 
toan the nguoi di dv le duqc Jang long thqn 
thuc trong bai "Hoai ni~m Vu Lap" nhac 
nha cong O'Il sinh duang cua 02 dang sinh 
t~anh - cha,,m~. Chinp nghi thuc cai boa 
hong da khien ch9 nhieu ngum phai ng~ 
nglii rai nu&c mat khi phai cai d_6a hong 
tr~ng len ngµc ao va cilng chinh le cai hoa 
hoµg nay da lam khong it nguai t,ra nen 
hieu thaq, v&i cha m~ han, song tot hon. 
Chi c6 le Vu Lan m&i dem lai cho con 
nguai khoatVi kh~c fiy; th~t xu~ d(mg th~y 
cv ong 80 tuoi nu&c mat Ian dai tren ma khi 
nghe bai "Hoai ni~m, Vu Lan" khi tren 
ngµc ao cai hoa mau trang, hay m9t ph~t pi 
v&i gi9ng dQc trong treo, rung lo·i thon 
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thuc da dua m9i nguai dv, l~ m(>t cam xu~ 
l~ kY' cai cam xup ch~ muon duqc ch~y ve 
nha ngay om cham lay mv; hay khong aj 
kh{>i ch~nh long khi m(>t em be ban ve so 
ngoi co ro ngay g6c Chua nfrc na 

"M~ con da m~t r6i" ... 
Hoang hon phu. tren m9 
Chuong chita nh? rai ro·i 

Toi thdy toi mitt M? 
Mdt ca mot bdu Tn3'i 

(Bai Tha "Mdt M? ",·tac gia Thanh Ttnh) 

Nhi6u tai li~u cho r~ng "h6ng" 
trong doan van "Bong h6ng cai ao" chinh 

' ' Ia mau hong chu kh6ng phai hoa hong. 
Theo Th~y Thich Minh Thanh: 

"Hoa mau hdng xudt phat tit aidn 
~ ' " r 

tich cua An £J9 ve truyen thuyet loai chim 
oanh vii "Chim oanh vil. con bj b?nh n9ng 
chq,y thdy chq,y thu6c khong hit b?nh nen 
chim m? bu6n kh6c, luc nay chim oanh vu 
m(} liJn bay ain g9p chim phu(Jng hoang­
chua td cua loai chim - nh<Y cu:u giup con 
cua minh. Chim phu(Jng hoang m6"i bao 
chim oanh vil. m(} hay bay din phU'ong B&c 
ad tim t16a hoa hfJng mau d6 vd mom cha 
con an thi se hit b?nh. Oanh vil. m? bay d~n 
tr<Yi phuon~ Biic :zhin xu6ng quanh qudt 
toan hoa hong trang nen lite nay oanh vii 
my lo s(! khong con du th<?'i gian, con m~nh 
yeu qua bi chet di nen lien xa minh xuong 
ad gai cua hoa hdng dam vao tim minh 
chay mau, nhiing gi<;>t mau chay xu6ng 
nhu9m c/mh hoa h6ng nhifng ~i9t m,au 
chay xuong nhu9m canh hoa hong trang 
thanh canh hoa h6ng il6, lite do chim oanh 
vii ng(lm doa h6ng ady mau cua than thi 
minh vd m6m cho con an. Khi chim oanh 
vil. con vua an xong thi ch&p ch6p m&t tinh 
lc;d ciing la lite chim oanh vii m? a(lp nh(f 
d6icanh truthaithacu6icimg". 
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Tu khi nghi l~ cai hoa_ va~ Vi~t Nam, 
cling v6i van h6a An dQ, le d u hoa dugc 
dua vao nghi I~ Ph~t giao hoa quy~n cling 
truy€n thuy~t vs tinh yeu thu9ng cua 
nguoi m~ danh cho con da chQn bieu rugng 
hoa h6ng - chinh la trai tim cua ngucYi m~. 
Cai d6a h6ng tren ngµc ao khong chi ggi 
Ien long ton,kinh, hieu duapg cha m~ ma 
con la dip thap ten ng9n lira am ap cua long 
nhan tlr d€ ~an t6a ng9n lira tinh thuong 
trong CUQC song. 

"Hbng vang dang Ph9.t Phap Tang 
Hbng t/6, cjang m? cha mimg Vu Lan 

Hong trang xuc tl9ng bang hoang 
Con coi cut m? l(li cang !-6t xa 
H6ng huimg con m? mqt cha 

Nep ben chan m?, I? nhoa tiec thuang" 
(http:/ ltinhvienvansontamdao. vn) 

4. K@t Iuan: 
Ngay nay, 1€ Vu Lan khong d011 

thuftn chi c6 y nghia t§ n giao thieng lieng 
ma da tr& thanh "Le h9i van p6a tinh 
nguoi", mot le h9i v~nh6a tinh than ~hung 
cua xa hQi, mang den thong ~i~p ve long 
biet on va dSn on nhu mot bieu hi~n va CU' 

xu van h6a dang dugc con nguoi luu tam, 
thi;rc hi~n., Va Phap h()i Vu Lan, nghi thuc 
cai hoa hong con c6 y nghya d~c bi~t s~u 
s~c, hu6ng m6i nguoi tr& ve,v6i coi nguon 
dan ,toe, vs y6i d~o ly "Uong nu6c nh6 
nguon" v6i to tien. 

Trong thoi d~i n_gay nay, ,tinh thi n 
dao hi~u luon dua c de cao, bieu duang 
rri~nh med€ truy~n th6ng d6 lu6n dugc b6i 
d~p, ngay cang tr& thanh sue m~nJ: van h6a 
CUa dan tQC horn nay Va mai mai Ve Sau. 

--· :z: 
e 
::z: -O · 
:z: 

::z: 
•cC 
> 

18 

Tai li~u tham khao 
1. Giao h9i Ph9.t giao Vi?t Nam (J 994), 
"T9.p van Vu Zan, s6 30", NXB: Ban van 
h6a Trung uO'ng Giao h9i Ph9.t giao Vi?t 
Nam 
2. Kinh Vu Zan 
3. Nguyln Lang, 2003, "Vi~t Nam Ph9.t 
giao su· lu9.n '', NXB Khoa h()c xii h9i 
4. flguy~t San Giac Ng9, "Vu !an mua 
hieu", s6269(thang8/2018) , 
5. Nguy¢t san Giac Ng9, Vu Ian mua hieu 
h(lnh, so 281 (thang8/2019) , 
6. Thich Nh9.t TU: (~013), "Chu hieu trong 
d(loPh4t;', NXBHongDuc _ · 
7. Vil The Ng9c, (2008), "Le Vu Ian va Van 
td th9p lo(li chung sinh ", NXB Phuong 

Dong , o . " "B A 8. Nhat Hanh, 2 12, Doan van ong 
hdng cai 60 ", NXB H6ng Dtl'C 

,Ngl!BnJnternet 
1. "Ngu,6n g6c le Vu Zan va nghi thuc 
bong hong cai ao ", 
https://www.chungta.com/nd/tu-lieu-tra­
cuu/nguon goc le vu lan vawnghi_thuc 

bong hong cai ao.html 
2. "Niif 6n g?c, y nghfa ngay Ii Vu Ian 
bao hieu - ram thang 7 am Itch", 
https://baodautu.vn/nguon-goc-y-nghia­
ngay-le-vu-lan-bao-hieu-ram-thang-7-
am-lich-d68913.html 

Anh: E>P 

:::c 
- '<<( 
<C· (.) 
Q <o 
~ :::c z ll. 

'~ -

Song Cfin 1 

Anh: Hoai Pt 

A 
hat cfin Tl 
trai dai da 
doi chi c6 
song nu&c 
Giang. 

Ddt 
Qua 

Len doix 

Hoiic: 
. "Cd~ 
Ai ili d 

can 
Ai v~x 

Nhftn 
' nao da xac 

tam kinh 

0 
N 
0 
N 
1> 
~ 

~ 


