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Am thlfc Nam Bq qua ca dao, t~c ngu 
....., 

A
n u6ng la m9t nhu du cua le 
sinh t6n, la m9t phan Ll'ng ta't ye'u 
v€ m~t sinh ly cua sinh v~t. D~c 

bi~t la o con ngu'6i, an u6ng khong chi la 
nhu du cua phan U'ng co th€ theo ki~u c16i 
an, khat uO'ng, ma tren he't an u6ng con la 
ban sa:c van h6a cua tU'ng vung, mi6n, tlrng 
quO'c gia, dan t()c. Va a m6i ca nhan, thong 
qua vi~c an u6ng, nguc'.fi ta c6 the danh gia 
dtfQC Sd b() tinh each Va nhan ph§'m CUa 
nguc'.fi an. "Chinh vl v?y thong qua an u6ng 
6ng cha ta da gtl'i gam, ~n d1,1 nhi~u tri thU'c 
dan gian vao kho tang ca dao, t1,1c ngu•·o l dS 
ng<;5i ca nhG'ng san v? t CJ dia phU'dng, hU'ong 
d~n each an u6ng sao cho dung each, dung 
di~u va nhac nho nhO'ng dq.o ly lam ngU'oi 
thong qua vi~c an uO'ng. 

"Con ngttc'.fi v6n la sa n ph§'m cua moi 
tnr0ng tt! nhien va la san phim cua ho~rn 
canh xa h9i. Voile d6, ye'u t6 ttt nhien la 
m9t trong nhG'ng diSu ki~n VO cung quan 
tr9ng g6p ph~n khong nho chi ph6i trttc tie'p 
de'n cai an, cai u6ng cua con ngU'oi. "(2) 

Nam BQ la vung song ml'CJc, c6 h~ th6ng 
song ngoi ch~ng chit, ph1,1c v~1 cho vi~c n.toi 
tieu ru9ng d5ng, cac cay hoa mau va cay an 
trai, c9ng vdi ngu6n phu sa b6i clap quanh 
nam, da't dai mau mo, khl h?u hi~n hoa, 
nen Nam B9 la manh da't ly tttong cho vi~c 
tr5ng nhG'ng loq.i cay an trai. Cay an trai o 
day ra'"t da dq.ng va phong phu. M&i noi n5i 
tie'ng v(ji m9t ho~c nhi6u loq.i san v?t d1a 
dia phu'ong mlnh, nao cam, nao budi, nao 
quyt, nao xoai ... cho nen cling khong lq. gt 
trong ca dao vung nay ta belt g~p rfft nhi~u 
nhung cay trai va san v~t CLta m()t vung d!t, 
ca ng<;1i d?c san cua tlrng dia phtl'ong. 

Day la si! tt! hao vs que huong xu sa, 
v~ nhCi'ng san v?t do ban tay .kh6i 6c cua 
con ngu0i lam nen hoa cling stt tn) phu 
cua thien nhien da ban t?ng cho con ngu'c'1i. 
Chfnh vi le d6, nhung ten da"t, ten lang ga:n 

Tran Ki~u Quang 

vdi tU'ng loq.i cay trai di vao ca dao, ho, ve 
da tro lhanh d~fo ff n van h6a trong tarn thd'c 
cua nguoi dan noi day. Ch~ng h~n: 

Be'n Luc, Long An Ia quc huong cua 
cac gi6ng lua c6 gq..o thorn ngon: 

Di dau cung nho que minh 
NhcJ cdu Btn Lac, nh<J chinh g(W thom 

Go Cong la vung bien giau tom ca, nen 
c6 nhi~u m6n hai san d?c thu, d?c bi9t m6n 
Mdm Tom Cha Go Cong: 

Go Cong gidp biin, ndi tilng mdm tom cha 
Mdm tom chua ai ai cung chdt ht{fi hit ha 

Sai Gon, ch(J M)i ai ma khong hay. 
Be'n Tre - que huong B6ng khoi, m9t 

vung da't anh hung nhttng cling n6i tie'ng voi 
nhi€u san v?t dia phudng. f)~c bi~t la dU'a 
thl khong dau nhieu nhu Ci BC'n Trc. TU' dua 
ngu0i ta c6 thS che' bi€n ra nhi6u loq.i san 
ph~m khac nhu': mut dU'a, k~o dU'a, cac san 
ph§m thu cong my ngh~ tU' dll'a ... 

Btn Tre nu<Yc ng9t ldm dita, 
Ruqng vuon thita ch6 bi!n thita ca tom. 

sdu rieng, mang C'1tf Cai Man, 
Ngheu so Cbn L(Ji, thuo'c ngon Mo Cay. 

Xoai chua, cam ng9t Ba Lai, 
Bdp th1- Ch(J Giila gibng khoai My Hoa. 

Mdm bdn ven bCii phu sa, 
Ba Hdn, Tan Thuy, hang ha ca tom. 

Quyt duang, vu sila ng6n ngang, 
Dila xanh S6c Sii.i, ta vang Ba Tri. 

Xeo Sdu cam t6t ai bz, 
LUa vang Th{lnh PhU, khoai mt Thf{nh Phong. 

Muffi kho (J Gdnh mr;in n6ng, 
Gibng Tr8m, Phong Nlon dua abng giang giang. 

Chi trong ma'y cau ma bai ca dao da 
t6ng ke't he't du'QC cac San v?t CUa que 
huong mlnh. 0 day cac tac gia dan gian 
khong n6i chung chung ma n6i Cl,! the tlt'ng 
lo<;ti san v~t a tUng dia phU'ong Cl,! th~. Nao 
la C6n L<;1i thl c6 ngheu, Cai Mon thl mang 
C\Jt, cam ng9t thl o Ba Lai, thuO'c ngon Mo 
Cay, dU'a xanh SO'c Sai, khoai ml Thq.nh 
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Phong ... Oi k€ sao cho sie't nhCi'ng san v~t 
cua que hu'ong D6ng khCli anh hung, cua 
nhung nguoi con d§u tr§n chan c1a'°t, mot 
nang hai Su'dng voi fUQng d6ng, d6 lam nen 
m9t d6ng bang tru phu nh1r ngay h6m nay. 

Vung Tha p Muoi ding la cai n6i cua 
ca va lua. C6 the n6i, ncri day la Vlfa lua 
c1.ia ca nu'8c: 

Ai <Yi! Vi voi Thdp Muoi 
Cd tom sifn bdt, lua troi sif n an. 

Vinh Long c6 nhi€u phong canh dyp, 
trai thanh gai lich, da't c1ai ru(>ng vu'on phong 
phu, c6 ra't nhi~u 10<;1.i cay an trai: 

Vinh Long giau buoi B£nh Minh 
Cam quft Tam Blnh, d6ng Lua Vung Liem. 

Yung S6c Trang khong chi n6i tie'ng voi 
nhieu d~c san ma cbn c6 lo<;li rl.l'QU Ba Xuycn 
danh tie'ng m9t thoi: 

Che an bdnh hoi Soc Trang, Biii Xau 
Mdm nem, chuo'i chat, khe: rau 

Tom cang Dt;ii Ngiii c<:f,p vao kh6 quen! 
N g6 !en troi, m.ua sa lac ddc 

Ngo xuo'ng da't, lu;it cat ndm nghieng 
Ruqu Ba Xuyen r6t diii nguoi hiin 

Truoc la dii.i bqn, sau gid.i phiin cho anh. 
Ca Mau thl n6i tic'ng vdi m6n d~c san 

mdm ba khla: 
Mudn an ba khfa, o'c Len 

Thl xudng Rqch Goe kheo quen duang vt 
B<;1.c Lieu ciing khong kem gl: 

Theo anh vi xii Bc;1,c Lieu 
An ca thay banh, bau ngheu thay qua. 

v di s6 lt1-c;1ng san v~ t phong phu b?c 
nha"t ca nl.l'oc, nguoi Nam B9 da che' bie'n ra 
ra't nhieu m6n an ngon: 

Ca keo ma g<;ip mdm tu:ai 
Nhu nai dtft khci.ch g<;ip ngu(Ji c6' tri. 
Khong chi bie't che' bie'n ra nhi6u m6n 

an phong phu ma h9 con bie't ke't h<;Jp cac 
m6n an l<?.i vdi nhau de t(;l.O du'c;Jc cam giac 
ngon mi~ng va ciing la dS cho do ngan, cho 
dung di~u: 

Keo neo ma l9i lam chua, 
An wJi ca ran chdng thua m6n new. 
CJ tren la nhung San V~t va each an Clla 

ngtl'Cfi Nam B9 du(/c phan anh qua ca dao. 
Ben qnh d6, cha ong ta con thong qua cai 
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an nay ma Sang tac nen nhung cau tl,IC ngu 
d6 nh~c nhd, giao dl,lc con ngu'CJi nhung c1<,lo 
ly Cl dCJi. Bdi, tl;IC ngu la tui kh6n cua nhan 
dan, la nhCi'ng kinh nghi~m quy bau du'c;Jc 
cha 6ng ta ch9n 19c, due ke't l~i qua nhi~u 
th€ h¢. Vl v?y, nhung diu llJc ngG' v~ an 
u6ng ph~n ldn la nhung nh~n dinh v~ nhan 
tlnh the' thai, chua dlfng nhi~u trie't ly ra't 
sau xa. 

Th~ t slf thl, mic'ng an d6i vdi con ngu'CJi 
VO cung h¢ tr9ng. NguCJi ta c6 the nhin cac 
thu khac chU' khong the nhin an, vi an Ia 
va'n de h~ tr9ng hang d§u tro.ng cu<)c s6ng 
cua con nguoi. Nhtn an la d6ng nghia voi 
che't. Tuy v~y, kh6ng phai an sao cung 
du'<;Jc, an kieu gl ding xong, ma an phai c6 
chU'ng mlfc, phai bie't each an, an sao cho c6 
van h6a ... Chinh vl le d6, ong ba ta tt'r xu'a 
da la'y cai an d€ giao dl,lc con nguoi thong 
qua nhung cau t\lC ngil' ng~n g<;>n, sue t1ch 
ma y nghia ra't sau. Nhung cau t\}C ngG' v6 
a n u6ng Cl Nam B9 c6 thS dung de cham 
bie'm, che cu'Cii m9t ai <16, cilng c6 khi la 
m9t lOi khuyen, la m9t loi d<,ly bao cho each 
s6ng CJ c10i. . 

Nguoi Nam B9 ra"t th~ng tinh, phai thl 
n6i phai, trai thl n6i trai, lam thl lam c?t 
}\re, choi thl choi xa lang nen h9 ra't ghet 
nhung ke lu'Cii bie'ng, ng6i kh6ng hu'dng 19i, 
g~p vi~c thl tranh, tha"y an thl nhao vo: An 
thl mau chan, vi~c cdn thl. dung dlnh ho~c 
lam it an nhi6u, theo ki€u: An nhu thuy€n 
chi! ma, lam nhu a chai trang hay: An nhu 
xang muc, lam nh£1 htc blnh lroi. (j vung 
nay, ai ai cung bie't hai d('>ng tac cua xdng 
muc va lf:l,C btnh troi. Xang muc con du'QC cu' 
dan vung nay gQi la xang q.p, dung de c~p 
da't, n(,lo vet kenh, mu'dng, song.,. M6i Hin 
xang buong dn diu xu6ng, hai cang cua n6 
dang ra d6 ba'°u vao Cl}C da't ma c~p len. M8i 
dqng tac C~p, chie'c Xang nay muc du'<;JC mc)t 
kh6i da'°t ra"t to. Con [fi.C binh thi c6 nhi€u 
0 song f<;lCh, chung ke't thanh tlJ'ng d~ troi 
theo con nuoc tren s6ng. Chinh vi ke't thanh 
tli'ng mang lOn nen cht'lng troi rfft ch~m. 
D~c bi9t, nhung khi con nu'dc dU'ng thl 19c 
blnh err IU'ng IO tren song, troi rit ch~m. Tac 
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gia dan gian da sU' dvng hai dong tac cua 
hai hlnh anh nay d~ che ctt(ji nhung ke ham 
an ma khong chju lam. An thl g~p mie'ng 
to, rnie'ng lon, de'n khi lam thl lt;ta vi9c ·nho, 
vi~c nhy rihang, ma l?i lam ch~m nua. Th~t 
la sau sa:c. 

Thong qua vi~c an u6ng, 6ng ba xu'a 
con mu6n nba:c nha ngu('ji doi v€ tu' each, 
tac phong va phgm cha't cua mlnh. Nghia la 
an u6ng sao cho dU'ng ma't th~ di~n, dU'ng 
de ngttoi ta che cu'oi: An c6 n(Ji, lam c6 ch6. 
Ch(t kh6ng phai b? dau an d§y, vU'a di vua 
an ho~c vU'a n6i vU'a an vl nhtt the" se ma't 
ljch sv, kh6ng phai la nguoi dang hoang 
la ngu'oi khong c6 tu' each, se bi ngttdi ta 
che CU'di. K.hi an ding nen an sao cho VUa 
phai chu khong nen tham an c6 u6ng, an 
Iffy du'Qc, Iffy no, th?m chi qua no vl nhtrthe' 
se m~it ngon va mff t ca mie"ng ngon: An tdm 
thi he't mieng ngon. Cau tt,JC ngu nay con ftn 
chua Wi khuyen chung ta dU'ng qua ham 19i 
mot JUc ma ae ma't he't v~ sau theo kiSu gie't 
ga Iffy trung. d Nam Bo con c6 hang lo~t 
cau t9c ngG' mu'Qn vi~c an u6ng d~ dl;ly bao 
con ngudi v€ cac m~t d?o dll'c, each cu xU', 
each s6ng 0 doi ... Di€u nay da ch(tng minh 
cac tac gia dan gian (1 day ngoai vi~c chu 
tr9ng de'n mie'ng an, du'a mieng an len tftm 
quan tr<;mg hang dftu con ra't chu tr9ng de'n 
each an, nhan each khi an ... "M~c du bie't 
ra't ro: khong an co nghfa la chit; c6 thf:(c 
mai V?{C dll<JC d{Jo ... nhu'ng khong phai VI 
the' ma nhan dan da tuy~t do'i h6a an u6ng, 
coi an u6ng la tfft ca, la tren he't. C6 th€ 
n6i, day la m9t trong nhii'ng va'n d6 kh6ng 
th~ hi~u m9t each ddn gian. N6i nhtr the' 
c6 nghia la, ngoai nhung gia tri v€ m~t v~t 
cha't ma an u6ng dua l~i. cha ong ta con tlm 
tha'y trong d6 mot y nghia khac ra't sau xa. 
D6 la nhan each, la phgm cha't, ia d~o ly ... 
cua con nguoi trong an u6ng. Tren thl,I'c te", 
day cung la m9t trong nhii'ng d~c di~m khac 
bi9t mot each r6 net nha't giua con ngtroi vdi 
con v~t. "(3). T1t ca d6 la dc;to ly lam ngtrdi 
ma trong doi m6i nguC1i phai nhd iffy: An it 
no dai, an nhitu tile b1:1-ng. NghTa den cua 
cau tl}c ngii' nay thl ai cCing hiSu, bdi day 

la rn9t st! th~t ra't hien nhicn. An qua nhi6u 
chAng nhung lam ma't cam giac ngon mi~ng 
ma con d~ bj tuc b9ng, gay kh6 chiu. Nghia 
bong cua n6 la khuyen ngu'CJi .ta dU'ng qua 
tham l9i ma d6 di h9a v~ sau. Cai gl cfing 
phai tlr tu thl n6 moi b6n ch(( VO vao cung 
mot luc thl ra't nguy hicSm. Ho~c gia kie'm 
an OU'QC bao nhieu thi an xai he°t ba'y nhicu, 
an u6ng ma khong lo nghl chuy9n tich trG', 
d~ danh thl du c6 kha gia co nao cGng se c6 
ngay tan gia b~i san: An kh6ng to cua kho 
cilng htt. Con An m9t mieng, tie'ng mqt doi 
la loi khuyen con ngubi an u6ng phai c6 
tu' each, dung qua ham an ma thien h~ che 
ctrdi. Mlnh lam thl mlnh an, cai g1 cua mlnh 
thi mlnh htrdng, dU'ng tham lam, an gilft, lira 
d6i d€ kie'rn l<!i cho mlnh, vl nhu' the' se mang 
tie'ng su6t doi. Khong phai chi c6 chuy~n an 
u6ng, ma lam vi9c gi ding v~ y' ta't ca deu 
phai can nh~c, dU'ng vl tham lqi nho ma d~ 
ma't vi~c lOn: An bila gib lb bila cay. Va khi 
co cai an r6i thl phai can nh~c. an horn nay 
phai d~ danh ngay mai, du9c 19i nho ma ben 
hdn la du'QC 19i lOn ma mau Lieu tan. Do d6, 
ong ba ta dq.y bao: An chdc rn4c btn. C6 cai 
an, CO cai lQi thl phai nhd nhi'i'ng ngttC:li da t?O 
cho mlnh cai an, cai 19i d6. Lam ngttoi phai 
nho c9i ngu6n, chiu on thl dU'ng qucn on: 
An bat C(Jm deo, nh<J neo duiJng di mdi dung 
voi d~w ly lam ngu'di. 

Xem ra, nhG'ng cau ll,lC ngu nay tham 
thuy VO cung, n6 la ca mot trie't ly d doi. 
Ong ba ta n6i v~ cai an nhung ffil}C dfoh 
khong phai la ban chuy~n cai an, mu9n 
cai and~ n6i chuy<$n doi, mu9n chuy9n an 
u6ng d6 giao d\]c con nguC1i ... Th~t chi ly 
lam thay! 
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