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Nh?n ngay 5 thang 6 nam 2020. Ch~p nMn dang ngay 30 tMng 7 nam 2020. 

Tom tit: Vi~t Nam la qu6c gia c6 kho tang van h6a dan gian d?c s~c. Trong kho tang van h6a ~y, 

l~ hQi la vling van h6a d~c trung nhk L€ h<}i la hinh thfrc sinh ho~t t6ng hqp bao g6m cac m~t tinh 

thfui va v~t ch~t, ton giao tin ngu6ng va van h6a ngh~ thu~t, linh thieng va dcri tbuemg ... D6 la 
nhung sinh ho~t co sue hut l&n trong doi s6ng xa Mi. Trong t6ng sb hon 9000 1€ hQi 6 Vi~t Nam, 

c6 khoang 7000 1€ hQi truy~n thbng va duqc phan b6 r(mg kh~p ca nmk Vi~c nghien ClrU nhUng 

bi~n d6i v~ dCri sbng tinh thAn cua nguai Vi~t qua cac 1€ h<}i truy~n th6ng g6p phful xay dl,ffig dOi 

sling tinh th~n va xay d\rl'lg n~n van h6a Vi~t Nam tien ti~n, ~ da ban s~c clan t<}c. 

Tir khOa: L~ hQi, l~ hQi truyen th6ng Vi~t Nam, dO-i sbng tinh th~n. 

1.. L~ hqi truy~n thbng cua ngtro·i 

Vi~t - Mqt sci nqi dung CO' ban 

Ll h9i la m()t hinh thuc sinh ho{lt van 

hoa dan gian ph6 bi€n co & h§u h€t cac dan 

t(>c Vi~t Nam. Li h<}i ra d<'>'i ru· r~t s6m va 
da tbn ~i, phat triSn qua nhibu thm d?i. 

Cho dSn nay, m~c du ten gQi va each di~n 
d?t tuy c6 khac nhau, nhung c6 th~ hi~u 1€ 

h()i la nhfrng hinh thuc sinh ho{lt t6ng hqp 

bao g6m cac m?t tinh thAn va v?t ch~t, ton 

giao tin nguifog va van h6a ngh~ thu?t, linh 

thieng va dai thueng ... la sinh ho?t c6 sue 

hut s6 luqng 16n nhfrng hi~n tuqng cua d<'>'i 

s6ng xa hQi. N€u nlm ll la phfin d?O (thuQC 

vb d<'Yi s6ng tam linh), thi h<}i la ph§n dai 

( cu9c s6ng dai thueng), la khat v9ng cua 

m9i thanh vien trong c9ng d6ng vm:m t6i 

nhfing di~u t6t d~p. Nhfing khat v9ng d6 

thmmg duqc khai quilt h6a, ly tu6ng h6a 

hay nhan each h6a b&i nhiing nghi th(rc 

hay nhfrng ho?t d9ng cv thS, sinh d9ng va 

ding r~t dai thuemg. Cho nen, ph§n h()i 

thueng duqc keo ctai hon so v6i phAn 1€ va 

du9·c di~n ra soi d(>ng hon, vui ve hon. 

Nhu v~y, I~ h()i duqc du thanh bm hai 

y€u t6 "lS" (m?t tinh th§n, ton giao, tin 

nguang, linh thieng) va "h9i" (m?t v?t 

ch~t, van hoa ngh~ thu?t, d<'Yi thuemg). L6 
Va hQt tuy la hai y€u t6 dQC l~p nhung 

khong tach r<'Yi nhau, n6 hoa quy~n vao 

nhau d~ bi~u thi m<)t gia tri nao d6 cua 

c9ng d6ng. "L~" khong th€ tr6 thfilili "h9i" 

n€u n6 chi gbm nhfrng nghi th{rc. Ch~ng 
h~n, trong nghi thuc ton giao c6 1~ trir tich, 
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NHDNG BIEN D6I vE DOT S6NG TINH THAN ... 

I~ du 1mra, J€ com m6i, l~ d<)ng th6 ... M~c 

du nhfrng nghi tht'.rc 6 nhfrng ho<;lt d<)ng nay 

di€n ra r~t nghiem tile, c6 nhiSu nguoi 

tham gia nhung d6 mm chi la "1€" chua 

phai Ia "h9i". Ci1ng nhu v?y, "h(>i" la ho<;lt 

d(>ng, tro di~n c6 tinh nghi thuc, theo m(>t 

kjcb ban, mang tinh an dinh v6i S\I tham 

gia cua nhi~u nguO-i, nhung kh6ng phai 

m9i ho<;lt dong d6 dSu la "h9i" cua "l~". 
N6i each kMc, "h<)i" g~n v6i "l~" la cac 

ho<;lt dong, cac tro di~n c6 tinh l~ nghi, c6 

nhi~m v1,1 b6 sung cho l~, hoan chinh y 
nghia va n<)i dung cua sinh ho<;lt cong d6ng 

(y mot noi nh§t djnh. Nhu v?y, li h9i la 

khai ni~m d~ bi~u d<;lt nhfrng n9i dung sau: 

Thu nhdt, nhfrng l~ nghi phan anh tu 

tu&ng, tlnh cam cua chu th~ v6i d6i tuqng 

duqc cu 1€. 

Thu hai, nhfrng tro di~n da bi€u d<;lt suy 

nghi, tinh cam, nguy~n v9ng, thai d9 cua 

mot CQng d6ng xa hQi. 

Thu ba, CO S\! tham gia dong dao cua 

cong d6ng ngucri t<;li m(>t dia di€m, duqc 

trao truy€n tlr th€ h~ DQ sang th€ h~ kia. 

6 Yi~t Nam, I~ h<)i c6 m~t 6 kh~p m9i 

miSn d~t nu&c, v6i nhiSu lo(;li hinh k.bac 

nhau. Tuy nhien, I~ h<)i l<;li la lo?i hinh 

duqc SlIU tfim, nghien cuu muon. Theo . 

cu6n Kho tang li h9i c6 truy~n Vi?t Nam 1, 

ru th€ ky thu x d€n nam 1858 cac nha nho 

chi quan tam chep l<;li huy€n tho?i, th~n 

tich v€ cac th§n ma it ghi chep S\I pht,mg 

tho cac vi tb§n ~y. 

Thai kY Pbap thUQC, nhfrng nghien Clru 

s&rn nh~t vS 1€ h<)i la ctia G.Dumoutier vi~t 

v€ l~ h9i lang Phu Dang, duqc in tren 

Revue i histoire des religions nam 1893. 
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D€n nhfrng nam dfiu th€ k)' XX, nguO-i Phap 

nghien ctru nhi&u hcrn vS JS hQi d~ "cai trj 

t6t hon dan t(>c thu(>c dja'', nhu lm n6i ciia 

Toan quy8n Dong Dliong P.Doumer. Do 

v~y, nhfrng nghien c(ru v8 I~ h9i (J Yi~t 
Nam, nh5t la & lluS duqc d§y m<;lnh. 

Nam 1915, trong cu6n Vi~t Nam phong 

tl:lc, Phan K6 Binh vi€t nhi8u vS vi~c tho 

th~n, vi~c tS tv, nh~p tjch, d?i h9i, 1€ kY 
an2 va c6 nhfrng nh~n. xet r~t xac dang. 

Tuy nhien, ngLrcri c6 n.ghien cuu sau s~c va 

tiSp thu ctuqc nhi~u kinh nghi~m cua h9c 

thu~t Phap phai k~ dSn Nguy€n Yan 

Huyen. Cac c6ng trinh G6p phfm nghien 

cuu van h6a Vi?t Nam hay cac bai bao 

gi&i thi~u 16 h<)i tren cac bao Phong h6a, 

Trung Bdc Chii nh<Jt, Ngay nay ... cua 

Nguy~n Van Huyen da cho thfiy 6ng c6 

nghien c(ru rfit sau s~c v~ lS h9i, nb~t la 1€ 

h9i Gia (Hoai f)uc, Ha N(>i) va Phu E>6ng 

(Gia Lam, Ha N9i). Nam 1938, tron.g cu6n 

Vi?t Nam van h6a SU' CUO'flg
3
, Dao Duy 

Anh c6 dS c~p dSn I~ hQi c6 truy€n trong 

phin Tin nguong va d llf. 
Giai do?n ru 1945 dsn 1954, do anh 

huong ct'.1a cuoc khang chiSn ch6ng tht,rc 

dan Phap, IS hoi kh6ng duqc t6 cht'rc nen 

vi~c nghien c(ru l~ h9i it duqc d€ c~p. Giai 

do?n ru 1954 asn 1975, do ctfit nuac t?m 

th6'i chia cit nen vi~c nghien cll'u l~ h(>i 6 

hai mi€n c6 di6m khac nhau. 

1 Xem: Nhi~u tac gia (2000), Kho tang ti h9i cc5 
truyin Vi?t Nam, Nxb Van h6a dan t()c - T~p chi 
Van h6a ngh~ thu~t, Ha N()i, tr.15. 
2 Xem: Vi?t Nam phong t1:1c (1990), tai ban, Nxb 
Thanh phb Hb Chi Minh, tr.75-109. 
3 Xem: Vi?t Nam van h6a su cu<mg (1992), tai 
ban, Nxb Thanh phb Hb Chi Minh, tr.225-244. 
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, 
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d mi6n Nam tren cac ~p chi Van hoa 

nguy¢t san, Bach khoa, Pha thong, Tu: 

tu:&ng... vftn c6 nhiing bai cua NguySn 

Dang Thl,lc va Toan Anh. N~u Nguy~n 
Dang Thvc dung IS h9i c6 tn1yan ct~ phan 

tich tu tucmg b1nh cl.an Vi~t Nam, la phuong 

ti~n ti€p c~n lich sir tu tu6ng Vi~t Nam, th] 

Toan Anh trong Ddt ld que th6i - phong tz:tc 

Vi¢t Nam 4 va N§p cu Lang x6m Vi?t Nam5 

l~i coi lS h9i la m\}c dich ti~p c~n, ct6i tuqng 

mieu ta va nghien cl:ru cua ong. Ngoai ra, 

sau nam 1954, hen c~nh NguySn D6ng Cbj 

con c6 NguySn H6ng Phong6
, Cao Huy 

Dinh7 eta ti~p tt,1c g6p ph~n nghien ct'.ru vs 16 
h9i c6 truyan mi~n B~c Vi~t Nam. 

Sau nfun 1975, c6 nghien cl:ru cua Le 
Thi Nham Tuy€t8•

9
. D~ng Van Lung, 

H6ng Thao, Tdn Linh Quy10
, To Nguy€n. 

va Trinh NguySnu, Thu Linh va D~mg 

Van Lung12
, Dinh Gia Khanh13

, Le Trung 

Vu, Ngo Due Thinh, Phan Dang Nh~t, 

NguySn Xuan Kinh, Le Van Ky trong 

cong trinh Li h9i c6 truyJn cua ngu<Yi Vi~t 

6 Bdc B(>, hay Phan Hilu D~t, Le Ng9c 

Th~rig, Le SI Giao, Lam Ba Nam14
, Bill 

Thi~t15 , Th~ch Phuang, Le Trung Vu16, 

H6 Hoang Hoa 17
, Tr~n Dang Sinh18

, Ph~ 
V v X A J9 T N T;. 20 an ay , ~ g<;>c an ... 

Cac cong trinh nghien Clru tren day 

dSu coi IS h<)i la m(>t lo~i hinh sinh ho~t 
van h6a dan gian t5ng hqp, vira d9c c!ao, 

vira phong phu; la hinh anh thu nh6 cua 
nan van h6a dan gian, v6'i cac hlnh thuc 

van h9c (truySn thuy~t, th§.n tho<;ii, thfln 

tich, th§.n pha, van tS, van bia, ca dao, ho 

ve ... ); ngh~ thu~t bi~u di~n (di€n xu6ng, 
San khg,U, d§.n ca, dan VU, dan nhl;lC ... ); ton 

E>~NG QUANG E>JNH 

giao, phong t\}C va tin ngufrng (nghi 1€, 

nghi thuc, tro chai, tro diSn dan gian, t\}c 

l~, tha cling, dU-c tin ... ). L~ h<)i g~n b6 

v6'i lang xa, dia danh, vUng d!t nhu mot 
thanh ta khong th~ thi~u v~ng, nh~m thoa 

man nhu du tam linh va cling c6 y thuc 
c<)ng ctbng. NhiSu ySu t6 van h6a tinh 

thin duqc I~ h<)i bao luu va trao truySn tir 

dai nay sang dai khac, trcr thanh di san 
van h6a VO gia cua dan tQC. L~ h<)i Ia ciu 

4 E>inh Gia Khanh ( 1989), Tren dulmg tim hidu van 
hoa dan gian, Nxb Khoa h9c x.a hQi, Ha N<)i. 
5 E>lit M que thoi - phong tt,Jc Vi?t Nam (1970), 
Nxb Van h6a - ThOng tin, Ha N<)i. 
6 Toan Anh (1965), Ndp cii fang x6m Vi?t Nam, 
Sai Gon. 
7 

Xii. th6n Vi?t Nam (1959), Nxb Van Su E>ia, 
Ha N(>i, tr.201-218. 
8 Cao Huy Dinh (2015), Nguoi anh hung fang 
Dong (tai ban), Nxb Tre, Tp. Ha Chi Minh. 
9 Xem: T~p chi Dan t9c hQc, sb 2-1976, tr.23. 
10 Xem: T~p chi Van h6a dan gian, s6 1-1984 va 
s6 1-1985. 
11 D~ng Van Lung, Hang Thao, Tr~n Linh Quy 
(1978), Quan h9 ngu&n g6c va qua trlnh phat 
triin, Nxb Khoa hQc xa h()i, Ha N()i. 
12 To Nguy~n. Trinh Nguy~n (1981), Kinh Biic -
Ha Bcic, Nxb Van h6a, Ha N9i 1981. 
13 Thu Linh, D~g Van Lung (1984), Li h9i truy~n 
th6ng va hi?n dqi, Nxb Van h6a, Ha N9i. 
14 Phan Hfru D~t, Le NgQc Thfu1g, Le Si Giao, Llm 
Ba Nam (1993), Li h9i cau mua ci'-a cac dan t(jc 
Vi?t Nam, Nxb Van h6a dan tQc, Ha N9i. 
15 Bui Thiit (1993), Tu didn h(ji ti Vi?t Nam, Nxb 
van hoa, Ha N()i. 
16 Th~ch Phuong, Le Trung Vu (1995), 60 ti h(ji 
trnydn thbng Vi?t Nam, Nxb Khoa hQC xa hi)i, Ha N<)i. 
17 Hb Hoang Hoa (1998), Li h(ji - m9t net d?p 
trong sinh hoc.it van h6a c9ng aJng, Nxb Khoa h9c 
xa h(ji, Ha N9i. 
18 TrAn Dang Sinh (2003), Nhfmg khia cc_inh tri§t 
h9c tron~ tin :zguimtt th& cung t6 tien ciia nguoi 
Vi?t er dong biing Biic b9 hi?n nay, Nxb Khoa h9c 
xa hQi, Ha N<)i. 
19 T~p chi Van h6a ngh~ thu~t, s6 345, thang 3-2013. 
20 T~ Ng9c Tfui (chi1 bien) (2015), Tin nguong thO 
ci~ng Hung Vuong a Vi?t Nam, Nxb Ly lu~ Chinh 
tri, Ha NQi. 
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NHO'NG BIEN DOI VE DOI SONG TINH THAN ... 

n6i giua qua khir v&i hi~n t~i, giup cho 

thS M horn nay hi~u duqc cong lao cua 

cha ong va them tl,.r bao v~ truy~n th6ng 

cua que huong, d~t nu&c. 

Chua d\IIlg va phan anh nhi~u m~t cua 

CUQC sang kinh t€, van h6a, xa hQi, IS hQi 

la ch& dµa tinh thfin d~ m6i nguai hu6ng 

v~ t6 tong, dong t(>c, v€ thS gi&i tam linh 

va g~n b6 v6i tbien nhien, m d6 them 

thang hoa trong m(>t khong khi vui ve, 

trang nghiem, vua trfm t~1c, wa linh 

thieng. Ro rang, 1~ h9i la sinh ho~t c(>ng 

d6ng dS m6i nguai cung nhau chuAn bi l~ 
v~t va tro di€n, vui choi, giao cam, hu&ng 

th\1 cac gia ttj van h6a v?t th6 va phi v?t 

th~. LS h(h dap trng mot each hi~n thlJC, 

hi~u qua dm s6ng van h6a tinh thftn cua 

nhan dan trong tb cht'.rc cac nghi l~ va 

hu6ng th\l cac ho~t d()ng "hoi'', bao t6n va 

phat huy cac gia tri van h6a cua cac vilng, 

mi€n, tri an cong due cac anh hilng dan 

tQC, danh nhan van boa, cac b?c ti8n bai 

da c6 cong dl!ng nu6c va giu nu&c. Qua 

sinh ho~t lB h9i, nhan dan duqc hu6ng th\1 

va sang 4\0 van h6a. 

Co thS n6i, nhfrng IS hoi a Vi~t Nam 

duqc d~ c~p trong cac cong trinh neu tren 

la nhfrng l~ h9i truy~n th6ng ( da c6 tau 

dai, g~n v&i SlJ hinh thanh va phat triSn 

cua cac c()ng d6ng dan cu) dS phan bi~t 

v&i l~ h()i m&i, (g~n v&i cac S!J ki~n lich 

sir hi~n d~i, each m~ng) ... 

L8 h()i truy~n th6ng mang 3 d~c trung 

co ban: 

Thu nhclt, 1€ h()i truy~n thang . g~n v&i 

dai sang tam linh, ton giao tin ngu5ng 

va mang tinh thieng, do v?y n6 thu()c th€ 
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gi&i th~n linh, thieng lieng, d6i l?p v&i dai 

sang trftn gian, trftn t\lC. Tinh tam linh va 

linh thieng duqc thS hi~n thong qua cac IS 
nghi, tro di~n cua 1€ h9i vuqt len tren thS 

gi6i hi~n thvc, trin f\lC CUa d(yi sang 

tlnrang ngay, n6 nhan each h6a sue m~nh 

cua con nguai, lam bay b6ng khat v<;>ng 

cua con ngum trftn f\lc. Vi d\l, di€n xu6ng 

ba tr?n danh gi~c An trong H9i Gi6ng21 

(huy~n Gia Lam, thanh ph6 Ha NQ-i), dien 

xu&.ng ca lau t~p tr~n trong 1s h9i c6 do 

Hoa Lu22 (tinh Ninh Binh) ... 

Thu hai, 1€ h9i truySn thang Ia m()t sinh 

ho~t van h6a mang tinh h~ th6ng tinh phuc 

hqp, m()t hi~n tuQ'llg van h6a dan gian t6ng 

th~, bao g6m gfin nhu tit ca cac phuO'llg 

di~n khac nhau cua dO'i s6ng xa h(>i cua 

con nguO'i: Sinh ho~t tin ngucrng, nghi l~, 

phong t1;1c, giao ti~p va gb k~t xa h(>i, 

cac sinh hol;lt di€n xu&ng dan gian (hat, 

mua, trO choi, san kh§.u ... ), cac CUQC thi 

tai, vui choi, giai tri, fim thlJc, mua ban ... 

Khong co m()t sinh ho~t van h6a truySn 

th6ng nao a Vi~t Nam l~i n6i b?t nhu 1€ 

h()i truySn thdng. 

21 Day la l~ hQi truy6n th6ng duqc t6 cht'.rc d6 tmmg 
nh& va ca ngQ'i cbi€n cong cua nguoi anh hWig 

· Thanh Gi6ng, m9t trong ru bat tu cua tin nguang 
dan gian Vi~t Nam - nguoi c6 cong danh thing gi~c 
An, m6' d~u trang sir vang son ch6ng ngo~i xfun. 
22 L~ hQi C6 do Hoa Lu da duqc bi t dAu ngay khi 
nha Ly doo do v6 Thang Long - Va tren n6n m6ng 
ct'ia cung di~n Hoa Lu, hai ngoi dan thO vua Binh va 
vua Le duqc 4to dvng. Ba c6 duqc m9t hinh tht'.rc l~ 
hQi nhtr hi~n nay la ca m9t qui trlnh, trong d6 Ma 
quy~n nhung S\t ki~n lich SU' va truy~n thuy€t dan 
gian. Hinh tht'.rc cua I€ hQi g6m c6: L~ ru&c nu6'c, 
U dang bll'ang, ll ru&c lira, T~p tr~n co lau, TS nfr 
quan, Keo chfr, mua r6ng lan, th6i cam thi va nhiing 
ti€t m\lc biSu difo, thi d~u quen thu9c d6i v6i nhi6u 
I~ h9i truy6n th6ng dan gian khac. 
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I§.>./ 

~ ... 

Thu· ba, chu th€ cua l~ h9i ca truy€n 

la c()ng d6ng, d6 la c()ng d6ng lang, c9ng 

dilng ngh~ nghi~p, c()ng d6ng ton giao tin 

ngucrng, c(mg d6ng thi dan va l6n hon ca 

la c()ng d6ng qu6c gia dan t<)c. C<~ng d6ng 

chinh la chu th~ sang 410, ho~t d<)ng va 

hu6ng th\l cac gia tri van h6a cua 1~ h()i. 

Ba d~c trung tren quy dinh tinh ch§t, 
s~c thai van h6a, each thuc t6 chuc, thai 

d9 va hanh vi, tinh cam cua nhfrng ngu6'i 

tham gfa IS h()i, phan bi~t v6i cac lo~i hinh 
l~ h()i khac nhu lS h9i m6i, 1€ h()i si.r ki~n, 

cac lo~i Festival... 

Trong dOi. s6ng tinh th~n cua ngu<Yi 

Vi~t Nam, 16 h9i truy~n th6ng c6 gia tri c6 
k6t va biSu duO'ng si'.rc m~ c()ng d6ng, 

can bing d<Yi s6ng tinh thk, la c9i ngu6n 

cua S\I sang 4tO va dung du6ng tam h6n, · 

tu tu&ng, 16i s6ng, cat each cua m6i con 

nguai va c(mg d6ng nguoi nh~t dinh. 

V 6i S\.t da d~ng v~ van h6a, tin ngucrng, 
ton giao, phong f\lc t~p quan, lS h9i a Vi~t 
Nam th~ hi~n nhfrng d~c trung chung cua 

sinh ho?t c()ng d6ng. Le h9i c6 tinh phuc 

hgp, "c6 y nghia tam linh, tin ngu5ng sau 

s~c. Thong qua cac Zi thu·c va cac tro diin, 

nguOi. Vi~t Nam th~ hi~n quan ni~m sau 

s~c, v€ tri~t ly nhan sinh, v€ cu()c s6ng. 

Nhfrng quan ni~m v€ S\I ton tha, sv tu6ng 

nh6 d6i v6i nhilng anh hung dan t()c, v6i 
Thanh hoang lang, v6i dfing sinh thanh; 

quan ni~m v6 dai s6ng, tam linh, tin 
ngucrng; nhfmg u6c mong cua con ngucri 

trong CUQC s6ng, lao d(}ng, san xufit, khat 

V<)Ilg v€ S\l' sinh SOi nay na, S\l' du mong 
cho mua thu?n, gi6 hoa, cu()c s6ng d~y du, 

sung rue da th~ hi~n rfit ro di~u do. 

DANG QUANG DlNH 

Le h9i truy€n th6ng Vi~t Nam duqc 
chia lam cac loc;i.i hinh cO' ban sau: 

M9t la, nhung li h<)i mang tinh chat 

Itch sU-, phan anh cu9c adu tranh giu 

nu&c, giu lang, tu<Yng nh& adn cac nhdn 

v<J,t anh hung, cac vi vua cua cac triJu 

il{,li, cac danh nhan, nhu H()i Gi6ng (a 

Thanh ph6 Ha N()i) - g~n v6i Thanh 
Gi6ng, nhan v~t tieu biSu trong truy€n 

thuy~t Vi~t Nam; D€n Trin23 (6 tinh Nam 
Dinh - ·g~n v&i di tich cua anh hung dan 

t9c Tr~n Hung D~o va cac vua Tr~n); 16 
h()i d€n C6 Loa24 (Thanh ph6 Ha N()i -

gin v&i truy€n thuy€t vS An Duang 

Vuang, vi vua cua nu6c Au L?c, nha 
nu&c thu hai trong lich su Vi~t Nam), lB 
h9i Hai Ba Trung25 

( d€n D6ng Nhan, 

Thanh ph6 Ha N9i) ... L€ h()i & lo~i hinh 
nay nhfun ttr6'ng ni~m va ca ngqi chi€n 

cong cua nhfrng ngucri anh hung c6 cong 
d6i v6i dan toe v6i dfit nu6c. 

Hai la, nhimg Ii h9i phan anh ao'i s6ng 

tinh thdn, phong t¥-c, tin nguifng, ton giao, 

tam linh cua nhdn dan, n1m 16 h<)i Phu 

D~y26 (huy~n Vv Ban, tinh Nam Dinh), 1€ 

23 Ii hQi D~n Tr~n la m()t trong nhfrng l~ hQi 
truy6n th6ng l&n, ni€m t\f Mo cua m6i ngum dan 
Vi~t Nam khi nh& vs c()i ngubn cua cac b~c dS 
vuong tri~u Trfui vacua dan t~k Vi~t Nam. 
24 DSn C6 Loa ttr&ng nh& An Duong Vuong va 
trang sir c6 d~i vua oai hUng cua dan t<;>c Vi~t nam 
nhfrng nam lru&c cong nguyen. 
25 L~ hQi d6n Hai Ba Tnrng duqc t6 chfrc ~i Khu 
di tich f>~n tM Hai Ba Trung, xii Me Linh, huy~n 
Me Linh, Ha NQi - que hucmg cua Hai Ba va cfing 
la nai Hai Ba xung vuang, l~p do sau khi da danh 
tan gi~c ngo~i xam. 
26 L~ h<)i Phi1 D§y gAn li~n S\l' tich vs Thanh M§u 
Li~u H~nh, m()t bi~u tuqng trong "tfr b~t tu" (Son 
Tinh, Thanh Gi6ng, Chi.r D6ng Tir va M~u Li~u 
H~) cua dan gian Vi~t Nam 
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h(>i chua Tuiy27 (huy~n Thc;tch Th§t, Thanh 

ph6 HaN(>i) ... 
Ba la, nhi1ng Ii h9i phcm anh cu9c 

s6ng lao a9ng, scin xudt (l~ hQi san b~t, 
trbng trQt, chan nuoi, buon ban ... ), nhu l~ 
h(>i Lang La Ca28 (phu<mg Dtrong N(>i, 

qu~n Ha Dong, thanh ph6 Ha N9i). 
L8 h(>i ciing nhu bAt cu m9i hi~n tuQ'Ilg 

van h6a, xa hQi khac d€u chiu S\! tac d{)ng 
cua b6i canh kinh t€ - xa h(>i duong tho·i 

va n6 ciing biSn ct6i do S\.T tac d(>ng d6. Sv 
bi~n ct6i cua IS h91, du la biSn a6i nhfrng 

d~c tnrng, gia tri hay nhfrng hinh thl'.rc 
bi€u hi~n, ciing se tac d(>ng r§t l&n dSn 

nb~n thuc, thai d(>, tinh cam, l6i s6ng cua 
nhfrng c(>ng d6ng dan cu. Boi ts h(>i la 
sinh hoc;tt tinh thgn ca ban, phuc hqp cua 

cac c(>ng d6ng dan cu trong m(>t vl:ing 

mi€n, mot qu6c gia nh§t d!nh. 
Trong nhfrng nam qua, tnr&c tac d<)ng 

cua cac ySu t6 kinh t~ - xa h(>i, sv phat 
trian cua kboa hQC, cong ngh~, S\f mo r(>ng 
va giao luu van h6a ... dai s6ng tinh thgn 

cua nguai Vi~t Nam duqc th€ hi~ thong 
qua lS h(>i da c6 sv biSn d6i theo ca hai 

hu&ng tich eve va tieu ct,rc. 

2. Bi~n d8i tich qrc trong dOi sfing 

vao vi9c bao t6n va xay d1)'11g truy€n th6ng 
"u6ng nu&c nh& ngu6n", giao d\lc ttr 

ttr6ng, d~o due I6i s6ng, long yeu que 
huang dftt nu&c, long tv hao dan t(k v&i 

truybn th6ng lich SU ve vang ma cha ong ta 
da gay d\fllg v&i nhfrng S\.T hy sinh to l&n, 

gop phAn xay ctlJilg tinh th§n doan kSt 
trong c(>ng d6ng va xa h(>i . 

Tin ngu&ng tho M§u (M¥) nhu 6 Phu 

Tay H6 (thanh ph6 Ha N(>i), d~n Lanh 

Giang (huy~n Duy Tien, tinh Ha Nam), 
h(>i Phu Diy (tinh Nam Dinh), Phu Quang 

Cung (huy~n Y Yen, tinh Nam Dinh), d€n 
Dau, d~n Quan Chao, Phu D6i Ngang, phu 

Chau Son, d~n Co Doi Thuqng Ngan (6 

tinh Ninh Binh)... da g6p ph§n ton tho 

nguoi M¥ - dftng sinh thanh, sang t?O, bao 
bQc, che ch& cho con ngucri Vi~t Nam. Tin 

ngu<Yng tho· Mfru ciing thS hi~n m(>t each 
d(>c dao tinh th§n yeu nu&c, tinh th§n doan 

k~t cua ngueri Vi~t Nam. Qua d6 g6p phin 
cung c6 long yeu nu&c, tinh thin doan k~t, 

y thuc tv ll!c, tv cu<mg dan te)c, nang cao 
tinh Chtl OQng, sang t~O, tinh tich C\fC Xa 

he)i, lam thay ct6i can ban suy ngh1, tu 

tu&ng, d6'i s6ng tinh th§n cua nguai dan. 
ThU: hai, nhfrng biSn c16i tich qrc trong 

tinh th§n cua ngrroi dan Vi~t Nam · quan ni~m v~ doi s6ng tam linh, tin ngu5ng. 
thong qua I~ h()i H§u hSt nhfrng IS h(>i 6 Vi9t Nam ct€u 

Thu nhdt, nhfrng biSn d6i tich cgc trong 

quan ni~m v@ sv t6n tha, S\.f tu6ng nh&. 

Nhilng I~ h()i mang tinh ch~t l!ch sir, 

phan anh CUQC d~U tranh gifr OU'OC, gifr lang 

tucmg nh& asn cac anh hting, danh nhan, 
nguai c6 cong nhu I~ h9i lang Gi6ng, 1€ 
hQi D~n Trin, I~ h(>i d~n C6 Loa, 1€ h()i Hai 

Ba Tnrng, h()i d€n vua Dinh ... da g6p phin 
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th~ hi9n r~t ro quan ni~rn cua cu dan v€ 

dai s6ng tam linh, tin ngucrng. Cac l~ 
nghi, van t~, tro di~n d~u hu&ng d~n vi~c 

27 Chua Thfiy vua tho Ph?t thco M~t Tong, vt'ra tha 
thanh. f)t'.rc Thanh dtrQ'C th<'Y a chua Th~y la Thi@n SU 

Tu f)~o H~nh, m<)t vi cao tang tMi Ly (thS kY XI). 
28 Di6m d9c dao nh~t cua I~ h9i La Ca Ia diSn tich 
danh h6 trong dem gia b()i, phan anh vi~c san b~t 
cua ngu<'Yi dan. 

11h 

~ 
£ 

"(5 -~ 

th€ hi~n 
nh& ctia 
nhfrng nj 

duoc coi 
n~~ tanJ 
g6p ph~J 

van h6a 
hi~udu9 

thS hi~n 
tu~gc ' 

t6t d~p 
tu&ng n] 

Thu z 
quan nii 

trong cui 

Th6n1 
mong m 
vao CUQ 

Thai d9 
eta gop ! 
tao d(>ng 
d§t nu6c 
lam gia1 

que huo 

bi~n d6i 
cilng la 

dang, p 

hoa, k~t 
t6n ctia 

3. NI 

sang til 

thong q 
Khi ' 

d\Illg 
hu&ng 

nu&c da 
tl;l do I 



ly~n th6ng 

0 d\lC tll' 

; yeu que 
an tQC v6i 

cha ong ta 
inh to 16n, 

doan kSt 

mu a Phu 
dSn Lanh 
Ha Nam), 
)bu Quang 

Dinh), dSn 
~gang, phti 
g Ngan (<'Y 

in ton tho 

ng t~o. bao 
tNam. Tin 

l m9t each 
i thful doan 
'6 g6p ph~n 
n doan k~t, 

c, nang cao 

:ich ClJC xa 
1y nghi, tu 
gucri dan. 

tl ClJC trong 
tin nguO'ng. 

~t Nam dSu 
cu dan vS 

ng. Cac 1€ 
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Tong, wa tho 
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(th6 kY XI). 
~a la di€n tich 
h vi~c si'in b~t 

the hi~n S\I ngu6ng VQng, ton tha, tu6ng 

nh& cua nhfrng nguai dang s6ng d6i v&i 
nhilng ngu<'Ji da khu§t. Dai s6ng tam linh 

duqc coi tr9ng ciing d6ng nghla v&i vi~c 
nSn tang ct~o due xa h9i duqc coi tn;mg, 

g6p phan gifr gin, bao luu cac gia tri cua 
van h6a tinh th~n nhan dan. L€ Vu Ian bao 

BANG QUANG f)JNH 

hu6ng cho vi~c xay d\lllg doi sbng van h6a 
tinh th~n, lanh m~mh, tiSn b9. Trong cac IS 

h9i ben c~nh m~t tich cµc la chu ySu thi 
nhiSu m~t tieu cµc ci:ing xu§t hi~o, lam mftt 
di nhi~u gia tri truy6n th6ng CCI ban. 

d m9t s6 I~ h9i da thful thanh h6a cong 
tqmg ctia nhfrng nguoi duqc tho cling d~ 

hi~u duqc ngu<'Yi Vi~t Nam r~t coi tr<;mg va nang dp quy mo I~ hQi, th~m chi c6 ncri 
th~ hi~n chan thtJC nhfrng suy nghi, tu 

tuang cua minh, nh~m dem l~i nhfrng diSu 
t6t d~p cho nhfrng nguoi dang s6ng va 
tu6ng nh6 d~n nguOi da mk 

Thu ba, nhfrng bi~n d5i tich qrc trong 

quan ni~m ve u&c mong cua con nguoi 
trong CUQC s6ng, lao dQng, San xu§t. 

Thong qua I~ hQi, nhfrng khat v9ng, 
mong mu6n, sµ tin tu6ng cua con ngu<'Yi 

vao CUQC s6ng dUQ'C th~ hi~n, phat lmy. 
Thai d9 l?C quan, tin tu&ng cua ngu<'Yi dan 

da g6p phlin philt buy tinh thfin hang hai 
lao d()ng, san xu§t lam giau cho que hucmg, 
d§t nu&c. Nhfrng khat vQng, <; chi vuon Ien 

lam giau, l~p than, l~p nghi~p, xay dlJllg 
que huang, dAt nu&c Ia h~ qua cua nhfrng 
bi~ri d6i tich cµc §y. Tin ngu6ng tho M§u 
cling la biau tuqng Cua t!OC VQllg phong 

dang, ph6n thvc, dam ch6i, nay l(>c, dam 

hoa, k~t trai, la biau tuqng cho S\I truang 
ilin cua gi6ng noi, cua v~ v?t. 

3. Nhfrng bi~n ct6i tieu ClfC trong dOi 

s6ng tinh thin ctia nguoi dan Vi~t Nam 
thong qua l~ hQi 

Khi Vi~t Nam bu&c vao c6ng vi~c xay 

dlJllg va phat tri8n ddt nu&c theo dinh 
hu6ng xa hQi chu nghla, Dang va Nha 

nu&c da c6 nhiSu chu tnrong, chinh sach vS 

tlJ do tin nguO'ng, ton giao nhfun dinh 

thay d5i vai tro heh sir cua nhfrng nglloi 
duqc tho cung. Nhfrng hi~n tuqng pho 
truang, lang phi trong t6 chuc I~ h(>i v§n 

ti>n ~i. M(>t s6 dja phuang dua nhau xay 
d\lllg d~n tho, tuqng dai, due tuqng .. . d§n 

dSn tam ly ken cµa, kich thich th6i d6 kY., 
ghen ghet, ich ky, hao danh cua con ngum 
ngay Ca trong Jinh VlJC linh tbieng. 

Ben c?nh d6, do S\l' thay ct6i nhanh 
ch6ng vs cu(>c s6ng v~t ch§t cua ngum dan 
Vi~t Nam nen nhiSu l~ nghia cilng c6 sµ 

thay d5i theo hu&ng ticu eve. 6 m9t s6 16 
h(>i th~ hi~n S\l' XO bi>, bon Chen Cua CUQC 
sang. T1,1c "cu&p" J(>c thanh, "cu&p" hoa 

tre, "cu&p" ph~t da bj biSn tu&ng, lam mAt 

tinh thieng, l~ch l?c troog SlJ ton the\ lam 
m§t di long thanh kinb, th~ h i~n long tham, 
S\l cu6ng vc.mg ca nhan, d§n d~n sµ xu6ng 

d p d?o due xa h(>i. Ch~ng h<;tn, xin §.n D~n 
Trk (tinh Nam Dinh) ban d~u chi la da c~u 
an, trir ta, tr§n ySm, nhung hi~n nay n6 
bi€n thanh xin §n d~ du quan, dS "thang 

quan ti6n chuc". D6n Ba Chua Kho (& tinh 

Bic Ninh) dlng da duqc huy~n tho~i h6a 
tbanh Ba chua gifr tiSn, kim ngan d~ mQi 
ngum d€n vay, muon, du lQc; tlr d6 hinh 

thanh nhfrng suy nghI, quan ni~m l~ch l?c 
khac nhau, lam m~t di y nghia th\rc sµ ban 
d§u clia vi~c th<'Y cung, IS h9i. 

~ -< 
~ ,,,,. 
~ z 
ii> ' r;· :r 

41 

·o g-- () 
3 < 
Qi -• ·m> 
~ z 
I () 

~ :r 

~ r 
i::r -I 

~ 

%= . = ('\ -



NHONG BIEN DOI vE DOI SONG TINH THAN ... 

Tinh thieng, nghiem trang cua nai thcr tg 

da bi xem nh~, thay vao d6 la nhfrng hanh 

vi thi~u van h6a, thi€u y thirc xuftt hi~n. 
Hi9n urqng v~t chit h6a, so ke vS IS cling 

da xu§.t hi~n 0- h~u h~t cac lS hoi, dinh, 

chua, di tich. 6 mot s6 1~ hoi, horn cong 

due xu~t hi~n day d~c gay phan cam, th~ 
hi~n si.r thuong m~ h6a. Ngoai ra, hi~n 

tm;mg quang cao ciing dtrQ'C th\l'C hi~n ngay 

ca (J nhfrng khong gian tam linh lam cho IS 

h(>i truy~n th6ng dang c6 xu hu6ng bi€n 

d6i ca vS m\IC dich, chuc nang va vai tro. 

Tu day, nhfrng hi~n tuqng xu6ng dp v~ 
d~o due, ldi s6ng ci:ing xuAt hi~n. Th6i Mo 

danh, ganh dua, V<J vet, tham lam quy~n 
chl:rc, b6ng l<)c cua m()t s6 ngum trong xa 

h9i da "d6 b9" vao ch6n tam linh. NhiSu 

nai duqc coi la coi Iinh thieng da bj v§.y 

b~n b&i sv u me cua coi tr§n th~. Tam ly 
c~u, xin th§n thanh che giAu 16i l§m, kbu§.t 

cit trong cu()c s6ng ciing xuAt hi~n. Vi v?y, 

hanh d()ng cua hQ tr& nen cuang tin, tam ly 
ph6 thac, gl:ri g~m, trong mong xuftt hi~n. 
Nhiing suy nghI d6 d~n d~n 16i s6ng phu 

phi~m, gia t~o, t:;io nism tin ao tu6ng vs 

cuoc s6ng, dftn d€n tam ly y l~, trong chcr 

vao may rui ma khong chiu lao dong, san 

xuAt d€ phat tri~n kinh t~. C6 nhiSu nguCri 

kh6ng lo lao d()ng ma chi lo di du may, 

tim 19c thanh nen khi g~p nhfrng kh6 khan 

trong CUQC s6ng hQ cam thdy b~ t~C, khong 

16i thoat va c6 nhfrng hanh vi tieu eve. 

LQ'i d\lllg long tin cua nhfrng ngum 

cuang tin, nhfrng hi~n tuqng "buon thin ban 

th<inh" ciing xuit hi~n v&i muon mau, muon 

ve. Hi~n tlrQ'Ilg "d~t I~ time", "khAn vai 

thue" ciing xudt hi~n. Ngoai ra, nhfrng hi~n 
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ttrqng b6i toan, ten ct6ng, ca b~c tra hinh, rut 

the, ban sach, ur6ng s6, ru vi, Joi keo khach 

hanh huong, tranh gianh thu tifui ban ve 

djch \f\.l... & m<)t s6 IS hC;>i v~n tan t~i, lam 

giam di tinh ton nghiem va nhfrng net d~p 

van h6a trong ho~t dong I~ h()i. Nhfrng ha.oh 

vi nay di nguqc l~ tinh linh thieng, van h6a 

cua IS h<)i, biful IS h9i thanh S\l tha h6a ciia 

d6i s6ng trio t\IC. Hi~n ttrqng d6t vang ma 

trong tin ngufulg dan gian da bi d~y !en ml:rc 

thai qua, bi l~m d1,mg. Quan ni~m "trio sao, 

am v~y'' nen hi~n tuqng d6t vang ma ngay 

cang lan rong v6i s6 luong rAt 16n, hang 

nam tieu t6n hang tram tY dang. 

0 mot s6 IS h9i, vfui Ian tran nhi~u n()i 

dung me tin di doan, bua chu, luu Mnh 

m9t s6 tai li~u vS ur&ng, s6, n'.r vi, phong 

thuy... gay anh hu&ng Ian d~n suy nghi, 

nh~n thuc cua nhi€u nguai trong xa h(h. 

Ben c:;inh d6, IS h9i hi~n nay khong con 

la ho~t dQng chung v6i Slf tham gia ~Ua ca 

c()ng dang nhu tru&c kia nen tam ly th<'>' a, 
VO cam cung xu~t hi~n; vi th~ l~ h<)i cilng 

tr6 nen SI! ngheo nan, dan di~u. M()t s6 1€ 

hQi khong con la nai nuoi dufulg tam h6n, 

tlr tuang tich C\IC CUa CUa con ngu(ri nhu 

tru&c day. 

Nhfrng di6u do da phan anh t6i sang 

th\l'C dl,lng, ich k)r cua m(}t bQ ph?rJ ngu(yj 

trong xa h9i va n6 ciing tac dong khong 

nho t&i dai s6ng tinh th~n cua xa h9i n6i 

chung, Jam l~ch chuAn nhfrng quan ni~m, 
gia tri truySn th6ng tich C\l'C cua I~ h9i n6i 

rieng va d(ri s6ng van h6a tinh thfin n6i 

chung cua xa h(>i. 

C6 th~ nb?n thfty nhfrng nam qua cac 

gia ttj d~o due nhu luong tam, trach 

nhi~m, c 

tnmg th\ 

long yet 

c~n cu, 

nhan d~· 

con ngm 

khiem tb 
l~c quar 

hu6ng bi 

Ia t46i ct~ 

nhi~m, t 

!Ung ... X< 

Nam xu§ 

l~ch l~c 

th6ng t6t 

due xahc 

Mot~ 

phuc, ng 

thay d6i 

tnmg va 

trach nm 
ho~c th\!' 

v?t chit 

tam, danl 

trn&c da: 
chia se, 

giua cha 

long d~o 

nhi~u thi 

dinh qua1 

con la Il! 
nhi~u ca 

vfui cam 

gifra cha 

thanh vie 
/.. ' nang ma 

nhan cacl 



·a hlnh, rut 
~eo khach 
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ID ~i, lam 

tg net dyp 

riinghanh 
g, van h6a 
I r ~6a cu~ 
f vang ma 
ty lenmuc 

I 'ctr~n sa~, 
g ma ngay 

16n, hang 

nhi6u nQi 

luu hanh 

vi, phong 

suy nghl, 

xa Mi. 

bon~ con 

~ia cua ca 
n ly tho (J, 

~ hQi cilng 

lMQt s6_ l~ 
0 

tam hon, 

lguiri nhu 

1 16i s6ng 

1~n ngm'ri 

~ng khong 

xa hQi n6i 

[

uan ni~m, 

1€ ~Qi n6i 
than n61 

I qti• cac 
bm, trach 

.... p · 

nhi~m, d?o nghfa, nhan van, nhan d?o, 

trung thvc, tinh nghfa, khiem t6n, gian di, 

long yeu nu&c; tinh thin doan k~t; tinh 

c~n cu, ti~t ki~m va sang t?o; tinh thfin 

nhan d?O long yeu tbuang va quy trQng 

con nguai; long dung cam, bftt khu~t, tinh 

khiern t6n, gian di, trung tb\l·c, thuy chung, 

l?C quan ... cua nguai Vi~t Nam c6 XU 

hu&ng bi xem nh~, rnai mot. Thay vao d6 

la th6i d?o due gia, vo luO'llg tam, vo trach 

nhi~m, tha er, VO cam, nh?t nbeo, l?nh 

lung ... xa I? v&i d?o due truy~n th6ng Vi~t 
Nam xu~t hi~n ngay cang nhiSu, dang lam 

l~ch l?c cac chu~n mvc d?o due truy€n 

th6ng t6t dyp va lam x6i mon du true U?O 

due xa h()i. 

M()t s6 ph?m tru d?o due nhu h?nh 

phuc, nghia V\l; tnich nhi~m... da c6 sg 

thay d6i nhftt dinh v~ quan ni~m, sv biSu 

tnmg va y nghia. H?nh phuc, nghia V\l, 

trach nhi~m duqc quy vS vi~c d?t duqc 

ho?c thvc hi~n (dong g6p) nhfrng gia ttj 

v~t chftt dO'll thufin. N6 ft g~n v&i luong 

tam, danh dt,r, nhan ph~m, d?o nghia nhu 

tru6c day. Trong quan h~ gia dinh, sv 

chia se, trach nhi~m, long thuang yeu 

gifra cha illy va con cai, tinh guang miu, 

long d?O hi~u, cong O'll sinh thanh ... da CO 

nhi€u thay d6i. Ngay nay, 6 nhi€u gia 

dioh quan h~ gifra cha m~ va con cai chi 

con la nghia V\l, thiSu tinh gin k&t nen 

nhiSu ca nhan s6ng trong gia dinh nhung 

v~n cam thdy Sl,I co cfon. Trach nhi~m 
gifra cha ffiy v6i con cai va gifra cac 

thanh vien v&i nhau chi quy vs vi~c nuoi 

ndng ma thiSu di S\f <l?Y d6, ren luy~n 
nhan each cho m6i con nguo·i. 

DANG QUANG DlNH 

D~ phat buy nhfrng m~t tich ct,rc, kh~c 

ph\lc nhung m~t h?n chS nh~m g6p phin 

xay d\Illg dai s6ng tinh thkn lanh m~nh 
cho nguai Vi~t Nam, dn chu y t&i nhfrng 

giai phap sau: 

M<?t la, nghien cliu mot each c6 h~ 

th6ng, toan di~n v€ toan bo cac IS h9i dS 

tim ra nhfrng gia tri tich eve, cfing nlnr 

nhfrng m~t tieu eve d~ dinh hu&ng nh~n 
thuc, k6 thua, phat huy cac quan ni~m t6t 

dvp tu I~ hQi truy~n th6ng. 

Hai la, tuyen truySn, ph6 biSn dS nang 

cao nh~n thuc v~ nhfrng gia tri tich eve va 

nh~n di~n nhfrng ySu t6 tieu eve con tbn 

t?i trong l~ h()i. 

Ba la, nang cao dCri s6ng v~t chdt g6p 

ph~n xay d\tflg dai s6ng tinh thin lanh 

m?nh, khic ph\lc nh~n thfrc tieu q:rc trong 

nhan dan. 

BJn la, kSt hQP vi~c phat buy quan 

ni~m tich eve trong l~ h9i truy€n th6ng 

v&i xay dvng quan ni~m m6·i trong IS h9i 

dS g6p phfin xay d\Illg nSn van h6a Vi~t 
Nam tien tiSn, d~m da ban s~c dan tQc. 

C6 th8 n6i, l~ h9i chfnh la net d?c sic 

trong kho tang van h6a Vi~t Nam. Le h9i la 

du n6i gifra qua khu v&i hi~n t?i, giup cho 

th€ h~ horn nay hi~u duqc cong lao cua cha 

oug va them ttJ hao vs truysn th6ng cua 

que hucrng, dftt mr6c. L~ hoi dap ung m<)t 

each hi~n thvc, hi~u qua dai s6ng van h6a 

tinh thin cua nhan dan. M~c du I~ h9i ngay 

nay co nhiSu biSn d6i theo ca hai huong 

tich eve va tieu C\J.'C, song nSu c6 mot dinh 

hu&ng dung, c6 sv quan ly t6t, lS hQi v~n 
se g6p phin xay dvng dai s6ng tinh thfin 

cua ngum Vi~t Nam hi~n nay. 0 

:E -< 
(I) /Tl> 
~z 
;::;: -I 
!1! ;n 

~ ~ 
~ ~ 
SlJ I 

43 

~ 

z ~ -l ~-~~ rtm ----
' -:"'."I 
~ 

n· :r: 
~B 
3 < 
?' -< ·!Tl> 
::i z ~ ~ 


