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Lang nghe bun Thap Mitu 
Bun lang Thap Mi~u luon n6i tieng b&i : sqi bun thanh manh, trang 

trong, m~m deo, thoang thoang hlJIO'ng lua, ngon noi ti~ng ca vung. 

ang Thap Mieu trll'&C 
day la m(>t lang c6 c6 
ten g<;>i la Thap Mieu trc;ii 

thu(>c tong Bc;ich TrO>, phu Yen 
Lang, tfnh PhUc Yen. Trai qua 
bien d(>ng cua thc'.Yi CUQC Va Sl,l' 
thay doi cua dja gi&i hanh chfnh 
qua cac thc'.Yi ky, ngay nay, fang 
Thap Mieu thu(>c phll'c'.Yng Tmng 
Nhi. 

Theo lc'.Yi ILl'U truyen cua cac Cl,J 
de lc;ii, nghe bun Thap Mieu c6 tUi 
thu& l~p lang, l~p ap. San ph~m 
bun que Thap Mieu da rong ru6i 
tren khap m<;>i neo dll'c'.Yng, tren 
d6i vai cua cac ba, cac m~. cac 
chi t&i ngLI'6'i tieu dung. 

NgU'6'i Thap Mieu luon giO> 
vOing c6ng thl'.Pc lam bun cac Cl,J 
truyen lc;ii la "gc;io que ngon, b()t 
xay ky, ngam l<;>c du dem, ILl'Q'c 
va danh cho b()t ta" trU'&C khi dU'a 
vao khu6n vat. f)~c bi~t . tUi lau 
dc'.Yi, bacon 6' day day thll'c dLI'qc 
thll' minh lam ra cho m<;>i ngll'6'i 

Mai truong & Sue kh6e 

an nhLI' chfnh m1nh an phai dam 
bao Sc;lCh Se nen rat COi tr<;>ng 
khau v~ sinh an toan thl,l'c pham. 

De c6 OU'Q'C SQ'i bun Thap Mieu 
chfnh hi~u . ngon noi danh khap 
mien khong he dan gian. Ngay ter 
khau d~u. vi$c ch9n 11,J'a chlit li~u 
lam bun da rat khat khe, phai IL,l'a 
thU> g<;io te khong qua deo, dem 
VO, dai S<;ICh roi ngam nLl'cYC. 

Quy trlnh lam bun phai tuan 
thu ch~t che rfit nhieu khau nhLI' 
dU'a gc;io vao xay nhuy~n v&i 
nU'&c de tc;io thanh thll' b(>t gc;io 
deo, mjn; U b(>t Va Chat bo nU'cYC 
chua r6i dU'a len ban ep xat qua 
b(>t; nhao b(>t, danh thanh dung 
djch long roi dU'a qua man IQC 
sc;in, b1,1i tam de tc;io ra tinh b(>t. 
Sau d6, b(>t dU'Q'C dU'a vao khu6n 
vat thanh SQ'i Va dU'a VaO n6i lu(>c 
vai ba phUt thl v&t bun ra, trang 
qua nU'&c l9c cho kh6i bet dinh. 
Bun thanh pham dU'Q'c d~t tren 
cac thung tre c6 16t san la chuoi, 

hong kho va u trui&c khi dem ra 
chq ban. 

Thai Phap thu(>c, tU> canh m(>t, 
dan ong Thap Mieu da th(rc d~y 
nh6m ll'.ra, dun nU'&c, danh b(>t, 
ra bun den t~n canh nam; dan 
ba xep bun, quay ra chq · Phuc 
Yen ho~c di vao cac lang ban 
rong ... 

Ngay nay, nglf6'i dan ong 
Thap Mieu kh6ng con mat ngu 
trong dem, ngU'c'.Yi dan. b.a kh6ng 
con mon vai quay ganh di rong. 
Bun trU'&c kia chu yeu dU'Q'C lam 
bang phU'O'ng phap thu c6ng, 
bun ngay nay dU'Q'C san xuat tren 
day chuyen hi$n dc;ii, khep kfn . 
Cac h(> lam bun kh6 trong lang 
da d~U tU' h$ thong may m6c, CO' 

gi&i h6a cac cong doc;tn lam bun 
nen nang suat, chat IU'qng san 
pham deu dU'Q'c nang cao. V&i 
SL,!' giup SlrC cua may m6c, hi$n 
cac he) lam bun chi c~n ngam va 
lam sc;ich g<;10 sau d6 la lam bang 
may. Ngay trU'&c, ngU'6'i ta phai 
ngam g<;io 5 ngay, nhlfng cong 
ngh~ hi~n dc;ii ngay nay rut ngan 
con 2 ngay la g90 c6 the dem 
vao xay thanh b(>t. Sau d6, h~ 
thong may m6c se lam tfit ca cac 
cong do<;1n cho den khi c6 bun 
thanh pham. NgU'6'i lam nghe 
chi c~n v&t bun trong thau nU'&c 
lc;inh r6i vat bun thanh tung con 
bun, cho vao ro dU'a di tieu thv. 
Dieu quan tr<;>ng han, sqi bun 
lam bang may thU'ang deo, dai 
hO'n va CO the de OU'Q'C lau hon 
sqi bun lam thu c6ng. Binh quan 
moi ngay, cac h(> trong phU'6'ng 
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tll'ang dU'ang v&i khoang 10-12 
tan thanh pham. 

Qua thai gian, kinh te xa hQi c6 
nhieu phat trien, lang bUn Thap 
Mieu cGng c6 nhieu thay dcSi, nen 
kinh te thi trU'cmg c6 tac d(>ng l&n 
t&i viec phat tri~m cua nhieu tang 
nghe trong d6 c6 nghe bun Thap 
Mieu. Neu trU'6'c kia "ca fang lam 
bun, nha nha lam bun" thl ngay 
nay, s6 h('> theo nghe c6 truyen 
cua fang da giam. So ngU'6'i con 
tam huyet v&i nghe bun m('>t th<Yi 
thjnh hanh gi6' chi c6 the tinh tren 
dau ng6n tay. PhU'O'ng th(fc san 
xuat va tieu th1,1 san pham cCing 
khac h~n ngay XU'a. 

TrU'&C thl,l'C trc;mg cua lang 
nghe bun Thap Mieu dang dan bi 
mai m('>t, de bun TMp Mieu t6n 
tc;li, di vao long ngll'6'i nhU' m('>t 
net nhan van v6n c6 cua dan t('>c 
Viet Nam, ong Nguyen Viet CU', 
phU'ang TrLI'ng Nhi da ky cong 
SU'U tam, xay d1,.mg khu trU'ng bay 
hien v<Itt IU'U gill' h6n bun que, giu• 
lay m(>t phan net van h6a lang 

righe trong su6t dong ch8y cua 
thai gian, mang l<?i ban sac dan 
gian ngay chinh tc;li lang bun. Ong 
da b6 ra rat nhieu Cong SLYC, trf 
tue, thai gian, tien bc;lc de sU'u 
tam, thu th~p va ph1,1c che cac 
d1,mg c1,1 nhU': c6i xay, c6i gia b¢t, 
16ng r6, quang thUng, khu6n v~n 
bun, n6i dong ... Trong khuon vien 
VU'CYn hoa cay canh la m(>t kh6ng 
gian IU'u giCP hlln bun que cua 
ong. Gae v~t d1,1ng dU'Q'C sap xep 
theo thlJ' tl,I' m(>t quy trlnh lam bun 
khep kin tu hc;lt gc;lo qua ban tay 
ngU'ai lao dong theo nhieu cong 
do<;1n de tr6' thanh nhling sqi bun 
trang min, deo ngon lam lay d('>ng 
long ngU'O>i. 

XU'a, fang Thap Mil!u lam bun 
vi mieng cO'm manh ao, lam bun 
vi m6n an tinh than - n6 giup xua 
tan bao noi Cl)'C nhQC, lo au dem 
hc;lnh phuc cua tC.mg gia dinh den 
gfm hO'n. Nha nae cGng tat tU'6'i 
tu sang s&m de lo dU'Q'C nhCmg 
ganh bun thorn va ngon. Den gia, 
sqi bun da quan vao long nhling 

ngU'6'i dan nO'i day, ho cang ngay 
cang cham chUt cho sqi bun m(>t 
ngon hO'n. NhG>ng m6n an dU'Q'C 
che bien tu sqi bun Thap Mieu 
nhU' bun rieu cua, bun ngan, bun 
mang, bun m9c, bun oc, bun IU'O'n, 
bun cha, bun thjt ch6, bun bo s6t 
vang, bun cham mam tom chanh, 
bun sao, bun kho, bun an va .... 
NhCrng hang quan du 6' dau trong 
thi xa Phuc Yen hay a nhCrng 
nO'i khac thi khi dU'a sqi bl.In len 
moi ngU'ai ta deu cam nh~n m(>t 
hU'O'ng vj lua thoang thO'm khac 
biet. aung la bun TMp Mieu. 

Bao ton va phat trien lang 
nghe bun Thap Mieu la bao ton 
nhCrng gia trj van h6a tinh tuy cua 
cha ong de lc;ii , giCr lc;li m¢t nghe 
truyen th6ng ma kh6ng phai dia 
phU'ang nao cGng c6. De m6i khi 
den v&i Phuc Yen la ngU'O>i ta nh& 
ngay den bun Thap Mieu, de d6'i 
d<Yi con chau nhac den lang nghe 
bun Thap Mieu v&i niem tl,I' Mo, 
luyen IU'u sau s~c. 

H.Thanh (Tapchithegioidisan) 
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