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Lang nghé biin Thap Mieu

Ban lang Thap Miéu luén ndi tiéng b&i: soi ban thanh manh, trang
trong, mém déo, thoang thodng hwong lia, ngon ndi tiéng ca viing. -

ang Thap Miéu truéc
day la mét lang cb co
tén goi la Thap Miéu trai

thudc tébng Bach Trik, pht Yén
Lang, tinh Phuc Yén. Trai qua
bién déng cla thdi cudc va sw
thay ddi cla dia gi¢i hanh chinh
qua cac thoi ky, ngay nay, lang
Thap Miéu thudc phuong Trung
Nhi.

Theo I&i lwu truyén ctia cac cu
dé lai, nghé bin Thap Miéu cé tiv
thud lap lang, 1ap 4p. San pham
bin qué Thap Miéu da rong rudi
trén khép moi néo duwong, trén
ddéi vai clia cac ba, cac me, cac
chj t&i nguoi tiéu dung.

Nguei Thap Miéu ludn gil
virng cdng thire lam bun cac cy
truyén lai 1a “gao qué ngon, bot
xay k¥, ngam loc du dém, lwgc
va danh cho bét to” truére khi dwa
vao khuoén vat. Dac biét, twr 1au
doi, ba con & day da y thire duoc
ther minh lam ra cho moi nguoi
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an nhw chinh minh an phai dam
bado sach s& nén rat coi trong
khau vé sinh an toan thwc pham.

Dé c6 dwoce soi bun Thap Miéu
chinh hiéu, ngon ndi danh khap
mié&n khéng hé don gian. Ngay tir
khau dau, viéc chon lwa chét liéu
lam ban da rat khét khe, phai lya
th&r gao té khéng qua déo, dem
vo, dai sach rdi ngadm nuéc.

Quy trinh lam ban phai tuan
th( chat ché rat nhidu khau nhu
dwa gao vao xay nhuyén véi
nwéc dé tao thanh thir bot gao
déo, min; U bdt va chat bd nuwdc
chua rdi dwa lén ban ép x4t qua
bdt; nhao bdt, danh thanh dung
dich 16ng rbi dwa qua man loc
san, bui tAm dé tao ra tinh boét.
Sau do, bét duoc dwa vao khudn
vat thanh soi va dwa vao ndi ludc
vai ba phat thi vot ban ra, trang
qua nwéc loc cho khoi bét dinh.
Bun thanh pham dwoc dat trén
céac thung tre co 16t san 1a chubi,

hong khd va 0 trwde khi dem ra
cho ban.,

Théi Phap thude, tlr canh mét,
dan 6ng Thap Miéu da thic day
nhom Ira, dun nwde, danh bot,
ra ban dén tan canh nam: dan
ba xép bun, quady ra cho Phic
Yén hoac di vao cac lang ban
rong...

Ngay nay, ngudi dan o6ng
Thap Miéu khéng cén mét ngl
trong dém, nguw¢i dan ba khong
con mon vai quay ganh di rong.
Bun trude kia chd yéu duoc lam
bang phwong phap thd céng,
bldn ngay nay dwoc san xuét trén
day chuyén hién dai, khép kin.
Cac hd lam bdn khé trong lang
d& dau tu hé thébng may méc, co
gi¢i hda cac cong doan lam bun
nén nang suét, chat lwong san
phdm déu dwoc nang cao. Voi
sw gilp strc cla may moc, hién
céc ho lam bln chi can ngam va
lam sach gao sau d6 1a lam bang
may. Ngay trwdc, ngudi ta phai
ngdm gao 5 ngay, nhwng céng
nghé hién dai ngay nay rut ngan
con 2 ngay la gao c6 thé dem
vao xay thanh bdt. Sau do, hé
thdng may méc sé lam tat ca cac
cong doan cho dén khi co bun
thanh pham. Ngwoi 1am nghé
chi can vét ban trong thau nuwéc
lanh réi v&t bun thanh tirng con
bln, cho vao rd dwa di tiéu thuy.
Diéu quan trong hon, sgi bun
lam béng may thuwong déo, dai
hon va cé thé dé dwoc lau hon
s@i bun lam tha cong. Binh quan
moi ngay, cac hd trong phuwong
ché bién khodng 8-10 tan gao,
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twong dwong véi khoang 10-12
tan thanh pham.

Qua th&i gian, kinh té xa hoi co
nhiéu phat trién, lang ban Thap
Miéu ciing cé nhiéu thay dbi, nén
kinh té thi trrérng c6 tac dong I6n
t¢i viéc phat trién ctia nhiéu lang
nghé trong d6 ¢6 nghé bun Thap
Miéu. Néu trude kia “ca lang lam
bun, nha nha lam bun” thi ngay
nay, s& ho theo nghé cd truyédn
cla lang da giam. S6 ngudi con
tam huyét véi nghé bin mét thoi
thinh hanh gi® chi c6 thé tinh trén
dau ngén tay. Phuong thirc san
xuét va tiéu thy san pham ciing
khac han ngay xuwa.

Trwée thwe trang cla lang
nghé bun Thap Miéu dang dan bi
mai mdt, d& ban Thap Miéu tén
tai, di vao long nguwoi nhw mot
nét nhéan van von cé cla dan toc
Viét Nam, 6ng Nguyén Viét Cu,
phudng Treeng Nhi da ky cbng
swu tAm, xay dung khu trwng bay
hién vat lwu gite hoén bun qué, gilr
ldy mot phan nét van héa lang

nghé trong subt déng chay cla
thoi gian, mang lai ban sac dan
gian ngay chinh tai lang ban. Ong
da bd ra rat nhidu cbng strc, tri
tué, thoi gian, tién bac dé suu
tam, thu thap va phuc ché cac
dung cu nhuw: céi xay, cbi gia bot,
Ibng ré, quang thiing, khudn van
ban, néi ddng... Trong khudn vién
vwron hoa cay canh la mét khéng
gian Iwu gitr hén bun qué cla
6ng. Céac vat dung dwoc sap xép
theo thir tw mot quy trinh lam bun
khép kin tir hat gao qua ban tay
ngudi lao dong theo nhiéu cong
doan dé tré thanh nhirng soi bun
trdng min, déo ngon lam lay déng
long nguoi.

Xuwa, lang Thap Miéu 1am bun
vi miéng com manh &o, 1am bun
vi mén &n tinh than - né gitp xua
tan bao ndi cwe nhoc, lo au dem
hanh phic ctia tirng gia dinh @én
gan hon. Nha nao ciing tat tudi
tr sang sém dé lo dwoc nhivng
ganh bun thom va ngon. Dén gio,
soi blin da quéan vao long nhitng
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nguwdi dan noi day, ho cang ngay
cang cham chut cho sgi biun mét
ngon hon. Nhitng mén an duwoc
ché bién tir soi bun Thap Miéu
nhw bin riéu cua, bun ngan, bun
mang, ban moc, bn éc, ban lwon,
ban cha, bun thit cho, ban bo sét
vang, bun chdm mam tém chanh,
bin sao, bun khé, bun an va....
Nhing hang quan du & dau trong
thi xa Phuc Yén hay & nhiing
noi khac thi khi dwa soi bun 1én
méi ngudi ta déu cam nhan mot
huwong vi la thoang thom khac
biét, ding & bin Thap Miéu.

Bao ton va phat trién lang
nghé ban Thap Miéu 1a béo ton
nhirng gia tri van hoéa tinh tuy cua
cha 6ng dé lai, gitr lai mdt nghé
truyén théng ma khéng phai dia
phwong nao ciing cé. Dé méi khi
dén véi Phic Yén la ngudi ta nhé
ngay dén bun Thap Miéu, dé doi
doi con chau nhac dén lang nghé
ban Thap Miéu v&i niém tw hao,
luyén lwu sau sac.
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