NGHIEN CUU - PHE BiNH

Phong tuc 6 ré trong truyén co tich
sinh hoat cac dan toc nhom Tay - Thai

Th.s DO THI HUYEN TRANG

(Khoa Gido duc Tiéu hoc - Trudng Bai hoc Su pham Ha Noi 2)

Tém tdt: Co thé thdy, hdn nhéan l1a viéc
“dai sy” trong cudc ddi mdi ngudi va chiu
su quy dinh cla nhitng nghi I1& va phong
tuc lau daoi. Trong xa hdi cla cac dan toc
Tay - Thai, ché d6 phu quyén da théng tri
tlf lau nén déc tinh hén nhan cé tinh chat
“gd ban”, hén nhan mét vg moét chdng
nén sau khi két hon ngudi vg phai cu trd
va chiu sy chi phoi cla nha chéng. Tuy
nhién, vgi gia dinh phu hé, bén canh vai
tro tru cot chia ngudi dan 6ng, ngudi phu
nli gilr vai trd quan trong trong san xuat
va quéan ly kinh té€. Vi thé khi ngudi con
gdi di ldy chéng, gia dinh cb gai sé méat di
mot nhan luc va chang trai phai sang cu
trt bén nha vg mat thdi gian dé “bi dép”
sy hao huyt vé nhan Iyc nay. T day hinh
thanh tuc & ré. Tuc & ré trong ddi séng
clia cac dan tdc Tay — Thai dugc dién ra

dudi hai hinh thic: & ré tam va & ré c& doi

da di vao truyén cd tich sinh hoat nhu mét
nhu cau tat yéu dé phan anh hién thuc
xa hoi.

Tu khoa: & ré, truyén cé tich sinh
hoat.

1. Phong tuc la mét trong nhiing yéu
t6 quan trong thé hién ban sic van héa
clia mot dan téc. Viéc nghién cliu phong
tuc da dugc cac nha nghién ciu quan

tam trén céac phudng dién nhu: phong tuc
la “thoi quen, tuc |é da an sau vao doi
séng xa hoéi, dugc moi ngudi cdng nhan
va lam theo” [12]; “théi quen t6t clia mot
xa hoi” [6]; “Gan lién vdi tin ngudng la
phong tuc. Bé la nhiing théi quen an sau
vao ddi song x& hoi tu lau, dugc da sd
moi ngudi thira nhan va lam theo.. Phong
tyc ¢6 trong moi mat cia ddi séng” [16].
Nhu vay, phong tuc la théi quen da co tu
lau, né &n sau vao tiém thiic cla cong
déng va tén tai mét cach phd bién trong
doi séng xa hoi cha con ngudi. Hén nhan
la viéc “dai sy” trong cudc ddi mdi ngudi
va chiu sy quy dinh cGia nhiing nghi Ié va
phong tuc lau dai. Viét Nam la quéc gia
da dan téc nén phong tuc hén nhén cia
mbi téc ngudi s& cé nhiing yéu té théng
nhat va cé nhitng nét doc déo riéng biét.
Diéu nay bat ngubn ti co s dia - van
héa, lich st xa hoi, tdm li, chlng téc.. cha
mdi téc ngudi trong nhiing diéu kién ty
nhién va xa héi cu thé.

Trong xa hoéi cla cac dan téc Tay -
Thai,ché dé phu quyén da théng tri ti lau
nén dac tinh hon nhén cé tinh chit‘ga
ban”. Hinh thai hén nhan la hén nhan maot
vg mbt chéng nén sau khi két hén ngudi
vo phai cu tri va chiu su chi phdi cia nha
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chéng [8]. Tuy nhién, trong gia dinh phu
hé, bén canh vai tro tru cot clia ngudi dan
6ng, ngudi phy nit gilr vai tré quan trong
trong san xuét va quan ly kinh t&€ gia dinh.
Vi thé khi ngudi con géi di 18y chéng, gia
dinh nha gai s& méat di modt nhan luc va
chang trai phai sang cu tri bén nha vg
mot thai gian dé “bu dép” sy hao hut vé
nhan lyc. Tu day hinh thanh tuc & ré. Nhu
vay, tuc & ré ton tai trong ddi séng cla
cac dan téc nhu moét net van hoa lau dai,
¢6é ¥ nghia tao nén sy gan két hon nhan,
dac biét giup nha gai danh gia muc dé
siéng nang, chiu khé clia chang ré tuong
lai.

Trong thuc t&€ ddi séng, phong tuc & ré
cla céac dan toc Tay - Thai dugc dién ra
duéi hai hinh thic: & ré tam va & ré ca dsi.
Theo phong tuc, & ré trudc khi cudi dugc
tinh t& khi mot chang trai truéng thanh
cdm mén mot ¢b gai. Khi dé, chang trai
thé hién mong muén duge sinh séng &
nha c6 gai néu dudgc gia dinh c6 gai déng
y. Thai gian & ré 1a thai gian thd thach
long kién tri, tai ndng va tinh cach cla
chang ré, dé chang ré cdm on cong sinh
thanh, nuéi dudng ctia gia dinh nha gai.
Chang trai déng vai tré nhu mét thanh
vién gia dinh, 1a mdt lao déng chinh cla
nha gai. Trong thdi gian & ré, chang trai
_ khéng dudc ngld chung chan gdi vdi vg.
Sau thdi gian & ré, nha trai va nha gailam
I& chung chan. Khi d6 chang trai va cé gai
chinh thiic trd thanh vg chéng. Ciing cé
nhiing noi, & ré tam l1a khoang thdi gian
sau khi k&t hén, chi ré phai sang sinh
sdng bén nha vg mot thdi gian. Thdi gian
& ré bao lau 1a do su thda thuan gilia gia

dinh nha trai va nha gai (thuéng tt 1 - 3
n&m). Chang han, dan téc Cao Lan ¢6 tuc
& ré trong ba nam dau khi cudi, dén khi
c6 con dau long méi chuyén han vé nha
chdng; dan tdc Thai ¢6 tuc & ré thuc thuy
tr ba dén bén nam; ngudi Tay cé tuc § ré
tlr khi cudi dén khi ngugi vg sinh con dé
cai mai vé nha chéng.

Trudng hop thi hai & ré ca doi. Theo
phong tuc nay, nhiing gia dinh sinh toan
con gai, ho sé tim nhiing gia dinh ¢é
nhiéu con trai, hai bén mai mdi théng
nhé&t dinh ngay cudi. Chang ré phéi & hdn
nha b6 me vg sudt ddi. Cé noi chang ré
phdi d6i ho nén dugc quyén thua ké tai
san, cé trach nhiém thd cing té tién nha
vg. Ngudi San Chi (tén goi mét nganh
khéac clia ngudi San Chay) thudng c6 tuc
nhan con ré ban diu trong truéng hgp gia
dinh khéng cé con trai nGi di tdng dudng,
k€ thira hudgng hda. Nha gai s& tim mot
chang trai dén & ré c& ddi ma khong phai
déi ho, dugc thita k& tai sdn va phai ¢o
trach nhiém véi cha me vg. Ngudi con ré
8y dudc goi la ré ban ddu. Khi chang trai
ty nguyén lam ré ban diu, anh ta khéng
phéi chiu nghia vu ndng né ddi véi bd
me dé ma chi ¢6 trach nhiém theo quan
hé tinh cdm. Trong trudng hdp, nha gai
c6 nhiéu ré, b6 me c6 gai sé& lua chon
(thudng chon con ré ca ho&c con ré (t)
lam ré ban dau. Khi chon dugc chang ré
ban dau ung v, b6 me cé gai phai chiu tuc
thach cudi do nha trai dua ra, déng thdi
phai chiu toan bd chi phi cia dam cudi
[5]. Dan téc Tay va dan téc Thai cling cé
tuc 1& tim con ré nap té. Ho tim con ré nap
té khi nha khéng ¢é con trai, chi cé con
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gai (hoac 3 - 4 con gai). Gia dinh nha gai
phai tim cho con gai mot ngudi chéng dén
& hdn bén nha minh dé thiia k& gia san
va gili chan huong hda. Ngudi con ré ay
dugc goi la ré nap té. Tuy nhién, viéc tim
nhiing chang ré nap té khéng phai 1a van
dé phd bién trong xa hoi ngudi Tay, Thai.
Ré nap té 1a do cha me nha gdi chi dong
di tim lya chon cho con gai minh. Théng
thudng, nhiing chang trai dugc chon va
déng y lam ré nap té la con nhiing nha
c6 nhiéu con trai hodc con nhiing nha
nghéo, kho cudi dudc vg. Khi tim dugc
chang ré via y, nha gai ban tin qua mét
ngudi trung gian. Néu dugc nha trai déng
¥, b6 me c6 gai truc tiép dén trao ddi, ban
bac quyét dinh viéc trong dai clia hai gia
dinh. Trong trudng hgp nay, nha gai hoan
toan chl dong ti 1& dam, & hoi, |& séu tét,
Ié cudi, 1& dén ré. Tiéu chi chon ré nap té&
dé la “Chiém lua chiém buadn lap, chiém
khudi chiém gap phua” (Chon dau thichon
vao thang chap, chon ré thi ngadm dudng
blra). Sau ngay cudi, chang ré nap té sé
cu tri hdn bén nha vo va mang ho nha vg
[1]. C6 trudng hgp chu ré dén sang & nha
gai mot thai gian dai nhung khéng dugc
coi la ré nap t&. Trudng hgp nay xay ra
khi nha vg ¢6 con trai nhung con nhd tudi.
Viéc dén ré I6n vé & nha minh dé gitp do
va lam noi nuong tya tréng nom dda em
cau bé bong cho dén tudi truéng thanh.
Khi nao cau em vg nay xay dung gia dinh
thi anh ré méi dugc dua vg con trd vé nha
minh. Ngudi Tay goi chu ré nay la Khuoi
roang (con ré & gui).

2. Tuc & ré trong ddi séng sinh hoat clia
ddng bao cac dan tdc nhém Tay - Thai da

di vao truyén cé tich sinh hoat nhu mét
sang tao tat yéu dé phan anh hién thuc
xa hoi, gidi quyét cac mau thudn xung dot
gia dinh (gilia b6 me cé gal va chang trai)
va bénh vic nhiing chang trai nghéo khé
déng thai thé hién uéc mo khat vong cla
ho. Trong qua trinh khao sat tu liéu truyén
¢ tich sinh hoat cac dan téc Tay - Thai,
ching t6i thay xuét hién 10 truyén cé dé
cap dén v&n dé & ré: B6 vo, chang ré (Tay)
[14]; Chang ré - b8 vo, Me vd - con ré
(Thai) [4], Chang ré€ ludi (Nung)[3], Chang
ré ngbe, Chang trai thong minh, Con ré
lau ca, Su tich con bim bip, Ta - Khuoi
(Tay) [17], Chua ban kén ré (Tay) [2]. Qua
qua trinh khdo sat tu liéu truyén cé tich
sinh hoat Tay - Thai, chlng t6i nhan thay
sy hién dién cla phong tuc & ré cla cac
dan toc co ti 1&é khéng déng déu. Phé bién
nhat Ia dan t6c Tay (7/10 truyén). O ré 1a
mét tuc 1€ truyén théng cla ngudi Tay.
Ngudi Tay ciing ¢6 hai hinh thic & ré: &
ré tam va § ré ca ddi. Theo tuc Ié, con
gai méi cuéi chua vé & hadn nha chéng
ngay ma phai c6 mét théi gian qua do di
lai ca hai bén nha chéng va nha cha me
minh vai ba nam cho tdi khi sinh con dé
cai mdi vé & han nha chéng (trudng hagp
& ré tam). Bén canh dé, mét sé gia dinh

‘khéng ¢6 con trai ndi ddi tong dudng, ké

thua gia san, khong c6 ngudi hudng khoi
nén ho da xay dung phong tuc “1dy ré ké
thé”. Theo phong tuc nay, nhiing gia dinh
sinh toan con gai, ho sé tim nhiing gia
dinh cé nhiéu con trai, hai bén mai méi
théng nhat dinh ngay cudi. Chang ré duoc
quyén thuia ké tai san, c6 trach nhiém thd
cling t6 tién nha vg. Theo quy dinh truyén
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théng, khi & ré, chang trai ngudi Tay phai
b6 tén ho cla minh, mang tén ho bén vg.
Ngay trong ngay cudi, cai tén nay dugc
béo cdo té tién va theo chang ré dén subt
cudc dgi. B6 la mét cach gan két mat thiét
chang ré véi ho hang nha vg. Pay chinh
la nét nhan van sau sac, céi nhin tién bd,
tich cuc clia déng bao Tay. Qua nghién
ctu tu lidu truyén cd tich sinh hoat dan
tdc Tay, ching t6i nhan thay gia dinh nha
gai thudng sinh con mét bé (con gai) nén
bé me ¢6 gai muén ldy ré vé & nha minh.
Chéng han: hai vg chéng chi sinh dudc
mét cd con gai dén tudi trudng thanh, 6ng
ba di xin ré vé nha (Chang ré ngéc -Tay);
gia dinh chi sinh ha dugc mét ¢6 con gai.
Khi con gai dén tudi Iay chéng, hai éng ba
kén dugc mot ngudi con ré rat khdi ngd,
tuén tu. Hang ngay hai bé con vao ruing,
Ién nugng lam viéc nhung chang ré lai ¢
tinh lau ca, ludn tim cach trén viéc (Con
ré ldu cd - Tay); 8 ban no ¢é hai vg chéng
chi sinh ha dugc mét mun con géi. Cé gai
dén tudi I1dy chdng, hai 6ng ba lién xin 1dy
ré. Chang ré la ngudi cham chi, chiu khé
nhung tinh nét c6 phdn cuc cén, thd 16
nén b8 me vg it nhiéu khdéng bang long
(Su tich con bim bjp - Tay). Viéc hang
ngay, chang ré va b8 vg cung nhau ra
rudng lam da dé cap dén phong tuc & ré
~ cla ngudi Tay; 6 mét ban no c6 gia dinh
phu 6ng giau cd, chi sinh dugc hai dua
con gai. Do dugc nudng chiéu tu bé nén
hai cd dam ra hu hong. Vé sau, cd gai
I6n bao bd me kén ré theo y minh. Vi thé,
¢ &y phai ngudi chéng to xéc, ludi lam,
tham &n nén “6 ré mot thai gian, cai tinh
lugi lam, tham &n clia anh nay bat dau 16

ra” (Ta - Khuoi - Tay). Viéc céac chang ré
cu trd, lao dong san xudt va phai ting xu
déi dap vdi gia dinh nha vg trong cudc
séng hang ngay da thé hién rd nét phong
tuc & ré clia déng bao Tay.

& ré 1a nét dac trung nhat trong phong
tuc hén nhan cla ngudi Thai. Theo quan
niém chia ngudi Thai, & ré la dé tra cong
cha me vg da sinh ra va nudi dudng cb
dau nén ngudi; dong thoi dé cling |a thoi
gian dé thi thach long kién tri va tai nang,
tinh cach cla chang ré. Chi sau théi gian
& ré, ngudi Thai méi ti€n hanh 1& cudi
chinh thic cho déi vg chdng tré, cudc hén
nhan tu dé mdi duoc gia dinh, dong téc va
x4 hoi cong nhan [11]. Nhu vay, viéc & ré
l& yéu cau bat budc trong hén nhan cla
dan toéc Thai. Trong truyén Chang ré - b6
vg (Thai), b vg l1a mot ngudi can cu lao
déng nén éng déa nubi dudc ca gia dinh va
c6 clia &n clia dé. Nha 6ng c6 mét cd con
gai cung nhung vadi gia dinh 6ng thi€u thén
nhat 1a “ch{ nghia” va sy “khoén ngoan”.
Ong dinh bung g con gai cho ngudi “lac
lem” (sac nhon) dé théa ndi mong chd.
Cudi cling, 6ng da chon dugc “moét anh
chang mat mai trdng tréo, khéo mém
mép, di dung hoat bat.. Chang trai khén
ngoan no da dén nha éng lam “ré quan”
va chd thii thach, néu tot sé lam ré chinh
thiic”. Cau chuyén chang ré khén ngoan
va 6ng bd vg can cu, chadm chi da dé cap
dén phong tuc & ré cla ngudi Thai. Trong
thdi gian & “ré quan” nha bé vg, chang trai
ludn phai la ngudi thic khuya, day sém,
lam nhiing cbéng viéc nuong ray, rudéng
déng ciing nhu moi cdng viéc khac cho
nha vg. Chang ré quan phai thé hién kha
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néng lao dong cling nhitng dic tinh, phdm
chét t6t dep dé b6 me vg cam thay day la
mot chang trai xiing dang va “chon ngay
lanh thang tét, mdy ngay sau, ngudi ta
thdy 6ng bao véi ho hang ngay thang dep
dich mép chan dém cho chang ré sat vdi
chan dém cla con gai minh”. Phong tuc &
ré cha ngudi Thai dugc phan anh cu thé
hon trongMe vg - con ré. M6t ba me théng
hi€u tuc ngli va thudng van dung trong
viéc gido duc con céi. Gia dinh ay khong
thi€u nhitng hi€u biét & ddi nhiing lai thi€u
ngudi cé slic va can cu lam an nén ba
da lya chon ngudi ban tram nam cho con
gai minh mét ngudi cham chf lam an du
hoi cham hiéu déi chut. Ba da chon dugc
mot chang ré nhu y. Trong truyén, phong
tuc & ré dugc dé cap qua céc giai doan.
Ngay tif ngay dau vé nha ba, “chang trai
lam viéc rat cham chi, ttng dam rudng,
nuong dat vudng van, gon dep dudi ban
tay clia anh, dugi sy chi dan clia me vg..
Lam thi thé, nhung an thi anh lai hay xau
h&”. Pay la khoang thai gian thif thach su
cham chi, cén cu cla chang ré trong lao
dong. & giai doan nay, chang trai tuy ngd
nghéch, cham hiéu nhung rat cham chi,
that tha nén me vg cang quy con ré han.
Thdi gian sau, ba me cho “xich mép dém,
mép chan cla con ré lién chén con gai
minh”. Day la giai doan, hai gia dinh lam
1& “khitu khugoi” (1&n & ré). D€ 1am 1& “kh(iu
khuoi”, ho ph&i mé trau lam thit mai ho
hang dén clng vui. Giai doan thi ba la
giai doan me vg “cho hai con ra & riéng” -
giai doan hai ngudi chinh thic dugc cong
nhan la vg chéng nén phai “lo tinh Idy vén
liéng”, phai “cung nhau vao riing tim pha

lay nuong riéng ctia minh”.

Song song vdi y nghia t6t dep clia viéc
& ré cling ¢6 chuyén tiéu cuc 1a nha gai
Igi dung viéc & ré cla con ré tuong lai dé
khdng phai thué mudn thém nhéan céng,
tdn thém tién bac. TU phong tuc tét dep
chuyén thanh sy Igi dung nhu truyén Chia
ban kén ré (Tay). Lao nha giau nhéat ban
cd cé con gai da ba mudi tudi ma chua
ldy chéng. Ong ta nghi ra mét meo ding
con gdi minh lam “con chim” nhi dé céc
chang trai dén & lam giau cho nha l3o.
Nhiéu chang trai dén & ba nam, nghi minh
s& dugc nhan lam ré. Ba nam & nha lao,
cac chang trai da lam ra bao nhiéu cla
céi cho lao nhung van khéng dudc két
hén véi con gai lao.

Nhu vay, & ré 1a mét tap tuc co tu lau
dadi va noé ton tai nhu mét nét van héa doc
dao trong phong tuc cuéi hdi clia nhiéu
dan téc trén dat nudc Viét Nam nhu
Tay, Thai, Dao, Cao Lan, B8 Y, Kho Md,
Khang, Ra Giai, E d&, Pa Thén... Phong
tuc nay dugc phan anh mot cach rd nét
trong truyén cé tich sinh hoat clia mét
s6 dan toc Tay - Thai. Tuy nhién, qua sy
phan tich tu liéu hién cd, ching t6éi nhan
thdy phong tyc & ré dugc phan anh moét
cach chan thuyc, sinh déng nhéat trong
truyén c¢6 tich sinh hoat clia hai dan toc
Tay, Thai. Cac chang trai sau khi dugc
nha gai déng y sé dén & ré va tham gia
vao moi hoat déng lao ddng san xuat, moi
sinh hoat bén nha gdi. Trong quan niém
clia déng bao Tay, Thai, mét chang ré “Iy
tuéng” phai 1a mét ngudi biét chdm chi,
can cu, chiu thuong chju khé, biét cach
déi dap ung xU vdi nha vg. Sau mot thoi
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gian tha thach, nha gai sé cho chang trai
“ghép chung chan dém vdi con gai minh”
hodc cho hai vg chéng ra & riéng. Viéc
chang trai dén & ré tam hodc & ré ca doi
clia déng bao Tay - Thai da thé hién y
nghia nhéan van sau séc clia trong phong
tuc hén nhan. Thoi gian & ré khéng chi la
thai gian chang ré “béi thudng” sy hao hut
vé nhan lyc clia nha gai ma con la sy dén
déap céng on sinh thanh va dudng duc cla
bd me vo.
3. Két luédn
C6 thé ndi, tuc & ré 1a mot nét dep doc
dao trong phong tuc hén nhan ngudi Viét
Nam noéi chung, clia cac dan téc Tay -
Thai ndi riéng. Viéc chang trai truée khi
két hon hoac sau khi két hén phai sang cu
trd nha vd mot thai gian (& ré tam) hoac
cu tri ca doi (& ré ca ddi) da phan anh
“kha trung thuc va séng déng céc yéu té
van héa ban dia” [10] trong truyén c6 tich
néi chung va truyén cé tich sinh hoat céc
dan tdc Tay - Thai noi riéng. Néu nhu thai
ki cOng xa nguyén thiy gén lién vdi hinh
thiic quan hén, hén nhan ndi toc thi sang
thdi ki cong x4 thj tdc phat trién, hon nhan
quan hoén dan bj thay thé bdi hén nhan
ca thé cung vdi do la viéc két hon ngoai
toc. Sang thdi ki phong kién, bén canh
mot s6 dan toc van tén tai ché dé mau hé
(nhu mot s6 dan tdc & Trudng Son - Tay
" Nguyén) thi da s6 céc dan tdc da chuyén
sang hinh thai gia dinh phy hé nén nguoi
vg phai sang sinh séng bén nha chéng. Vi
vay, mot chang trai mudn dua vg vé nha
minh cu trd phai dép (ng cac diéu kién
clia nha gai dua ra nhu 18 vat, tién bac va
su cham chl siéng ndng trong lao déng...
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Do dé, chang trai phdi sang cu trd “tam”
bén nha vg mot thai gian dé vugt qua céc
thr thach. Pay la co sd hinh thanh nén
tuc & ré.Phong tuc nay tao nén stc hép
d&n cho truyén ¢ tich sinh hoat cac dan
téc Tay - Thai.
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