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l.MO-d§u 
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3Trubng Trung h9c ph6 thong Van Lang, tinh L~ng Son 
+Tac gia lien h? • Email: tupth@tnue.edu. vn 

Chuong trinh giao d1,1c ph6 tbOng 2018 bao dam "Phat triBn phim chAt va nang lµc nguOi h9c thong qua n()i dung 
giao d1,1c v&i nhiing kien thuc, kI nang oo ban, tbi~t thvc, hi~n dl;li; hai boa due, tri, th6, mi; chu tre,>ng thl,l'c hanh, v~n 
dl,IOg kien tht'.rc, ~i n~ng di'i hQc ~6 &iiii quy€t ~~n d~ (9QVD) trong hQ,C ~p va dOi sang" (BQ GD-DT, 2018a). Trong 
do, nhfrng yeu cau can d~t Cl,l the Ve pham chat chU yeu va nang l\l'C cot loi n6i Chung va nang h,rc mon hQC, trong do 
c-0 nang l\fC sinh hQC (NLSH) dm;rc xac djnh ro trong chuong trinh mon h9c. "Sinh h<)C la mon khoa h9c thr,rc nghi?m, 
cimg eek mon h<)C, hogf a9ng giao d~c khac gop phdn hinh thOnh, phat tri€n 6-h<)C sinh (HS) eek p/uim ch<Jt chU yiu, 
niing lr,rc chung va nang h,rc tl(J,c thu cua m6n h9c" (Bo GD-DT, 20 l 8b ). Sinh hQC la m<)t mon khoa hQc thi;rc nghi~m, 
liy quan sat va thi nghi~m Jam phl(ong pillip nghien c(ru chti yeu. Tuy nhien, thLJC t~ cho th~y. vi~c dl;ly hQC tht,rc 
harm thi nghi~m (THTN) con nhi~u kh6 khan, each thuc Slr di,mg thi nghi~m cUng chua c6 nhi6u o6i m&i, rAt it dm;rc 
sli dl,IOg theo bu611g d~y h9c ti ch ci;rc pbat huy nang li;rc HS (Nguy€n Thi Linh, 2019; Phan Thi Thanh Roi va c()ng 
si;r, 2018). Vi v~y, ct€ g6p ph§n phat huy duqc nhi~u h<Yl1 nhfrng gia tri cua THTN dem l~i. trong bai vi~t, chung tOi 
dS c~p vi~c d~y h9c THTN theo h116ng phat trian nang 11,l'c d~c thu m6n Sinh hQc cho HS a tnrang ph6 thOng. 
2. K~t qua nghien cm. 
2.1. M~t s6 kluli nijm 
2.1.1. Nan~ l1:1·c va nang l1:1·c sinh hQC . 

C6 nhieu dinh nghia v~ nang lvc 6 cac khia qi.nh khac nhau. Tuy nhien, c6 th€ dinh nghia nang li;rc theo 3 xu 
hu611g: Thu nhdt, dl,l'a tren ph~m chit cua tinh each, tb(r hai dµa tren thanh ph§n du true cua nang li;rc, thu ba dµa 
tren ngubn gbc ctia nang lvc (Phan Thi Thanh Hoi va cong SI/, 2018). Chung toi sir dl,mg dµili nghia nang 11,l'C trong 
Chuong trlnh giao d1,1c ph6 th6ng t6ng th€: "Nang /1fC la thi19c t{nh ca nhan OU(JC hinh thilnh, phat triin nhir t6 chdt 
sfm co va qua trinh hoc t~p, ren tuy?n, cho phep con ngudi huy i19ng t6ng h<JP cac kiin thUc:, ki nang va cac thu9c 
tinh ca nluin khac nhu himg thU, nibn tin, y chi, ... thr,rc hi?n thanh cong m9t tor,zi hor,zt i19ng nhdt tlinh nhJm tJr;.t kit 
qua mong mu6n trong nhimg aiJu ki?n ~ tM (B() GD-DT, 2018a). Nang 11,l'c g6m nhiing nang 11,l'c chung vanhiing 
nang h,rc d~c thU. Trong cac nang 11,l'C d~ thu ctia mon hQC c6 nang 11,l'C ~c thu ctia mon Sinh hQC (gQi cit la NLSH). 
"Mon Sinh h9c hinh thanh va phtit trdn a HS NLSH, bitu hi?n cila nang lr,rc khoa h9c llf nhien, bao gJm eek thCmh 
pMn nang li,rc: nh~n tMr: sinh h9c; fimhiiu thigi6i s&ng; vqn dr,mg ki€n thi'rc, klnangtla h9c" (B9 GD-DT, 2018b). 
Trong d6, m6i nang 11,l'c d~u dua cac tieu chi, Cl) th~: Nang Ive nh<Jn thUc sinh h9c: HS trinh bay, phan tich duqc cac 
ki~n tht'.rc sinh hQC c6t loi va cac thanh 11,l'U c6ng ngh~ sinh h9c trong cac linh V\l'C; Nang /i,rc tim hi€u thi gi(ri s6ng 
bao g6m: (1) Ba x~t v§n d~ lien quan d€n th€ gi&i s6ng, (2) Dua ra phan doan va xay dl,l11g gia thuy€t, (3) L~p k~ 
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ho~ch thl,.Tc hi~n, (4) Thi,rc hi~n k6 ho~ch, (5) Vi6t, trinh bay Mo cao va thao lu~n; Nang Ive w;'in d1,mg kiin thuc, ki 
nang: HS v?n dl,lng duqc ki~n thfrc, k1 nang da h9c d8 giai thich, danh gia cac hi~n tuQ'llg thu0ng g~p trong tv nhien 
va trong dai s6ng; c6 thai do va hanh vi frog XU thich hqp. 
2.1.2. Th~rc hanh thi nghi?m trong dqy h9c Sinh h9c 

- Thi nghi?m la m(>t qua trlnh tac dong c6 chU djnh ctia con ngum vao d6i tu9ng nghien cl'.ru trong diSu ki~n xac 
djnh ~o ra nhfrng bi~n d6i; phiin tich nhfrng bien abi d6 d8 oghien cl:ru, phat hi?n hay chung minh, ki~m tra nhung 
d~c tinh, tinh ch§t ctia sµ v~t, hi~n tuqng (D6 Thi Loan, 2017). 

- Thlfc hanh la HS tv minh tri,rc ti€p ti€n Mnh quan sat, tiBn hanh thi nghi~m t?p tri6n khai cac quy trinh Id thu~t 
trong chan nuoi, tr6ng tr9t. Tht/C hanh thi nghi?m duqc hi6u la ti~n hanh cac thi nghi~m trong cac ho?t d9ng thµc 
hanh dugc HS thvc hi~n d~ HS hi~u ro ml,lc dich th[ nghi~m, dibu ki~n thi nghi~m. Qua thi,rc hanh va quan sat thi 
nghi~m, HS xac djnh dugc ban chfrt cua hi~n tu9ng qua trinh (Dinh Quang Bao va Nguy8n Due Thanh, 2006, tr 79). 

Trong d~y HS hQc, thi nghi~m c6 th8 la ngu6n tri thfrc m&i, luy~n t~p cac ki~n thuc va kl nang, m& rong nhiing 
kiBn thirc da h9c bien ki€n thirc thanh v6n rieng ci1a ban than. Thi nghi~m sinh h9c con la mot hlnh thuc d8 HS v~n 
di,mg ki~n thlrc vao thi,rc ti~n, lam chu duqc ki€n thuc, t?o duqc niSm tin cho ban thful, ket qua thu duqc cang lam 
tang long say me, hung tM hQC ~p mon h9c. Cac thi nghi~m duqc Str·d\ffig nhu mot cong Cl,l hfru ich trong vi~c danh 
gia nang lµc HS. 

D?Y h9c THTN theo dinh hu&ng phat tri~n NLSH la m9t t:ong r;thfrng bi~n phap kich thich tinh chu don~, sang 
t~o, khii nang tu duy d(>c l~p cua HS. Day la nhfrng due tinh can thiet cua m<)t nha khoa h9c trong thOi d~i doi m6i. 
Trong d6, HS se duqc dung a vj tri nha nghien cl:ru, cung nhau tlm toi, kbam pha cac hi~n tuqng trong tv nhien va 
cu(>c s6ng, d~ xuAt duqc v~n db nghien cl:ru, xay di,rng gia thuy~t nghien cfru, l~p kB ho?ch thµc hi~n, tri~n khai ho?t 
dong nghien CUu, thµc hi~n k€ ho~ch Ya trinh bay, bao cao k6t qua nghien CUu, giai trinh, phan bi~n, bao Y~ ket qua 
nghien CUu. Qua dose hinh thanh cac phAm chdt va NLSH, d~c bi~t la nang lµc tim hi6u th€ gi&i s6ng. 
2.2. TJ ChWC d(jy htJC thlfC himh th{ nghiim phat triln niing /1J.'C sinh h(JC Cho htJC sinh O' trU'(J'ng trttng htJC 
ph6thong 
2.2.l. Nguyen tire t6 chuc dqy h9C thl!c hanh thf nghi?m theo hu6ng phat triin ming hrc sinh h9c cho h9c sinh 

Vi~c t6 chuc TH1N theo hu&ng phat tri~n NLSH cho HS 6 tn.r0ng ph6 thong dn thl,l'c hi~n theo cac nguyen file 
chinh: (1) Dam bao nhiing yeu ciu ck d~t vb ki6n thU:c, Ki nang, nang h,rc theo quy dinh cua Bo GD-DT; (2) T~o 
duqc hfrng tM, dong ca h9c ~P va sµ chti dong cho nguoi h9c, trong do vi¢c s1'.r d1;mg cac tlnh hu6ng gfui v&i thµc 
ti€n coy nghia quan tr9ng; (3) T~o ca hQi cho HS tham gia cac ho~t dong THTN tuong {mg v&i vi~c phat tri6n NLSH 
C\l th~. Nang lgc GUQ'C hinh thanh Ur cac ho?t dong va th6ng qua ho?t dong, nang Ive c6 th~ duqc hinh thanh Va phat 
tri~n (Weinert, 2001). Do v?y, nang Ii,rc ngum h9c chi duqc hlnh thanh va phat triBn chi khi nguoi h9c duqc tham 
gia nhu m(>t ChU th~ vao CllC hO?t d(>ng hQC ~p trong m6i quan b~ VOi ~p th~. Thong qua vi~c tham gia VaO CaC ho~t 
dong h9c t~p, HS vua chU dong linh hQi ki€n thuc, vira phat tri~n nling Ive va tu do, h9 c6 kha nang giai quy€t nhfrng 
v~n d~ tuong flJ pbat sinh trong CUQC s6ng. B&i v~y, mu6n phat tri~n nang 11,l'C nao d6 a ngum hQC thi phai thi€t ki va 
dua ngum h9c tham gia vao cac ho~t dong tuong l'.mg. Do v?y, dS phat triBn duqc NLSH nao cho HS, giao vien (GV) 
ck thi€t kB cac ho~t d9ng h9c ~p theo cac bi6u hi~n cung nhu cac tieu chi C\l thS cua cac nang h,rc do. 
2.2.2. Quy trinh t6 chUc t/n.tc hanh thi nghi?m phat triin niing l~'C sinh h9c cho h9c sinh 6- truirng trung h<JE ph6 thOng 

Tren CO' s& nghien cl:ru cac quy trinh ve d~y hQC TH1N CUa cac tac gia Bernd Meier va Nguyen Van Cuong 
(2016), Tcln Thi Khanh Linh (2019) vaquytrlnh d~y hQc phattri~nnangll,l'c cilaLeDinh Trang va Phan Thi Thanh 
H9i (2016), Quy trinh phat triBn nang Ive GQVD cua Phan Thi Thanh Hoi va ci)ng sµ (2018), chUng toi thiSt k€ quy 
· trinh t6 chirc d~y h9c TH1N phlit tri~n NLSH g6m 5 bu6c sau: 

- Bu6'c l : Xac ainh muc tieu NLSH cu thi 
Vi~c xac dinh ~\lC tie~ NLSH C\l thS.phai dam bao du9·c nh.frng yeu c~u ck d?t chung cua B9 GD-E>T, phU hqp 

v&i d6i tuqng HS va di6u ki~n t6 chfrc. Trong d6, xac djnh ro nhfrng biSu hi~n ci1a cac NLSH tuong U:ng. Vi d\l: Ml,lc 
tieu NLSH C\l thB cua thi nghi~m "Co va phan co nguyen sinh" - Sinh h9c 10 duqc th8 hi~n 6 bang I: 

Banf! 1. Muc tieu NLSH cua thf nf!hiem "Co va vhan co nzuven sinh" - Sinh hoc 10 
~ 

NLSH M\lc tieu cl,l the Yeu cau can ~t 
1.1. Xac djnh va phat bieu dUQ'C khai ni~m co nguyen sinh, * V?n dl,lng nhiing hieu 

1. Nang l\fc nh~n phan co nguyen sinh bi~t vS sv v~n chuySn c~c 
thuc sinh hQc 1.2. Trinh bay duqc Sl,l' v?n chuySn nu&c va chftt tan 6 cac moi chat qua mang sinh chat 

tru0ng khac nhau d~ giai thich mot sf:i hi~n 
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1.3. Giai tbfch duqc t~i sao trong moi truemg Cl,fC nhuqc tuqng thi,rc tien (muoi 
truong (nu&c dt) t8 bao thi,rc v?t khong bi. VO va trong moi dua, mu6i ca). 
tnr0ng tru trucrng t€ bao kb6ng bi. teo lf;li. 
2.1. E>~t duqc cac cau hoi lien quan den vfui dS * Lam duqc thf nghi~m 
2.2. Xay dt,mg d~rqc gia thuy~t nghien ct'.ru va quan sat hi~n tuqng co 
2.3. L?p duqc ke ho~ch th1,rc hi~n: Phuong an lam thi nghiem va phan co nguyen sinh 
2.4. Thi.re hi~n dugc k€ ho;;i.ch da dua ra: Thi.re hi~n duqc quy (t~ bao hanh, t~ bao 

2. Nang li,rotim hieu trinh thi nghi~m da dS xu~t mau, ... ); thi nghi~m tinh 
thB gi61 s6ng 2.5. Quan sat va ve duqc t€ bao 0 ~ng thai binh thu0ng, ~g thftm co ch9n lQC cila 

thai co oguyen sinh va phan co nguyen sinh va giai thich k€t mang sinh chit t€ bao 
qua sBog. 
2.6. Phat hi~n vfin d8 nghien cl:ru tiBp: T~ bao d9ng v?t trong 
cac moi tru0ng tru tnrong, nhuqc tnrong bi~n dbi nhu thB nao? 
Co gi6ng vm bi~n d6i cua t~ bao th1,rc v?t khong? ... 
3 .1. Giai thich d!-?qc ~i sao khi ngfun rau ~a lach vao dung 

3. Nang_h,rc v?n djch NaCl v6i nong d9 khac n~au cho ra ~et qua khac nhau; 
Giai thich duqc khi ngam mot s6 lo~i qua sau, m?n, mcr ... vao d\lllg kien thuc, ki 
dung di~h du0ng Glucozo, mu6i Na~ Clorua. nangda h9c 3.2. Biet each pha cac dung djch chat tan (vi dµ dung djch 
NaCl) m()t each phu hqp d€ sfr di,mg trong cu9c s6ng: Ngam 
rau song, v~ sinh rang mi~ng . .. 

- Bubc 2: Xac dinh n6i dung, phu<mg phap su ch,tng th[ nghi¢m phu h(Jp 
Co nhi~u phucrng pMp TI-ITN, tuy nhien da d~t duQ'c rove tieu d8 ra, GV c!n l\la chon phucrng phap THTN phu 

hqp. Vi d1,1: d~ tb chuc d;;i.y h9c THTN "Cova phan co nguyen sinh", phuong phap duqc ch9n la phuong phap thµc 
banh nghien CUu va th\l'C banh GQVB. 

- Bubc 3: Thidt M va 16 chtrc Cele hor;it a9ng THTN theo hubng phdt tritfn NLSH qt thi 
TrQng ram cua qua trinh l?p k€ ho;;i.ch chinh la vi~c thiSt k~ cac ho(;l.t d()n~ d~y hQc THTN theo hu6ng pbat tri6n 

cua NLSH c1,1 the: ( 1) Kh&i d9ng ~o tlnh hu6ng c6 v~n d~ thi,rc ti~n nhfun gan ki~n thuc v8 thi nghi~m v6i m9t b6i 
~ ~hi,rc tiSn, qua do HS c6 h~g thu cll_!1g nhu co dong li,rc va chU c.19ng trong cac ho;;tt d¢ng ti€p th~;, (2) Xac diIJh 
van de nghien c(ru: TU tinh huong thl,l'C tien d~t ra dugc cac cau h6i lien quan va xac dinh duqc van de can giai quyet; 
(3) Dua ra gia thuySt; ( 4) KH chfrng minh gia thuyet b~ng THTN, trong do d~ xufit quy trinh th\lc hi~n cac thi nghi~m 
v6i vi~c chuin bj d\lD~ q1, h6a chfit, thiSt bj, nguyen li~u cho vi~c thi,rc hanh; (5) Thµc hi~n THTN theo kS ho(;l.ch da 
dua ra; ( 6) Bao cao ket qua va ket lu?n ve thi nghi~m; (7) V?n d\lllg ki~n thuc d~ GQVB tht,rc ti~n co lien quan dBn 
tinh hu6ng thi,rc ti~n; (8) E>ua ra hu6ng nghien ct'.ru tiSp theo. 

Vi d!' 1: Khi t6 chuc d~y h9c THTN "Co va phan co nguyen sinh" - Sinh h9c tS bao (Sinh h9c I 0), GV c6 th~ 
dua tinh hu6ng: NM Lan cit thich an rau xa lach s6n~ nen d~ giam dugc vi khuAn tren rau, m~ thuang giao cho 
Lan nhi~m V\l nia va ngam rau xa lach vao nu6c muoi tru6c khi lin 15 phUt. Lan Qa lam oong vi~c nay rAt nhieu 
lfui nhung vftn r~t ban ~olin khopg hi~u _vi sao m6i lAn n~a~ rau s6ng l~i thu duqc k& 9ua khac nhau. Co l~n thi 
rau sau khi ngam xong van con rat tucri, Ian thi lf;li bi heo, co Ian Lan ngam con bi heo quat l ~. V~y, phai pha nu6c 
mu6i v6i n6ng do nhu thS nao d6 vira lam s(;l.ch rau ma rau vin tuai ngon khong bi heo. Khi rau bi heo c6 tb6 lam 
tucri l;;ti duqc khong? 

Dt,ra tren nhiing k:ien tMc da hQC vs St,r v~n chuySn cac chit qua mang sinh chftt, hay giai thich ban khoan cua 
Lan? Hay dua ra cac phuong an ch(mg minh cho Lan h i~u duqc di8u d6. 

TU bai t~p tlnh hu6ng, GV t6 chuc cho HS xac dinh duqc vin d~ dn giai quy6t, dua ra phuong an thi~t kS cac 
thi nghiem d~ GQVB va thµc hi~n thi nghi~m, tht'r nghi~m va dua ra nhfing daub gia va ~t lu?n tir tht'.r nghiem d6. 
Vi dµ: HS se tl,1' pha dung djch Natri Clorua v6i cac n6ng <19 khac nbau dS ngam rau xa lach s6ng, ti~n hanh thi 
nghi~m quan sat St,r thay d6i Cua tB bao thi,rc V~t trong moi tnrang UU truong, ding truong va nhuqc truong (hi?n 
tuqng co va phan co nguyen sinb tu la thai lai tia) ... Tu ct6, HS c6 the v?n di,mg ki€n thl:rc, ki nang GQVE> thµc ti~n 
nhu: T~i sao nu6c mu6i sinh 11 l~i la 0,9%? Llm th~ nao pha dugc nu6c mu6i Natri Clorua v~ sinh rang mieng ~i 
oba vira di~t duqc vi khuin trong mi~ng vira d~ng truong v61 djch bao niem m;;i.c mieng? 
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Vi d9 2: T6 chuc d{ly hQC TIITN "Nhan gi6ng vo tinh bing phuong phap ghep mfun" - CM d~ "Sinh san a th\l'C 
v~t'' (Sinh hoc 11) cho HS Truong THPT Van Lang, tinh µmg Son, GV dua tinh hu6ng th\fc ti~n: T~i xa Tan Lang, 
huy~n Yan Ung, tinh µmg Scm c6 hon 200 tr\! thanh long ru9t do ctia ha Nguy~n Thi Thu, tr6ng tu nam 2015. Ven 
di~u ki~n tv nhien thu~ !qi, cay pMt tri~n n1t t6t, nhung qua nh6, m!u ma khong d~p, d9 ogQt khong cao nen ngum 
clan it ua chu9ng, vi v~y hi~u qua k:inh t~ cit th~p. Ba Thu mu6n c~t vuoo thanh long dS tr6ng gibng m6i ciia Thai Binh 
qua to, ru9t do, vi ngQt d~m, c6 nang s~t cao va hi~u qua kinh t6 hcm. Tuy nhien, gia dlnh Ba Thu lo l~ng viec tr6ng l<:ti 
mAt rfrt nhi~u thm gian cfulg nhu chi phi; ngoai ra, vi~c tr6ng gibng 6 Thai Blnh c6 khi h~u va dJa the khac Ll;mg San 
nen kh6 thich nghi. Bing nhung ki~n thuc da h9c, em hay d~ x~t bi~n phap d~ Ba Nguy~n Thi Thu ~o duqc nhfrng 
cay thanh long ru9t do, qua to phat tri~n t6t nang s~t cao ma thich nghi v&i dibu ki~n ctta phucmg. GV t6 cb(:cc HS dua 
ra cac phirong an giai quy~t, each ti€n hanh de GQVB. HS c6 th6 db ~t cac phuong an, trong d6 phirong an duqc 
ch9n la: Nhan gi6ng vo tinh bing phuang phap ghep mck thanh long ru9t do c6 d~c diSm t6t, nang su!t cao vao g6c 
thanh long dia pbuong. GV t6 cht'.rc cho HS xac di.nh quy trinh nhan gi6ng th\fC v~t b~ng phuong phap ghep mck, sau 
d6 t6 chUc cac nh6m HS tham gia cac ho~t d<)ng th1Jc hanh ghep mfun cho thanh long, theo doi, danh gia k~t qua S\f 
phat tri~n cua mb thanh long ghep. Qua vi~ tham gia cac hoi.rt dong tl.r vi~ phat hien v~ db, db ~t phuong an 
GQVD va thµc hi~n thµc hanh tren cay thanh long t{li VUOn HS hinh thanb cic phAm chfil va phat triSn nang l\fC nhu: 
nang lµc tirn hiSu the gi6i s6og, oang h,rc v~ d\IIlg ki~n thuc, ki nang va nang l\fc ~ tht'.rc sinh hQC. 

- Bu(Jc 4: HS ti,r tlanh gia kit qua 
ctn xac dJnh dm;rc: HS aa lam gi? San phfun duqc 41.o thanh?. Qua d6, xac dinh duqc nhling phfun chAt ding 

nhu nang ll!C duqc hinh thrum va phat trien. Banh gia nhling k~t qua dii lam duqc gl va d~t duqc gi v€ kiSn thuc, kl 
nang, thai OQ va nang l\fC. 

- Bu&c 5: Ra soat, tlanh gia va atiu chinh Id ho(lch 
2.3. DJ xuat tieu chi ddnh giti nang lip: sinh h!JC cua h<JC sinh 

DS danh gia dUQ'C NLSH cua nguOi hQC, av dn xac dinh duqc cac tieu chi danh gia rung nang ll!C cµ thS cling 
nhu cac muc d9 biSu hien cua cac tieu chi cua nang hJC tuong Ung, tir d6 xac djnh cong C\l danh gia phu hqp va thiSt 
ke Cong C\l danh gia. 

Vi d\l: Cac tieu chi va muc d(l bi~u hi~n cua nang Ive tirn hiSu th6 gi&i sbng dugc th~ hi~n a being 2: 
Ban£ 2. Tieu chi aanh f!iG niinf! luc tim hiiu th.I' . . I . ,,( ie~zmsonf(. 

Tieu chi Ml'.rc d91 Mucd92 Mucd(l3 
1. f)e xuat van de lien 

Chua de xu~t duqc v~ db, 
f)e xuat duqc van de, d~t D6 xuat duqc van de, d~ 

quan dSn tinh hu6ng thµc 
chua d~t duqc cau h6i lien duqc cau h6i nhung. chua duqc cau hoi, dll.ng ngon 

ti~n, d~t cau hoi va dJnh 
/.. " ' ch~t che, chua l\f bieu d{lt ngfr cua mlnh bieu d<;tt 

hu6ng v~ db n2.hien c(:cu quan den van de. duqc vin d~. duqc vin de da d~ xuk 
Phan tich dirge v§n de d~ 

Phan tich duqc v!n dS dB Phan tich dirge m9t ph§n neu duqc pMn doan, xay 
2. Dua ·ra phan doan va 

cua v:1n dS va chua xay dl!Ilg va, pha.t bisu duqc 
neu duqc phan doan, xay 

xay d\l'Ilg gia thuy€t d\fllg va. phat bi€u duqc 
dl!llg duqc gia thuy€t. gia thuyet nhung con 16ng 

tUng. gia thuyet nghien CUu. 

Chua lµa ch9n duqc Lµa ch9n dugc phucmg L\fa chQn duqc phuong 

3. U.p k€ hO?Ch th\l'C hi~n phu<mg ph~p thich hgp va pbap va l~p k€ ho{leh phap th!ch hqp va l~p 
chua l~p ke ho<;tch nghien nghien c(:cu, nhung c6n dirqc ke ho<;tch nghien 
Clru. cftn S\T h6 trq cua GV. Clru. 

Thµc hi~n duqc ke ho<;tch, 
Thvc hi~n duqc kS ho{leh, 

Thl,!C hi~n duqc m9t phk 
ra k~t qua mong mu6n 

danh gia va so sanb duqc 4. Thµc hi~n k~ ho{leh 
cnake bo<;tch 

nhung chua giai thich 
kSt qua v&i gia thuy€t, giai 

di;cgc ~et qua va k€t lt$1 
thich va rut ra kSt lu?n. van de. 

Viet duqc bao cao nghien 
Viet dtrqc bao cao nghien 

5. Vi6t, tx:inh bay bao cao 
Viet bao cao chua dfiy du, CUu, trinh bay bao Cao ro 
trinh bay kSt qua c6n 16ng Clru, trinh bay bao cao ra_ng, dfry du. Bi€t bao v~ 

va thao lu~n rung, chua d~y du. chua ro rang, m~ch J~c. ket qua nghien c(ru m9t 
each thuyBt ph1,1c. 
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El~ danh gia duqc rung NLSH C\l th~ (danh gia nang h,rc tim hi~u th€ gi6i s6ng hay danh gia nang hJc v~n d\mg 
ki~n thtrc, kI nang da h<;>c, ... ), dn c6 cong C\l danh gia. Trong d6, c6 sir d\lllg phi~u theo doi, danh gia qua trinh va 
bai .ki~m tra, danh gia nang l\rc (Cao Cl! Giac, 2016). Vf d1,1: sir d\lllg bai ~P danh gia nang h,rc d~ danh gia nang h,rc 
tim hi€u th8 gi6i sbng trong d~y THTN "Cova phan co nguyen sinh" nhu sau: Trang g;,o· thl!C hanh Sinh h9c J 0, sau 
khi thwc tiin hanh thi nghi?m "Quan sat hi?n tupng co nguyen sinh" cua ti Mo ta thai lai tfa, Nam ban khoiin: Niu 
dtra ti bao ngtr(}i (ti bao hJng cdu) vao moi truong uu tru:cmg thi se bidn a6i nhu tM new? C6 gi6ng nhu biiu hi?n 
cua ti Mo thai lai tfa kh6ng?. 1) Theo em, vdn di ma Nam dang Mn khoiin la gi? 2) Hay ctJ xudt cac gia thuyit cho 
vein aJ d6? 3) Hay dua ra phuong an ai kiim tra dur.;rc ccic gia thuyit aa ilua ra? 4) Di! aoan kit qua thi nghi?m? 
giai thich kit qua i/6 va danh gia cite gia thuyit ma em dii dua ra? 5) TU· vdn ai tren, hay lien h¢, vgn ch,lng vao thl!C 
tiin cu9c s6ng, tqi sao khi pha dung dtch NaCl di rit-a vit thuong, nguOi ta lgi pha v6i n6ng at) ta 0,9%? 

Bang 3 Goi y cau tra Im thi hien cac tieu chi cua ming lu-c tim hiiu tht gi6i sbng 
Tieu chi Mucd9 Bieu hi~n 

1 Chua de xuat duqc van de ho~c de xuat khong dt!ng. 
1. E>~ xu~t 2 Neu duqc van de dung nhung chua day du. 
vkd~ 

3 
Neu duqc van de dt!ng va dt1: Sg khac nhau cua te bao d()ng v?t (te bao hong cau) va 
t~ bao th1,l'c v?t (la thai lai tia) khi a trong m6i trucmg uu trucmg. 

1 Bu&c dau phan tich duqc van de nhung chua neu duqc gia thuyet. 
2 Phan tich duqc van de, neu duqc gia thuvet nhung chua day du, chinh xac. 

2. f)e xuAt Tµ phan tich duqc van de va. dua ra duqc gia thuyet: 
gia thuy~t 

3 
- Gia thuy€t I : Khi a trong m6i tnrcmg uu truO'ng, t~ bao d()ng v?t gi6ng t~ bao thl)'C 
v~t. 
- Gia thuy6t 2: Khi 6 trong moi tru0ng uu truong, t~ bao d9ng v?t se bi teo l;;ti. 

1 Ch9n duqc phuong phap nhung chua th?t hqp IL 
~· L~p 

ke ho<;tch 
2 Lµa ch9n duqc phuong phap h9p If (lam thi nghi~m), nhung chi neu duqc m9t s6 

bu6c ti€n hitnh lam till rnzhi~m. 
th1,l'C hi~n 

3 
Lµa ch9n duqc phuo·ng pbap hqp Ii (lam thi nghi~m) va neu duqc day du cac bu&c 
ti~n hanh lam thi nclri~m: 

1 Chua di! doan duqc ket qua thi nghi~m. 
2 DlJ doan duqc ket qua thi nghi~m, giai thich dugc ket qua v61 sµ trq giup.cua GV. 

4. Dl.IdOan Tµ ~1,l' doan ket qua va giai thich ket ,qua thi nghi~m: 
va ~iai thich + Te bao thµc v~t (la thai lai tia): Te bao bi co nguyen sinh nhtmg v§n gifr nguyen 

ketqua. hin~ d?Dg t8 bao. , , , , , 
So sanh + Te bao d()ng v?t (te bao Mng cau): Te bao bi teo l~i(teo bao) va mat hinh d~ng ban 
k~tqua 3 d§u. . 

v6i Giai t~ich Mt qua: do t8 bao thµc v{lt ~6 khong bao ~6n thanh xenlulOw vfrng ch~c. 
gia thuy€t Con te bao d()ng v?t kh6ng c6 thanh te bao nen bi mat hinh d~ng. 

Banh gia gia thuy~t da dua ra: 
+Bae b6 Gia thuv~t I, ch~p nh?n Gia thuv~t 2. 

1 Chua tri 10-i chlnh xac cau h6i v?n d1,1ng. 

5. Lien h~, 
2 E>ua ra duqc cau tra lai nhung chua hoan chinh. 

Tra 10-i du9-c cau h6i v~n di,mg: K11i pha dung dich NaCl ni'a vet thuang, can pha 
v~n d\lllg 

dung nbng <19 la 0,9% (dung dich d~ng tnrong v6i dich t€ bao nguc'Yi). N~u pha nbng thµc ti~n 3 
d9 th~p hon: khong c6 tac d\lllg di~t khufui. N8u pha n&ng de) cao hon: lam cho t6 
bao ngum mfu. nu&c . 

. ~ ~ 3. Ketluan 
E>6 ph~t trien duqc NLSH cho HS tMng qua t6 chlrc THTN, cln c6 SlJ thbng nh~t m vi~c xac dinh m1,1c tieu, l~p 

k€ ho<;tch t6 ch(rc - thµc hi~n k€ hO?Ch va ki~m tra danh gia nang lgc. Trong do tr<;>ng tam la thi€t ke va tb ch(rc cac 
ho<;tt d()ng THTN theo quy trinh hqp li. Thong qua vi~c tham gia cac ho~t d9ng THTN theo quy trinh phat tri~n 
NLSH, HS c6 duqc hung thu, tinh tich Cl.IC trong vi~c tham gia cac ho~t d()ng h9c ~p, tU d6 chU d9ng linh hQi tri 
tht'.rc d6ng thc'Yi phat tri~n duqc NLSH (nang h,rc nh?n thuc sinh h<;>c, nang lt,rc v?n d1,1ng ki~n thi'rc, kl nang vao thlJc 
ti€n va nang 11Jc tim hi~u the gi6i s6ng). ThOng qua thi nghi~m, HS chU d()ng tlm toi, phat hi~n giai quy€t nhi~m V\l 

42 

nhan thl:rc vg 
ra,"d~ 4tO dii 
thi~t k€ cac : 
hu6nggiad! 
Tuy nhien," 
n6i chungva 
nhu Sl,l'Ungl 

Tai li~u tha1 
Bernd Meie1 

ph!ip~ 
B9GD-f>Tl 
B9 GD-BT~ 
Cao Ct,tGiac 

iiaHa.: 
Dinh Quang 
E>6 Th! Loar 

hQC sin. 
Uf)inhTru 

6- tru(m 

Nguy~n'fbi 
tntimg 

Phan Thi Tl 
Solving 
Educati 

T~nTbiKh 
namthi 

Weinert, F. l 
Definir 



3SN: 2354-0753 

g l\l'C V~ d1,111g 
~ia qua trinh va 
o.h gia nang Ive 
inh h9c 10, sau 
'an khoan: Ni u 
; nhU' bii u hi?n 
· gia thuyJt cho 
)IG thi nghi?m? 
d1:1ng VQO fhl!C 

P%? 

I 
I 

hongcau)va 

xac. 

.g t~ bao thi.rc 

i teo l{li. 

duqc m9t so 

du cac bu6c 

~ocuaGV. 

1 gifr nguyen 

mhd{lng ban 

D' vfrng chic. 

I 
I 

mg, can pha 
~ h • eup a non~ 
: lam cho te 

mµc tieu, ~p 
·a tb chuc cac 
lnh phat tri~n 
1g linh h()i tri 
1mg vao th\lc 
ty~t nhi~m V\l 

T~p chi Giao d1,1c, so 483 (Kl 1 thang 812020), tr 38-43 ISSN: 2354-0753 

nh~n tbuc va v~n dl,lilg linh ho{lt, sang 4\0 cac ki~n thuc Id nang (pbat tri~n nang h,rc phat hi~n va GQVB .. .). Ngoai 
ra, ;1~ ~o di~u ki~n cho HS ~hat Jri~n dugc nang h,rc v~n d~mg J?~n ~Mc, ki ~ang vao thi.rc ti~n thi tro~g qua trinh 
thiet ke cac ho~t d(?ng GV can gan cac thi nghi~m v6i nhfrng van de/tinh huong c6 thvc trong thi.rc tien ho~ tlnh 
hu6ng gia djnh. Qua d6, HS c6 Sl,r say me, yeu thfch mon hQC, d6ng thO:i cac phAm ch§t va nang Ii.re dugc phat tri~n. 
Tuy nhien, vi~ d{ly h9c THTN nh~m phat tri~n NLSH cho HS ta qua trinh lau dai, thvc hien dAn qua m6i gio h9c 
n6i chung va THTN n6i rieng va d~ thµc hi~n dugc dn S\l' n6 h,rc cua nguO:i GV va S\l chuAn b! ti ch ClJC cua HS cung 
nhu SlJ t\ng hQ t{IO di~u ki~n th\lC hi~n Cua cac h,.rc }UQ'Dg lien quan. 
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