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BIEN TRONG TRI TH(YC DAN GIAN
CUA CU DAN VAN DON (QUANG NINH)

'THANH THU TRANG*

1. Tri thu’c dan gian trong khai thac blen .
 Sinh song va hanh nghe trén bién, ngu dan Cu dan vung bién dao Van Ban co kho tang van
Van Don da dac két nhirng tri thuc vé lich con hoa dan gian vd cung phong phu, da dang. Mot
nuéc quan trong d6i voi doi song cua ho. Qua treng cac yéu ta cau thanh nén su da dang do phai
lich con nuéc, ngu dan biét dugc quy ludt coa | ke dén van hoa bién. Do sinh song, thich nghi va
nuée, cla bién trong khung thoi gian nhét dmh fioi dién voi bién, cac thé hé cu dan noi day da co
tr d6 tinh dugc ngay “nudc sinh”, “nude da u’ng nhing trai nghiem, dic ket va tich lay tri thic dan
“nudc rong’ de tmh toan cho cong viéc danh bat. gian vé bién. Trong do, phai ké dén cac tri thuc
Bén canh viée ndm bit l1ch con nu'orc ngu dan vé khai thac bién va sir dung cac ngudn lei tir bién
con phal can ¢t vao tinh hinh thoi tiet khi hau phuc vu con nguoi.
dé tinh chuyén lam an, Nguoi ta thuong quan sat
bau tror, mat nucrc gm cac con. song, dbng chay va su xuat hién cua cac smh vat dé du dodn thoi
tiét: Bdc lang vé hom, nom ling vé sém (mia gié bic, bién thuong lang vé chiéu. Mua gi6 Nam,
bién lang lac budi sang som). Hoic ¢o khi chi 14 két tinh su quan sat vé: bao chwa dén, bién hoi
dong la luc ca xo6 vao gan bo, co thé cho thuyen danh nhanh mgt hai mé ludi dé thu hoach 16m, sau
/do6 1a phai tim cho cho thuyen tranh bao va doi tan bio, bién thit yeén moi duoe danh ca, nhu cau:
Pau dong cuoc yén. Dong thoi, ngudi dan dl bién con dic két: “dang dai, chai rong” > m&i mong.
duoc nhiéu ca

- Tyc ngit & Van Don Ve nhtrn‘g, ngay cir gi6 trong nam kha da dang:

Cir gi6 3-3 am lich: Tién tam nhdt/ Hau tam nhat; Ctt gi6 23-10 am lich: Ong khong tha/ Ba khong
tha/ Nhér 23 10; Mua thang 7: Thang 7 mua gay canh tram; Nang thang 8: Thang 8 nang Jam trai bong :
Thang cd gay Thang ba qua tha ca moi; Thoi tiét thay doi: Mot ngav nom ra/ Ba ngay xuong bac Mong
chm thang chm khong muea/ Me con mang han cay biramadn (1). o

Véi nguéﬂ di bién, kinh nghiém séng nude dlmc duc két vao tuc ngu plurcn& ngﬁn khong nhimg
phong phu va da dang. c6 101 1&¢ manh mé, quyét liét, tha thiét va dat khoat ma con nhitng cau nhu
tréu dua bang su choi chu nhu‘ Mong mieoi tkang ba gto cha rhang Ngheo/ Muon an ca ngheo thi

chay ra khoi. -

Nhiéu kinh nghiém Ia klen thu'c tong hqp dlmc tich Iuy, luu truyen tir the he nay dén the hé khac '
tham sdu vao tri nhg, tré thanh 16i g xir linh hoat trudc thién nhlcn Nhimg thay d6i bat thuong cua

thot tiét, bleu hxen qua mau sic ddm may, rang tmrl, am thanh song vo, gi6 thm dong nuoe chay, mau |
nudce, bot Song nuoc, ké ca khi troi trong fring to hay mot vai canh chim bay vé ung... cung cap cho
nguoi ngu dan nhimg phan dodn kha chinh x4c vé nhitng diéu sip xay ra dé tranh nhiing rui ro; Troi
trong trang 1o/ Nude duc ngau ngaw/ Cha con bao nhau/ Chéo mau cap bén. Ho nhac nhau khi ¢o hlen ’
tuong thoi tiét khéc la: Ban chéo thy ldi bao nhaw/ Mbéng Tay chép lach quay mau ma Ve, o

Quan sat thlen nhién con gitp cho viéc xac dinh toa do, phirong huéng ra vao cira lach dé tranh va
vao d4 ngam, méc can: Bi ra trong sao/ Di vao trong rii (2). Kinh nghiém tir thién nhién con dugc nhimg
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{mot s6 ml 10 kha{: Mot ngay nom ra, ba nga} nom bac'
xuong; Thang ba ga dé oz, Thing chin nuede vin chan co; Me con nha si¢ng bo vo dau g}?enh Nhitng
ngdy cit gi6 trong nam: Tién tam nhat, hdu tam nhdt (gi6 xudng tmoc hodc sau ba ngdy); Ong khong tha,
ba khong tha/ Lam cho cdi Iyt hai ba thang muoi (6). :

Bang nhimg kinh nghiem thue tien cia nhicu dm di blen ca,c ngl.r dan t:ren dao Qudn Lan truyen 1a1.
nhicu kinh nghiém tranh nhime tai hoa tir thién | in
Tay’. Con Tay hay dtro*c_ oi 1a con ¢ phi ing Tdy thlrong . hi : : .
thang 8. Theo kinh nghiém cua ngudi din 6 day, con Tay thuc rala mot loai giong bao duge hmh thanh
trén bién. Tt doi nay qua doi khac, cha ong cua nhtmg ngu din da 3 truyen lai cho dén céc hé tré dé tranh
xa nhung hlem hoa tren blen Is.mh nghlem cho thay day la Inut loai glong bao tren bxen thuorng nguy

.ngm‘n lam'nghe bién ghl & de ho cé the

Phla ngoal dao chay dai, trong bo la da;;;' i da Quang Hanh hmg hmg, khi tro'i cr1011g bao cho nay '
thu:(mg séng gi6 rat manh, thuycn qua day phal hét strc can than: Kin Diia thi song trong diia thi chét.
Hau nhu 0‘ lang r1a0 cung co ‘cuon lich” hang nam thong tin cong cu danh bt tung loal ca, hch nhung

:1 Tri thirc dﬁn gian-; _ ong am thu'c, cl am'sec stre kho .

Tri thire din glan cua ngtrm Vin Pon con duoc thé hién trong viéc tan dung nhlrng thz,zc vat Ven bien ;
phuc vu cho doi song sinh hoat hing ngay, dac biét trong bira 3 an Trong qua trmh dién da tai dja phuong,
chung toi dugc nguol dan cho thuong thirc ha1 10{:11 thue vat gan lién v6i doi séng ctia nguoi dam do la
qua mam va qua bira, : . o - -
 Cuy m.:im_ vé'cﬁy st vet 12 pho bién moc ven" dugc. nguoi da ""Qua'n Lan cay“ xung
quanh dao dé chan song _ﬁao've dao, ngan ngira mura 1 khi mua bdo, séng dang. Bén canh do, ring mazﬁ .
st con tao méi truong song cho cac loai ca tom tri ngu. Theo cu Pham Danh Mal 92 tuoi, cay mam di
ctru d6i nguoi dan trén dao ‘qua nan d6i ndm 1945. “Céi nam At Dau ay, nudc fa chét di nhiéu vo ké, &
ngoai dao nay cling vy thoi. Nguoi dan doi kho lam than v6 cung. Gia nhu trén ring con ¢ cu mai, ¢
san ma an thi ¢ day chi c6 cay su cay vet. A vy ma nhimg am day vao mua thang 2 théng 6 am hch _
: _' im quaj o“m_hoa ket trai triu qua. Nguoi d: nhau xuong rimg mam hai qua' €bo
ra, nAu s0i roi ngﬁm voi nude va nau chin dn duge nén ca lang mdi "thoét khm nan d6i nam d6” (3). Cau
chuyén “qua mém ctru d6i dan lang nam 1945” da duge ngum cao tudi truyén lai va ran day con chau co
y thirc bao ton lodi cay ven bién nay cho dén nay.

Ngay nay, qua mam duoc cho la dac san ctia Quan Lan, duoc xdo v6i ngao, 50 hodc thit ghe, cua két
hop vcn lac \ra gia \q Day la dac san cu_a-dna hucmg ma ch1 khl thlet dai khach hoac trong nhurng ngay

Qua bwa i:}. mot Ioal qua cung ho vdi qua » 1 Vel
Chau. Khac vOi qua mang cut, qua bua ¢6 mm hurong dé chlu co vi chua, v6 mau xanh khi chin VO
mau vang, moi ngudi van thuong st dung qua btra lam gia vi cho cac mon canh chua hodc mén ca
kho Bua thmmg ducrc hax k}u qua chm hoac gan chm, sau do tach hat gnr 131 phan vo, VO duoc_ tha1

chua hay kho ca thuo‘ng;_
hodc n01 canh hoan than}
nhung khong bi nong. -

Mot diém khac biét khién vo bira ducrc ua chuong hon cac Ioal qua khéc, dac biét la vai nguoi dan
ving bién d6 1a bira thudng duge phoi kho, khong ¢in bao quan lanh khong cau ky, chi can cho vao hu
hoac tul bong budc km la sl dung duoc vai nam. . : . o

__ung 1a lac v; chuzi cua vd) bl’ra hﬂa fanikhlen mon'an--tro' nén duo’ml Vi, chua-
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- S sing Ia mot sén pham dac san tir blen cua Quan Lan, “Thuo*ng thi sé sung duO'c ngudi dan trén
dao dung de boi bo cho co thé khi bi suy kiét va dic biét rat tt cho sirc khoe cua san phu sau khi sinh
no’’(4). Sa sung thu:cmg duge ché blen con tuoi th\x(’_mg dugc ngLrol dan nau vai 1a 16t va cho thém
mﬁt it gia vi 14 toi. Neu ché bién s4 sing khé thuong ran vang tuoi dé cam nhin huong vi thom ngon
clia sa sung.

- Bén canh d6, hai sam cting 1 thirc béi bo tot stre khoe cua nguoi dan, Hai sam thu'(mg duoc ché bién
x40 v&i moc nhi, tai lf.m, ngao voi ding cach an trén dao Quan Lan. Thong thuong hai sam duge nguoi
dan trén dao ding trong cac bua tiéc hodc thiét dai khach quy.

- Ngoai san vit co nguon goc tir bién ca 10t cho sirc khoe nguéfi dan con biét ding cac san vat tir bién
dé chira bénh, duy tri sic khoe nhu: ca nglra dé tri hen xuyen sa0 bién dé loi tiéu, tan soi than, chéng coi
xuong... “Ngay xua thi ¢ day thuéc men hiém, chii yéu séng dua vao thién nhién, bien ca la chu yéu, cac

- bénh s0 so thi thudc nam, con bf;nh hzem ngheo phai dua vao dat lien de chira. Noi vé cac con dudi bién
ma lam thudc thi nhiéu nhung cac con ¢6 cong dung phd bién ma ngudi dan chang t6i hay dimg vi thir
nhu con ca ngya thi ding chita hen xuyén. O day ching t5i phai ngam bon loai ¢4 ngua véi rugu: do,
trang, ving, den va ubng vao mdi budi sang sém o tac dung chira tri hen. Chi khi két hop bon loai ca
ngya ndy lai méi co tac dung. Bén canh do, nguoi dan ¢ day con sir dung con sao bién ngdm dé tan soi
va loi ticu. Sao bién kho duqc tan nhuyen cho tré em st dung chéng coi xucmg nhu moc coc trong dat
.llen” (3) ; : -

Nhu vay v61 cac kinh nghlcm su dung thuc vat de ché blen cée mén dn ¢ nguon goc tir bién, nguoi
dan Quan Lan da khéo Iéo sir dung cac tri thirc dan gian dé ciru d6i cho ngudi din hay su.r dung bira dé
che bién thanh cdc mon an ngon Tét ca cdc tr1 thu:c nay duoc nng'O'l déan duc két va truyen nhau tir dot
nay qua doi khac. Hién nay, cac tri thire nay van con duoc sir dung rong rii trong moi bira a an clia ngudi
dan trén dao C6 thé noi, nhung tri thirc dan gian cua cu dan Van Dén phong phu, tir tri thire vé con nudc,
mua ca, vé thoi tiét, nhitng dlem hiém nguy, cho dén nhimg kleng ky vé 18 tuc duge phan anh qua hé
théng tho, ca, hb vé voi nhiéu sic thai khéc nhau. Diéu nay minh chung cho van hoa dan gian cua cu
dén noi day gan lién va chlu tac dong bai bién ca tu thé hé nay qua thé hé khac
. 3. Két luan ' : .

Cude song gan lién voi blen da mang 1@1 cho cu dan Van f)on von kmh nghu;m danh bat va sur dung'
hi¢u qua nhing gi khai thac dugc. D6 Ia nhung kinh nghlem vé nhan thirc nguon lgi hai san, nhan dién
ngu truomg phong phu. Bién hién dién trong van h@a giup ngum dan ghi nho von tri thtre, dong thoi sang
tao ra nhitng ngu cy, hinh thic danh bt riéng d6i voi timg mua, tirng loai hai san nhit dinh. Khéng dimg
lai ¢ d6, nhitng tri thirc dén glan nay giap ngu phu tmg pho vai thién nhién, xac dinh dugc thoi gian danh

bétva vi tri danh bét mot cach hiéu qua. Pong thoi, trai qua thoi g1an sinh seng va thich n ghl lau dai vén' _

bién, cu dan Vin Don da tim t0i va str dung c4c san vat tir bién boi bé cho con nguoi. Hon hét, bién trong
tri thirc dan g1an con co gla tri quan trong trong nghlen cuu van hoa cu dan b:en dao Van Don, vung bién
dia dau T6 quic & .- e e -
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