
BIEN TRONG TRI THO'C DAN GIAN 

CUA CIJ DAN VAN DON (QUANG NINH) 

· 1. Tri thfrc.,dan gian tr<?ng khai thac bi~n 
Sinh s6ng\1~ hanh ngb€ tren Ei~n; ngu di n . 

Van D6n da due k~t nhfrng tri thlic v~ lich con 
mr&c quan tr9ng d6i v6i doi s6ng cua hQ. Qua 
lie~ .con nu&.C., ngu dari ;bi~t duqc quy l ~{lt cu.a 
nu&c, cua bien trong khung thcri gian nMt dinh, 
tt'r d6 tinh duqc ngay "nu&c sinh", "nu&c dl1ng", 
"nu&c n'mg" d8 tinh toan cho cong vi~c danh bit. 
Ben· c~nh vi~:c n~m b~t Itch con nfr&t, ngu dan 
con.phai can cu vao t!nh hlnh thoi tiSt, khi h~u 
d€ tfnh cbuy~n lam an. Ngucri ta thucrng quan sat 

THANH THU TRANG* 

Ctr dan vunu bien llio van Don co kho tang van 
hoa dan gian vo cling phone phu, Ila d111ng. MOt 
trong cac yeu to cau thanh nen s1:1 ila d@nu ilo phii 
ke d&n van hoa bien. Do sinh song, thich nghi va 
tloi di~n vtri bien, cac the M c11 d&n noi day di co 
nhung trii nghi~m. iluc ket va tich lily tri thllc dan 
gian ve bien. Trone tlo, phii ke 118n cac tri thlh: 
ve khai thac bien vii sir d1,mg cac nuuon I~ tlr bien 1; 

pbgc v1,1 con ngu'Oi. 

b! u .tr<J i, m~t p:U'6'C1 gio;;cac con song, dong c.hay va St,r XU~t hi~n ciia cac sinh. V~t d~ d\I doan thai 
, , \ ·. . ' J ... , .. , ., . , • ' . ·' 

tiet: Bae Lang ve horn, nom !(mg ve sam (mua gi6 bac, bien thuong l~ng ve chieu. Mua gi6 Nam, 
bi~n l~ng luc bu6i sang s&m). Ho~c co khi chi la k~t tinh si,r quan sat v~: bao chµa d€n, bi~n hai 
d9ng la h,ic ca XO vao g~n bo, co th€ cho thuy~n danh nhanh m9t hai me Ju&i d~ thu ho~ch l&n, sau 
d6 l a phai tinich6 ch.o th'uy~n tranh'bao va ctgi tan bao; bi6n thityen m6i dt:rqc danh ca, nhu cau: ,: 
Ddu tl<)ng, cu6c yen. Dbng thai, ngucri dan di biSn con due k~t: "dang dai, chc\i r9ng" m6i morig · 
duqc nhi~u ca. 

T\lc ngi'r (J Van D6n ve nhfrng ngay cfr gi6 trong nam kl;la da d~g: 
cu gi6 3-J am lich: ri~n tam nh/tl fllJU tam;.~h(lt; Cu gi6 23-10 am lich: 6ng'kh6ng tha7Ba khOng 

tha/ Nh(J 23-10; Mua tbang 7: Thang 7 muagiiycanh tram; Ning thang 8: Thang 8 m'ingram trai bong.; 
Thang ca gfiy: Thang ba quc;z tha ca moi; Thqi ti€t thay o6i: M<)t ngay nbm ra/ Ba ngay xubng bdc; MfJng 
chftt thang chin.khOng muiil M? conmang ban cay bira ma an (1). ,: ., / . . 

V6i nguoi di bi~n. kirili nghi~m song nu6c duqc due k~t vao t\J.c ngu, phuang ngon khong nhung 
phong phU va da d~ng, c6 lai le m~nh me, quyet li~t, tba thi~t va dut khoat ma con nhfrng cau nhu 
tr~u , dua b~ng S\.f cboi cl?:ii. nhu: Mang muiri tlrang ba, giJ cha thli.ng Ngh~ol Mubn an ca ngheo, thi 
ch(i.J'ra khO"{ ' ··", :t: · ' '' · ;, · '''.: · · · · , 

Nhi€u kinh nghi~m la kiSn thuc i6ng hqp duqc tich liiy, hm truy€n ru th~ h~ nay ctfo tli.€ b~ khac, 
th~m sau vao tri nh6, tr& thanh I6i irng XU linh ho~t tru&c thien nhien. Nhling thay d6i biit thucrng cua 
tl,J.Oi ti~t. bi~lJ hi~n qua n{~u s~c danj may, rang,troj, am, th~nh song v6, gio thbi, ~long nu6cchay, mau 
nu6c, bQt s6ng m r6c, kS ca khi trcri trong trang.to bay m9t.vai canh chim bay v~ 'n'mg .. . cung c~p cho · 
ngum ngu dan nhiing phcin doan kha chfnh xac v~ nhfrng dieu s~p xay ra d~ tranh nhung rill ro: TrOi. 
trong trang to! Nirbc tlt,tc ngau ngau/ Cha con bao nhaul Cheo mau c(l.p b€n. HQ nhAc nhau khi c6 hi~n . 
tm;fug th<Yi ti&f~Mc I~: B~hoheo th<J fai Mo nhauJ Mbng Tay chop lf;t,ch quay mau:.ma vl . \ . · , 

Quan sat thien nhien con giup cho vi~c xac dinh tQa d<), pbll'ang bu&ng ra vao cua l~ch de tranh va 
vao da ng§m, mAc c~: Di ra trong saol Di vao tr6ng ru (2). Kinh nghi~m ru thien nhien con dugc nhfrng 
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•. :·-ir ,. ··:~' 'f.{·· , \ ... •• ::. . : .. \·~fflff~:r~~;~---~~-----,-· .: · .-·_;~~~~~:tl(:.1~· .. /~::~;: ~-~~, ;{ _ ·(:·:<~~ ~w$~~~:~1} · ,: -. ·. ·.~;~.~~::~~':·~~·~ .. , .. \ ·:; . ··.·--: ·:~·~,1~;, 
ngu0i:1~rn nghe bien ght4fi<;r:de hQ c6 the :tta9.J1·inqt so 1u1 rol<ljac: Mt}t ngay nofft;r,a, . bd ngay nom:'bae 
xu6ng;~Thang ba ga de~~~ Thting chin nu&c vtn chfin ca; Mt 9on nha si?ng ba vu adu gh€nh; Nhifug 
ngay cir gi6 trong nam: nJn tam nh<J,t, h~u tcim nhq,t (gi6 xu6ng tn:rac ho~c sau ba ngay); 6ng khOng tha, 

~ 

ba khOng thal Lam cha c/.Li l'l:Lt hai ba thangmum (6). 
B~~. nhfrng kinh nghi~m th\l'c ti~n cua nhj€u doi di bi~n, c~e ngu clan tren gao .. Quan L~ truy~nl~i 

nhi€\i:1Sl.~~ nghi~m<itran:~;~~mis tai hQa},~?,~Rben~el,1:. N~~~~(y d&y .t~t;r~~~6i vpi nhau x~· -'~c,~ 
Tat>. ::eon Tay hay du<;fo~~i Ia con crpli:fa/Q'~g'fay thm)iig .. )s.\J~t'hi~n phia 2h'.aiffrm' khoang tiian'g,7, 
tbang 8. Theo kinh nghi~m cua nguoi clan a ~ay, con Tay tht,rc:ta la m(>t lo~i giongbao dugc hinh thanh 
tren bi~n. Tir d(Ji nay qua:doi kbac, cha ong ctia nh\rng ngu dan.aa truyfui l~i cha dSn cac h~ tre dS tranh 
xa.nhfrngb.i~m hQa tren lli~n. K.inh nghi~11,1 <;;.~o th~y day lii.'m<}t lo~i giong baa tren bi~n thuang nguy 
hiem-~ho.nguO'i dan nen ~~Y cban troi phfa;';fa,y c6 nhiing conbl_au-den thi phai di_chuy~n tranb xa cAng 

J..• .~~ :;;~/{~iAP:·;:;. ' ,....'. <'~ .t:.:'\ ' ,. ' ' " • • ,r,~,~~ .... ~~;', ~-,, ' ' • ' ~i~ ,'., ' ,•, • ~ 
tot;L10~· ·. anh ch6ng.,va0; 19<J·: · · .• -":0.1;':1!,!;;::."~:-.··\ .• . ·. ~, . ,.,,A;!if.-i.<_.;::-,,:, 

, ·-- ::~~~,t.J}-.~.·:-· .~-;y ..-., , . ' . ::~-~ ',,;,..~~0::r:~~- ' - - . ·:. ~X'..~{-:::l'J,?f .. ··- - :·~-~;~ . . ;~·- ~r·!;,_,.;~..f.~;k;t - " w··:::;o_"-''"l.J . ~-... _.,.<l':··.v,~ 

\(6~g:'.f>i~n gifra villh'~u~'L6ng va Baf$\Jj~ong kha r{nigfr'<W<fay co Mn diia c'fioi voi giiia s6ng<gi6. 
Phia ngoai, dao ch~y dat-trong bo Ia day nui da Quang Harih· lirng lling, khi trOi giong baa, ch6 nay 
thu<mg song gi6 r§t m~h, thuy8n qua day phai hSt sue dn th~: Kin f)ua thi sdng, tr6ng aua thi ch&. 

H~u nhu (J lang nao cu~g c6 "cu6n lich" hfulg niim thOng tin cong C\I danh b~t ti.mg lo~i ca, lich nhling 
n~a~ n~6c sinh, nu6c cl!gn:g.tUng thang, *~}Ji,inh di biSn y~s;~~ra B~c ~ho,§~p .kinh nghi~mfi_,~li 
uon~Jl~gj~&,.~nh1 tr.i : b~~~~il,l,~~Jlg h~i· ~~~~~~:,9~.~,;wn~ b~~!J,~qjlliuqng. · · "JJ.-' · · - · 

2>1'£~.:thU-c dan giait,t,l'.img am th~c, cn~ni s6c s~c khoe ''Ji{· · : .· _ ·":-~ ¥. . • . 

Tii thuc dan gian oua tiguai Van £>on con duqc the hi~n tro!lg vi~c $1 d\lng''hhii:tig thvc v~t verl'b.i8n 
phl,lc ~cha doi s6ng sinhbo~t h5ng ngay, d~_c bi~t trong bua ~n. Trang qua trinh di~n da t~i dia phuong, 
chUng !<Ji duqc ngum dan cha thu6ng thirc hai lo~i thvc v~t g~nh€n vai doi s6ng.cua ngum dan, d6 la 
quamimvaquabua. ~ "_, .- _. "' . -: 
· g~~~d./!}; .va ,cA,y_ sl'.i J!~t,J~_ hai lo~i ca>7:}Ri~l~!~P inQ<.:. y~JIJ:~ ;Q'uqcJ1gµqi;~~~.9~an L~n G~Y ~~g, 

qua:nn.:aa9 de chart song H.;¥>;v~ dao, ngan ngui;mua lu khi mu~J~'*o,. song dang. B'e1i"&~ d6; rcrog· nrain, 
SU corf 4to moi tnr<mg s6ng cho cac lo~i ca tom tru ng1,l. Theo cJ

1

Ph~ Danh M~i, 92 tu6i, cay m&nHra 
c(ru do.I nguoi dan tren dao qua n~n d6i nam 1945. "Cai nam AtD~u iy, nu&c ta cb~t d6i nhi~u vo k~, 6 
ngoai gao nay ciing v?y thoi Nguai clan dofkh6 lclm than VO cung. Gia nhu tren rung con c6 cu mai.i cu 
s~m~an thi o day chi ~6cay su cay v~fAx:V?Y manhUl.1gnaind~yvao mua tbang s~ thAng 6 amlich, 
~g~wl~ .q~~nh. lang ,1it,~~.Qi:-h~aJ(~t tr~i;~§;f~n.1.~:.J::~· giiai:·;~ft.~~tr~:phaq,~u6pgp:i)t;fl'im hai qu~':Y~}:~ 
ra;'nau soi roi n,gam \r6i ~r~O'c va rtiiu chin _~fafduqo neri ca IaJig;~6i thoat khoi nM:-a§i nam <16" (3): 'S:-au 
chuy~IL "qua mam c'(ru doi clan lang niim 1945'°' da duqc nguOi C.ao tu6i truySn l~i va ran d~y con chciu co 
y thuc baa t6n loai cay ven bi8n nay cha d~n nay. 

Ngay nay, qua m~m duqc cha la d~c san cua Quan L~n, duqc xao vai ngao, so ho~c thit gh~, cua kSt 
hqp vqj)~c va gia vi. Day~la :d~c san cl)~ 41il .. ph,).l'ong ma chllqii thi~t dai khach.ho~c trong nhii'.ng:ng~y 

·. "" :,r,-::~. , ···--:·d., · '.\ · · ···.· ·-~(;:;~ · T: . • -~v ·~·-~°?t~"~' · · · ... ... · ~ . b··:-..: ..... ... ···~\?~\-.::;"·· -- "· :··:":-·:.' . · . . )~-~'.;:;:;·~ 
VU). CJ.;l~:~I~t'. mh, rigu:O'r~wn .. .c-~n m&ld1,t-~~lVlP:!l,,~µ d~c l~t;1'~'f-'I ~' . ' A , :&@i#!,,' .. ~ . . ' ./';~1.;1-}i~.-.'· 

Qua!bua la mQt 1o~fr4~aJeitng hQ v6i qua niang c\lt, ~Qc'.;t~h cac trien nui V~n bien tren dao ~nh 
Chau. K:hac v6i qua mang tl;lt, qua bua co mui huong de chiu, co vi chua, vo mau xanh khi chm vo 
mau vang, mQi ngu()'i van thuang SU dl,lng qua bua lam gia v! cho cac m6n canh chua ho~c m6n ca 
kho. Bua thuang duqc hai khi qua chin hO_~c g~n chin, sau d.&tach h~t giii l~ipn§n vo, v6 duqc,;thai 
mo.ng"y~ pP,oi khO baa quan d~n d€ lam !hti~~ho~c dun,g d~p.£U,'.e.anh chua; kb9,qa .. : V6 bua nftv..~taJ)h 

~~.~~·:2~.·~·:) , .... ,·:«·;~·:~·~:r-~,: ... - · . · ·,. Y.::~ .Z~;-r~/.-::: 1 • • . , ··--~~:s.}·:-;-1'~~::- ... 1 .•. "' _ ·. , .~-.·.·>~-;~'.:.;;¥~?-<'~ ., - A • . \~ ; :~~~~;77 
ch~a"~~~Jho $·c~. thu~7';?i~~9'.c· .c~o .va3~~gR~·~g cac~ lo~~,1?:~r~n\~1~u l<hae::y:~,~fffi1Y.}~~m. kh1 c:~J.;~1Jkm·· 
ho~c Wl:f canh hoao tbanlj cung la luc V! cli~~cua v6 bua: b:oaJa,n)tluen m6n an·tta nen c!ugm V!,:::cbua 
nhung khong bi n6ng. · ,1 ,. · 'i,, 

M9t di8m khac bi~t khi~n v6 bua duqc ua chu(>ng hon cac''Io~i qua khac, ~c bi~t la vcri nguOi.dan 
vung bi~n do la bua thuWg duqc phoi kho, ~ong cAn bao quan I~nh, khong ciu ey, chi dn cho vao bu 
ho?.ct(J;f,pong bUQC k.inl.l\¥r: d\]ng dUQ"C vaii,am: 

··;.·~· '~i; _ •. , '':?~~;qf;;~1; _ , : , • . _<; __ • --• __________________ -~-::i, >: {::_°?_:~); 
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THlONG1 JIN 

Sa sung la mot san phfun d{ic san t it bi8n cua Quan L{tn, "Thu<mg thi sa simg dtrqc nguai dan trfo 
dao d\lng d~ bbi bb ebo C(J th~ khi bi suy ki~t va d~c bi~t rit tbt cho sue khoe cua san phl,l sau khi sinh 
no"'(4). Sa sung thmmg duqc ch~ bi€n: con tuai thu0ng duqc nguai dan nftu v6i la lbt va cho them 
mot it gia vt la t6i. N~u ch~ hi€n sa sU:pg kh6 tnum1g ran vang tuoid.6 cam nh{ln huong vi thom ngon. 
cua sa sung. 

Ben C{tnh d6, Mi sam cling la thtrc bbi b6 t6t sue khoe cua ngum dan. Hai sam thm'mg duqc ch€ bi€n 
xao v6i moc nhl, tai iQ-n, ngao;\16i dung each an ffen dao Quan L{tn. Thong thuang hfil sam dtrqc nguoi 
dan tren dao dung trong cac bua ti~c ho~c tbi€t ctai khach quy. 

Ngoai san v~t c6 ngubn gbc tir bi~n ca t6t cho sue khoe, nguai dan con bi6t dung cac san v~t tir bi~n 
d€ cbua b~nh, duy tri sue khoenhu: ca ngµa d~ tti hen xuy~ri; sao bi~n d~ lqi ti~u, tan soj th~u, ch6ng coi 
xuang ... "Ngay xua thi & day thubc men hiSm, chu y~u sbng d\Ia vao thien nhien, bi~n c.a la chu y~u, cac 
b~rili sa sa thi thubc nam, cor1 b~nh hi~m ngheo phai dua vao d~t li6n dS chua. N6i v~ cac con du6i biSn 
m~ lam thubc thl nhi~u nhung cac con c6 cong dt;mg ph6 bi8n ma nguai dan chUng t6i hay dting vi thu 
nhu con ca ngµa thi dung chua hen xuy~n. 0 day chllng toi phai ngam bbn Io~i ca ngµa v6i rugu: do, 
tr&ng, vang, den va u6ng vao m6i bu6i $ang s6m c6 tac d\lllg chua tri hen. Chi khi kit hqp bbn lo?i ca 
ngµa nay l{ti mcri co tac di..mg. Ben C{tnh do, ngu&i dan 0- day con SU di..mg con sao bi€ri ngam d€ tan soi 
va lqi ti8u. Sao biSn kho duqc tan nhuy~n cho tre em sfr dl,lllg ch6ng coi xuang nhu ru6c c6c trong d~t 
li~n" (5). 

Nhu vefy v6i cac kinh nghi~m su d\lng thl,l'c v~t d~ ch~ biSn cac m6n an c6.ngu6n g6c tir bi~n, ngu·oi 
dan Quan L{tn da kheo leo st'r d\lllg cac tri thfrc dao gian dS ci'.ru d6i cho ngum dan hay sli d1,mg bua d~ 
cb6 bi~n thanh cac m6.n an ngon. T~t ca cac tri thuc .nay dugc ngu~i dan due k~t va truy6n nhau tu doi 
nay qua doi khac. Hi~n nay, cac tri thirc nay v~n con dtrqc sir d911g r(>ng rai trong m6tbua an ci'la nguai 
clan tren dao. C6 th~ n6i, nhfmg tri thfrc dan gian cua cu dan Van D6n phong phu, tu tri thuc v~ con nu6c, 
mua ca, v~ thai tj~t, nhfrng di~m bi81p nguy, cho d6n nhfrng kieng 1cy v~ 1~ tl,lC duqc phan anh qua M 
th6ng tha, ca, ho, ve v6i nhibu s~c thai khac nhau. Dieu nay minh chung cho van h6a dan gian cua cu 
dan noi day g~n li~n va cbiu tac d(>ng b&i bi~n ca tir th~ h? nay qua th~ h~ khac. 

3. K~t lu~n , . 
Cu(>c s6ng gfui li~n v6i bien da mang l?i cho cu dan Van D6n vbn kinh nghi~m danh b~t va su d\lllg 

hi~u qua nhung gi kl}ai thac duqc. f>6 la nhung kinh nghi~m v8 nh?n thi'.rc ngudn 1¢ hcii san, nMn di~n 
ngu tru0ng phong phU. Bi8n hi~n di~ntrong van Ma giup nguoi dan ghi nh& vbn tri thuc, o6ng thai sang 
t{lo ra nhfrng ngu C\1, hinh thuc danh b~t rieng d6i v&i tirng mua, tirng lo{ti hai san nbAt dinh. Khong dirng 
l{ti & d6, nhfmg tri thl'.fc dan gian nay giup ngu phu \mg ph6 v&i thien nhien, xac dinb duqc thai gian danh 
b~t va vi tri' danh b~tmQt each hj~u qucl. Dbng tbai, trai qua thoi gian sinh s.bng va thich nghi !au dai v6i 
bi~n. Ctr dan Van Dbn da tim toi va SU dvng cac san v~t tir bi~n bbi b6 cho con nguoi. Hem hSt, bi~n trong 
tri thuc dan gian con c6 gia tri quan tr9ng trong nghien c(ru van h6a cu dan bi8n dao Van Dbn, vimg bi€n 
di~ d§u Tb qubc fa · . .;, · · · 
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