LANG NGHE

Ho Chi Minh bén mam bdnh tét Tra Cudn.

Lang nghé banh tét Tra
Cudn thudc xa Kim Hoa
(huyén Cau Ngang, tinh
Tra Vinh), la noi c6 dac
san banh tét Tra Cudn niic
tiéng. Nho c6 huong vi
kha dac trung, ma banh
tét Tra Cudn da theo chan
cac du khach va nguoi dan
Tra Vinh di khdp céc tinh
Dong bang song Cliu Long
va ca nudc... Vdi uu diém
tham ngon va bo dudng,
bao quan dugc lau, banh
tét con dugc kiéu bao
mang ra nuéc ngoai.
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Tién si Ta Duy Linh, Vién truéng Vién ngién
ctiu phdt trién Kinh té va Du lich thanh phé

Banh tét Tra Cuén tu vun,

| Bai, anh: VAN NGUYEN |

Luu truyén trén 80 nam

Banh tét la mon banh clia ngudi Kinh
va mét vai dan toc thiéu sd & mién
Nam va mién Trung nudic ta, dugc
xem |a mén banh tuong dong véi banh
chung cia mién Bdc vé nguyén liéu,
cach ndu. La loai banh dic biét dung
nhiéu nhat trong ngay Tét Nguyén dan
va ngay gio t0 tién clia nhiéu gia dinh,
ph6 bién nhat 13 & mién Nam.,

Ba Mai Hoang Ly - nguoi c6 kinh
nghiém hang chuc nam lam banh cho
biét: DE c6 don banh tét mang thuong
hiéu Tra Cuén v&i mui vi dac trung,
thom ngon, trudc tién ngudi goi banh
phéi di tim 1a chudi wioi, kich thudc
vita phai, dem di phai ndng cho mém
lai, sau db lau sach va xép lai cho gon.
Cong doan tiép theo |a mang nép di vo
khodng 5 nudc, dé rao, sau dé tron nép
déu voi nudc 1a rau ngét dé tao mau
va mui tham. Mudn banh cé vi vifa an,
tat c& cac nguyén liéu tr thit, ma, dau
xanh, long dé tring vit mudi déu dugc
tdm uép cac loai gia vi nhu: Hanh 14,
mudi, dudng, bot ngot...

Banh tét Tra Cudn dugc lam tif loai
nép ngon thuan nhat, dai sach, tron
déu v6i nuic cot clia rau ngét dé tao
mau xanh ty nhién. Phan nhan banh
gdm dau xanh, thit heo, long dé tring
vit mudi. D€ nhan banh ndm & trung
tam don banh doi héi ngudi goi phai
khéo léo, gii vitng don banh hinh try
tron, cac bugc lat phéi bude vita da do
chit va cach déu nhau dé khi nau banh
khéing bi bung ra va nuéc khong thdm
vao banh sé dé dugc lau. Banh tét sé
hdp dan hon néu &n kém voi tom kho,
dua kiéu hay dua cl cai mudi.

Banh tét Tra Cudn da cd truyén théng
lau doi hon 80 ndm qua va trd nén ndi
tiéng nhd su thom ngon rdt riéng biét
khong thé nham 1an vdi cac loai banh
tét hay banh G khac. Cat ting lat banh
ta cdm nhan duge do mém déo clia
nép, mat cit rdt min mang, mau xanh
nhat dep mdt. Can tling miéng nho ta
sé cam nhan dugc vi ngot va déo clia

“Banh tét Tra Cudn hoi dii cac yéu to
clia van héa am thuc, gom mot chit
van hoa am thuc nguoi Viét, mot
chiit van héa am thuc ngudi Khmer
va nguoi Hoa. Lang nghé banh tét
Tra Cudn 13 lang nghé rat tiém nang,
chiing t6i da tu van gan vao du lich
sudt hai nam nay va rat thanh cong
trong phat trién du lich tinh Tra vinh
va qua trinh két noi thanh phd Tra
Vinh véi huyén Cau Ngang’”.

Tiénsi Ta Duy Linh, Vién trudng Vién nghién
ctiu phdt trién Kinh t'va Du lich.

nép, dau xanh, thit m& béo béo, mai
thom clia rau ngét, tring vit mudi man
man, kém thém mdt it tom kho, dua
kiéu hay dua cai mudi sé tao mot huong
vi ngon kho quén.

Khi dudc héi vé each an banh tét,
mot s6 ngudi dan noi day chia sé; Néu
thich dn ngot, cac ban c6 thé ding
banh tét véi duting cat, néu thich an
an man thi ding véi nudc mam ngon,
Ngoai ra con diing banh tét voi cac loai
dia mén, gdm ¢l kiéu, dua chua, ca
rét, du d.... Vi chua chua ngot ngot cta
cac loai dua nay 1am cho banh tét da
ngan han va hudng vi doc dao han. Co
thé ran banh tét rdi dang huong vi cling
rat ngon.

Nhiing thg lam banh lanh nghé cho
biét, méi mé banh tét sé dugc dun trén
bép chimg 7-8 tiéng, sau do dugc vit
ra, dem xa nu6c lanh hoac treo tiing
chiim trén sao tre cho rdo nudc trudc
khi ding. Vao nhiing dip quan trong
nhu Tét Nguyén Déan hay Chol Chnam
Thmay ctia dong bao Khmer, banh tét
Tra Cudn lubn 14 san vat dau tién cd
trong mam 1& va trén ban an clia mdi
gia dinh.

Noi hoi di nét van hoa

truyén théng
Dén vi Tra Vinh, du khach ¢6 dip



ong nudc vuon toi troi Tay

tham quan ving Cau Ngang, Duyén
Hai, nén thudng thic huong vi kho
quén cla banh tét Tra Cudn la mét
déc sdn cla dia phuong ndi riéng va
& mién Tay Nam bé néi chung. Chg
banh tét Tra Cuén nam ngay tai nga ba
xd Kim Hoa (huyén Cau Ngang, tinh
Tra Vinh).

N6i vé kinh nghiém chon banh ngon
ba Ly cho biét: Banh tét Tra Cudn khi
cam lén tay sé co cam giac chdc nich,
day dan hon so vdi cac loai banh tét
thong thuding. Khong chi tham ngon vé
huong vi, banh tét noi chung va banh
tét Tra Cudn néi riéng, déu c6 nhing
nguyén liéu bo dudng véi stic khée.
Dau xanh c6 tinh mat, gidi nhiét,
thanh déc, phan nhédn banh ¢6 thit
md, trdng cung cip nhiéu calo, chat
dam, ngoai ra banh tét Tra Cudn con
6 nhan chuéi... cung cap day d dinh
duting cho ngudi ding.

Cé thé do quanh nam ndu banh tét
nén ngudi dan dp Tra Cudn cb ddi tay
cuc ky nhanh va khéo léo. Binh quan
mdi nguoi o thé goi vai tram don
banh tét méi ngay. Nhing ngay tét,
méi ngay co sd banh tét Hai Ly clia chi
Mai Hoang Ly cho ra 16 han 10.000
banh va duge giao cho khdp cac tinh
thanh trong cd nudc, duge nhiéu kiéu
bao mua mang sang nu6c ngoai. Thai
gian qua, nhd vao nghé banh tét, thu
nhap clia ngudi dan nai day tang lén,
cubc song on dinh, doi sdng vat chat
duge nang cao.

Tién si Ta Duy Linh, Vién trudng
Vién nghién ctu Phat trién Kinh t€ va
Du lich cho biét: Banh tét Tra Cubn
hoi dii cac yéu 16 clia vin hoa am
thic, gbm mét chat vin hoa dm thuc
ngudi Viét, mot chit van hoa dm thuc
ngudi Khmer va nguti Hoa, Lang nghé
banh tét Tra Cudn 13 lang nghé rat
tiém ndng, chiing t6i da tu vén gdn vao
du lich sudt hai nam nay va rat thanh
cong trong phat trién du lich tinh Tra
Vinh va qua trinh két ndi thanh phé
Tra Vinh v&i huyén Cau Ngang.

Ba Mai Hodng Ly Chi co'sé bdnh tét Hai Ly bén mé bdnh vita chin tdi,

Nhac dén Tra Vinh la nhdc dén ba
am thyc ndi tiéng nhat dé la: Banh tét
Tra Cudn, difa sap va bin nugc lo, ba
dac tring vin hoa dm thyc nay két néi
lén tinh chét ggi vé lién vin héa ba
dan toc. Pac biét, banh tét Tra Cudn
thé hién sy giao thoa két bién cla
nguoi Viét dé lam nén déc trung banh

tét Tra Cubn, bat ¢ du khach nao dén
vai banh tét Tra Cuén déu dudgc cam
nhan vé qua kh( nhin vé twéi tha. Banh
tét Tra Cubn chi yéu dugc lam bing
phuong phap truyén thong thd cong
hoan toan tao ra sdn pham than thién
vai moi truéing tao nén sy khac biét vai
cac loai banh tét khac. 0
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