
LANG NGHE 

Tien siT~ Duy Linh, Vi~n tru'lmg Vi~n ngien 
cUll ph6t trien Kinh te va Du lfch thcinh phO 
Ho Chf Minh ben mom banh tet Tra Cuon. 

Lang ngh~ banh tet Tra 
Cuon thuoc xa Kim Hoa 
(huy~n C~u Ngang, tinh 
Tra Vinh), la noi c6 dac 
san banh tet Tra Cuon nuc 
tie'ng. Nho c6 hu'ong vi 
kha d~c tru'ng, ma banh 
tet T ra Cu on da theo chan 
cac du khach va ngu'oi dan 
Tra Vinh di kh~p cac tlnh 
E>6ng b~ng song Cliu Long 
va ca mtoc ... VOi u'u di~m 
thorn ngon va b6 du'ong, 
bao quan duqc lau, banh 
tet con duqc ki~u bao 
mang ra mtoc ngoai. 
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Banh tetTra Cuon tUWngsOri 
I Bai, anh: VAN NGUYEN I 

Lu'u truyen tren 80 nam 
Banh tet la m6n banh cua ngubi Kinh 

va mQt vai dan lQC thi~u SO (J mi~n 
Nam va mi~n Trung nucrc ta, dll(IC 
xem la m6n banh tuang d6ng vai banh 
chung cua mi~n B~c v~ nguyen lieu, 
each nau. La loc;ii banh d~c biet dung 
nhi~u nhat trong ngay Te't Nguyen dan 
va ngay gi6 t6 tien cua nhi~u gia dlnh, 
ph6 bie'n nhat la Cl mifo Nam. 

Ba Mai Hoang Ly - nguoi c6 kinh 
nghiem hang ch1,Jc nam lam banh cho 
bie't: E>~ c6 don banh tet mang thuang 
hieu Tra Cuon vai mui vi d~c trung, 
th<Jm ngon, truac tien nguoi g6i banh 
phai di tlm la chuoi tuai, kfch thuoc 
vlia phai, dem di phai n~ng cho m~m 
l9i, sau d6 lau s9ch va xe'p l<;1i cho gqn. 
COng do9n tie'p theo la mang ne'p di vo 
khoang 5 nuac, M rao, sau do trqn ne'p 
d~u vai nuoc la rau ng6t d~ t~o mau 
va mui tham. Muon banh c6 vi vua an, 
tat ca cac nguyen lieu tu thit, ma, d~u 
xanh, long do trung vjt muoi d~u dl.iQ'C 
t§m uop cac lo<;1i gia vi nhu: Hanh la, 
muoi, du'ong, bot ngot ... 

Banh tet Tra Cuon duqc lam tli loq.i 
ne'p ngon thu~n nhat, c1ai s<;1ch, tr¢n 
d€u voi nVCtc cot cL1a rau ng6t d€ t(;IO 
mau xanh tl) nhien. Ph~n nhan banh 
g6m d~u xanh, _thit heo, long do trung 
vit muoi. D€ nhan banh nam (J trung 
tam don banh doi hoi nguoi g6i phai 
kheo leo, giu vung don banh hlnh tn,i 
tron, cac bu()c l<;1t phai bu(>c vua du d¢ 
ch~t va each deu nhau M khi nau banh 
khong bi bung ra va nuoc khong tham 
vao banh se d~ duqc lau. Banh tet se 
hap d5n hem neu an kem y(jj tom kho, 
dua kieu hay dua cu di mu6i. 

Banh tet Tra Cuon da c6 truy~n th6ng 
lau ctoi hcln 80 nam qua va trci' nen n6i 
tieng nho SI,( thC1m ngon rat rieng biet 
khong th~ nh~m l~n v6'i cac lo<;1i banh 
tet hay banh u khac. C~t tllng lat banh 
ta cam nMn duqc dQ m~m deo cua 
nep, m~t dt rat min mang, mau xanh 
nhi,!t d~p m~t. C~n tllng mieng nhO ta 
se cam nhan du'<;1C vi ngQt va deo CUa 

"Banh tet Tra Cuon hqi du cac yeu to 
cua van h6a am thlfc, gom mqt chut 
van h6a am thlfc nguai Vi~t, mqt 
chut van h6a am thlfc ngu'O'i Khmer 
va nguai Hoa. Lang nghe banh tet 
T ra Cu on la lang nghe rat ti em nang, 
chung toi da tu' van gan vao du ljch 
suot hai nam nay va rat thanh cong 
trong phat trien du l!ch tinh Tra vinh 
va qua trlnh ket noi thanh pho Tra 
Vinh v6'i huy~n Cau Ngang'~ 
Tien sira Duy Linh, Vi¢n trlfang Vi¢n nghien 
cuu phcittrien Kinh te va Du I/ch. 

nep, dau xanh, thit ma beo beo, mui 
thctm cua rau ng6t, trling vjt muoi m~n 
m~n, kem them m(>t ft tom kho, dua 
kieu hay dlla cai muoi Se li,!O mQt hliC1ng 
vi ngon kh6 quen. 

Khi c1uc,1c hoi v~ each an banh tet, 
mot so ngubi dan M i day ch ia se: Neu 
thfch an ngQt, cac b~n c6 th~ dung 
banh tet voi du'ong cat, neu thfch an 
an m~n thl dung voi nu'ac m~m ngon. 
Ngoai ra con dung banh tet vcri cac lo~i 

dua m6n, g6m cu kieu, di.fa chua, ca 
r6t1 du du .... Vi chua chua ngot ngot cua 
cac loi,! i du'a nay lam cho banh tet do 
ngan hon va huang vi d(>c dao han. C6 
th~ ran banh tet r6i dung hi.fang vi cOng 
rat ngon. 

Nhung thQ' lam banh lanh nghe cho 
biet, m5i me banh tet se duqc dun tren 
bep chung 7 -8 tieng, sau d6 dLlQc vat 
ra, dem xa nu& l;,inh ho~c treo tltng 
chum tren sao tre cho rao mJac truoc 
khi dung. Vao nhang dip quan trqng 
nhu Tet Nguyen E>an hay Chol Chnam 
Thmay cua d6ng bao Khmer, banh tet 
Tra Cuon luon la san vat d~u tien c6 
trong mam I ~ va tr~n ban an cua m6i 
gia dlnh. 

Ncti h9i du net van hoa 
truyen thong 
E>en vai Tra Vinh, du khach c6 dip 
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tham quan vling C~u Ngang, Duyen 
Hai, nen thuong thuc huctng vi kh6 
quen cua banh tet Tra Cuon la mot 
d~c san cua dja phudng n6i rieng va 
a mien Tay Nam b9 n6i chung. Cho 
banh tet Tra Cuon nam ngay t~ i nga ba 
xa Kim Hoa (huyen C~u Ngang, tlnh 
Tra Vinh). 

N6i ve kinh nghi~m chon banh ngon 
ba Ly cho biet: Banh tet Tra Cuon khi 
dm len tay se c6 cam giac ch~c njch, 
d~y d~n hem so v{Ji cac lo~i banh tet 
thong thu'bng. Khong chi thctm ngon ve 
huong vi, banh tet n6i chung va banh 
tet Tra Cuen n6i rieng, deu c6 nhO'ng 
nguyen Ii~ b<i ducrng voi sue khae. 
E>au xanh c6 tfnh mat, giai nhi~t, 
thanh d¢c, ph~n nhan banh c6, th!t 
ma, trung Cung cap nhieu calo, chat 
d~m, ngoai ra banh tet Tra Cuon con 
c6 nhan chu6i ... cung cap d~y du dinh 
ducrng cho ngubi dung. 

C6 th€ do quanh nam nau banh tet 
nen ngu<Ji dan ap T ra Cuon c6 doi tay 
Cl}C ky nhanh va kheo leo. Blnh quan 
m6i nguoi c6 th€ g6i vai tram don 
banh tet m6i ng~y. NhO'ng ngay tet, 
m6i ngay C<J sa banh tet Hai Ly cua chj 
Mai Hoang Ly cho ra lo hon 10.000 
banh va du'QC giao cho kh~p cac tinh 
thanh trong ca m/oc, duQC nhieu kieu 
bao mua mang sang nuoc ngoai. Thai 
gian qua, nho vao nghe banh tet, thu 
nhap cua nguoi dan noi day tang len, 
CUQC song 6n djnh, d<Ji s6ng Vat chat 
duc;ic nang cao. 

Tien si T ~ Duy Linh, Vien truong 
Vien nghien cw Phat tri€n Kinh te va 
Du ljch cho biet: Banh tel Tra Cuen 
hQi du cac yeu to cua van h6a ~m 
thl,(C, g6rn mot chut van h6a ~rn thl,(c 
nguoi Vi~t, m(lt chut van h6a gm thl,fc 
nguoi Khmer va ngu<Ji Hoa. Lang nghe 
banh tet Tra Cuon la lang nghe rat 
ti em nang, chung tei da tlf van g~n vao 
du ljch su6t hai nam nay va rat thanh 
cong trong phat tri~n du ljch tinh Tra 
Vinh va qua trlnh ket noi thanh pho 
Tra Vinh voi huyen C~u Ngang. 
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Quy trinh son xuat banh tet 411~c film thri cong hoiln toiln. 
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Bo Mai Hoang Ly Chu cu su bdnh tet Hai Ly ben me bOnh vU'a chin tili. 

Nh~c den Tra Vinh la nh~c Mn ba 
~m thvc n6i tie'ng nha't d6 la: Banh tet 
Tra Cuon, dCfa sap va bun nLiOC leo, ba 
d~c tru·ng van h6a gm thl,(c nay ke't n6i 
len tlnh chat gqi ve lien van h6a ba 
dan toe. Dae bi~t, banh tet Tra Cuon 
thg hien sv giao thoa ke't bie'n cua 
nguoi Viet M lam nen d~c tnrng banh 

tet Tra Cuen, ba't ca du khach nao Mn 
voi banh tel Tra Cuon d~u dUQc cam 
nh~n ve qua khu nhln ve tu6i tho. Banh 
tet Tra Cuon chu yeu duoc lam b~ng 
phuong phap truyen thong thu cong 
hoan toan t~o ra san ph~m than thien 
v&i moi lrliong tQO nen Sl,( khac biet voi 
cac loQi banh tet khac. D 
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