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VE BAO VE VA PHAY HUY GIA TRI NGHE THUAT . - . . 
XOE THAI THONG XA HUI DUONG DAI 

• • 

PGS.TS. LE NGQC THANG 
TRAN THJ MAJ LOAN 

Ngh¢ thu4t xoe Thai 

1. Xoe - thanh t6 hii'u CO' cua 
van boa Thai 

N gh~ thu~t ,xoe Thai la lo~i hi'~h 
mua truyen thong d~c sac gan 
li~n voi doi s6ng ct1a d6ng bao 

Thai vung Tay Bk Vi~t Nam (d~c bi~t la 
4ti cac tinh: Lai Chau, Di~n Bien, Son La, 
yen Bai) trong cac l~ h<)i CQng dBng, tang 
ma, cac cu{)c lien hoan van ngh~, k~t b~n, 
giao hru ... Xoe Thai da du9·c trao truy~n 
Va bao tfin k.ha nguyen Vyll qua hang tram 
nam v6i nhi~u hinh thai khac nhau: 

Xoe trong sinh ho~t c9ng dang 
va k~t giao b~n be; xoe d~ bi€u d~t cac y 
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ni~m v~ c<)i ngu6n, tam linh ... Ngoai cac 
di~u mua nhu: Xoe qu~t, xoe khan, xoe 
11611, xoe qua nh~c, nguoi Thai con r~t 
nhi~u di~u xoe mang ten nhfrng sµ vi~c, 
n9i dung, d~o C\l nhu: Xoe chan khon, 
xoe k~p phAc, xoe kSp b6k ... v oi nhung 
net d~c trung d(>c dao, l~i du9·c cac th€ h~ 
nguoi Thai bao t6n va phat tri~n, xoe Thai 
da tht,rc SIJ tr6 thanh tai san van h6a, la SQ'i 

day gin k~t ce)ng dbng. 
Mua xoe la m(>t sinh ho~t van hoa 

d?c site, m(>t di~u mua ph6 bi~n trong c(>ng 

d6ng nguoi Thai Tay Bic. M ua xoe con 
c6 ten khac la "Xe kham k.hen" (mua cAm 
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tay). Mila xoe biSu hi~n S\f doan k~t than 

thi~n g~n b6, c6 tinh t~p the, dan cht1. .. 
nen rn<;>i . nguoi Thai dSu biSt xoe va yeu 
thf ch ngh~ thu~t xoe cua dan t()c. M.ua xoe 

la di san van hoa quy gia cua nguai Thai 
co sue sbng b6n vfing trong nhan dan. 

Theo ngh~ nhan Mao Van Et (Di~n 
Bien), di~u xoe Clla dan tQC Thai c6 tu lau 
dai, xufit phat tu dai s6ng sinh ho~t lao 
dong, t~p tµc, tin ngucmg. ''Xoe" trong 

tiSng thai la "xe" tuc la di~u nhay. Xoe 

vong xufit hi~n s&rn nhftt, dfru tien chi la 
dm tay nhau dung thanh vong tron, ho 
het, v6i mµc dich chinh la du6i thu du, 
xua tan sq hai, th~ hi~n tinh doan k€t 

trong c()ng d6ng, din dftn m6·i hinh thanh 
nen di~u xoe vong. 

Ben qmh d6 ml,ic dfch thfr hai lad~ 
gia.i tri sau ca ngay lao d<)ng v§t va, d~n 
dem d6t ll.ra mua xoe. Luc dftu di~u xoe 

rfit don SO', nhung dftn dftn nam nay qua 
narn khac da xuAt hi~n them nhi€u sang 

t~o m6i. 6 nhfmg ban mucmg l&n xoe dt 
nhibu vong lien ti~p, theo tung a9 tu6i l?i 
6· tlrng vorig khac nhau, vong xoe trong 
cung la thi€u nien, ti~p d6 d€n thanh nien, 
trung nien, va nguai gia l&n tu6i (y vong 
xoe ngoai cling. Nguai mua xoay theo 
nhfrng chi~u khac nhau, mua theo m<)t 
nhip tr6ng nhung sµ mbm m~i, mi;mh me 
trong di~u la do tung llra tu6i. f)i~u xoe 
lam cho con nguai sang khoai, than th~ 
v~n d9ng deo dai han, v~ m~t van hoa l~i 
'k€t nbi duqc c<)ng d6ng, tu d6 sinh ra cac 
di~u xoe, di~u mua khac. Khong nhfrng 
irnfa xoe, h9 ·con nghI ra nhfrng Ian di~u, 
bai hat d€ a6i dap nhau, lai hat to tinh trai 
gai, qua d6 se dftn dftn hlnh thanh m9t n~p 
sinh ho~t truy~n l?i cho cac th~ h~ sau. 

Nhfrng dan t9c khac trong nhnng 
d~p · l~ h()i cfing d€n thu6ng thfrc di~u xoe, 
Cung mua VUl VO'i d6ng bao dan tQC thai. 
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Bi~u mua cling xuftt phat tfr sinh ho~1t 
tin ngu5ng, tl'r di~u xoe SO" khai trai qua 
dai s6ng sinh ho~t cirn nguai dan da dftn 
dftn phat tri~n them. Vi dµ nhu di~u mua 
"cheo thuy@n" mo phong qua trinh lao 
d<)ng, vuqt song vuqt nu&c, tinh th~n qua 
cam vuqt qua song su6i; Bi~u mua "!en 
trai" v&i hinh anh nhfrng chu ki ma, duqc 
sang tac d~ du mua du may .. 

Di~m khac nhau gifra Xoe Thai va 
mua dan gian cua nguai Kha Mu, Xinh 
Mun tru&c h~t la vb d~c di6m moi truong, 
kh6ng gian s6ng cua ct6ng bao dan t<)c 
Thai. Do cu tr(1 a ven song, ven su6i, 
nhfrng bai b~ng, vi v~y nhfrng d<)ng tac 

trong ngon ngfr mua thucmg nhy nhang, 
em diu, th€ hi~n ban chftt van h6a cua 
nguai dan t<)c Thai la trfr tinh. Khac v6i 
cac dan tQC khac nhu dan t<)c Mong c6 
di~u mua 'phi ngµ·a" m?nh me, hay di~u 
"!en nuong" lie hong, vai nhu nguo·i Kho'. 
m{i... Am nh?c cua dan toc Thai phat tri€n 
v&i nhi€u lo~i sao, nhi, phµc V\J cho di~u 
mua v&i sv nh~ nhang d~c trung. 
Ngh~ thu~t Xoe Thai da duqc B9 YH,T
T &DL cong nh~n la Di san van h6a phi 
v~t th6 qu6c gia va duqc Chinh phu d6ng 
y cho xay d\mg h6 SO' qu6c gia trinh UN
ESCO ct€ xet duy~t vao danh sach Di san 
van h6a phi v~t th€ d?i di~n clia nhan lo?i. 

2. Xoe - Ban s~c va gia tri van 
hoa tc}c ngueri Thai 

Nguai Thai quan ni~m: "Khong 
xoe khong t6t lua, khong xoe thoc qm 

b6". MU.a xoe la bi€u tu9ng tinh yeu CUQC 

s6ng cua dan t9c Thai trong lao d<)ng, d~n 
tinh yeu doi lua. Nguai Thai thuong t6 

chfrc mua xoe trong h<)i xuan, h()i mua 
va trong dip cu&i h6i .... g~n v6'i sinh ho~t 
CQng d6ng, dap l'.mg cac nhu C~U v€ do·i 
s6ng tinh thAn va c6 k~t toe nguoi. Co y 
ki€n cho r~ng, nguai Thai c6 6 di~u xoe 
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c6, la khoi ngu6n va lai tai sin VO gia cua 
ngh~ thu~t dan vu: 

- Di?u xoe th-le nhdt la "KhJm 

khan mo·i !du"- nghw la "ming khan mo·i 

riwu ". Day la di?u xoe thd hi?n net van 

h6a trong giao tidp frng xii· ciia a6ng bao 

dan toe Thai. 

-Di?uxoe thu hai la di?u "Phaxi", 

nghia la "xoe bb bbn ", thd hi?n s~c doan 

kdt dta cong a6ng, dit la ai, du c6 phai 

chia xa "b6n phicong tro·i, muo·i phuong 

ddt " ... thi ciing luon nghf vd nhau, cung 

nhau hzt6ng vd c<)i ngu6n. 

- Di?u xoe th-Lt ba tung bung va ron 

ra nhdt la di?u "Nhom khan ", hay con 

g9i la di?u "tung khan". Nguai Thai thd 

hi?n ni~m vui, tinh cam c<)ng dbng qua 

di?u mua nay trong cac dip dam cu6·i, 

dam mimg nha m6·i, mi'mg miw b()i thu. . 
- Di?u xoe thu tu fa "Don hon", 

di?u xoe "tidn liti ". Khi xoe luc ngu<J-i nay 

tidn nguo·i kia Lui, nhung wfn nhjp nhang, 

uydn chuydn c£mg trong mot vong tron. 

Di?u xoe nay thJ hi?n y chi, tinh cam ciia 

con ngu·ai, c(Jng a6ng luon doan kdt, b~n 
ch(jt du trai adt co thay a6i, cu<)c s6ng co 

luc gt:lp kh6 khan. 

- Di?u xoe 

thu: nam la "Khlim 

khen ", nghla la 
, 

"nam tay cimg 

xoe ". Day la di?u 

XOe CO' ban trong 

ngh? thu(lt dan vii 

ciia dan t<)c Thai, 

du9·c hinh thanh 

trong qua trinh lao 

dong tu thua so· 

khai, c6 y nghla la 

bidu hi?n s~c g&n 

ki t c<)ng dbng, m6i 

khi c6 nidm vui thi 
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c£mg nhau nhay mua va khi g¢p kh6 khan 

hat;m nc;m c£ing win nJm ch¢t tay nhau 

cimg chung si'i:c vu<;lt qua. 

- Thu' 6 la di?u xoe "Om l9m t6p 

mu"', la di?u xoe "vong tron vJ tay ". Day 

la di?u xoe kdt thilc m6i cu(>c vui, bidu 

hi?n nidm han hoan va Sl;C bjn rtn Luc chia 

tay nhau. 

Ngh~ thu~t xoe Thai la k~t qua 
sang t?o ngh¢ thu~t xuAt phat tu lao d<)ng 
cl!a c()ng d6ng nguai Thai nh~m dap t'.rng 
nhu cfiu hucmg th\l van h6a tru6c h~t cua. 
chinh hQ. Sau nhfrng ngay lao d<)ng m~t 
nh9c, hoa minh v6i ngh¢ thu~t xoe khong 
chi giup m6i nguai tim l~i cam giac thu 
thai va h(rng kh6'i ma con lam cho m6i 
quan h~ lang ban, quan h¢ xa h()i them 
g~n b6 hem, d~ g~n nhau hon. Tu d6, ngh~ 
thu~t xoe tr6· thanh phuong ti¢n giao ti~p. 
k~t n6i c<)ng d6ng, tr6 thanh biSu tnrng 
cho tinh doan k~t, S\l' k&t tinh kinh nghi~m 
sf>ng Va 16i tu duy sang t<;tO trong dai s6ng, 
sinh ho<;tt thuang ngay ciia nguai Thai. 
Cung theo cac chuyen gia, xoe c6 nhi~u 
lo?i. C6 le s&m nhAt la xoe v6ng (xoe 
vo6ng). Di~u xoe mang tf nh t~p th~, c6 
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tfnh giao luu c(mg dbng cao, nen s6 nguai 
tham gia khong h~n ch~. Ban diu c6 th6 
vong xqe chi 5-6 nguoi, sau d6 cu b6 
sung dftn, khong phan bi~t gia hay tre, gai 
hay trai, nguai trong lang trong ban hay 
nguai ban khac, th~m chi du khach dlng 
c6 th~ tham dµ vong xoe. Vi ct~c di~m 
nay, mua xoe thuang di6n ra 6 nhUng noi 
r(>ng rai , d~ ai cling c6 th~ tham gia xoe, 
cang dong nguai vong xoe cang r¢ng. T~i 
nhfrng ch6 khong th~ m& r{)ng vong xoe 
dugc hO'll nua, nguoi ta thueng chu d<)ng 
tach vong xoe ra lam 2, 3 vong tron d6ng 
tam. M6i vong xoe thuong dugc xac dinh 
"tam xoe" bai m<)t hu nrqu cin ho~c m<)t 
d6ng lfra. Khi ~y, vong xoe nay v~n d<)ng 
theo chi~u kim dang ha, thi vong xoe kia 
v?n d()ng theo hu6ng nguqc l~i ... 

Ngh~ thu?t xoe Thai c6 diem chung 
la xoe d)ng dbng. 0 giU·a vong xoe duqc 
dµng len m<)t cay CQt gQi la "xen xfnh" 
nghia la cay v~n v?t. Tren cay "xen xinh" 
duqc treo hlnh thu cac con v~t tren qm, 
du6i rnr6c, hinh m~t trang, m~t trai duqc 
dan b~ng fre ho~c deo bfuig g6. v~ dem 
CO th~ mua xoe quanh d6ng hia, Vll'a lam 
tam di~m cua vong xoe vua t§y anh sang 
cbo dem xoe. 
Cacdnh c6 d6ng bao Thai sinh s6ng trong 
qua khu cung nhu hi~n t~i Xoe luon luon 
duqc duy tri Va ngay cang dU'Q'C COi trong 
trong b6i canh phat tri6n van h6a m6i cua 
d~t nu:6c va cac dja phuong.C1> 

(lj - Chang nh(ln nhtr rinlr Son La co h(m 3.250 d9i van ng'1¥ qudn c/11/ng 

hoqr dqng thtrimg ,wye1r ii co sil, khOng nhilng dlip rrng 11/111 d u Jwvng th(1 

va sang 1(10 van hoa c1ia cac don /Pc l (1i (Jja ph1f(111g, ma COii gop phdn bao 

1lm, khai thac, phOr Jmy nhfmg gili 1r; lruy~n 1Ji611g. xa,v d1mg "ll" h6a nong 
1h6n m&i & mie'n mii. 

-Nam 1952, trongchm:mg trinlr Lien hoan Tha11h niim rlii gi<ii to ci11'rc tai 

Berlin (Cqng hOa Dan chri EXtc). rtghf .ri 1111/a Phucmg Tliao c1ia Doan Ca 
mria Tdng Cl.IC Chinh rri Quan dr)i Nlrtin clan Vii'r Nam la 11g1"7i ifdu rill11 giili 

1hi~1 t1if11 .~ae n6n ,\fu-Ung lay ,.q; /xm bi! qu6': ri Al pl trong nlii"mg ngu-Ui 

oo c&.g cai bien cho dieu m1ia n4Y Iii Ngh~ ,7 Nh611 dii11. if(ll 16 DJ Mi11h 

Tibi - n19111h(lc sl q11611 doi co 11hiJ11 "i111 l111yJ1 •0-i 11gli( thu~r m1/a d611 gian 

ctic d6n ~ Tay Mc ... 

DAN TOC & THOI f)~I 

D~n nay, vong xoe 16n nh~t duqc nhi6u 
nguoi bi~t d~n va duqc ghi nh~n ky h,ic 
la man bi~u diSn B~i xoe d6n B~ng cong 
nh?n Di san van h6a phi v~t th~ qu6c gia 
"Xoe Thai - Mm:mg Lo, Nghia L9" nam 
2013 v6·i S\l' tham gia cua 2033 nguai, 
trong d6 c6 2013 ngU'oi t~p luy~n 6 di~u 

xoe c6 va 20 ngU'O'i tham gia dan nlwc Cl,l 

dan t<)c. 
Xoe Thai d~c sic chinh 6' ch6 kh6ng 

gian nh6 ma khuon mua 16n, c6 khong 
gian thu hut t6i ca tram, ngan nguoi tham 
gia, g<;>i ta "d?i xoe''. Chi vai bu6c di, cai 
nim tay nh!p nhang, chu - khach da quen 
than, cam giac thoai mai, sang khoai, vui 
hoa vao d§t tro·i. Xoe vong la di~u mua 
mang y nghla truy~n th6ng va ph6 bi~n 
nh~t cua nguo·i Tha.i. Khong phan d9 tu&i, 
gi6i tinh, khong h~n ch~ s6 nguoi tham 
gia, c6 th€ x~p thanh nhi~u vong tron tuy 
theo s6 lm;mg. 

N6i v6 tinh c(mg a6ng Clla xoe, 
ngh~ sy dan gian Uieu Thi Xieng - Chi1 
tich H{)i Ph\J nfr xa Nghia An (thi xa 
NghTa L9 - Yen Bai) nhAn m~nh: "Xoe 
khong chi la van h6a, t~p t\jC ma con Ja 
ban sic, la 16i s6ng, th6i quen va hO'll h8t 
la nhu ciu s6ng cua d6ng bao Tay B~c. 
V 6i nguai Thai & Muang Lo, xoe la m6n 
an tinh th~n khong th~ thi~u, khong bao 
gia ph\.l thu<)c vao d!a di~m. dja hinh, san 
kh ;.. " . au .. . 

3.D6in~tv~biotAn, ph6thuy 
gia tr! 

3.1. Quan aiim 
- Bao t6n gia tri van h6a, truy~n 

th6ng t6t d~p v~ M ua dan gian cua c9ng 
d6ng Thai 6' Vi~t Nam - "Xoe Thai" la 
bao t6n gia tri ngh~ thu~t dan gian mang 
tillh phuc hgp v~ am nh~c, vu di~u, trang 
ph1,1c, y nghTa va gia tri van h6a - xa h<)i, 
tinh cc)ng d6ng ... va cac thang t6 lien quan 
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khk. 
- Vi¢c bao t6n, phat huy phai dt,ra 

tren C(J SO CaC lu?n Clr khoa hQC, ngh~ 
thu~t, xa hQi tQC nguai; phai lam r5 Va 
phan bi¢t dUQ'C CaC gia trj nguyen g6c, 
hi~n tu9ng giao thoa, bi€n cl6i, lai cang ... 
I ien quan d~n cac yeu t6 ct1a Xoe Thai. 

- Bao t6n gia tri van h6a, truy~n 
th6ng cua Xoe Thai hi~n nay cln du9·c 
nh?n thfrc V~ illl,IC tieu, n<) i dung Va giai 
quy€t hai hoa v6i vi~c bao tbn va phat 
huy cac gia tr! van h6a khac cua t<)c nguoi 
Thai va cua cac dia phmrng x6 Xoe Thai 
cfing nhu tren blnh di~n qu6c gia. 

- Bao t6n gia trj van h6a, truy~n 
th6ng t6t dyp cua Xoe Thai giai do~ sau 
2020 ck dt,ra tren ca sa t6ng k€t, danh 
gia, k~ thua bai h<;>c kinh nghi~m trong 
bao t6n cac gia tri van h6a phi v~t th~ cua 
qu6c gia da du9c UNESCO c6ng nh?n va 
kinh ngi~m Cl,! th~ CUa cac dja phuang. 

- C~n h lnh thfu1h cac chinh sach 
Cl} th~ d~u tu cho cac ngh~ nhan (mua, 
nh~c ... ), cc)ng d:llng Thai d~ duy tri, bao 
t6n (ghi am, ghi hinh ... ), truy~n d~y trong 
c(>ng ct6ng va nha truang cho th€ h~ tre 
nguoi Thai va ohfrng ai yeu thich Xoe 
Thai a cac dia phuang. 
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- Cac dja phuang c~n coi Mua dan 
gian Thai - Xoe la "tai nguyen" kh6ng 
chi cua t(>c nguai Thai ma ci:1a dia phuang 
trong xay dvng mo hinh sinh ho~t van h6a 
CQng a6ng trong bf>i canh phat tri€n kinh 
t€-xa h()i hi~n nay. 

3.2. M1:1c tieu 
Bao t6n gia tr! van h6a, ngh~ thu?t 

Mua dan gian cua t9c nguoi Thai - Xoe 
Thai g6p phin bao t6n gia tri, ban s~c van 
h6a, ton vinh, vj th~ vai tro cua ngh~ thu~t 
dan gian, van h6a trny~n th6ng Thai trong 
t~o d\mg nhfrng h~ gia tri phat tri6n n6i 
chung va trong xay d\mg nong thon m6'i, 
hi~n d~i 6' nu6c ta; g6p ph~n thi~t thvc 
vao SlJ phat tri~n kinh t~-xa hQi cua cac 
dia phuang, qu6c gia va t()c nguai. 

3. 3. N(ji dung 
- Xay di,.rng f)~ an t6ng th~ bao t6n, 

phat huy gia tri van h6a, ngh¢ thu~t ci:1a 
Xoe Thai. 

- Xac djnh n()i dung bao t6n, phat 

huy gia tri van h6a Xoe Thai 
- Xac djnh phmmg thuc bao t6n, 

phat huy 
- Xac djnh phuong thuc quan ly. 
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