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VE BAO VE VA PHAT HUY GIA TRI NGHE THUAT
XOE THAI TRONG XA HOI BUONG DA

PGS.TS. LE NGOC THANG
TRAN THI MAI LOAN

Nghé thudt xoe Thai

1. Xoe — thanh t6 hitu co cia
van hoa Thai
ghé thuat Xoe Thai la loai hinh
mua truyén théng dic sic gan
lién voi doi séng cua dong bao
Thai ving Tay Bac Viét Nam (dic biét la
tai cac tinh: Lai Chau, Dién Bién, Son La,
Yén Béi) trong cac 1& hoi cong dong, tang
ma, cac cudc lién hoan van nghé, két ban,
giao luu... Xoe Thai da duoc trao truyén
va bao ton kha nguyén ven qua hang trim
nam v&i nhidu hinh thai khac nhau:
Xoe trong sinh hoat cong ddng
va két giao ban be; xoe dé biéu dat cac y

niém vé ¢di ngudn, tam linh...Ngoai cac
di¢u mua nhu: Xoe quat, xde khan, xoe
nén, xde qui nhac, ngudi Thai con rét
nhiéu diéu xoe mang tén nhiig sy viéc,
ndi dung, dao cu nhu: Xoe chan khon,
xoe kép phic, xoe kép bok... Vi nhiing
nét dac trung doc dao, lai dugc céac thé hé
ngudi Thai bao ton va phat trién, xoe Thai
da thuc sy tro thanh tai san vin hoa, 1a soi
day gin két cong dong.

Mua xoe la mot sinh hoat van hoa
dic sac, mot diéu maa phé bién trong cong
dong ngudi Thai Tay Bac. Mia xoe con
¢d tén khac 1a “Xe kham khen” (muia cam
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tay). Mta xode biéu hién su doan két than
thién gin bo, c6 tinh tap thé, dan cha...
nén moi nguoi Thai déu biét xoe va yéu
thich ngh¢ thuat xoe cua déan toc. Mua xoe
la di san van hod quy gia cua nguoi Thai
¢6 strc song bén viing trong nhan dén.

Theo nghé nhan Mao Vin Et (Pién
Bién), di¢u xoe cua dan toc Thai ¢ tir [au
doi, xuat phat tir doi song sinh hoat lao
dong, tap tuc, tin ngudng. “Xoe” trong
tiéng thai 1a “xe” tic 1a diéu nhay. Xoe
vong xuét hién sém nhat, dau tién chi la
cam tay nhau dtmg thanh vong tron, ho
hét, véi muc dich chinh 1a dudi tha di,
xua tan s¢ hai, thé hién tinh doan két
trong cong dong, dan dan mai hinh thanh
nén di€u xoe vong.

Bén canh do muc dich thir hai 1a dé
giai tri sau ca ngay lao dong vét va, dén
dém dot lira mia xde. Luc dau digu xoe
rat don so, nhung dan dan nam nay qua
nam khac di xuét hién thém nhiéu séng
tao moi. O nhitng ban muodng 16n xoe rat
nhiéu vong lién tiép, theo timg do tudi lai
¢ timg vong khac nhau, vong xoe trong
ctng la thiéu nién, tiép d6 dén thanh nién,
trung nién, va ngudi gia lon tudi ¢ vong
x0e ngoai cung. Ngudi mua xoay theo
nhiing chiéu khac nhau, mua theo mét
nhip tréng nhung su mém mai, manh mé
trong diéu 1a do timg lta tudi. Diéu xoe
lam cho con ngudi sang khodi, than thé
van dong déo dai hon, vé mit vin hoa lai
két ndi dugc cong dong, tir d6 sinh ra cac
diéu xoe, di¢u mua khac. Khong nhiing
mua x0¢, ho con nghi ra nhitng lan diéu,
bai hat ¢é ddi dap nhau, 161 hat to tinh trai
géi, qua d¢ s& dan dan hinh thanh mot nép
sinh hoat truyén lai cho cac thé hé sau.

Nhiing dan toc khac trong nhiing
dip 18 hdi ciing dén thudng thire diéu xoe,
cling mia vui véi dong bao dan toc thai.

Piéu mua ciing xudt phat tir sinh hoat
tin ngudng, tu di€u xoe so khai trai qua
doi song sinh hoat ctia ngudi dan da dan
dan phat trién thém. Vi du nhu diéu mua
“chéo thuyén” mod phéng qud trinh lao
dong, vugt sdng vuot nudce, tinh than qua
cam vugt qua song sudi; Diéu mua “Ién
tro1” vl hinh anh nhitng cha ki ma, duoc
sang tac dé ciu mua ciu may..

Piém khac nhau gitra Xoe Théi va
mua dan gian ctua nguoi Kho M, Xinh
Mun trude hét la vé dic diém moi truong,
khéng gian sdng cua dong bao dan toc
Thai. Do cu tri ¢ ven song, ven sudi,
nhitng bai bang, vi vdy nhiing dong tic
trong ngdn nglt mua thudng nhe nhang,
ém diu, thé hién ban chat van héa cia
nguol dan tdc Thai la trit tinh. Khac vdi
cac dan toc khac nhu dan toc Mong cé
di€éu mua ‘phi ngua” manh mé, hay diéu
“lén nuwong” lic hong, vai nhu ngudi Kho
mt... Am nhac ctia dan toc Théi phat trién
v&i nhiéu loai sdo, nhi, phuc vu cho diéu
mua voi sy nhe nhang dac trung.

Ngh¢ thudt Xoe¢ Thai da dugc B6 VH,T-
T&DL cong nhdn la Di san van hoa phi
vat thé quc gia va duge Chinh phi ddng
y cho xay dumg hd so qudc gia trinh UN-
ESCO dé xét duyét vao danh sach Di san
van héa phi vat thé dai dién cta nhan loai.

2. Xoe — Bén sic va gid tri viin
hoa toc nguwoi Thai

Ngudi Thai quan niém: “Khéng
xoe khong tot IGa, khong xode théc can
bd”. Miia xoe 14 biéu tuong tinh y€u cudc
song cua dan toc Thai trong lao dong, dén
tinh yéu do6i ltra. Nguoi Thai thuong t6
chirc mua xoe trong hoi xuan, hoi mua
va trong dip cudi hoi....gan véi sinh hoat
cong ddng, dap Ung cdc nhu cau vé doi
song tinh than va ¢6 két toc ngudi. Co ¥
kién cho rang, ngudi Théi ¢6 6 diéu xoe
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cd, 1a khoi ngudn va lai tai san vo gia cua
nghé thuat dan vi:

- Di¢u xoe thir nhat la “Kham
khan moi lau”- nghia la “néng khén moi
rwou”. Pay la diéu xoe thé hién nét van
héa trong giao tiép tng xir ctia dong bao
dan toc Thdi.

- Diéu xoe thir hai la diéu “Phaxi”,
nghia la “xoe bo bon”, thé hién su doan
két ciia cong dong, div la ai, dit ¢6 phai
chia xa “bén phirong troi, muwoi phirong
dat”...thi ciing luon nghi vé nhau, cing
nhau hwéng vé c¢oi nguon.

- Diéu xoe thut ba tung birng va ron
r@ nhat la diéu “"Nhom khan”, hay con
goi la diéu “tung khan”. Nguoi Thai thé
hién niém vui, tinh cam cong dong qua
diéu mua nay trong cdc dip dam cudi,
dam murng nha moi, mung mua boi thu.

- Diéu xoe thir tw la “Dén hon”,
diéu xoe “tién lini”". Khi xoe lic nguoi nay
tién ngueoi kia liii, nhung van whip nhang,
uyén chuyén cimg trong mét vong tron.
Diéu xoe nay thé hién y chi, tinh cam ciia
con nguoi, cong dong luon doan két, bén
chat dit troi dat co thay doi, cudc song cé
hic gap kho khan.

- Piéu xoe
thit niim 1o *“Kham
khen”, nghia la
“nam tay cing
xoe”. Day la diéu
xoe co ban trong
nghé thuat dan vii
cua dan toc Thdi,
diroc  hinh  thanh
trong quda trinh lao
dong tw thuc so
khai, co y nghia la
biéu hién su gcftn.
két cong dong, moi
khi c6 niém vui thi

cung nhau nhay mua va khi gap kho khan
hoan nan ciing van nam chdt tay nhau
cung chung sirc virot qua.

- Thir 6 la diéu xoe “Om lom tdp
mu”, la diéu xoe “vong tron vo tay”. DAy
la diéu xoe két thiic méi cuée vui, biéu
hién niém han hoan va sw bin rin liic chia
tay nhau.

Nghé thuat xoe Thai la két qua
sang tao nghé thuat Xudt phat tir lao dong
ctia cong dong ngudi Thai nham dap tmg
nhu cdu huong thu vin hoa trude hét cua
chinh ho. Sau nhirng ngay lao dong mét
nhoc, hoa minh voi nghé thuat xoe khong
chi gitip mdi nguoi tim lai cam giac thu
thai va himg khai ma con lam cho méi
quan hé lang ban, quan hé¢ xa hdi thém
gan bo hon, dé gan nhau hon. Tir d6, nghé
thuét xde trd thanh phuong tién giao tiép,
két nbi cong dong, trd thanh bicu trung
cho tinh doan két, su két tinh kinh nghi¢m
song va 16i tu duy sang tao trong doi séng,
sinh hoat thuong ngay cua nguoi Thai.
Ciling theo cac chuyén gia, xoe co nhiéu
loai. C6 1& som nhat 1a xoe vong (x0é
voong). Piéu xoe mang tinh tap thé, c6
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tinh giao luu cong dong cao, nén sd ngudi
tham gia khong han ché. Ban dau c6 thé
vong xoe chi 5-6 ngudi, sau d6 cir bd
sung dan, khong phan biét gia hay tré, gai
hay trai, nguoi trong lang trong béan hay
nguol ban khac, tham chi du khach ciling
¢6 thé tham du vong xode. Vi dic diém
nay, mua xoe thudng dién ra ¢ nhiing noi
rong rai, dé ai cling ¢6 thé tham gia xoe,
cang dong ngudi vong xoe cang rong. Tai
nhimg chd khong thé mo rong vong xoe
dugc hon ntra, nguoi ta thuong chu dong
tach vong xoe ra lam 2, 3 vong tron dong
tim. Mdi vong xoe thudng dugce xéac dinh
“tam xoe” boi mot hil rugu can hoac mot
déng lira. Khi ay, vong xde nay van dong
theo chiéu kim ddng ho, thi vong xoe kia
van dong theo hudng nguoc lai...

Nghé thuat xoe Thai ¢6 diém chung

la xoe cong dong. O gitra vong xoe dugce
dyng 1én mot cay cit goi 1a “xén xinh”
nghia la cdy van vat. Trén cay “xén xinh”
duoc treo hinh tha cac con vat trén can,
dudi nude, hinh mat trang, mat troi duge
dan bang tre hoac déo bing gd. Vé dém
c6 thé mia xoe quanh dong lira, vira lam
tam diém cua vong xoe vira lay anh séng
cho dém xoe.
Céc tinh ¢6 dong bao Thai sinh séng trong
qué khir cling nhu hién tai Xoe luon luén
dugc duy tri va ngay cang dugc coi trong
trong bdi canh phat trién vin héa méi cua
dat nude va céc dia phuong.”

(1) - Ching nhan whte tialt Son La ¢ hon 3. 250 i vin nhé r;u(in chiing
hoat ddng thiedmg xivén & co so, khdng nhitng dap tmg nhu e Tupemg thie
Wi seing ta van hod ciia cdc ddn tc tal dia phvong, md con gdp phin bdo
ton, khai thic, phar gy nhimg gia i mr_\-'c‘:n thong, xdy dng vin héa nong
than mdi & mién nii.

- Nem 1932, trong chwong trinh Lién hoan Thanh nién thé gici t6 chire wai
Beriin {Cong hda Déan chu Birc), nghé 57 mita Phwong Thao ciia Dodn Ca
mita Tong cue Chinlt tri Qudn doi Nhdn din Viét Nam 1a ngieci deu tién gidi
thigu diéu xde nén Mirdmg Lay véi ban bé qudc té. Mot trong nhimg ngiedi
o cong edi bién cho didu mita ndy 1a Nghé 57 Nhdn dan, dal td Dé Minh
Tién - mor nhac s¥ qudn doi e nhiéu tim huyét véi nghé thugt miia dén gian
cde dén tc Tay Bde ...

Pén nay, vong xoe 16n nhét duge nhiéu
nguoi biét dén va dugce ghi nhan ky luc
la man biéu dién Pai xoe dén Bing cong
nhan Di san van hoa phi vat thé quoc gia
“Xoe Thai - Muong Lo, Nghia L§” nam
2013 voi sy tham gia cua 2033 nguoi,
trong d6 ¢6 2013 nguoi tap luyén 6 digu
xoe ¢b va 20 nguoi tham gia dan nhac cy
dan tdc.

Xoe Thai dic sic chinh & chd khong
gian nho ma khuén mua I6n, cé khéng
gian thu hut toi ca tram, ngan nguoi tham
gia, goi la “dai xoe”. Chi vai budc di, cai
nim tay nhip nhang, chu - khach da quen
than, cam giac thoai mai, sang khodi, vui
hoa vao dit troi. Xoe vong la diéu maa
mang y nghia truyén théllg va pho bién
nhat ctia ngudi Thai. Khong phan dé tudi,
gidi tinh, khoéng han ché sb ngudi tham
gia, ¢6 thé xép thanh nhiéu vong tron tiy
theo sb luong.

Noi v& tinh cong dong cta xoe,
nghé sy dan gian Piéu Thi Xiéng - Chu
tich Ho1 Phu nir xa Nghia An (thi xa
Nghia L - Yén Bai) nhan manh: “Xoe
khong chi la van hoa, tap tuc ma con la
ban sdc, 1a 16i séng, théi quen va hon hét
la nhu cau song ciia dong bao Tay Bic.
Véi nguotl Thai 6 Muong Lo, xoe la mén
an tinh than khong thé thiéu, khong bao
gid phu thudc vao dia diém, dia hinh, sin
khau”...

3. Doi nét vé bio ton, phat huy
gia tri

3.1. Quan diém

- Bao ton gia tri vin héa, truyén
thong tot dep vé Mua dan gian cia cong
dong Thai ¢ Viét Nam - “Xoe Thai” 1a
bao ton gia tri nghé thudt dan gian mang
tinh phirc hop vé 4m nhac, vii diéu, trang
phuc, y nghia va gia tri van hoa - xa hoi,
tinh cong dong...va cac thang t6 lién quan
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khac.

- Viéc bao ton, phat huy phai dua
trén co s cac ludan ct khoa hoc, ngh¢
thudt, xa hdi toc nguoi; phai lam ro va
phan biét duoc cac gia tri nguyén goc,
hién tuong giao thoa, bién doi, lai cang. ..
lién quan dén céc yéu t6 clia Xoe Thai.

- Bao ton gid tri vin hoa, truyén
thong ciia Xoe Thai hién nay can duge
nhan thirc vé muc tiéu, ndi dung va giai
quyét hai hoa vai viee bao ton va phét
huy céc gia tri van hoa khac cua tc ngudi
Thai va cua céc dia phuong xd Xoe Thai
ciing nhu trén binh dién quic gia.

- Bao ton gi tri van hoa, truyén
thong tot dep ctia Xoe Thai giai doan sau
2020 can dya trén co so tong két, danh
gia, ké thiura bai hoc kinh nghiém trong
bao ton cac gia tri van héa phi vt thé cua
qudc gia da duge UNESCO cong nhan va
kinh ngiém cuy thé cta cac dia phuong.

- Cén hinh thanh céc chinh séch
cu thé dau tu cho cac ngh¢ nhan (ma,
nhac...), cong ddng Théi dé duy tri, bao
ton (ghi &m, ghi hinh...), truyén day trong
cong dong va nha truong cho thé hé tré
nguoil Thai va nhirng a1 yéu thich Xoe
Thai ¢ cac dia phuong,.

s

- Céc dia phuong can coi Mua dan
gian Théai — Xoe 1a “tai nguyén” khong
chi cua toc ngudi Thai ma cua dia phuong
trong xdy dung mo hinh sinh hoat van hoa
cong dong trong bdi canh phat trién kinh
té-xa hoi hién nay.

3.2. Muc tieu

Bao ton gia trj van hoa, nghé thudt
Mua dan gian cua tdc ngudi Thai — Xoe
Théi g6p phén bao ton gié tri, ban sac van
héa, ton vinh, vi thé vai tro ciia nghé thuat
dan gian, van héa truyén théng Théi trong
tao dung nhimg hé gia tri phat trién noi
chung va trong xay dung nong thon maoi,
hién dai & nudc ta; gop phan thiét thuc
vao su phat trién kinh té-xd hoi cua céc
dia phuong, qudc gia va tdc ngudi.

3.3. Noi dung

- Xay dung D& an tong thé bao ton,
phat huy gia tri van héa, ngh¢ thuat cua
Xoe Thai.

- Xéc dinh ndi dung bao ton, phat
huy gié trj van hoa Xoe Thai

- Xéc dinh phuong thirc bao ton,
phat huy

- Xéc dinh phuong thuc quan ly.
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