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"Khong gi d~p han nguO'i phv 
nu trong chiec ao dai". B(> trang 
phvc ph\l nfi' Vi~t Nam nhU' v~t 
chuyen ch& tU' tU'O'ng hi~n d~i 

h6a va truyen thong 

T:ong ngM thu~t, trong 
hOng di~p chinh trj va 
huong m~ co khu6n m~u 

ngu:Oi ph'l;l DU nhU' S'l;t nhan each 
hba dan t9c va dat nub'c; trong 
cu9c s6ng nhU'ng ngu:Oi phl.;l nu 
tht,te S\l', Cl,l th~, di tim cac gifil 
phap va y tu&ng m6'i. Vao nhU:ng 
nam chin muo'i the ky xx xuat 
hi~n nha thiet ke ao dili n6i tieng 
dau tien Le Si Hoang & Sru GOn. 
Ong dua vao cac thiet ke CUa 
minh vfil ve tay, thuong la cac hoa 
tiet Mt nguon tu hoa van trang 
tri CUa CaC dan tl)c thi§u SO (trtt6'C 
day chua dm;>'C da so nguoi Kinh 
sti dt,U1g) ho?c tu ngh~ thu~t hi~n 
d;p phuong Tay, nhung kh6ng 
can thi~p vao ki~u dang va each 
~t may pM bien thoo do. Cac 
th?p ky tiep theo dua l;p st,t' phat 
tri~n mi;mh me cua thi tntO'ng ao 
dai & chinh ngay Vi~t Nam, ca & 
cap do cac hang dia phuong nM 
l:hi cac nha thiet ke mang danh 
hi~u ngoi sao, nhu Khanh Shyna, 
Lien Huong hay Vo Vi~t Chung. 
Hai nha thiet ke sau sang ~o 
cac m~u an tuqng bfuig vfil rat 
cao cap, trang tri bfuig tay, mang 
tinh chat ci.,tc ky xa xi va tao b?o; 
do la nhUn.g chiec ao dai duqc cac 
di~n vien va ca si m?c tren tham 
do, t?O nen b(l m?t cua tlurong 
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hi~u. Giu l;p nhilng d~c d.i~m ca 
ban CUa trang phl,lC: ao xe ta cao, 
quan ong ri)ng, cac nha t?O m~u 
ding cap nay dua them vao cac 
chi tiet ro net va XU ly ti l~ cua 
t6ng th~. Trong quang cao ell.a 
cac hang nay, cac bl) anh, cac 
CUQc phOng van hay cac tu li~u 
truyen thOng khac cua ho thubng 
xuat hi~n Sl.;t lien h~ v(ri !!ch SU 
va truyen thong, khong hiem 
khi c6 th§ li~t chtillg vao khuynh 
hu6ng t\l' Dong phuong h6a, ca & 
16p th~ giac l~ l6p van ban. Lien 
Huong d~t ten cho bo suu t?p 
nam 2016 cua minh, v6i nhU'ng 
mau sau, duemg theu phong phu 
va qufui xep nep d~c bi~t r{>ng, 
la "Quyen quy phuang Dong' 1). 

Khanh Shyna cilng nam d?t ten 
cho nhUn.g chiec ao dai b6ng day 
hoa sen ve tay chl,lp tren nen cac 
di ticb co d6 Hue cua minh la 
"Huyen Bi phuong Dong"; trong 
tu li~u cua b9 suu t?p nay do Viet 
Nam Express dang tai c6 nhll:ng 
cau nhu: ''Khanh Shyna, nguOi tu 
lau hit th& bau khong khi Hoang 
Thanh, hifu dUQ'C ban chat ve d~p 
cu.a ao dai"(2i . Day k.hong phfu la 
phong each thiet ke rieng bi~t. 
M?c du cac b{> suu t?p nh&n den 
khach hang nguoo Vi~t, trong 
nu:b'c va hfil ngo¢, nhu·ng trong 

chien d.ich quang ba each n6i xa 
huong hba t6 ra hi~u qua, cung 
nhu vi~c lien M de'n Uch su nhu 
nguon g6c "xac thl:l'C" khong tM 
choi cai - hi~n tu:qng nay cfulg co 
m?t trong thoi trang cac nub'c h?u 
thv'C dan khad3i. Trong truyen 
thOng cU:ng n6i len khla ci;mh yeu 
nuo'C cu.a vi~ m?c trang ph~c 
dan t9c, d?c bi~t dUQ'C nhan m?nh 
trong giai do?Il cfulg thkg chinh 
ttj; con trong gi6i ngh~ si tri thuc 
ao dai du9'C xem nhu: tuyen ngon 
gSn lien v6i truyen thong khong 
mau thu~ v6i cac quan diem 
hi~n d¢<4i. 

Cac w diem ve hinh anh cua 
ao dru duQ'C truyen th6ng Vi?t 
Nam chinh thong nhan m~, 
trong do c6 nhieu trang m?ng va 
bao chi tieng Anh daub cho nguoo 
nUO'C ngoai. De tai nay xuat hi~ 
thuO'ng xuyen va dUQ'C quang 
ha m?nh me. Cac nha bao nhan 
mi;mh St,t' d9c dao cu.a trang ph~c 
nay, nhan m?nh d?c diem CUa no 
nhu la tinh tuy chat Vi~t, d6ng 
thm la thu hap d~ d6i v6i nhiing 
nguoo khong phfu nguOi Vi~t, 
nhU'ng nguOi - theo cac bai bao 
nay - than phl,lC ve d~p d{jc nhat 
VO nh1 CUa no51• HQ viet ve dOi song 
lien tl;tc CUa BO diJi va ve nhU'ng Sl:J'. 
ki~n van hba xa h(li lien quan den 
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no; vi d\l vao thang ba nam 2018 
& Sai GOn da dien ra khOng chl le 
h{)i ao dai, ma ca chien cijch m~ 
di lam hang ngay. l\lhan v~t kinh 
di~n ctia thOi trang Vi~t Nam, 
Si Hoang, tu cijp nay nh~ thay 
ding ao dai can cfu tien m(jt chut 
cho thofu rnfil ho'n, nhU'ng dong 
thOi "phfu giu dttQ'C tat ca nhfmg 
d?c tinh truyen thong''(6). Thong 
di~p tich Ci;fC cua trang ph\l.C dan 
t9c duQt truyen th6ng tn;tc thu9c 
dang C(mg san cam quyfo nhan 
m~, trong do co tO' Nhan DO.ri7', 
c<J quan ngon Ju~ chinh thuc 
cUa n6. Tu li~u lo:;ri nay rat nhieu, 
chfuig la yeu to xay dtµlg hinh 
8nh tich C\,fC ve dat nu6'C bfulg van 
hoa - ngfun hieu: trong hinh thfil 
chinh tri hi~n U;li cua n6 - thu van 
h6a dUQ'C gioi thi~u nhU mot gia 
tri quy bau dOi v6i nguOi Vi~t, va 
thu vt dOi voi nguOi mr6'C ngoai. 
NhU' v~y, ao dai vful luon duqc 
m?c r<)ng rai, d§.u ch~c hk khong 
phfu hie nao cfulg la oong Ct;l hi~U 
qua cua chinh sach van hoa nha 
nu6'C. Khong nghi ngO' gi., mi hQc 
lai t~p Cua no CO SUc thuyet ph\).C 
dOi v6i ngcrO'i nu6t ngoai; nhit 
Ann Marie Leshkovich da viet 
muO'i may nam tru6'C, n6 "exotic 
enough to be enchanting, but not 
so Other as to be inaccessible or 
unpalatable""8' . 

TU nhfrng nam 90 the ky XX, 
khi nguO'i Vi~t nh~p cu Mn Ba 
Lan ngay m{)t nhieu hon, ao dai 
cfulg du9t m~c tren manh dat 
nay. Khong phfil hie nao cfulg 
duqc nguOi Ba Lan biet den, trong 
c()ng dong nguOi Vi~t no mang cac 
vai 'tro khac nhau tuy tlm9c vao 
ban s~c ca nhan va t~p the. 

Nhllng nguoi chia se voi t6i 
thOng tin va y kien ve ao dai 
phan 16n thu<Jc the h~ sinh ra & 
Vi~t Nam nhU'ng den Ba Lan 
kha s&m, du de sinh ho~t m{)t 
each thofu mfil trong ph~ vi ca 
hai nen van· hoa. Doi v6i hc;i ao 
dai la yeu to hien nhien cua van 
h6a Vi~t Nam, m~c du no co m~t 
trong CUQc song CUa hQ CJ ffiUC dQ 
khac nhau. N6 cfulg la cau noi v6i 
dat nu6t que huong bOi ly do rat 
ca ban - (J Ba Lan khong may ao 
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Co gai Ha N(Ji trong chitc ao dai truy~n th6ng, nhfi'ng nilm 80 thi kJ' tnr&c 

dai. Khac v6i cac trung tam kieu 
dan "cu", vi d\l nhu Phap(9>, hay 
th~ chi Sec (noi hinh nhu c6 thq 
may ao dai), & nu6t ta1101 khong 
c6 cac hi~u may va cac nha thiet 
ke du tay ngM. Bro v?y, neu m9t 
ph \l nu Vi~t Nam song U;li Ba Lan 
muon c6 b9 ao m6i (n6i den ao dai 
la n6i den ban than chiec ao cfulg 
nhu ca bo kem v6i quan), co phfil 
ve Vi~t Nam ho?c giao ph6 cho 
m()t hi~u may (J do. 

Ao dai, nhu nhllng ngu:Oi m?c 
no va sach VO' citng nhan m~, 
ph8i duqc may do, va may rat 
chufui. M{)t nguO'i thq may giOi 
lay so do (J mum may ch6, vi dl,l 
vong tay hay c6 th~ chi duqc do 
o· vai do cao khac nhau, va chinh 
dieu nay tM hi~n chat luc;mg may. 
Cfulg co nghia la neu khach hang 

muon, SO do cUa CO Se dUQt luu 
l:;ri ti~m va trong tu<Jng lai co c6 
tM d~t may ao dai "tu xa", gom 
ca kha nang chon vfil khong can 
c6 m~t ~ ch6, dieu thuang xuyen 
xay ra trong thOi thong tin m~g, 
ca trong cong d6ng Ba Lan. Trong 
m()t hi~u may tot, ti I~ oo th~ duqc 
tfil hi¢n chinh xac, m~c du- chinh 
vi ao phfil du9t may vita m()t each 
ra't khilt khe - chi m(jt thay d6i 
nho cua than hinh se khien ao va 
qufui m~c khong wa nuat1 

t 1• M?t 
khac, m6i chuyen ve Vi~t Nam, 
tbam gia dinh hay vi cong vi~, la 
m(>t c<J hQi tuy~t voi d~ d?t may 
ao dai ~ ebb va han huong niem 
vui tu d6. Chi can phfil nho· mang 
theo ho~c rnua giay se m~ cil.ng 
ao dai - hi~n nay {lo dai may rat 
dai, thu<mg bAng qufui, do do may 
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ao dai vi1a v6i d(> cao cila giay cao 
got la rat quan tn;mg. Chieu dai 
nay xuat hi~n trong thOi trang 
Mn dau sau nfun 2000 - nh'Ung 
nam chin muoi the ky XX ao dru 
v§n con ngfui hon nhieu, t6i. qua 
goi. Khuynh hu6ng keo dru ta ao 
dfil va nang d9 cao giay cao got 
gfui v6i y muon khien than hinh 
thanh manh hon va keo dfil chan 
bfulg tm giac. 

Vro may ao dai duqc mua {J 

chQ' hay ciia ti~m, hi~n nay m§.u 
ma nhiing tam vro ao dai v6i. hQa 
tiet tuong Un.g hay cac lo~ vro 
khac vo cling nhieu: tu vfil bOng 
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don gian, qua nhi!ng lo~ vru Wng 
h<;>p, sa tanh, nhung the, ren 
den 11,18.. Cac hQa tiet tren vru co 
th~ duqc theu theo yeu cAu cila 
khach hang, th~ chi theu tay, 
tat nhien la rat diit, tuong tl;t nhu 
ve tay. May rat nhanh, m(>t ho?c 
hai ngay la ca b9 da hoan tha:nh. 
Sv khac bi~t ve gia vro cfulg nhu 
c6ng may rat 16n, nhung - nhu 
nh'Ung ngrtOi n6i chuy~n v6i toi 
nhan mi,mh - gia cao khong nhat 
tlliet la chat luqng tOt. Tin tuc ve 
nhU'ng thQ' may lanh ngM nhat, 
duqc danh gia qua so do chinh xac 
va each may cho hqp v6'i. ngu:O'i., 

duqc truyen tai nhau giua nhii'.ng 
ngu:O'i. trong gia dinh va nguO'i. 
quen biet, cOn nhung quang cao 
chinh thl1c khong duqc cac khach 
hang thOng th?o tin tuang nhieu 
lfun. 

Lo~ vii sang tr9ng nha't la h,1.a 
to· tfun, nhat Ia vfil ve tay, :nhung 
ra't kh6 giu du9'C no trong tinh 
tr;,mg hoan Mo, boi v?y ngu:O'i. ta 
cl1ng ch<;m lo?i chat lu9ng t6t, sQ'i 
d~t d~p. Sau vru Chl,lc nfun ho~t 
d(>ng cila kieu clan kh:ip noi tren 
the gi6i. co tM thay ro St;( khac 
bi~t ve gu mliu ma, Nhii:ng lo?i 
vfil du9t ua chu(>ng lJ Vi~t Nam 
l~ thubng bt "phl:J. nu Vi~t chau 
Au" tha'y qua diem dlla, cac chat 
li$u ket hqp qua cubng di?u, vi d\l 
nhung the ket hqp v6i dang ten 
va chau sa long lanh. Cac khach 
hang chau Au, trong do co Ba 
Lan, nhat la gi6i tri thl1c, d~ ch9n 
cac mau dtu, nhi!ng trang tri kin 
dao, thuOn.g la - v6i cac ao dm it 
trang tr9ng - c6 hQa tiet :nho ho~c 
tron. Trong cac CQng d5ng My thi 
co nhi~u cac mau site m~ di,m, 
cac lo¢ vfil l? va cac thiet ke tao 
b?ohon. 

Ki~u dang Va mau. SllC Cl! th~ 
lien quan den <4P m?c ao dru. Ca & 
Vi$t Nam I§n hro ngo~ <4P quan 
tr9ng nhat c6 le v§.n Ia dam cu6'i. -
cua minh hay cua nguOi than. Ao 
cu6i co dau c6 di~n mau do, m~c 
cling khan dong cU'.ng va to cling 
mau. Tuy v~y, hi~n nay ngu:O'i. ta 
hay chQn mau hOng, ho?c trfuig 
- theo m§u phuong Tay. CJ c<)ng 
d5ng Ba Lan cfulg v?y, c6 dau 
~c ao dili trong "dam CU'O'i. Vi~t 
Nam", tuc la tr ong buoi rn rieng, 
con khi dang ky ket hon va ti~ 
cu6i thi thay vay cu6i (thubng la 
vai lan)n2>. Ph~ ml trung nien va 
16n tuoi hay m~c ao dai trong cac 
bu6i l~ va ti~ tling hon, thu:On.g la 
ao mau s~ va phong nhieu. Gi6'i. 
tre hay chon trang ph~c ijch st,t 
ki~u Au, nht.mg neu m~c iw dai, 
d6 se la ao mau sang v6i cac gam 
nh~ - di~u nay khong xa each 
lfun so v6i cac quy titc an m~c 
cua chau Au the kY XIX-XX.(13>. 
Tr& l~ v6i ao dai co dau, neu no 
mau trfuigvadu9t may, thi dl,l, tu 
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dang ten dang la mO't nhung nam 
gan day, thi nhieu khi no chi khac 
doi chut so v6i chiec vay cu6i ki~u 
Au; nhung vful giu nhfrng net oo 
ban cua kieu dang, nhat la ta xe 
cao va dinhien m?c cling quan. 

Dtp khac de m?c ao dru la rn 
dinh hOn, sinb nMt hay nhung 
ngay ky ni~m k.hac cua gia dinh, 
nam m6i Vi~t Nam - Tet, ngay 
l~ truyen th6ng quan trQng nhat, 
cling la S\t ki~n gful v6i vi~ quang 
ha van h6a Vi~t Nam, nhieu khi 
mang hinh thut g?p gO' vui choi. 
C6 the nhin thay nhieu ao dru 
trong bu6i ti~ hang nam do d~ 
su Vi~t Nam tO chuc (J W arszawa; 
nam 2018 m9t s6 quy ba ngo~ 
giao m~c mau s~c dan tQc;, tUc ao 
dai do v6i quiln vang. Song ao dai 
khong nhat th.iet phAf m~c trong 
ph?ffi vi Vi~t Nam hay trong gi6i 
kieu bao. Day la trang phvc 4ch 
sv, trang tr9ng, ho?c de m?c dv 
ti~ buoi t6i, c6 the thay the chiec 
vay cling tinh chat - do ~6 ngttOi 
ta m?c no den nha hat, di dv hoa 
nh~c, khai m~c trien lam hay cac 
dj.p g~p gO' khac voi nguOi Ba Lan 
hay v6i khach kh\Xa lful l{m. Can 
nh& la vi ly do de m~c dtp l~ l~t 
nay ma khong tM SU dl,l.Ilg ao dai 
duQ'C qua Iau. Tuong tl! nhu dAm 
d~ hQi, khong the m$c no nhieu 
hon vai lan, boi vft,y trong tu 
nhung ngttOi yeu ao dai co tM c6 
t6i hon 20 chiec, va con so nay l~ 
tang len sau m6i Mn ve Vi~t Nam. 
Phien ban don gian va hi¢n µ~ 
hon c6 tM mac duo'C nhieu hon: 
ao ng&n hon, c6 hoa ·tiet, th?m chi 
khong c6 co dt;mg ma co boi khoet 
xuong. Nhfrng nam gan day tren 
kh~p the gi6i xuat hi~n trao luu 
m?c chling v6i quan "th110ng", 
quan jeans hay quan b6, th~ 
chi ca v6i chan vay, dieu ht m9t 
so phl,l nu xem nhu m9t lo:P. mot 
dj. hqm<14' . Ngay ca khi khong m?c 
v6i vay thi chiec BO diri nhu vft.y 
cting khong ·the duQ'C coi nhu y 
ph1,ic trang trQng; nhu m9t nguOi 
noi chuy~n v6i roi bay oo, dAu san 
lOng m?c kieu co tron nhung c6 se 
khong m?c n6 trong cac dtp long 
trc;mg, vi ''kh6ng co oo dU:ng c6 
kh6ng cam thay nghiem tuc''(J.5). 
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Ch~ ch~ la nguOi ta co the cho 
phep minh the hi~n cac y tuong 
phong phu hon khi chvp cac ho 
anb ca nhan, rat phO bien trong 
cong dong Vi~t Nam va dUQ'C ua 
thich dang tren m~g xa hQi. 

Can nh6' rfuig c6 th~ mua Bo 
diri may san ho~c thue n6 cho cac 
dip long tr9ng, di€u doi khi cac 
ph\l nu th.ubng ngay khong quan 
tam den thu trang phvc nay vful 
lam (ti~m cho thue ao dai, nhat la 
ao dru cu6i, gan day vAn con ho?t 
d9ng & Wolk.a Kosowska). Song 
day luon la giro phap tinh the, va 
nguOi m~c ao dai thue se khong 
d~p bfuig nhU:ng nguOi m~c ao 
dai may do; cang khong the n6i 
Mn Sl,1' thanh lich va sang tr9ng 
th\rC th\l. Ngll'Q'C l:P., chiec ao dai 
c&t may tuy~t d~p bfulg vru t6t 
Ia bi~u hi~n ro rang cu.a dta vi va 
gu thfun mi tinh te, nhu nhfrng 
nguOi noi chuy~n v6i tOi nhan 
m~. BOi trong m9i nen van h6a, 
ban than vi~ s& hw nhieu trang 
ph1;ic co tinh chat d~ ti~, thanh 
Itch da la dau hi~u ve kha nang 
t.ai. chinh va phong each song cua 
nu chu nhan. Tat nhien, trong 
truong hQ'P ao diri, chat luqng la 
dieu ngu·oi Vi¢t c6 tM nh~n thay 
ro rang, song sv tinh te cu.a no doi 
v6i phan 16n nguOi Ba Lan la kh6 
tiep cft,n. Nhieu nguOi tiep xUC 
v6i ao dai thay n6 hap dful va l~. 
nhtmg y thuc ve sv khac bi~t cua 
n6 va vi¢c no thu9c van h6a Vi~t 
Nam la rat nho. Phfui 16n nhUn.g 
nguOi n6i chuy~n v6i toi kg l:P. cac 
phan U:ng tich C\l'C cUa. mOi trubng 
Ba Lan, nhung trong mot cau 
chuy¢n c6 xuat hi~n chi tiet ve lOi 
binh luft.n mang tinh phan bi~t 
chiing t;Qc, khinh re nguOi m~c 
ciing nhu trang phl,lc deu bi xem 
nhu la "do Tau". 

Phong each sO'ng va each m~c 
ao diri pht,t thu9c vao nhieu yeu to, 
m9t trong so d6 la van de the M. 
Ao dai tl1an thiet hon v6i nhli'.ng 
pht;i nu ra di tu Vi¢t Nam vao d9 
tu6i da c6 the luu giu nhii:ng ky 
U'c va tinh cam ro rang. Mot phSn 
cac co gru sinh ra ho?c duQ'C nuoi 
dU'O'ng tlt be Ci Ba Lan quan tam 
den ao dai m9t each ng§.u nhien, 

nhat la trong cac chuyen ve Vi~t 
Nani, nhung khong m~c n6 khi 
tr& l~ Ba Lan. Mot trong cac ly do 
da duQt nh~c Mn la tinh chat h~ 
che S\f thoru mai trong cli d9ng 
CUa trang pbt,ic nay. Dong thOi, 
m9t b9 phft,n ph\1 nu khong ph\l 
thu9c do tu6i ch9n ao diri trong 
cac dip ti~c tling hay cac dip g~p 
go' khac v6i nguOi Ba Lan (vi dl,l 
hQp m~t cong ty), noi n6 lam noi 
b~t ngttOi m?c; con CJ cac S\f ki~n 
trong c9ng dong Vi¢t Nam thi h9 
m~c nhUn.g chiec vay "qu6c te'. 

D~ ket thuc, can nh~c den cac 
CUQc thi ao dfil cling dUQ'C to ChUc 
tu khong lau & Trung Au. Do la 
cac s\f ki~n duqc nhieu nguOi 
h'ong gi6i pht;i nu thu9c c9ng dong 
s& t~i biet Mn, m?c du doi khi n6 
cling bi xem nhu nhii:ng cu9c vui 
du:qc d:P. su quan Vi~t Nam ling 
h9 va ch~c hful c6 hoi hu6ng tu yen 
truyen. Nam 2018 d~ di¢n Ba 
Lan Trfui Hoang Mai Anh thing 
cuQ<: thi Mrs. Ao dai dau tien 
(danh cho ph\l nu tren 35 tu6i) 
to chU:C ~ Praha. Bao Vietnam 
News trich lOi co, rfulg cu9c thi 
"vinh danh net d~p cua 00 th~ pht,1 
nu, cting nhu each Un.g XU va net 
d~p tri tu~ cua ph1,l nu trong xa 
h9i hi¢n d~", trong khi d6 bai bao 
l~ khkg d:inh sv ki¢n nay nhAm 
"gay sv chu y ve ve d~p cua ph1,1 
nu Vi~t Nam va truyen thong ao 
dru" va "k.hien gi6i tre Vi¢t Nam 
O' nUo'C ngoru hi~u ve trang pht;ic 
dan t.Qc va tl,l' hao v€ no''<16>. M9t 
lan nua ao dai llP. dUQ'C trinh bay 
nh11 tuyen ngon mang tinh ban 
sAc, fu qu6c, c9ng dong va ra khoi 
phiµn vi lt;m ch9n ca nhan. Tuy 
nhien, trong mQi vai tro n6 vfui 
luon la trang phl,lc th:jnh hanh, 
luon thay d6i, mang nhieu thOng 
di¢p va xU:ng dang khong chi v6i 
Sl,l' ngu5hg IDQ mi hQC, ma con v(l'i 
CaC nghien CUu Sau hon, Ca tren 
nen tang Ba Lan.• 

Nguy~n Thai Linh (cJich) 

CH UTHICH: 

1. https://e.vnexpress.net/news/ 
travel-life/culture-arts/ao-dai-with-a-
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