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COM (j VI~T NAM: TU DINH DUONG 
K *" ...,, """' A ' \J , 

DEN CHU'C NANG XA HQI VA VAN HOA 

Vuong Xuan Tinh* 

Tom t<it. Sinh s6ng tC;li khu vvc lfU'Q'C coi la mot trong nhD'ng cal n6i cua cay lua, cac toe ngLJ'O·i & Vi~t 

Nam dung g(;lo lam ngu6n lwng thV'C chinh va cam la m6n rat quan tr9ng trong btJ>a an hang ngay. TUy 

theo vung sinh thai, aieu ki~n tht,Fc te va truyen thong van h6a, cac t(lc ngU'Oi che bien lfU'Q'C nhieu lo(;li 

com khac nhau. ova theo ngu6n nguyen li~u, c6 cac /o(;li cam te, cam tam, com nep, com lf(ln, cam hen; 

d(J'a theo each che bien, c6 com nau, ccrm <Jo, com lam, com hap la sen, com nieu, cam chien, com 

nu&ng, com chay ... "Com ba bat, ao ba manh~ "Com te, mf! ru(lt" la nhCmg thanh ngfJt n6i ve vi the dinh 

dufmg cua cam trong <Joi song con ngu&i. Com kh6ng chi la m6n an, ma con dU'Q'C khai quat h6a thanh 

btJ>a an. B1i'a cam la mot yeu to quan tr<;mg cie g~n ket cac thanh vien trong gia ciinh, c(lng <Jong va con 

phan anh <lieu ki~n s6ng hay phan tang xa h(li (cam thQ', com dong, com <Jen, com vua). Cam cOng tr& 

thanh cac bieu tur;mg van h6a a?c s~c, nhU' com la goc cua d&i song, biiJu hi~n cua giau sang hay Mn 

kem, va g~n v&i cac (mg xif xa h(li lien quan. Do c6 vi tri quan tr9ng trong <Joi s6ng nen com con g~n v&i 

rat nhieu hO{lf lf(lng ton giao, tin ngufmg, nhU' trong th& cung t6 tien, th& cung than linh, tang ma hay cac 

nghi le khac. 

TIP khoa: Com, t(lc ngwi, Vi~t Nam, che bien, dinh du'fmg, xa h(li, van h6a. 

V6i kh~ang gAn m(>t n~ra dan s6 th~ 
gi6i lay g?o Jam nguon Luang thtJc 

chinh, m6n com c6 vi tri rat quan tr9ng trong 
doi s6ng Am thvc cua cac cu dan nay C 1 ) . 
Cam OUQ"C ch€ bi€n ru g?O te va n€p - san 
ph§m cua lua nu&c hay 11:1a c~n. Nhi~u nghien 
cfru cho r~ng, cac khu V\IC Trung A, Dong 
Nam A va Trung Dong la cai noi ctia cay lua, 
v&i khoang 120.000 Lo~i, duqc chia thimh hai 
nh6m chlnh la lua h~t tron va lua h?t dai. T?i 
khu vvc Dong Nam A trong d6 c6 Vi~t Nam, 
ngh€ tr6ng lua xu~t hi~n mu()n hon so v6i m()t 
s6 nai kMc, song cung ra doi vao khoang 
2.000 nam tnr&c Cong nguyen (2) . 6 day, 11'.ia 
C?l1 OUQ"C tr6ng vao khoang thOi kY db da gifra 
d~n c.16 da m6i. T~i cac nu6c nhtr Thai Lan, 
Indonesia, Philippines, Burma, liia nu&c duqc 
trbng vao quang cu6i th~ ky XIX vi ph~1 thu()c 
vao h9 th6ng thuy lgi (3). Khu vvc Dong Nam 

• PGS.TS. Vi~n Dan t¢c hQc, Vi~n Han lam Khoa 
hQC Xa h¢i Vi~t Nam. 

A cung c6 nhi~u gi6ng h'.ia cho cac lo?i g?o 
khac nhau, song ngon nh§t la lo?i h?t dai, va 
gi6ng nay duqc tr6ng nhitu 6 Thai Lan, Vi~t 
Nam, Campuchia. Trong b6i canh d6, khi Ctr 
dan noi day n6i "an", c6 nghia la an com (4). 

Vi~t Nam la mr6c c6 mfrc tieu th1,1 g?o blnh 
quan theo d§u ngucri nhi~u nb~t trong I 6 nuoc 
an g?O 6 chau A, chau Phi , va ciing thu()c s6 7 
qu6c gia tieu thl) g?o cao cua chau A (5). 
Trong s6 54 tt)c nguoi 6 Vi~t Nam, chi c6 mt)t 
s6 cu dan thu()c cac t()c nguai nhu Hmong, 
Nung, Pu Peo s6ng 6 vimg cao nui da ctia tinh 
Ha Giang - nai kh6 khan trong canh tac lua, 
c6 t?p quan tay ngo lam ngu6n Iuang th1Jc 
chinh, s6 con l?i dSu dung g?o. Nhtr v~y, 
gibng v6i nhi~u nu&c lay g?o Lam ngu6n 
hrong thgc chinh, cac t()c nguai 6 Vi~t Nam 
an com la chu y6u (Com ba batl!io ba 
manh/D6i kh6ng xanh/Ret khOng ch~t - Thanh 
ngfr nguai Vi~t). Bai vi€t nay se trinh bay v~ 
vai tro cl"La com trong d<Yi s6ng cac t()c nguai 

~ 
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6 Vi~t Nam, k~ tu chl'.rc nang dinh ducrng dSn 
chuc nang xa h()i va. van h6a. 

1. Ch~ bi~n co·m 

Cach ch~ biin g{lo thimh com 

Theo Li (6), cac cu dan tren thS gi&i co ba 
phucmg th(rc ch~ bi~n g~o b~ng nhi~t lugng, 
d6 la: l. Nftu chao (Large-amount-of-water 
method); 2. Nftu cam (Absorption method); va 
3. E>6 cam (Steaming method). Nhfrng 
phucmg th(rc d6 cilng th~y {y cac vi:tng va t9c 
nguoi cua Vi~t Nam. 

N~u cam theo I6i truy~n th6ng c6 hai each. 
Cach pha bi~n la sau khi vo s~ch g~o, cho g~o 
dun trong n6i v&i luqng mr6c nh§t dinh t&i khi 
qm nu&c, r6i ti~p ~c gifr nhi~t d~ gl!-O chin 
thanh cam. Cam c6 th€ duqc n~u trong n6i 
(n6i g6m - con gQi la n6ilnieu d§t, n6i d6ng, 
n6i hqp kim) hay 6ng tre m'.ra. Theo kinh 
nghi~m cua nguai Vi~t, cam nftu n6i g6m 
ngon hon nbi dbng, va nbi g6m da dugc SU 
d~mg tu thai ky d6 da qua chung cu khao c6 
hoc (7). £)~ n§u hrqng cam cho du s6 nguai 
an, nbi g6m c6 nieu m6t, nieu hai, nieu ba, 
nieu b6n - tucmg ung n§u du cho ru m()t d~n 
b6n nguoi; con nbi d6ng, c6 cac n6i m()t, ba, 
nam, bay, mucri, muai tam, hai muai, ba muai 
(8). Tr& l ~i each n~u cam, n~u niu g~o te, khi 
dun can mr&c phai "gh6 cam" tuc <limo diia 

• ' b 

ca dao g~o trong nbi d~ g~o khong v6n q1c; 
con v6i g~o n~p, do c6 nhi~u nhva nen khi 
nu&c soi Ian ran, phai ch~t h~t nu&c d~ com 
khoi nat (9). Sau d6, ti~p h,1c lam cho com 
chin b~ng each b6i hay vdn (10). B6i com, la 
d~t n6i cam xu6ng b~p, qu§n ram r~ quanh 
n6i va a6t, r6i phu tro !en da gia' nhi~t lugng 
cho CO'm chin. Vfrn cam, la coi than n6ng c~h 
b~p dun, d?t n6i com len. Trong khi ti€p tl,lc 
dun nftu th(rc an khac, thinh thoang xoay n6i 
cam d~ cac m~ thanh n6i d~u dugc hu6ng 
vao b~p lira, va v~n nhtr v~y d~n khi cam 
chin. Ngoai ra, con c6 each v§n khac, d6 la 
sau khi com c~, vfrn dS n6i tren bSp nhlrng 
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d?p lira, ceri b6t than trong long bep d~ cam 
khong b! cMy, va dt com trcn b6p d~n khi 
chin. Tuy nhien each nay chi lam khi n§u cam 
b~ng lo~i ct1i cho than dugm (11). 

Ben c~nh n§u cam b~ng n6i nhu tren, 
nguoi ta con n§u trong 6ng tre, nfra, giang va 
goi la lam cam. f)~ lam com, phai cho g~o 
cU.Og nu&c vao 6ng tre, m:ra tuoi r6i Iiy la 
dong hay la chu6i nut ch~t va dem a6t cho 
chin. M9t s6 nai thu()c vi:tng nguoi Thai Tay 
B~c, tnr6c khi cho g~o va mr&c vifo 6ng, 
nguoi ta lot la dong trong long 6ng tre, nua -
lo~i 6ng khi lam com chin kh6ng c6 lap mang 
barn vao com. N~u kh6ng c6 la dong, c6 th6 
dimg la mia thay th~. L6t la dong hay la mia 
se ~o nen mui thorn va mau xanh cua cam, 
r§t hip d§n (12). V&i nguoi San Diu hay 
nguoi Thai, de lam cam, sau khi dun com soi 
va qm nu&c, nguoi ta nu&ng o· ph~n 6ng c6 
nut Ia tnr6c, vua nu6ng vua xoay d6n cu6i 
6ng cho com chin dSu (13). Tuong ti;r, ngueri 
Ca Ho sau khi dun cam soi va c~n, se nu&ng 
ti~p 6ng cam tren than cho chin (14). 6 ngu<ri 
Kho M(1, n6u mu6n lam com cho ngon, h9 
khong d6t 6ng cam tn,rc ti~p tren hra ma lam 
b~ng hai n6ng cua hra, va each lam nay goi la 
fun boot (15). Vi~c lam cam thuong ph6 bien 
a cac tQC ngtrai sinh s6ng l<!-i vilng nui VJ COn 
nhieu tre m'.ra, va rit ti~n cho ngtroi dan khi di 
lam nuang hay di rung. Ch~ bien theo ki~u 
lam khong chi v&i cam, ma con ca v&i cac 
m6n an khac (16). 0 nguoi Chm, ho lam cam 
b~ng cclC lo~i bQt gl!-O, ngo, sin va g<;>i each 
che bic§n nay la pdi (17). Theo Vucmg Xuan 
Tinh ( 18), xua k.ia nguai Vi~t vung Kinh B~c 
ciing niu CO'm b~ng each }am. 

Cam ct6 dLrgc ch~ bi€n bllng hai d1,1ng ct,1 
chinh la nbi (vi:tng Tay Bic gQi la ninh - v?t 
d~mg chuyen lam cac m6n d6) va chO. CM c6 
th~ lam b~ng khuc 6ng 16 6 to r6ng bai diu, 
hay b~ng than cay khoet r6ng - rit ph6 bi~n 6 
vung dan t()c thieu s6 mi&i nui phfa B~c va 
Tay Nguyen, hay b~ng g6m than hinh du, 
day c6 16 d~ thoat hoi V&i nguoi Kinh, cam 

Com 6' Vi~t Nam 

db thuong ch~ bi~1 
com lam theo each i 
nhi~u dan t()c thi~u 
hay Tay Nguyen, cc 
ca g~o ntp vi g~c 
nguai ta ngam g~o 
nu&c r6i cho vao c 
lam b~ng lb o, g6 t 
dan c6 khe nh6 de 
thoat qua. ChO du 
chl'.ra nu&c, va d~ c 
cam v6i mr&c, tre 
giap gifra n6i v&i 
ninh, tren mi~ng ni 

d?t cho len, mr&c 
khong thoat qua dL 
cho hai n6ng b6c 
cam. N~u la g?o t 

cho, dem da cam 
tai, sau d6 d6 ti~p. : 
st! n6', m€m va ngon 

E>~n nay, a nhfrn 
cui, trong bua C01ll 

niu theo each truy( 

com di~n. £)~ nau 
g?O cbo vao nBi vm 
nut nfo, khi com c 
nut Am. Tuy nhien 
dn thiet la phai c& 

vua lugng mr6c, va 
v~ pbai "gh~ cam 
c6 dlnh dam v&i de 
phai niu com b~g 

Tuy ch~ bi~n cc 
song n§u dugc car 
n~u com b~ng nbi 1 

cua nguai Vi~t 6 c 
m{)t s6 ph~1 nu nA1 
dam. Trong tri thuc 
co nhung thanh ngi 
cam, nhu Ccrm rac 
rao nu&c, niu cha< 
soi b&t bi-a (khi car 
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~ long b~p d€ c0U1 
t tren b~p d~n khi 

ii lam khi n~u com 
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: tre, nua, giang va 
;am, phai cho g<;to 
rra tlrai r6i l~y la 
it va dem d6t cho 
ig ngucri Thai Tay 
va nu&c vao ong, 
long bng tre, nua -
rnong c6 l&p mang 
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.a dong hay la mia 
tau xanh cua CO'Ul, 

~ai San Diu hay 
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rng.6 phin 6ng c6 
'ira xoay d~n cubi 
). Tuong tl,r, nguoi 
i va c<;tn, se mr6ng 
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;om cho ngon, hQ 
\p tren hra ma lam 
;ach lam nay gQi ta 
n thu0rng ph6 bi~n 
;?i vung nui vi con 
10 ngucri dan khi di 
;h~ bi~n theo ki~u 
tla con ca v6i cac 
Chm, hQ lam com 

), s~n va g9i each 
fheo Vuorng Xuan 
i?t wng Kinh B~c 
n. 

b~ng haj di,mg C\l 

c gQi la ninh - v~t 

16) va chO. ChO c6 
o to r6ng hai diu, 
ng - r~t phb bi~n 6 
n nui phia B~c va 
)m than hinh du, 
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CO'm 6' Vi~t Nam: ttJi dinh dlP6'ng ... 

d6 thm'mg ch€ bi~n Ur g?O nS'p, va v&i lo?i 
cam lam theo each nay, duqc g9i la xoi. Con & 
nhi6u dan tQC thi~u s6 t~i vung nui phia Bic 
hay Tay Nguyen, com d6 dugc ch~ bi~n b~ng 
ca g?o n~p va g<;to te. Tnr6c khi d6 com, 
nguoi ta ngam g?o, vo g~o cho s<;tch, d~ rao 
nu&c r6i cho vao chO. Phin day cua cho du 
lam b~ng 16 o, g6 hay g6m d6u dugc lot tim 
dan c6 khe nh6 d~ giu g?O Va cho ho·i mr6c 
thoat qua. Cho dugc d?t len mi~ng n6i co 
chUa nu6c, va d€ cho kin, r6i nguoi ta nhao 
cam v6i nu6c, tret vao khe cua phin ti~p 
giap gifra n6i v6i cho. Con n€u dun bfug 
ninh, tren mi~ng ninh co ranh chl'.ra mr&c d~ 
d~t ch6 len, mr&c ng~p chan ch5 va hoi 
khong thoat qua dugc. Sau d6, dun soi mr6c 
cho hai n6ng b6c len lam chin g~o thanh 
cam. N~u la g~o te, khi hoi n6ng t6a l<h~p 
chO, dem do com ra v~t di,rng r6i n11ao cho 
tai, sau d6 db ti~p .. Lam theo each nay, cam te 
se n6, m~m va ngon hon (19). 

D€n nay, & nhfrng noi c6 <Mn va hi~m than 
cui, trong bfra cam thucmg ngay, ngu:oi ta it 
n~u theo each truy~n th6ng ma n§u b~ng n6i 
cam di~n. D@ nfiu bing n6i di~n, chi cin vo 
g?O cho vao n6i v6i lugng nu6c vUa du Va b~t 
nut nftu, khi cam chin, n6i se t~r d9ng b~t v~ 
nut §m. Tuy nhien mu6n c6 com ngon, di~u 
c~n thi€t la phai can cu vao lo?i g~o d~ cho 
vira hrqng mr6c, va luc com soi g~n c~n mr&c 
v§n phai "gh€ earn". 6 vling n6ng than, khi 
c6 dinh dam v6i dong ngu:O-i an, ngucri ta vfi.n 
phai n~u com bing n6i to tren b~p cui. 
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nhi~t, d~ khOi bi chay va khe); Com ggo mua, 
thbi adu chua citng chin (g~o mua d~ n§u 
cam) (20). COUl n~u khong ngon, khong d~t 
yeu du la lo~i cam bi s6ng, b! nhao hay khe 
(com chay kbet f:?O thanh mui oi .kb6i), Va dan 
gian da t6ng k€t bing thanh ngfr: Tren s6ng 
duai khe, tu bJ nhao nhoet. 

Cach chi hiin CO'm il{Jn V(l xoi 

Ca hai lo?i g?O te va n~p d~u c6 th~ d()n, 
n§u cung cac nguyen li~u hay ph\t gia khac. 

Vi~c d9n them nguyen li~u ho~c ph\t gia co 
th~ nhb khic phvc n~n thi€u g~o thu0ng r~t 
phb bi€n tm&c day a cac vling cua Vi~t Nam, 
k~ ca v6i ngtr(Yi Kinh hay dan t(lc thi~u s6, 

song trong m()t s6 truong hqp con lam cho 
com them ngon hay "l~ mi~ng". 

Cic nguyen li~u d9n cimg g~o d8 nfiu cam 
thucmg la ngo, khoai, sin. Khi giap h~t hay 
vao nam mit mua, ngu(ri v i~t (y d6ng b~ng 
Bic B9 con d()n v&i m()t s6 nguyen li~u khac 
nhu chubi xanh, rau mubng (21). Ngucri Thai 
xua kia c6 th~ con d9n v6i ca cu na.u n~u g?.p 
nam d6i kem (22). De d9n, c6 hai each chinh: 
tn)n d6u thl'.r d(m v6i g?o rbi dem niu, hay chi 

d?t th(r d9n tren m?.t n6i cam khi dun c~n 
nu&c d€ chin b~ng hai. ChAng h?n v6i ngo, 
nguoi ta c6 th€ d9n bing each xay h~t, ho?.c 
lu()c ngo h~t r6i tr()n v6i g?O d~ n~u ho~c a6 
thanh com. V &i khoai va sin, n€u la cu tuai, 
nguo·i ta cftt thanh kbltc nhO, khi nilu C?n 
nu6c, a8 tren m~t n6i hay gh~ d~u v&i g?-o 
r6i ti~p tl,lc b6i ho~c v§n cho chin com. N€u 

Tuy ch€ bi€n com tu0ng chirng don gian, d9n khoai, sftn khO, 11;1i cho nguyen li~u vao 

song n<iu dugc com ngon khOng d~, nh~t la n6i dun soi, sau d6 cho g?o vao va dao d~u, 
niu corn b~ng n6i to. B6-i v~y trong m6j lang tj~p tl,lC niu thanh cam. Trnong hQ'p d9n v6i 

ci'.ta nguoi Vi~t i'J d6ng bkg Bite Be), chi c6 gl;lo nhung dem d6, c6 th~ cilng theo each 
m()t sb ph1,1 nu· n<iu cam gi6i phvc V\J dinh tr9n d6u hay d~ tren m~t chO r6i db chin. 6 
dam. Trong tri thl'.rc dan gian cua nguoi Vi~t, nguoi Kinb vling c1:6ng bing, trung du Bite 
c6 nhfrng thanh ngfr n6i v€ kinh nghi~m niu Be?, c6 lo?i cam d()n dugc ch€ bi~n khong 
cam, nhu Com rao, chew du: (n§u com phai phai do thi€u llf(rng thi,rc ma chi d~ an chai, 
rao nu6c, n§u chao phai npil:~...gao.};._(ill?.t __ ~?._m n€p d(m s~n tuoi, cam n~p n§u v&i 

'rl ~f Jl"N! A!. 1! ... ,,0, soi bo-1 1t'ca (khi com soi rh1f1MH1.~· ~: 11(rcf0iam ·'' ct~u h~a l?c c23). 
· · ' i · f ·~IP 1 
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Cam n~u v6i ph1,1 gia chu y~u d~ lam cho 
ngon ban. Khong chi 6 vung nguai Vi~t, ma 
ca i:J vung Thai Tay B~c cilng niu cam v6i 

nu6c dll'a (24). Vung d6ng b~ng va trung du 

B~c B9 co cam n~p tr9n mO' hay top ma 
(n§u com chin, dao l~n v6i top mo ho?c 

mcr). T~i Kien Giang, ngu0i dan hip nhi~u 
lof;li rau va thit len n6i com sau khi c~n nu6c 

d~ tam chin thuc an va cling ngon cam. Th!t 
ga vjt, thjt chu9t h§p com lam cho com co vj 

d~c bi~t (25). 

Nhu da trinh bay, v6i nguo·i Vi~t, gf;lo n~p 
d6, du d(>n hay khong d9n v6i nguyen li~u 
khac, d~u g9i la xoi. Ten xoi thuang gQi thco 
ten cua thu d(>n, ch~ng h?n nhu xoi d6 xanh, 

xoi l~c, x6i cu tlr, xoi tn'.mg ki~n, xOi trtmg, 
xoi ca troi; ho?c g9i theo each ch~ bi~n, nhu 
xoi VO, xoi xeo (26). MQt s6 tQC ngi.rai thi~u s6 
nhtr Tay, Nt'mg, Muong, Thai con ch~ bi~n 
cac lo?i xoi nhi€u mau s~c, b~ng each tru6c 
khi niu, ngam g~o v6i nu6c cua thvc v~t co 
mau s~c dn dilng. 

Cmn rang, chien va chi biin khtic 

Cach ch~ bi~n com rang hay chien, v~ ca 
ban khong miy khac nhau: com duqc niu 
chin, sau d6 dem rang/chien mO' cimg cac 
nguyen li~u va ph1,1 gia, nhu thjt, tnrng, hru 
san, rau qua, m~m, mu6i ... Theo Phan Van 
Hoan (27), co nhi~u lo?i cam chicn, nhu oom 

chien ngti s~c, earn chien thit bo, cam chien 
th~p c!m, com chien Duang Chau, cam chien 
Quang f)ong, cam chien tom Thm;mg Hai. 
Thvc ra d~n nay, con nhi~u lo~i com chien 
khac duqc ch~ bi~n t~i cac nha hang, khach 

s~n trong ca nu&c. 

Com chay ding la m9t each ch6 biSn, song 

chi.'1 ytu 6 cac nha hang, khach s~n thu(jc khu 

\f\JC do thi. Kh&i dAu, <.16 chi la chay cua com 
n§u, va nhi~u nguoi thich an boo chay gion 
thum. Sau d6, oom chay duqc che bi€n thanh 

m6n an. D~ lam com chay, nguai ta lfiy cam 
da nftu chin ap thanh 16p mong trong n6i ho~c 
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chao c6 day r9ng, r6i dun tiSp d~ t~o chay. 
Sau kbi duqc cbay, co th~ con ch~ bi€n thanh 
cow chay cha bOng, cam chay chien gion, 
cam ch:iy mo hanh ... Cam chay an v6i nhi~u 
thuc ch§m khac nhau, ma n6i tiSng Ia an v&i 
kh6 qu?l - m6n an truy~n th6ng cua nguai 

Yi~t vimg Nam B9. 

Cam nu6ng (khdu chi) thuang duqc 
nguoi Thai 6 vilng Tay Bic dung an chai 
ho?c nh~m v6i rm;ru. D~ mr&ng cam, nguoi 

ta n~m com n€p, com te thanh n~m, ho~c liy 
khUc cam lam k~p vao k~p tre r6i mr6ng 
tren than h6ng. Hi~n nay, m()t s6 nai nhu a 
ngueri Thai thu9c Muong Lo (Yen Bai), 
tnr&c khi nu6ng con qu€t ma vao cam de 
nu6ng cho tham. Cam nu6ng c6 vi tham 

ngon khac cam n~u (28). 

Cam h€n cling la m()t d~ng ch€ bi€n ru 
com da n§u chin (cam ngu9i), duqc tr()n d~u 
v6i b€n xao, rau s6ng, r~t nhi~u ph\I gia 
(tuang &t, &t, d§m 6t, nu&c m~m, ru6c s6ng, 
banh da nu6ng bop V\IIl, mu6i rang, l~c 
rang, vung rang, bi lqn rang, t6p mo, mi 
chlnh) sau khi chan mr&c h6n nftu gtrng: Day 
la m9t trong nhfrng m6n an d?c tmng cua 
Arn thi;rc Hu~. DSn nay, com h~n duqc lam a 
m(>t sb dja phuang, song khong dau ngon 

b~ng cam h€n Hu€, bai ngoai truy€o th6ng 
ch€ bi6n, noi nay co lo?i hSn cua song 
Htwng rftt ngon (29). 

Cam h§p la sen la thl'.r cam n§u bing lo?i 

g?o tham. Sau khi dai S?Ch g~o, d~ r:io mr6c, 
trQn .mQt thia d~u, chUt mu6i va mi ch[nh r6i 
dem rang sa qua. G~o nay niu v6i nu&c lu9c 

ga . .Khi chin, com duqc tr()n v6i cac nguyen 
Mu nhu thit lQ'Il, thit ga, tom tuoi , h~t sen 
(lu()c chin), hanh tay, ca r6t ( ch~n nu6c soi) 

r6i dem h§p. Mon cam hftp la sen ph6 bi~n a 
HuS, thuang duqc an vao cu6i bfra ti~c (30). 

Carn s6t chiu anh huong each ch€ bi~n ct'ia 
~m thi,rc Phap. f)o la cam nftu chin dnqc tr(m 
hay ru6i mr&c s6t nftu b~ng cac nguyen l i~u 
nhu ca chua, thit, tom, ca, rau, d~u. 

CO'm o Vi~t Narr 

Tu com te nftu 
thanh com n~m. E 
com con n6ng, cho 
g6i l ~i r6i w a ' 
nhuy~n. cac h<,tt cc 
kia, do it hang qua 
ngm'ri ta thucmg 1 
dm'mg, va com du 
chu6i. Khi an, d 
mi~ng, chftm v&i 
thl'.rc an kho .kem 
n~m con duvc che 
thanh ph6. T?i tinl 
thu()c xa L~c D?c 
lam cam n~m mua 
mot s6 do thj vling 

Cam t§m la co 
(lo~i g~o .khi xay 

Lo?i cam nay rftt 
N am B(>, thuong 
com binh dan. 

Cam chay khe 
ma la bfra com da 
ton giao, tin nguo 
di~m ciia loc;ii cor 
ch~ biSn ru thµ'c 

ch~ biSn tir d()n~ 
biSn, ngu<Yi ta v~1 
thl'.rc gi6ng m6n • 
gia ga, cha, gic 
nguyen li~u th¥c , 

Cd.ch an c<lm 

D~ an com, ni 
bing tay. Nguai \i 
dS an cam te, son~ 
hay dLmg tay n~1 
mi€ng d~ an. R~t 
vling nui phia B~, 
vai th~p kY vfui cc 
ca v&i com te va 
khong chan voi cc 
m9c hay kim lo~· 
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n ti~p d~ t?o chay. 
con ch~ bi€n thanh 

1 chay chien gion. 
o chay an v&i nhj€u 
n6i ti~ng la an v6i 

n th6ng cua ngucri 

r:hl) tbucrng duqc 
B~c dung an chcri 
nu&ng C<Ym, nguoi 

hanh n~m, ho~c J!y 
k~p tre r6i nu6ng 
, m<}t s6 nai nhu 6 
ng Lo (Yen Bai), 
~t ma vao cam d~ 
mr6ng co vi tham 

it d~ng ch€ bi~n tu 
~<?i), duqc tr9n d€u 
r§t nru~u ph1,1 gia 

' , ' 
{Jc mam, ruoc song, 
m, mu6i rang, l~c 
1 rang, t6p mo, ml 
h€n n§u girng. E>ay 

n an d~c tnrng cua 
om h~n dugc lam o 
tg khOng dau ngon 
ngoai truy€n th6ng 
loc;ti h~n cua song 

i com nfru bfuig lo~i 
ch g~o, d~ rao nu6c, 
nu6i va mi chlnh rbi 
LY nfru v&i nu6c lu9c 
tr<?n v&i cac nguyen 
a, tom tuai, h~t sen 
r6t ( ch§n nu6c soi) 

.§p la sen phi> bi~n (J 

cu6i bfra ti~c (30). 

rng each ch~ bi€n cua 
n n~u cbfn dugc tr('m 
'~ng cac nguyen li~u 
, rau, d~u. 

CO'm o Vi~t Nam: tUi dinh dU'Oing ... 

TU- cam te n§u chin, nguoi ta con chS bi~n 
t~anh ccrm nl1m. £>6 lam cam nl1m, phai J§y 
C<Ym con n6ng, cho vao vai hay khan m~t s~ch 
g6i l~i r6i vila "vo", vira n~m cho cam 
nhuy~n, cac h~t com dinh k6t v6i nhau. Xua 
kia, do 1t hang quan va khan hi~m hrang thlJC, 
nguai ta thucrng lam com nl1m d€ mang di 
duang, va com duqc goi trong mo cau hay la 
chu6i. Khi an, dt hay be cam n~ thanh 
mi~ng, chftm v6i mu6i vtrng, mu6i l~c ho~c 
thuc an kho kem thco (31). Ngay nay, com 
nim con dugc chS bi6n d~ ban cho khach 6 
thanh ph6. T?i tinh Hung Yen, c6 lang NgQc 
thu()c xa L~c I>~o, huy~n Van Lam chuyen 
lam cam nim mu6i virng d€ ban a Ha N(>i va 
m()t s6 do thi vt'mg d6ng bing Bic BQ. 

Cam t§m la C<Ym dugc n~u bing g~o tam 
(lo~i g~o khi xay d~ vo thanh manh nho). 
Lo~i cam nay r~t ph6 bi~n o cac do thi vung 
Nam BQ, thucmg duqc ban trong cac quan 
cam binh dan. 

Com chay khong phai chi la mon com 
ma la bua cam danh cho nguoi an chay thco 
ton giao, tin ngu5ng hay d€ chfra b~nh. E>~c 
di~m ctia lo~i cam nay la chi dung thfrc an 
ch6 biBn ti:r th~rc v~t, khong dung thuc an 
chb bi6n tu d()ng v?t. Tuy nhien khi ch~ 
bi~n, nguoi ta vfin lam m9t s6 m6n c6 hinh 
tht'.rc gi6ng mon an m~n, gQi la "gia", nhu· 
gia ga, cha, gio, suc':rn... bing cac lo~i 
nguyen li~u thvc v?t (32). 

Cach an com 

£>~ an cam, nguoi ta dung bat dlia ho~c 
bing tay. Nguoi Vi~t thu6ng sir d\lng bat dua 
d~ an com te, song khi an com n~p hay xoi l~i 
hay dimg tay n~ cam r6i be thanh rung 
mi~ng de an. Rit nhi~u t9c nguai thiSu s6 a 
vung nCti ph[a B~c va Tay Nguyen each day 
vai tMp ky vfin con t?p quan an b~ng tay, k~ 
ca v6i cam te va cam n€p. Khi an canh, hQ 
kMng chan v6i com ma dting thia (bilng thAo 
ffiQC hay kim lo~i) d€ muc an (33). T1,1c an 
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b~ng tay con th§y a nh6m nguoi Cham H6i 
giao (Islam). 

2. Com va dinb darong 

G~o ch~ biSn thanh cam la lo?i lucrng th~rc 
c6 nhi~u dinh duong. Trong m9t th6ng ke cua 
Li (34) cho thfty, g~o c6 d~n 17 lo~i duong 
ch~t, ma quan tr9ng la protein, duong, ch§t 
beo, ch§t khoang, vitamin A, yjtamin B 12, 
vitamin E ... Con theo Nguy~n Xuan Hien 
(35), giua g~o te va nsp cung khac nhau v€ 
cac chit bQt, dextrin, protein, vitamin va 
khoang. Do da d~g sinh thai va la m¢t trong 
nhfrng trung tam ra dc':ri, phat tri6n cua hia ncn 
Vi~t Nam co nhi~u gi6ng lua v6i ch§t lugng 
khac nhau. Vi9n Bao v~ Thvc v~t da thu th?p, 
danh gia dtrqc 688 dong, gibng lua c6 ngu6n 
g6c ru 15 nu6c tren th~ gi6·i dugc canh tac a 
Vi9t Nam (36). Theo kinh nghi~m cua nguoi 
Vi~t t~i d6ng bfuig Blic B9, cac lo~i g~o te nhu 
tam tham, g~o dµ n§u cam ngon nhftt; c0n v6i 
n€p, d6 la g<;lo nSp cai hoa vang. Nhin chung, 
cac vimg c.t6ng b~ng Bic B9, Nam B9 va ven 
bien mi~n Trung d6u c6 nhii'ng gi6ng lua cho 
g~o nftu cam thorn ngon va tuO'Ilg truy~n xua 
kia dung d~ ti~n vua. d nhi6u vting mi~n nui 
cling c6 nhiing gi6ng lua v6i gia tri dinh 
du5ng cao, nhu lo~i n~p Tu Le - khdu tan 
(tinh Yen Bai) n6i tiSng ca nu6c (37). Tuy 
nhien, chi co t:hig l&p quy tQc tru&c day va 
nguoi giau hi~n nay m&i thucmg xuyen dung 
cac lo~i g~o ngon. 

Mot s6 nha nghien c\'.ru Vi~t Nam cho ring, 
cO' ciu bil'a an truy~n th6ng ct'1a ngLrc':ri Vi~t 
chu y6u la com - rau - ca (38). Trong bua an, 
CO'm la mon khong th~ thi~u cua cac toe nguoi 
(39). N~u khong dung cam, ngucri ta thuc':rng 
dung tlu'.r nao c6 "chftt b9t" lam tu g~o d~ thay 
the, nhu bUn, banh, ph&. Tuy nhien, an nhLr 
v?y chi t~ thoi va khong ih~ thay cam dai 
ngay. £>6 n6i v~ vai tro cua cam v6i dinh 

du5ng, ngucri Vi~t co cau Com te, m? m9t. 
Thi.re ra, nguc':ri Yi~t v6n c6 t~p quan an n~p 
nhu nhi~u dan toc thi~u s6 khac s6ng a mi~n 
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nui, song do dan s6 tang, nang su~t cua lua 

n6p h~ ch€ nen hQ phai chuy~n sang an te. 
Ngay nhll' nguOi Thai, vao quang th~p k:Y 60 
cua lhS kY truo·c con an n~p ta chu y~u, d~n 
nay ci:ing chU y~u chuy~n sang an te ( 40). 
Theo Hoang Thi m,mh (41), trong bua an hfuig 
ngay, nguai Thai 6 Muang LO (Yen Bai) hi~n 
nay chi dung khoang 30% g<;1o n~p, con l<;li an 
te. Be dam bao nhu du dinh duang t6i thi~u, 
nguoi Vi¢t co thanh ngfr Com ba bat, ao ba 
manh, wc m6i bua dn an duqc ba bat com. 

Ngay ca nhi1ng nguai Vi~t sinh s6ng & cac 

nu6·c thu9c Au - My, d~c bi~t la th~ h~ thtr 
11h~t vfo thich an cam ( 42). 

V 6i cam, lo<;1i cam tr~ng, hay theo kh~u 
ngif Vi~t vling d6ng b~ng B~c B() la com v0' 
bao gio cling ngon hon, dinh du0ng cao hon 

ccnn d()n. Them nua, v&i com te, cam n6ng 

ngon hon cam ngu9i; c6n com nSp l~i tranh 

an n6ng, vi nguai ta cho r~ng se bi n6ng c6. 
Trong n6i cam te, com & gi\fa n6i thucmg deo 
va xue, ngon hon com (y phful trcn n6i ho~c 
com chay. 

3. Com va mtg xfr xa hQi 

Com lien quan d~n nhi6u khia qmh cua 

img xii xa hQi, song tvu trung, c6 th€ xem xet 

tl1 hai chi~u c~nh: vi~c t6 chuc, sip x~p bua 

com va S\l' phan h6a cung than ph~n xa h9i 
qua nhli'ng bua cam. Theo d6, bua com cua 

nguOi Vi~t cung nhu nhi~u t()c nguai khac 6 
Vi~t Nam co th~ phan chia th!nh com ngay 

thuong, com ngay t€t l~, cam khach, com 

trong lao d()ng va m9t s6 b6i canh khac. 

Nhi~u vting va t<)c nguai a Vi~t Nam 

thuemg an com ba bua m9t ngay, trong d6 co 
hai bua chfnh va m9t bu·a ph\l. V6'i nguO'i 
Vi~t. tliy tfrng vung, rung thoi di~m ma bua 

phv dugc sip x~p vao bu6i sang hay t6i, 
nhung thong thuemg, bU'a ph~t dung vao bu6i 

sang. 0 cac vimg nong thon, xua kia bfra phl,l 
khac bua chinh, nhu chi an com ngu9i cua 

bu6i t6i horn tru6c, ho~c an boa mau (ngo, 
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khoai, sin) (43). Cudan do thi it an com vao 
bua phv bu6i sang ma tlmang an qua ho~c cac 

lo~i thfrc an nhu xoi, pho, mi tom, blin, cMo, 
banb mi. V&i nguo·i Tay, l?i thu:ang an hai bfra 
chinh vao bu6i trua va bu6i t6i, ngoai ra c6 

th~ an 2-3 bua phi,! vao bu6i sang, bu6i chi~u 
ho~c bu6i dem (44). 

Theo Vuong Xuan Tinh (1998), cung each 

cu xu trong an u6ng gia dlnh nguai Vi~t wng 

Kinh B~c biSu 19 ro nhftt qua hai biia chfnh. 
Day la hai bil"a ma mQi thcinh vien trong nha 

deu t~ t\l'U d~y du. Ngux3'i di khong b~cc biing 
ngu·o"i tY"¥·c n6i ccrm - cau n6i nay ham y m9i 

ngtroi g~ng cha du m~t nhau tnr6c khi vao 
bi!a. Noi d~t n6i cam va n6i canh duqc gQi la 

aim n6i. Ng6i hai phia cua diu n6i thuang la 
phv mi: vq clia chu nha, hay con dau, con gai 

l6n. Nhfrng ngu<ri nay co nhi~m V\I x6i com 
cho tit ca, ti€p them thtrc an vao bat, dia trong 
mam. V 6i gia dinh giau c6, th~ h;rc, bifa com 

hay OUCJC chia hai rnam v6'i S\l' phan bi<;t mam 
tren, mom dir6i. D~n nay, vi~c phan cbia marn 
thco each d6 khong con nua. 0 ngu<ri Thai 

vting Tay Bic, trong bua com chinh, n~u gia 
dinh c6 nguoi di xa, h9 v§n sip m9t cai bat an 

com, m(>t doi dua d~t len mam d~ bi~u tm;mg 
nguai di ving v~n ng6i an com cung gia dinh. 

Khi vao bfra, m9i thanh vien gia dinh th~m 
gQi ten nguai d6 va n6i: " ... hay v6 nao. v~ 
an com cung v&i ca nha nhe!". Ulm v~y, 

nguoi Thai quan ni~m r~ng, h6n via cua ngu<ri 
di xa sc v~ an cam cilng gia dinh, va nguoi do 

SC luon khoe m<;1nh. Lam di~u nay con nhftc 
nhcr nhiing nguoi trong gia dinh phai Iuon nh6 

nguoi than v~ng nha (45). Ngu<ri Thai a 
Muong Lo (Yen Bai), hay nguoi Kho Mu t~i 
Ky Son (NgM An) c6 tvc khi vao biia com 
phai moi ong ba, t6 tien v€ an cung (46). 

Nhu:ong com se ao la m()t truy~n th6ng 

t6t d~p cua nhi~u dan t<)c 6 Vi~t Nam. 

Nguoi Tay c6 cau: "Nguai gia an gi:to tr~ng, 
con gai an g~o gia r6i, con trai an g~o xay" 

( 47). Con nguoi Vi~t & vling Kinh B~c xtta, 

Cam CY Vi~t Nan 

khi thi~u lmmg ti 

6m, tre em, ph\l 

dU'Q'C UU tien an C 

16n phai an com , 
chb d6 duqc pha 
thanh ngil n6i ti . ' 
frong noi, ngoi trc 

Trong cac nga 

ngttai Vi~t an can 
phai vay muc;m (1 
ciing no; Nh{n an c 
con n~u com n~p 
xua kia duqc cho 

thuemg b<.'ri tinh tr. 

Cac t9c ngum 6 
th6ng hi~u khach. · 

quy khach la mm 
trong b6i canh sin] 
th6ng nha hang phi 
x6m, btra com c<) 

cht'.rc vao dip l~ hQ 
V ao ngay d6, sat 

nguoi cung nhau ; 

quan h~ c(>ng d6n1 
cam con duqc the 

nhu cu6i xin, tang 

dan t()c cua Vi~t N: 

Trong tao d<)ni 

canh xa h9i, vi?c 
khac bi~t. Com aJ 
thu6ng thfry trong 

vung d6ng b~ng Bi 
gian lao d9ng sfui 
cam ra d6ng cho r 

thuang don gian 1 

nhu· ba( com th(J 

1998). 0 khu V\)'C 

nhi~u quan cam h 

d()ng c6 thu nh?1 

ducmg, hay cho ai ' 
Hu~. XU'a kia con ( 
cbuyen ban cho cf 

vao ban dem. C011 
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6 thi it an cam vao 
mg an qua ho~c cac 
mi tom, bun, chao, 

ti thucmg an hai bfra 
.t,. :.. ,. , 

io1 tol, ngoa1 ra co 
16i sang, bu6i chiSu 

h ( 1998), cung each 
nh ngu<'Yi Vi~t vtmg 
qua hai bi'ra chinh. 

1anh vicn trong nha 
di khOng bip; bdng 
n6i nay ham y m<;>i 
nhau tru6c khi vao 
16i canh duqc g<;>i la 
a dAu n6i thu(mg la 
ay con dau, con gai 
nhi~m V\l x6i cam 

in vao bat, dia trong 
6, th~ h1c, bi'i'a com 
Yi S\l' phan bi9t mam 
viec phan chia mam 
nua. d ngi.roi Thai 
com chinh, n@u gia 
n sip m<)t cai bat an 
mam d~ bi~u tuqng 
com cung gia dinh. 
vien gia dinh th.1rn 

' ' " ... hay ve nao. Ve 
a nhe!". Lam v~y, 

g, h6n via clia nguoi 
ia dinh, va ngu<'Yi d6 
ctisu nay con nh[c 

i dinh phai luon nh6 
is). Ngu<ri Thai a 
1 nguoi Kho Mu ~i 
,c khi vao bua com 
: an cung (46). 

~ mot truysn th6ng 
t()c 6 Vi~t Nam. 

oi gia an g~o tring, 
on trai an g?o xay" 
rling Kinh Bic xua, 

~ 
~ 
~-

CO'm 6' Vi~t Nam: tli dinh dU'O>ng ... 

khi thi~u lmmg thl,l'c, nguoi gia, nguoi dau 
6m, trc cm, ph\1 nfr m6i sinh con thuong 
dugc tm tien an com trllng, trong khi ngucri 
16n phai an com d()n. S1,1· nhuong nhjn, ti€t 
ch~ d6 dugc phan anb sau sic trong m()t 
thanh ngfr n6i ti~ng cua ngtroi Vi~t: An 
trong nbi, ng6i trong huo·ng ( 48). 

Trong cac ngay t~t, l~, khong bao gia 
nguoi Viet an cam don, d§u ngheo tung hay 
phai vay muqn (Doi cho chit, ba ngay tdt 
ciing no; Nhin an aai khach). Yao dip nay, h9 
con n<iu com n~p ho~c ct6 x6i - m6n an ma 
xua kia duqc cho la quy, it dilng vao ngay 
thuong boi tinh tr~ng khan hi~m lucrng th\J'c. 
Cac t9c nguoi a Vi~t Nam d~u c6 truy€n 
th6ng hi~u khach. V6i nguoi Vi~t, tha hi~n Sl,l' 
quy khach la moi d~n nha an com, d~c bi~t 
trong b6i canh sinh s6ng 6 do thi - nai c6 h~ 
th6ng nha hang phat tri6n. v 6i c9ng abng lang 
x6m, bli'a com cong cam - thucmg duqc t6 
ch{rc vao dip lS hoi hang nam, r<it quan tr9ng. 
Vao ngay d6, sau khi lam 1€ t~ th~n, m9i 
nguai cung nhau an u6ng ct€ tang them m6i 
quan h~ c<)ng d6ng. Ngoai ra, bua com c<)ng 
cam con duqc th6 hi~n trong nhi~u dip khac 
nhu cu&i xin, tang ma va ph6 bi~n 6 tfit ca cac 
dan_t(>c cua Vi~t Nam (49). 

Trong lao dong san xufit va m<}t s6 b6i 
canh xa hQi, viec dung com ciing c6 nhfrng 
khac bi~t. Com a6ng hay CO'm th<}" la thfr com 
thtrang th<iy trong canh tac nong nghi~p a 
vung a6ng b~ng Bftc 89 xua. O~ dam bao tha i 
gian lao aemg san xufit, gia chU phai mang 
com ra dbng cho nguoi lam, va bua com nay 
thu<mg don gian song ccin nhiSu com (£>dy 
nhu Mt com th<)' cay) (Vuong Xuan Tinh, 
1998). d khu vvc do thi hi~n nay, xufit hi~n 
nhi~u quan com binh dan pb1,1c v~1 ngi.rai lao 
d9ng c6 thu nh~p th!p ho~c nguai ta d9 
duong, hay cho ai chi t~un dung d~ qua bua. d 
Hu~, xua kia con c6 com am phu - quan com 
chuyen ban cho cac phu khuan vac lam vi~c 
vao ban dem. Com ray cdm la lo?i com n<iu 
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trong nieu dftt, c6 cai tay dm d~ dS di chuy~n. 
Tu m9t m6n an dan da vung Nam B(), nay 
com tay cam tr& thanh m6n an ph6 bi~n 6 06 
th! vt'.mg Nam B9 (50). Cam vua la lo?i com 
phµc V\1 ho~t d<)ng du lich 6 Hu~ hi~n nay. 
Nguai an com vua dung trang phµc cua 
vua/hoang h~u va dugc phl,lc vµ theo nghi 1€ 
cung dinh xua (51). 

4. CO'm va bi~u hrqng van h6a 

Do g~n v6i nhu du thiSt yeu cua S\l' s6ng, 
nen com duqc sir dvng cho nhi~u y nghia, 
bi€u tm;mg van h6a. Ch~ng h~n, qua th6ng ke 
v€ thanb ngfr, tvc ngfr, ca dao cua nguai Yi~t 
c6 lien quan, Yu011g Xuan Tinh (52) cho bi€t, 
com duqc mang m<)t s6 y nghia va bi€u ttrqng 
nhu sau: 

Com la g6c S'lf s6ng va le s6ng: Com clO 

g~o tiSn; Com la g~o, ao la ti€.n; Com n?ng, ao 
day; C§n cau com; Com thi chia nhau, rau thi 
thao khoan; Com vua ng dan; Com cha ao m~ 
cong th§y; Cam cha ao m~ an choi/C<it bat 
com nguai d6 bat m6 Mi; Chling com ch~ng 
chao, 111~ b?O gi th!y; Ch~ng nen cam nen 
chao gi; C6 g~o thl n~o ra com; Cam ba bat, 
ao ba manh; Banh nhau chia g~o. mai nhau an 
com; D<it vua, com troi; D6i thi them thit 
them xoi/H~ no cam te thl thoi m9i duc'mg; 
Giau lo b?c, d6i lo cam; Li~u com, g~p m~m; 
MiSng com, tfun ao; Nh6n bat com, to b6 l?t; 
No xoi, thOi com; S6ng v~ m6 ma, ch~ng ai 
s6ng vi ca bat com. 

Cam v<Yi bidu tu{lng sung tuc, giau sang, 
phii quf: Com b~c, dua nga; Com ca, cha 
chim; Com tr~ng, ca ngon; Com ga, ca goi; 
No com, lanh ao. 

C<nn vo·i bidu tlgt vJ phan tang xii h9i: 

Com bung nu6c r6t; Com bung t~n mi~ng; 

Com hAu, chao dful; Com no, bO cuoi. 

Com vo'i bdu tiwng vJ s~r ngheo kh6, bdt 
ajnh: Cam hang chao chq; Cam ham ca meo; 
Com ngang, khach t?m; Com nieu mr6c 19; 
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Com sung cbao gibn; Cam rau dua; Com thira 
canb c~n; An com ngu9i, n~m nha ngoai; No 
cam t§m, c1m 6 wm; Oai oai nhu Phu Khoai 
xin cam. 

Com v6·i am chi lam vief,c theo !di kinh 
nghi¢m, it hi?u qua: Com ch§m cam. 

Com v6'i ham y thoi hu: tgt xdu hay Slf hen 
kem: Cam nha chUa, mua t6i ngay; Cam th§y, 

cam co; An cu&p com chim; Ch9c bat cam, 
dam bat chao; Ch6 che com ngu(>i; Citn hQt 

com chi ng vo; Gia ao t(ri cam; HQc ch9c Mt 
cam, hoc dam bat chao; No com §m c~t, gi~m 
gi~t chan tay; No cam, dung mo; Tham com 
ngu9i ca kho, b6 cam vua ao chl'.ia; Lao nhao 
nhu chao tr(>n v&i cam. 

Com v6'i ham y vi each thU-c Lrrig xif: Cam 
soi ca 11'.ra thl trao; An cam khong bi€t tr& ct§u 
dua; An cam nha n9, khao ca nha kia; An bat 
cam deo, nh6 neo ctuang di; An cam v&i m~rn 
thi ng~m v€ sau; Ng6i bu6n nh6 mt; ta 
xua/Mi~ng nhai cam bung hrai hra ca xuang; 
Nhtn nhu nhin com sling; Nhucmg cam, se ao; 

Sq bat com dfiy, khong sq thfiy Ion ti€ng. 

Com v6'i kinh nghi?m cu(Jc s6ng: Nhan 
hiSn t{li m~o, tr~ng g{lO ngon com. 

Co-m vO-i bieu tirr;mg vd gia tri tao d()ng: Ai 
oi bung bat com ctiy/Dco thorn m(>t h<;lt ding 
cay muon ph§n; Bat m6 Mi d6i bat cam; M9t 

ngay hai bfra C<Ym den!L§y gi ma ph§n rang 
den hm chang. 

Com vbi y nghw vd hon nhan, gia ilznh: 
Doi no mQt vq m<;it ch6ng!M(>t nieu cam t§m 
d~u long an chcri; Phai duyen phai lfra cung 
nhau/D~u r~ng ao vai co-m rau ding mang. 

Cum v6-i S{f am chi vd quan Ii? kh6ng 161: 
Com ching lanh, canh ch~ng ng9t. 

Trong cong trinh nghien ClrU ve fun th\rC 
cua ngum Tay, Ma NgQc Dung (53) cilng 

th6ng ke c6 l 09 cau thanh ngfr, t~1c ngfr v~ an 
u6ng, trong (f 6 c6 nbung cau lien quan d€n 
cam v6i bi6u tuqng van h6a, ohu: N6i chan 
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chu&ng (Ngan ban cam n€p nAu nhao); th6i 
ham an (Ti~n b:;ic ng6i hang du&i, com ruqu 
ng6i hang tren); Slf ngheo kh6 (Bat com an 
thua, bat b9t an kh6ng c6); SI! tha h6a (An 
corn ch6 thanh ch6, an com mco thanh mco ). 

Com c6 vi tri quan tn;mg trong dc'Yi s6ng 
nhu da d~ c~p, nen bua an Clta nguoi Vi~t con 
dugc gQi la bii:a c<Ym. Mc'Yi d1,r ti~c cu&i hay 
ti~c chieu dai, nguo·i ta ghi "MO'i dt/ bfra com 
than m~t". Trong xa h(>i truytn th6ng cua 
nguoi Vi~t, khi g{lp nhau, nguoi ta h6i " ... an 
com chua ?".Theo Li (54), tl,lC I~ nay con c6 
6 mQt s6 nu&c khac tren th€ gi&i, nh§t la 
thu(;k trung tam tr6ng lua. De cham lo cho 
cu(>c s6ng, nguoi ta thuon g n6i Lo cho n6i 
com cua ca nhan, gia dinh hay t?p th~. Xua 
kia, ph\1 nfr n§u com ngon duqc danh gia 
kheo tay va due h~nh, b&i v~y nhi~u lang xa 
(y dbng bftng B~c Bo c6 my t1,1c thi nAu com. 
C6 rit nhi6u each thi nAu cam, nhu n~u bkg 
ba mia tuoi; v'lra n§u com vl.ra trong trc; vua 
nAu cam v1ra trong con c6c de c6c kh6ng 
nhay ra ngoai v:;ich vong vc tren m~t d~t. 
Theo Toan Anh (55), trong thi niu cam; con 
c6 each n~u b~ng n6i ctit nhung khOng nh6m 
lira ma chi b~ng hoi n6ng c·ua than. De nfiu 
each nay, nguoi ta I§y nu&c soi d6 vao n6i 
d§t d~t Lrcn lo than. Khi cam c~, dung la mit 
tuoi mi~t cam tren m~t n6i, t{lo thanh l&p 
"vo" ct~ giiI nhi~t va khong dn vung ma com 
v§n chin. Co gai nao gianh giai nh§t trong 
CUQC thi §y, k.hong chi CO ma Ca b6 m~, gia 
dlnh cilng duqc ti~ng tham. 

5. CO'm va nghi I~, tin ngmmg 

Co nit nhi~u tin ngi.rang, nghi 1€ lien quan 
d~n com thS hi~n qua lt mirng cam m6i, 1€ 
tha cung va cac kicng Icy khac. 

Do d~u canh tac Jua c~ hay lua m:r&c nen 
hiu nhu dan t9c nao & Vi~t Nam cling c6 IS 
mt!ng cam m6i. D~c di~m chung cua 1€ com 
m6i la nguoi ta phai IAy Lua V\I m&i a m()ng dS 
ch~ bien thanh g:;io n~u com cung v&i tht'.rc an 
khac. 6 nguai Vi~t, l~ com m6i duqc t6 chuc 

CO'm 6' Vi~t Nam 

vao ngay m6ng L, n 
va l~ nay con gQi la 
ni~m dan gian, nhfr1 
th~n Tam Thanh x1 

vi~c tbt x§u v@ tau 
mQi nha phiii ti~n 
Thanh ban phUc, tr 
ti€n cam g{l.o m&i c1 
1~ do chiu anh hu6r 
song th1,rc ch§t, cbi , 
rat mu()n, contl,lC C 

lau trong c9ng d6ng 

6 nguoi Muang 
trong ph~ vi gia 
ban t6 chfrc chung 
1€ com m&i thu?n~ 
con meo, con rong 
Kha Mu). Sau khi r 
ta sang cam Jen cac 
cling duqc "an" vi 

nha ve com v&i th( 
vien trong gja dinh 
1~ com m&i, nguai 
lam v?y se bi m§t n 

com m&i l?i tf> ch1 
ho~c c6 noi vao r 

cht'.rc vao r~m than 
lua moo (y ru()ng g 
ng~t m9t s6 b6ng r 
dS tuQ'ng trung chc 

an trong l~ cam m 
trbng dy, ti,! chan 
Thai vung Tay Bic 
t6 chuc vao khoar 
(thang 6-7 lich Th 
mang xong. V6i gi 
chuc cung com m6 
ngheo, c6 th€ ba, 

com m6i g6m nh 
nguyen li~u tg kha 
gia cling phai co 
Io~i cam/xoin~p.~ 
bi gay, ngueri ta b~ 
vl coi d6 la di~m x; 
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1~p nAu nhao ); th6i 
mg du&i, com n.rqu 

? kh6 (Bat com an 
6); SI! tha h6a (An 
n meo thanh meo ). 

'Qng trong dai s6ng 
cua' nguOi Vi~t con 

rri d~r ti~c cu&i hay 
1i "Mm d~r biia cam 
i trny~n tb6ng cua 
nguc'Yi ta h6i ". . . an 

1), t\IC l~ nay con CO 
n th~ gi&i, nhAt la 
ta. D~ cham lo cho 
'.mg n6i Lo cho n6i 
ih hay t~p th~. Xua 
gon duqc danh gia 
ri v~y nhibu lang xa 
ny t\lc thi nAu com. 
com, nhu nftu b~ng 

n vt!a trong tre; vira 
c6c dS c6c khong 

ig ve tren m~t d!t. 
ng thi nAu com, con 
nhung kbong nh6m 

1g cua than. f)~ n!u 
iu6c soi d6 vao n6i 
:om q.n, dung la mit 

o6i, t?o thanh 16-p 
ng can vung ma cam 
ianh giai nh~t trong 
:6 ma ca b6 m~, gia 
m. 

1 ngtrO'ng 

ng, nghi l~ lien quan 
~ mt'rng com m&i, I~ 
khac. 

:~n hay Ilia nu&c nen 
vi~t Nam cilng c6 I~ 
·m chung cua 16 com 
ua V\I m&i a ru<)ng d~ 
;C1111 cilng v&i thtrc an 
)111 m&i dugc t6 chl'.rc 

Cam a Vi~t Nam: tl.P dinh dU'l>'ng ... 

vao ngay m6ng 1, m6ng 10, hay r~m tbang 10 
va I~ nay con g<;>i la 16 H~ Nguyen. Theo quan 
ni~m dan gian, nhfrng ngay nay Thien Dinh cu 
th§n Tam Thanh xu6ng trk gian dS xem xet 
vi~c t6t xfo v~ tau v6i Ng<;>c Hoang. Bai v~y, 
m<;>i nha phai ti~n hanh lam 1~ d~ thk Tam 
Thanh ban phtlC, tranh tai h9a va cfing la dip 
ti~n com g?O mai Cung t6 tien. Nhtr V~y, CO ve 
le do chiu anh hu&ng CUa van h6a Trung Hoa, 
song th\[c chftt, chi la cai vo va chic xu~t hi~n 
rit mu()n, con t\lc cung cam m&i h~n da c6 tl'r 
lau trong c9ng d6ng nguoi Vi~t. 

0 ngu·oi Muang, an tSt com m6i co th~ chi 
trong ph~ vi gia dinh, song ding c6 nai ca 
ban t6 chfrc chung (56). V&i nguoi Kha Mt1, 
le com m6i thuong duqc tiSn hanh vao ngay 
con meo, con r6ng hay con chu(>t (Lhco ljch 
Kha Mu). Sau khi rang th6c va gia g?o, nguoi 
ta sang cam len cac d\lng c~ san xuAt d~ Chung 
cilng du9c "an" ~va Jue cling xong, ong chu 
nha ve cam v6i thirc an ten toe cua cac thanh 
vien trong gia dinh (57). O dan t(>c E-de, trong 
l~ cam m6i, nguoi ta kieng d~ com rai vai, vi 
lam v~y se bt m§t mua (58). V&i nguai Tay, 1~ 
CO'ID m6i l~i t6 chirc vao djp rim thing tam, 
ho~c c6 noi vao ngay 10 thaug 10. NSu t6 
chl'.rc vao r~m thcing tam, nguc'Yi ta c6 th~ lfty 
1(1a . m6i l:J ru9ng gia g~o nfiu com, ho~c chi 
ng~t m¢t s6 bong r6i hip !en nili com g~o cu 
de tuQ'ng trung cho vi~c nAu cam m6i. Thuc 
an trong l~ earn mm chu y~u la san phcim tl,T 

tr6ng dy, t1,r chlin nuoi cua gia dinh. 0 nguOi 
Thai vilng Tay Bic, le com m&i thuc'Yng duqc 
t6 chtrc vao khoang thing 11-12 duong l!ch 
(tMng 6-7 ljch Thai), khi da thu ho~ch mua 
mang xong. V&i gia dinh kha gia, m6i nam t6 
cht'.rc cung com m6i m()t t§n c6 c6 to; con nha 
ngheo, co thS ba, b6n nam mai lam v~y. c6 
com m6i g6m nhi€u thl'.r dugc ch€ bi~n tt'r 
nguyen li~u rµ kbai thac va ti,r trilng, song bao 
gia cung phii co cam lam, c6m non va cac 
lo~i cam/xoi nSp. Nam nao chllng may vai cay 
b! gay, ngucri ta b~t bu<)c phai cung com m&i 
vi coi d6 la cti€m xfiu (59). 
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Nhin chung, y nghla cua l~ com m6i 6 cac 
t<)c nguai la 41 on trc'Yi dftt, thk linh cho duqc 
m\la va con nguOi m~nh khoe. Chtfug h?n, trong 
bili mo ta tien v~ th\l htrcmg c6 com m6i cUa. 
nguc'Yi Thai vling Tay Bic, co nhl'rng Joi nhu sau: 
" ... Cam chin chling con chUng chau ctW Ngay 
cl'.Jng cMng con chilng chiu dang/ Nay qua m<)t 
nam m<)t thl/ Con cai cbau ch~t/ Tim dtrQ'C k:i~m 
v& Mi~ng com Wng n~m con1 ngoo/ Cam d6 nr 
g?o c6m. . . An xong hay phu h<) con chiu/ 
Dling c6 dau dm/ DU11g c6 ret c6 l?nh/ Ma dt'.mg 
d€n nh~p/ Ngum dling dSn n?t n<)/ Cho con chau 
lam gl ciing t6t'' (60). 

Ngoai I~ cam m&i, com con lien quan m~t 
thi€t d~n nhi~u nghi l~ trong dcri s6ng cua cac 
t9c nguoi, ma tru6c h€t la cac nghi thl'.rc cung 
Mi. Trong s6 thl'.rc cling vao cac dip t€ I~, dSu 
khong th~ thi€u com. Nguc'Yi Vi~t c6 thanh 
ngfr Day nhu bat com cimg. Trong nghi 16 
tang ma, nguai ta phai tam m()t bat com len 
ch?t, tren d?t m<)t qua tn'.mg r6i dS Jen n~p 
quan tai sau khi nh~p quan cho ngum ch€t. 
Xua kia con c6 phong tvc, gia dinh cua 
nhfrng dtra tre COi CQC thuong Xin bat cam 
cung tren n~p quan tai khi h? huy~t ctia 
nguai s6ng th<;> d~ cho tre an, v6i mong mu6n 
dl'.ra tre ch6ng l6n, k.h6e m~nh (61). Trong 
tufin 49 ngay sau tang lt, gia dinh phai cung 
cam hang ngay cho nguoi eta mAt. Ten cilng 
CO'm la thanh ngu d~ chi ten th~t CUa nguai 
cbSt dugc mai v~ thl,l hu&ng trong cac 16 
cung. Nguai Muang cling c6 nghi l~ de ong 
mo dang com cho hiln ngucri ch€t (62). 0 
nguoi Thai vling Tay B~c, khi cac nha c6 b6 
ho?c m~ hay ca bai da m~t, tuy theo gia dinh, 
dong hQ, cu muO-i ngay l?i lam com cling 
m9t ngay hai lfrn vao bfra trua va chi~u (63). 

Trong dm s6ng cua nhi~u tQC nguai, con 
c6 nhfmg kieng kY. lien quan d~n com. Ch~ng 
h?n v6i ngu<'Yi Viet, k.hi di duong xa hay tmoc 
luc khai S\1' vi~c 1611, nguai ta k.ieng an com 
khe vi cho rkg se khong may m~n. Xua kia, 
nhi~u gia dinh con khong cho tre em an chay 
vi An chay h9c d&t. San ph1,1 sau khi sinh con 
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phai an bat com len ch~t d~ kh6i long b11ng 
(r6ng bl,lng). Trong l~ gQi h6n cho nguai ch~t 
h1,1t khi nga xu6ng s6ng, xu6ng ao, phai c6 7 
n~m com cho nam gi6i hay 9 dm cho nu 
gi&i, va sau I~ gQi h6n, n~n nhan se an cam d6 
(64). V6i nguai MU'ang, h9 kieng khong an 
h6t bat com, boi nhu v~y se ch~t b6 com; 
kieng cho nguai tre an g6i com mang di an 
dm'mg nhU'ng khong dung, l~i mang v~ nha, 
boi lo khi sinh con se bi nhtrng h6n ma ch~t 
yeu d~u thai va de ra dt'.ra con quai d! (65). 

K~t lu~n 

0 mot d~t ntICJ'C va khu VIJC CO truyen 
th6ng canh tac lua ttr Jau dai, com Ia m6n an 
dU'Q'C cac toe nguoi cua Vi~t Nam rftt coi 
trQng. Tu ~P quan an com n~p la chu y~u, d€n 
nay hAu b€t cac toe ngum aa an com te la 
chinh. Com thu(rng duqc ch~ bi~n b~ng each 
n~u hay d6. V&i ngu<'.Yi Kinh, vi~c d6 com chi 
danh Cho ch~ bi~n XOi, COU VOi nhi€u d§.n tQC 
thi~u sb, d6 CO'm te v!n ph6 biSn. Com Jam 
duqc n§u trong 6ng tre, nua nay chi con thfty 
~i wng dan toe thi~u s6. Sau khi n§u ho~c d6, 
com con dugc rang, chien, h§p hay lam thanh 
cam chay, song nhfrng each nay phAn l&n chi 
c6 6 nha hang. 

S~r phong phu cua m6n cO'm khong chi ph\I 
thuqc vao each ch@ bi~n ma con do lo~i g~o 
du·gc su dvng, cac ph\I gia ch~ biSn cling v&i 
cam. Theo d6, nhling toe nguoi hay cu dan 
s6ng 6· vling d6ng b~ng, d6 thi, wng thung 
!Ung thuang c6 nbi~u m6n cam phong phu 
hon cac toc nguoi s6ng t~i vimg cao. S\T khac 
bi~t trong SU d\lDg com con ph1,1 thuoc vao 
di~u ki~n kinh t~, vi tri xa hoi, k~ ti:r lo~i cam 
ct6n cac d6 dung cho an cam. V 6i cac lo~i 
ngon nhu cam tam, xoi vo, xua kia chi t~ng 
l&p quy t(>c, con nay nguoi giau m&i c6 di~u 
ki~n th'l,l hm'.mg thu(rng xuyen. 

Do clap (mg nhu du dinh ducrng hang ngay 
nen cam co y nghia to l&n trong doi s6ng tinh 
th~n cua cac toe nguai 6 Vi~t Nam. CO'm g~n 
v&i nhi~u y nghia, bi~u tugng cua do·i s6ng xa 
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hQi, nhu SIJ giau c6, ngheo kh6, phan bi~t 
d~ng dp, tlnh nghTa gia dinh, tinh yeu d6i lua 
hay than ph~n. Cam con la tht'.r kh6ng th~ 
thi~u trong nghi 1€ Cung bai, kS tu cac thin 
d~n linh hbn m6i con nguoi NhiJng gia tri 
tinh th~n cua cam nbu da neu, th~ hi~n ro oh~t 
trong van ngh~ va tin ngu&ng dan gian./. 
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VU'O'ng Xuan Tinh: Cooked rice in Vietnam: From nutrition to social and 
cultural functions 

Living in an area considered as one of the cradles of rice, the ethnic groups in Vietnam use 
rice as their main food source and cooked rice is very important in their daily meals. Depending 
on the ecological region , actual conditions and cultural traditions, the ethnic groups process 
many different types of cooked rice. Regarding the ingredients, there are ordinary rice, broken 
rice, glutinous rice, rice mixed with various cereals, rice mixed with baby basket clams; 
regarding the way of cooking, there are cooked rice, steamed rice, bamboo-tube rice, steamed 
rice packed in lotus leaf, rice cooked in the earthenware pot, fried rice, grilled rice, c·rispy rice, 
etc. "CO'm ba bat, ao ba manh" (one should have three bows of rice for a meal as a shirt should 
have three parts), and "CO'm te, m~ ru()t"(Ordinary rice is natural mother) are idioms about the 
nutritional role of cooked rice in human life. Cooked rice is not only a dish, but also generalized 
as a meal, which is of significance to connect family members and communities. Meal also 
reflects living conditions or social stratification (cooked rice supplied forlaborers, cooked rice 
eaten on the field, cooked rice eaten under the light and cooked rice offered to the king). 
Cooked rice becomes a unique cultural symbol such as the root of life, the expression of 
richness or poorness, and is associated with social behaviors and many religious, belief 
activities such as ancestor worship, god worship, funerals or other ceremonies. 

Keywords: Cooked rice. ethnic group, Vietnam, processing, nutrition, society, culture. 
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