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NGHI THUc LE Cl1dI H6I 
CUA NGl10I KHMER 
Nguoi Khmer Nam b() song 
t~p trung f:J cac tinh Soc Trang, 
Tra Vinh, H~u Giang, An 
Giang ... Ph'an dong theo d~o 
Ph~t (phai nam tong), m()t so it 
khac theo dCJ.o Ba La Mon. Lon 
len duQ'c tu du0ng trong tinh 
than Ph~t giao xuong toe di tu, 
hQC giao ly Ph~t va hQC van hoa 
truoc khi bU'OC VaO CUQC song 
l\f l~p cua nguoo trmmg thanh. 

N 
guoi Khmer Nam bo 
thuemg to chuc l@ cum, h6i 
vao ngay dta thang du theo 
ljch cua nguoi dan toe 

Khmer. Theo phong h,lc c0 truyen h6n 
l@ co ba I~: 

L~ Sday Dol Dang (L@ noi) nha trai 
chon Nek Chau Ma Ha (ngum lam mai) 
c6 uy tin, an n6i ho~t bat, hieu biet 
nhfeu, la nguoi da l~p gia dinh, vq 
chong song h~nh phU.c, dam am, chau 
con day du, di den nha gai lam 1§ n6i. L@ 
v~t gom: Banh, trai cay, trau cau ... m&i 
tht'.r deu la so chgn. 

L@ Lang ma ha (L§ h6i) hai nha 
thong bao cho than nhan va loi xom biet 
hai nha da chinh thuc la xui gia. L@ v~t 
nha trai dem sang nha gm gom: 4 nai 
chuoi, 4 chai ru(/U, 4 g6i tra, 4 g6i trau, 2 
dui heo, 2 con ga, 2 con vit va mot so 
lien. Lan nay c6 chu re trlnh <lien, nha 
gai ding cho co dau ra m~t, chao hoi. 
Nha gai lam cam a'.mg gia ti.en, nha trai 
rung ijng do JcY ni~m cho c6 dau. Trong 
l@ nay, ngay thang to chtrc 1§ rum ding 
duqc hai ho tMng nhat. 

Theo ong Duong Chau 01, nha 
nghien Ctru van h6a Khmer Nam bo cho 
biet: "Sau l@ h6i thl chu re duqc phep 
den nha co dau phv g~up cong vi~c gia 

~PHUONG NGHI 

Ll vtjt cilng ong ba tff tien trong ll cu6i. 

dlnh. Le Pithi A pea Plea (le ruoi) t~ nha 
gai du6i Sl,l' di'eu khien dta Achar ~lea 
(thay !@). L@ cum chinh tht'.rc thuemg 
dU'Q'C to chuc trong 3 ngay khc\. phuc t~p 
va ton kem. Tuy theo dja phuang nghi I~ 
co doi chut khac nhau nhung nhiing 
phan ca ban deu giong nhau". 

Ngay thtr nhat fa ngay lam banh tet, 
banh it va d~c bi~t khong the thieu banh 
gimg (Num kha nhay). 

Ngay thu hai, sang s6rn nha trai lam 
l~, chua'n bi doan de sang nha gai. D~n 
dau la ong Achar rolea va hai ong Nek 
Chau Maha theo sau la cac thanh nien 
nam nu doi mam dl,111g cac l~ v~t: vit 
luoc, dau heo, mllt, rl1Q'U, banh, trai cay, 
trau cau. Trong do, quy nhat la buong 
bong cau (Phka Sla) con trong b~ duqc 
phu tam lva hong. Phka Sia phai dt 
theo nghi thuc, hlnh vong cung nhu 
sitng trau, do ngum chi ho~c ngum co 
ctia chu re bung. De' cho long trong 
thuemg co them ngum cam du che n~ng 
cho chU re va nguoi bung mam cau. 

Ben nha gai khi biet nha trai den thl 

cai nhanh gai 6 cong de nha trai khong 
vao duqc. Khi nha trai tm cong, ong 
Achar rolea phfu dilng guarn g6 mua du 
ba di~u, VC;)Ch nhanh gai de dtra chu re 
va ca doan vao nha. Ngay luc do co dau 
tuai cuOi ra don. L~ cu6i b~t dau nh9n 
nl"tip. Dan nhC;lc ngfi am tr6i !en. Luc chu 
re bu6c den ctra, em co dau bung thau 
nu6c ra rua chan cho chu re, sau d6 
bung nu6c tra mm chu re uong, chu re 
t~g mot mon qua cho em co dau, roi 
mm dtrqc mm vao nha. 

Sau do, lam l@ c~t t6c cho co dau, chu 
re tuqng tn.mg cho SU,' lam d~p va dtra 
chu re den vai To tien de nha gai nMn 
them thanh vien m6i dta cong dong. 
Trong khi d6 cac su sai ngoi doc kinh va 
vay mr6c hoa bum cau phu6c cho moi 
nguOi. Bum chieu, cha m~ co dau buoc 
chi vao co tay co dau chu re, roi buQc ca 
cho nguOi than va b(;ln be. L~ buoc chi 
xong, moi ngum ci.tng nhau vui ve dl,f 
ti~c. Toi dem do nha gm mOi nha str den 
t1,lng kinh chuc phuc cho doi tan Mn. co 
dau, cM re phm ngoi d6.ng vi tri cirng vm 
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gia dlnh. HQ kinh tr<;>ng rnOi. hQ hang, 
khach diing c6 va dang bcinh, trai cay cho 
cha m~ co dau de t6 long biet on nguOi 
nuoi duang sinh thanh. DUng 12 gio dem 
nguOi ta fam l~ n11u9m rang cho co dau 
(chi tuqng trung, v&i y nghla fa lam dep 
va khu n9c rfut d(>c theo than tho(.li cong 
chUa Rfut) sau d6 cit hoa cau de'hai ong 
Maha ( cua nha trai, nha gai) lam I@ va 
ban tinh chqn gio tot de' dua dau. 

Sang ngay thu ba, sang s6m co dau 
lo trang diem va m~c quan ao cum trang 
ph\lc truyen thong c6 dau Khmer tMt 
d~p. Co dau m~c vay bfulg l\la, thit hmg 
bfulg bC;lC ho~c IIl(.l vang, khan quan_g 
theu kim tuyen quan lay than va vat 
sang vai ticii. D9c dao hon, tren dau co 
dau con doi chiec mao "kha - ba - Ion -
rot" nhu ~Qt vuong mien nho xinh xfut 
dtrQ'C lam tlr h(}.t CU'Om va hang tram 
chiec canh cling mau xanh biec CU.a loai 
bQ canh cam (Chil - vit). CM re trong 
ngay cu6i cung mang dam sic thai dan 
tQC, ffi~C ao dru mau vang, ho~C tim, CO 
di!ng co hang khuy ngang truac ngvc, 
ben vai trcii quang kh'an dai tring (kan 
xenh) va con dao ru&i (kam pach) v&i 
ham y bao ve co dau. Co dau cM re 1(.ly 
truac ban d~t hoa cau roi ngoi xep bfutg 
tren chiec chieu bong. 

Vi Acha Felea thip nhang den, dQc 
kinh va loi khan bfulg tieng Pali cau xin 
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on tren ban ph116'c lanh. cho doi tan h6n. 
Sau d6, ong cam thanh guam di v6i 
nhiing nguai mang hoa cau lam I~ M~t 
trai. CM re cam quC;lt che m~t buac len 
nha trong luc gian nlwc ngu am ngan 
vang. Em CU.a co dau d6n chu re, g6i chan 
men va dua cho chu re m(>t rnieng trau. 

I<hi vao nha trai, chu re ngoi xuong 
chieu, m~t quay ve hu6ng Dong. Tru6c 
m~t chu re da bay s~n 3 dia hoa cau, 
xung quanh la cac mam bcinh tet, bcinh 
ft, banh gtmg mQt cfil dau heo luQC Va 
mot conga lu(>c. Sau khi cht'.t re kinh can 
IC;ly mQi nguOi. tran ch(}.m xuong chieu, vi 
Acha Felea trao cho chu chiim hoa cau 
thtr nhat danh t~g cha VQ', chum thtr 
hai cho me VQ' Va chum thu ba cho em V(} 

de to !Ong biet an nhfrng nguOi da c6 
COng nuoi dtrang, Cham SOC giup do V(} 

rninh trong thm gian qua. 
L@ xong, m9i nguoi cMc mling doi 

tan hon dtrQ'C tram nam hC;lflh pht'.tc, dan 
hat ca mua vui ve. Sau d6 m6i thip den 
cay xung quanh co dau cM re. Den cay 
duqc che lam hai nhcinh, nguOi nay cam 
xong trao cho nguOi. ben trai minh. Ctr 
the' cho den khi du 19 vong thl t~t den 
cay. Vi Acha Felea lay hoa cau nem cho 
moi nguoi xung quanh. Va mQi nguOi. 
cimg nem hoa cau vao nhau de chuc 
rntmg he;lnh phUc. Den chieu toi, chu re 
barn vao chiec khan CU.a co dau (ton xa -

Hoa cau lntQC l{li 
thanh ba b6, b6 
thi( nha't c6 y 
nghia t{l an ding 
an cha, b6 thu 
hai de' t{l cm mt:, 
b6 th ti ba de' t<J. 
cm anh chj. 

bay), ca hai bu6c vao phOng. Hai VQ' 
chong ngoi doi m~t nhau, c6 hai ph\l 
dau_ ngoi hai ben. Chu re muc m9t 
muong cam dut cho co dau, co dau dap 
1€. Cung lam ba Ian nhu the' la t\!C an 
chuoi. Sau d6, m9t nguoi ph\l dati dung 
tay C\).ng dau co dau vao dau cM re va 
d~n do nhfrng dfeu can t~iet theo phong 
f\lc t~p quan co truyen. Le chung giuang 
(Phsom dom nek) duqc to chuc trong 
dem tan Mn. HQ moi hai ph\l nu dilng 
tuoi ( da duqc ru6i xin theo dling phong 
f\lc, c6 gia dinh he;lnh phuc hOa thuan, co 
con ccii va CUQC song sung rue) trai chieu 
mm doi tan hon va c6 !Qi dC;ly bao phru 
biet thuong yeu nhau, biet ru xu trong 
gia dinh .. ' 11 cum den day coi nhu da 
hoan tat. 

"Do la nghi 1~ cu6i h6i cua ngum 
Khmer tru6'c day, neu thl,fc hi en day du 
cac nghi thuc nhu tren thl hai phuc t~p 
va mat nhieu thl gia. Con hien nay c6 
mot vai noi da che giam, th~m chi c6 gia 
dinh con pha them m9t ft nghi l~ cu&i 
CU.a ngum Hoa, nguOi Viet vao, a thanh 
th! da duqc don gian han, chi t~p _trung 
trong chi mot ngay. Tuy nhien le cu6i 
h6i CU.a nguOi Khmer Nam b9 a nong 
th6n v~ con duqc hru gifr nghiem ng~t 
theo luat f\lc co truyen" - 6ng Duong 
Chau6in6i.• 
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