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"Khong gi d~p hO'n nguO'i ph\l 
nli' trong chiec <io dai". B(> trang 
phvc ph\l nli' Vi~t Nam nhU' v~t 
chuyen ch& tU' tu&ng hi~n d~i 

h6a va truyen thong 

Cau trich dfui trong nhan 
de - c6 sua d6i doi chut -
duqc lay tu bai phOng van 

hQa si D~g Thong Tuyen d:j.nh 
cu & Vienna tren trang m~g 
News Viet Nam Netf1J. Cau n6i 
ma quyen nang ma sao mon nay 
ham chUa toan b<) St;( th?t ve each 
nhin nh~ BO dBi. - trang pht;tC 
phv nu Vi~t: moi tu:ong quan ctla 
n6 v6i nhU:ng khfu ni~m u:6'c I~ ve 
cfu dl?P va ngM thu?t, S\f hinh 
thanh hinh a.oh nu tinh, each 
danh gia trong ph~ vi van h6a 
dan t<)c. 

TU m9t ph~n tu the ky nay, 
iw diii (tieng Vi~t: ao dai, tuc la 
"chiec vay dai", "chiec ao dai, 
m~c v6'i qu~n) cling da co m~t & 
Ba Lan, cung d6ng dao kieu dan 
Vi~t\21. N 6 thuO'ng duqc nguOi. Ba 
Lan xem nhu m9t yeu to "ngo?i 
lai" gfui lifo v6'i. nh6m thi~u s6 
nay, song duang nhu l:;ti kh6ng 
may khi duqc nhin nh?n nhu 
tran.g phvc Vi~t Nam d~c trung, 
cling kha it nguOi. biet ten n6. 
Bai viet nay thu mang chiec 
ao dai den gan hon v6i cac nha 
nghien cli'u trang phvc Ba Lan, 
nhu m()t hi~n tuqng van h6a, 
ca trong ngU'. canh Ba Lan. Doi 
v&:i ph?m vi Ba Lan, toi dt;ta 
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tren nhli'ng quan sat ca nhan 
va CaC CUQC tro chuy~n vfu cac 
nhan v?t trong gi&:i nguOi. Vi~t & 
Warszawa ma toi d~c bi~t cam 
kich vi St;( giup d5' cua hQ. Ba 
Nguy~n Tht Thanh (va con gai 
D?ng Thuy Duong Sara, nguOi. 
giup chung toi lien l?c), cac cht 
Nguy~n Thai Linh, Nguy~n Hfil 
Lan, Ng9c Di~p va Cathy Nhung 
da chia se v&:i toi nhung suy tu 
va ky UC cua minh. Ong Philippe 
Tru:ong tu Paris da cho toi st~ 
ling hQ quy ba.u khi cho phep 
toi tiep c?n bai viet chua xuat 
ban cua 6ng ve dg tai nay, cac 
tu li¢u gia dinh va nhiXng thOng 
tin ve sinh ho~t ao dai & Phap. 
Lilly Nguy~n thi lam nguoi m~u 
trong cac hue anh. 

L~ch SU ao diii, thu0ng duqc 
truyen th6ng d?i chUn.g trinh bay 
nhu m()t phan cua truyen thong 
lau dOi bat bien, l:;ti kha ngfui 
ngili so v&:i Heh su Vi~t Nam<3l. 

Suot nhieu the ky, trang phvc 
cua phan 16'.0. nguOi. Vi~t (Kinh) 
rat gan gill v&:i cac truyen thong 
Dong Nam A khac. Do phl;t nu 
gom vay va yem vuong c6 day 
bu(ic & c6 va lung (hinh nhu 
den t?n ngay nay vfui dttQt m(it 
so nh6m dan t9c thi~u so trong 

vling m?c), kha thofu mfu va d~ 
h& nhieu phfui co· tM. Ve sau c6 
them ao kh6ac ngofil trang trc:mg 
hon: ao dfil may bfulg 4 ma.oh 
vfil, bui;>c nhl? & th[t lu:ng. Ca b9 
trang phvc nay dUQ'C g<;>i la ao tu 
than, ngay nay chi con la trang 
phvc bifo di~n; duqc b6 sung 
b&ng khan van cUng mau den d9i 
dau va mfu t6c v&:i m9t 19n tha 
thoru mru. 

Trang phl;tc che kin than th~ 
dan xuat hi~n & Vi~t Nam, du&:i 
anh hu&ng cua van h6a Trung 
Hoa va d?O due Nho giao, b~t 
dau tu trong gi6i. tinh hoa xa h(ii. 
Cac quy dinh clia trieu Nguy&n 
c6 vai tro d~c bi~t trong vi~c phO 
bifa no, cac ~ vua nha Nguy&n 
tu thg ky XIX da hu6'.0.g den vi~c 
ban hanh y phvc may theo ki~u 
Trung Hoa, thong nhat cho ca 
hai mien B~c va Nam. Trong so 
cac s~c lenh chinh thilc ve van de 
nay, n6i .tieng nhat la s§.c dl;t CUa 
vua Minh M:;tng nam 1828 cam 
phv nu m~c vay va b&t ml}c quan. 
Day la m9t Sl! tu bo truyen thong 
dia phuong rat ro rang d~ theo 
ki~u Trung Hoa, bOi vay quan 
ho?c vay may don gian xuat hi~ 
trong tat ca cac nen van h6a Dong 
Nam A. 
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Y phl;lc du9'C thong nhat 
nay khong co nhieu khac 
bi~t gitta nam va nU'; trong 
ca hai trubng hQP deu ri)ng, 
thoru mfil, che di cac du0ng 
net C(f tM. Song co S\! k.hac 
nhau ve mau sS.c: dan ong 
thuong m~c mau cham 
(truyfo thong nay con dUQ'C 
giu den ngay nay), phl,l nu 
- mau nau, tim, den. Chu 
yeu la cac mau toi, trU trang 
phl,l.C sang mau hon Cua cac 
be gfil. Cling co l~ m~c vai 
16p ao, mep vru 19 ra (J ta 
hay tay ao; tat nhien dieu 
nay khien dubng net C(J tM 
cang it duQ'C thay hon. Trong 
cac buc anh thbi thi;rc dan co 
thg thay trang pht,lC nay chu 
yeu duQ'c phl,l nu gi6i tinh 
hoa rn?c, trong khi do cac co 
sen CUa hQ den t4n CUOi the 
kY XIX dau the ky XX vein 
m~ ao tu than ho?c phien 
ban hoi k.hac la ao ngd than, 
v6i ao dai may nam thari<4>. 
Hi~n nay cfil ten ao dili cling 
duQ'C su dl;l.Og phd bien d~ 
chi nhUn.g lo!;ri trang ph1;1c 
XI.ta, th~ chi dg chi tat Ca 
cac lo!;li trang phl,l.C truyen 
thong. 

Vao mia sau theky XIX, 
cilng v6'i thvc dan Phap, 
trang pht;tc Tay Au xuat 
hi~n va dan du9c tiep nh~, 
ban dau chu yeu trong gi6i 
dan ong thanh tht, tri thuc, 
nhUn.g ngubi cua cong choog 
- tuong t\l' nhu lJ cac mt6c 
thu9c d!a khac. Do do, ao dili 
nam mang vai tro ngay mi;>t 
nho, co chut thay d6i vao the 
kY xx va ngay nay gan v6i 
phien ban thbi nha Nguyfui 
hon ao dai nft thubng kha 
r9ng va ngful, doi khi mc)c 
v6'i quan Au, trnng tru0ng 
hQP trang tr9ng nhat cling 
duQ'C m(lc v6i. khan dong. 

Cu(lc cai. each trang 
phq.c phl,l nu thuO'ng duqc 
gan cho gi6'i ngh~ si tnrO'Ilg 
Cao ding My thu~t Dong 
D11ang (J Ha N(li, nhti'ng 
ngmn duqc dao t~o theo 
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Thiiu nu ben hoa hu? la m<)t tac phdm tranh son ddu do h()a slT6 Ng9c Von 
sang ulc niim l 943. Bue tranh m6 ta ch6n dung m<)t thidu nii' mqc ao dai 
rr&ng hen cqnh /9 hoa hu? tr&ng 

tinh than Phapc51• Tuy nhien, 
trueng nay thanh l~p nam 
1924, ma mot so thay d6i trong 
thiet ke ao dai - nhat la S\t 
thu h~p be ngang, tU:ng bu&c 
dua duo·ng c~t may vao "sat 
nguO'i" hon - da c6 the quan 
sat dUQ'C tru6'c do, trong cac buc 
anh th~p ky hai muO'i. Song 
khong nghi ngO' gi, ho~t d9ng 
Cua cac ngh~ Si no'i giao thoa 
giua truyen thong que huong 
va truyen thong thvc dan da 

c6 anh huong den sv sang t~o 
va ph6 bien nhU'ng khuon mau 
tham My m6i, khong chi trong 
ngM thu~t t~o hinh. 

Nhu Catherine Noppe va 
Jean-Francois Hubert!Gl da 
nh~n xet, trong chu de hQi h9a 
Cua cac ngh~ Sl nay nhan v~t 
nguO'i phl,l nu nhu mo tip chinh 
chiem uu the ro(lt each dang 
kinh ng~c. ca cac hQa si tiep t~c 
svnghi~p aVi~tNam lan nhfrng 
nguO'i sang Phap sinh song. HQ 
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deu U'a thich hinh anh nguo'i. 
phl;l nu mang y phi.;ic, rat hiem 
tranh khoa than, c6 le day la di 
san Nho giao. Bat k~ chan dung 
hay (thuong la) tranh ve nguoo 
m§.u vo danh, buc tranh mieu 
ta hinh anh nguoo phl;l nu Vi~t 
Nam "tan thoo", tru&c het v§.n 
la nh\ing nguoo m~, nguoo w1, 
con gai, du9·c <4nh nghfa b~ng 
dta vt trong gia dinh, nhung 
dang dan c6 them nhieu tl! do 
trong xa hQi va kha nang bieu 
d~t hO'n. Trang phi;ic thay doi, 
m¢t phan do anh hu&ng cua hQi 
hQa, dS hu&ng l:rng nhilng bien 
chuy~n nay. 

Nhan v?t lien quan d~c bi~t 
den st,r hinh thanh "ao dm tan 
thoo" la Nguy~n Cat Tu0ng, 
n6i tieng v6i but danh Phap Le 
Mur, m¢t trong nhfmg ngttCri t6t 
nghi~p Cao dfulg My thu~t Dong 
Duong, h9a si, bien t?p vien cua 
cac hQa bao, cling la nha thiet ke 
thCri trang, ong dieu hanb hi~u 
may rieng va quang cao rat hi~u 
quN7l . Ong co suy cac tu tuon.g 
m6i ve thOi trang va phong each 
song tren tO' Phong H6a Mua 
Xuan do ong bien t?P, no'i ong 
dang bru bao ngay 2-3-1934 du6i 
hinh thuc m9t cu<)c tranh lu?n 
giua hai nguOi dan ong (sic!) ve 
trang phi.;ic ph9 nu. Phan doi st;t 
c6 16 va bat ti~n cti.a ao dBi trong 
CUQC song hi~n d~, ong dua ra CaC 
ly le each tan ao dai va dua n6 vao 
dong chay chinh cti.a nhli:ng bien 
chuyen xa h¢i. D6 la nhu:ng ly le 
cti.a phong trao canh tan phan 
Nho nhli:ng nam ba m uoi the ky 
XX. Chong l~ cau tl,lc ng\i "cai 
net danh chet cai d~p" va nhU'.ng 
hinh m§.u gian <4 bao dOi, sAc d~p 
phi.;t nu dUQ'C khoi phi.;ic va nhan 
m~ mot each cOi me>' gful lien 
v6i di~n ngon gifil ph6ng cti.a gi6i 
tri thuc thanb t~. Trong thvc 
te thiet ke thOi trang, ma chinh 
Le Mur cling tham gia, dieu nay 
c6 nghia la khien trang phi.;ic cu 
thang hoa theo hu6ng lam n6i b?t 
C(f tM vk cOil duqc chiec ao dBi 
che kin song dong thoi khAc hoa 
nhUn.g duO'ng net, dem den cho 
n6 ve quyen ru gQ'i cam. Nganh 
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d~t phat tri~n khien than t ru6'c 
va than sau co the may tit m9t 
manh vfil, khong phru chAp ghep, 
va c6 the do citt chinh xac. Lfui 
dau tien vru boa xuat hi~n, mau 
site tuo'i tfui hon. Quan m?c trong 
ao dru cling du9'C may sat eo va 
mong, ong loe phia du·oi va dUQ'C 
trungra v6i ta ao xe cao, songv§.n 
la quan tro'Il, chu yeu mau trfulg. 
Toan b9 duong net khien than 
hinh thon l~ va chan dai hon, khi 
ti l~ chan phi.;i nu Vi~t Nam so v6i 
than hinh thuO'ng kha ng~n. Le 
Mur dua vao nhU'.ng chi tiet ong 
biet tu thoi trang Tay phuong, 
nhat la nhmg ki~u tay (tay bOng, 
tay c6 diem, xep nep) va trang 
tri c6 ao (c6 dang ten, vien ren, 
co bu<)c, co l~ch). Trong cac minh 
h9a tren ~P chi nhung nam ba 
muo'i the kY xx kho c6 the phiin 
bi~t phan tren cua trang phi.;ic 
v6i nhUn.g chiec vay Phap duong 
thOi; chi each c~t may phan du6i 
va chiec quan m6i tiet 19 d?c tinh 
d.!a phuong<8>. Them vao d6, cac c6 
gfil Vi~t theo mot lam t6c, trang 
diem va deo phi.;i ki~ theo phong 
each chau Au. 

ThOi trang tao b?O phong each 
Le Mur kha chong tan. CU.ng luc, 
"ao dai Le Ph6" hinh thanh va la 
ke cuoi cllilg ci>n l~ tren san dau, 
n6 mang ten m(it t rong nhi1ng 
h9a sI noi tieng nhat Vi~t Nam. 
Ong <4nh cu & Phap tu nam 1937 
nhung luon hu6n.g ve chu de dat 
nu'Ot que huong trong sang tac. 
NhU'.ng hinh dang phl;l nu c4u 
dang la hi~n than cua ve d~p em 
fil ly tuong, duqc y phi.;i.c ron len. 
Ao dBi phong each Le PhO cling 
om sat nhung it ph6 truong hon, 
dill it nhat Uri bitp chan va xe ta 
cao, de nguyen tay ao h~p va co 
dU:ng khong cao qua. Hoan toan 
khong c6 chut trang tri them nao 
va thU'.O'ng la ao dru tron, ma.u 
sang. Trong vru th~p nien, kieu 
ao nay tr& thanh khuon mliu cti.a 
sv thanh ttch kinh di en. 

Day cling la kieu ao dBi duqc 
m?c nhu d6ng phi.;ic trong truong 
hQC cti.a mi sinh, xuat hi~n (J Vi~t 
Nam vao dau the ky XX va cling 
dUQ'C xem nhu m(it phan cua cac 

bien chuyen xa hQi rruµm me, bOi 
Ian dau tien, ph9 nu du9-c di hQC 
truOn.g oong. Nhi1ng chiec ao dru 
tron, kha thofil mfil, dru den goi, 
c6 mau s~c tuo'i. tfui.: xanh lam, 
hOng, tim (mau duqc coi la d?c 
tn.mg cua Hue, thanh pho noi 
tieng thanh itch), m?c v6i quan 
trfulg trong nhii'.ng nfun ba muo'i 
the ky XX!9>. Theo thOi gian, mau 
t rfuig thong trt toan b9 dong phl;lc 
nu, trang phi.;ic ciing om sat nguOi 
hon. N6i ve giao di.;ic, can nh~c 
den mi sinh dau tien t:Ot nghi~p 
truO'ng Cao d!ng My thu~t Dong 
Duong, Le Tut Lt,ru (1911-1988), 
c6 anh chi;i.p m~c ao d8}10J, va tat 
nhien ao dai cling xuat hi~n trong 
cac hue tranh ell.a ba. 

Ao dBi v6i nhan v~t phi.;i nu 
duqc xem nhu thu trang tri chiem 
v:t tii hen vU'.ng trong hinh tuQ'ng 
clia h('>i hqa Vi~t Nam. Cac bU'c 
tranh da t r& thanh bieu tuQ'ng 
cua mot trong nhU'.ng hqa sy n6i 
tieng nhat truong Cao dkg My 
Th~t - To Ng9c Van - Ia Thieu 
ml' Mn hoa hu? nam 1943 va Hai 
thieu nii· va em be nam 1944, 
duqc sao chep va in l~ v6i so ban 
khong M xiet, trinh bay phien 
ban kinh di~ ell.a mo tip nay: 
cac nhan v~t tinh, dang suy tu, 
tram ngam, trong tu the co :Y de 
C(J th€ Va duQn.g net y phi.;t.c tOn 
lful nhau len. Vo sobo Cl;lC c6 tinh 
chat tuong tt,r con tr& l~ trong 
sang tac CU.a cac the h~ ngh~ si 
tiep theo cho den t?n thO'i nay, 
tu nhU'ng h9a Si xuat sllc nhu 
Mai Trung Thu (1906-1980), 
Nguy~n Sang (1923-1988), 
Nguy~n Thanh Binh (sinh nam 
1954) hay Hong Vi~t Dl'.ing (sinh 
nam 1962)'111, den nhiing h9a si 
vo danh cua cac bUc tranh re tien 
tit hai th~p ky nay tran ng~p thj 
tntO'ng du ltch. Hinh anh ngh~ 
thu$t ao dBi va nguOi phl.J.. nu m~c 
n6 tr(>" thanh m9t trong nhU'.ng 
phuong ti~n chuyen ch& ban sic 
dan tQc, ca trong cli~n ngon hi~n 
d~ h6a dat nu6t lan trong ngtt 
canh nbi hoai nh6' h$u thvc dan, 
duqc thj ti-uOn.g ngh~ thu$t khai 
thac sau nhilng thay doi cua thOi 
d6i m6'.i nhmg nam tam muo'i the 
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ky:XX. 
Sau chien tranh chong 

Phap va hi~p u&: Geneve 
nam 1954, hai mien Vi~t 
Nam cllng khac bi~t ve 
phong each song. Mien Nam 
tu ban du6i 8nh h110ng cua 
My, giau c6 hon, nhung 
cfulg ba't Oll va ID\lC rubng da 
san sinh ra nhu:ng xu hu6ng 
thOi trang m6i. Nhung nam 
nfun muoi va sau muO'i, 
ao dm mien Nam l~ ket 
hQp cac chi tiet Vi~t Nam 
va phuong Tay. Ki~u tay 
Raglan m6i cfulg nhu chiet 
eo ch?t duqc ua chu9ng -
nhung nam sau muO'i xuat 
hi~n ao dai chit eo, nghia la 
"thAt day lung ong", thu0ng 
la ao hoan2 i, m?c v6i ao ngi;rc 
va co6c-xe "hinh vien d~" 

thm d6. C6 thuyen la ki~u 
du9c xem la rat tao b<;i.o, do 
Trfui ~ Xuan dtta vao, ba 
la em dau ulng thong Di~m, 
d~ nhat phu nhan khong 
chinh th(tc va la bi~u tuqng 
cho Str ddi b~ CUa che do. 
Madame Nhung, nhu nguoi 
ta thuO'ng gQi, c6 an.h h110ng 
ro r~t doi v6i thOi trang, d~u 
nhieu nguOi khong ua si,t 

ph6ng dang cua ba. C6 ao 
ki~u nay mang ten ba, m~c 
du theo tieu chufui thOi nay 
rat nong va quy phai, nhung 
06 da rt1 bO chiec c6 ao dfulg 
che kin ro truyen thong-(13>. 

V6i co ao nay, Madame 
Nhung bUi t6c cao va deo 
kim cuong. Doi v6i phan l6n 
ph\l nu giau c6, ngQC trai 
la ph\l ki~n trang nha hon 
nhieu (kieng b<;i.c vfui Ia do 
trang sl'.tc ''nha que"), tuy 
v~y ao dai c6 thuyen trong 
mot thOi gian vfui duqc cac 
ha cac co ch<;i.y theo mot d6n 
nh~, m~c cac tranh Cai 
xung quanh nguOi 19.ng xe 
n6. 

Ao dai cung xuat hi~n 
trong hinh tuqng mien 
Nam Vi~t Nam cti.a My -
co gai d~p xe trong ta ao 
dai t ung bay duyen dang 
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Thidu nit Sai Gon duyen dang trong ta ao dai nam 1961. Anh: Tqp chi Life 

la hinh anh t rong cac bl:tc anh c6 the xuat phat khOng chi tu 
ph6ng Sq', cac btru thiep tuyen CaC ly do chinh ttj tU tUOng - CJ 
truyen thOi chi en, khoanh kh~c Vi~t Nam ki~t qu~ va bt chi en 
thu thai giua sv tan b~o cua tranh tan pha, khong nhieu 
chien tranh, va cung khO'i len ph~ nu c6 the cho phep minh 
nhU'ng lien tu&ng kheu gqi<w. ml)c thu trang ph~c bat ti~n, 
Sau khi quan d()i c()ng san hiem khi htiu ich trong dieu 
chiem mien Nam va thong nha't ki~n song m&i, ma l~i con d~t 
vao nam 1975, ao dili trong tien. Ba Nguy~n Tht Thanh 
ngon ngli tu tu chinh thong sinh nam 1948 ke r~ng khi d6 
ch~c chiin c6 the khien nguoo khong phai chi la ganh n~ng 
ta lien tUOng VOO "tu san" va v6i c6ng CUQC tai thiet Va Cai 
van h6a "doi tr~y'' lai cang - ngheo h ?u chien, ma thttc chat 
m~c dau, th~t nghtch ly, n6 la la khon kh6 va d6i an, phan l&n 
S\t tiep noi cua thQ'i trang "dan ph\l nu phai lao dong Chan tay 
toe". Theo m()t so nha nghien n?ng nhoc<16). Khong c6 gi dang 
c'l1u, n6 bt nghi ngO' du&i g6c do ng<;i.c nhien khi chi con chiec ao 
y thUC h~ va khong dttQ'C cong bit ba binh dan thtto'ng ngay -
nM.n trong dong chinh cua van ao canh ng~n trum mong c6 tUi, 
h6a chinh thong-( 1~' . Tuy nhien, m~c v6i quifo ong dl1ng r()ng, va 
vi~c n6 kh6ng duQ'c ua chu()ng t rang ph~c don gian kieu Au. 
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Chide cio deli theo kidu Tr6n L¢ 
Xuan tlu9·c ba Throng Khizc Hu? 
m?fc a Sai Gon nhicng nam 60, hi?n 
ctu·(lc con trai ba tqng lt;1i cho Bao 
tang Chau A va Thai Blnh Duong 6· 
Warszawa, Ba Lan. 

Nhu v?y, ao dai trong thvc 
te hiem khi duqc m~c, la trang 
phq.c rat chinh thuc ho~c trang 
phq.c bigu di@n, nhung d6ng 
thO'i l<:;ti chiem vt tri trong hinh 
tuqng tuyen truy~n, xay d-qng 
hinh anh dat nu&c va dan t<)c 
th6ng nhat. Chu de nay v§.n 
dugc cac ngM si n6i tieng khai 
thac, nhu Nguy~n Sang, hue 
tranh Ngr:10i. ph11- ml Vi~t Nam 
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cua ong la mi)t nhan v?t 
duyen dang trong chiec ao 
dai mau, d~t tren nen c6 
hinh dang ro net cua hai 
ha Trung - cac nu anh hung 
thO'i xua trong cu<)c chien 
gianh d{>c l?p, song vao the 
ky 1<17). N6 ctlng duqc cac 
nha thiet ke tranh c6 d<)ng, 
ap phich, d6 hQa l:tng dq.ng it 
n6i tieng hon khai thac. Nhu 
Taylor va Jonssod18) viet, ao 
dai duqc su d-q.ng trong hinh 
tuqng ph6 bien cua cac dan 
t(lc thigu s6, lam n6i b?t 
nh6m nguO'i Kinh giua cac 
dan t<)c. Trong khung canh 
nay, n6 vua thg hi~n nhu 
m<)t trang phlJ.C tieu chuin, 
hi~n d<:;li, ph6 thOng, tuO'ng 
phan v6i trang phlJ.c "dan 
t<)c" va "truyen th6ne( cua 
cac nh6m thigu so. a day 
di~n ra sv d6ng nhat m<)t 
lo<:;ti trang phlJ.C phlJ. nu v6i 
tu tu&ng qu6c gia dan t<)c. 

Khi & trong nu&c Vi~t 
Nam c()ng san sau th6ng 
nhat thai d<) d6i v&i ao dBi, 
nhu da thay, la khong nhat 
quan, thi n6 l<;ri dong vai tro 
tich C\l'C Va mang tinh ban 
s:ic m<:;tnh me & c(lng d6ng 
hcii ngo<:;ti sau nam 1975. B&i 
ao dfu da dll'Q'C xuat ngo<:;ti 
cling v&i nhU'ng nguO'i mien 
Nam di tan. Trong so hQ c6 
nhieu nguO'i giau c6 va h9c 
thuc, mang phong each song 
giao thoa giua cac nen van 
h6a, v&i cac yeu t6 Vi~t va 
Phap. Song dOi v&i nhU'ng 
nguO'i khong xuat than tu 
gi6i tinh hoa, ao d8.i cling 
c6 thg la bigu tuqng cua que 
huong da mat va net thanh 
ltch cua Sai Gem xua, Ia dau 
tich hfru hlnh c1.ia "t6 quoc 
cu". B&i v~y, & c<)ng d6ng 
hai ngo<:;ti n6 chua bao giO' 
bien mat, ma hon the, trong 
cac d~p long tr9ng nhu dam 
cu&i, Tet Nguyen Dan, hay 
i'J cac gia dinh gia giao thi 
ca trong dam gi6, dan ong 
g6c mien Nam cling m?c ao 
dai (thuong la mau xanh 

nu6'c bign ho~c mau xam d~m). 
Nguqc l?i, theo nhfrng nguO'i tro 
chuy~n v&i toi & Ba Lan, dan 
ong mien B~c thu<)c Ian s6ng 
di cu kinh te mu<)n hO'n khOng 
bao gia m~c trang phlJ.C truyen 
th6ng, ngay ca trong dam cu6i 
cua minh. 0 CQng dBng hai ngo<;ri 
nhung nam tam muoi the ky xx 
da phat sinh y tu&ng thi hoa h?u 
ao dai, noi cac thi sinh thg hi~n 
minh nhu nhU'ng nguO'i g~n b6 
sau d~ v&i van h6a Vi~t Nam; 
biJ.ng each nay b<) trang phlJ.C 
ph-q. nu (va gian ~iep la c<J thg 
phq. nu) tr& thanh .phuO'ng ti~n 
chuyen ch& nhU'ng gia ttj duqc 
xem la truyen thong va tuqng 
trung cho moi lien h~ v&i t6 qu6c 
dugc ly tu&ng h6a da mat<19l . 

Truyen thong ao dai d~c bi~t 
m?nh me & Phap, noi nguO'i Vi~t 
da dtnh cu tu thO'i thvc dan va 
t0o thanh m<)t c<)ng dang thong 
nhat voi cac dtnh che, chiufo 
mvc rieng, v&i y thl:tc van h6a 
m<:;tnh. Nhieu ngu:O'i giau c6 va 
h9c thuc da sang day, dieu nay 
cling anh hu&ng den quan digm 
cua h9 v&i truyen th6ng. 0 Paris 
c6 nhieu nha may trang phlJ.c 
Vi~t Nam ho<:;tt d9ng, dua ra d?c 
bi~t nhi€u Iva ch9n ve lo<:;ti vfu, tu 
lq.a tO' tfun ve tay Mn ren tr:ing 
cho ao d8.i co dau, trong tru0ng 
hqp nay khOng khac nhieu so 
v&i ao cu&i kigu Tay. Ngoai 
cac nha may lo<:;ti nay danh cho 
nhU'ng nguoi theo thO'i trang c6 
chll'.ng mvc, & phuO'ng Tay con co 
cac nha thiet ke v6'i phong each 
rieng, thu0ng la tao b<:;to. M9t 
trong nhU'ng di~m hQi t1.,1 cua cac 
trao lw phong phu khac nhau 
la l~ hQi San Jose & California, 
noi t~p trung dong dao Vi~t kieu 
tu nhUn.g nam bay muoi the ky 
xx<20>. Thang 5-2018, l~ h()i Mn 
thu 5 di~n ra v&i st;t tham gia cua 
cac nha thiet ke tu ca My va Vi~t 
Nam, trinh bay m&u ao d8.ib§.ng 
nhieu each rat khac nhau(2ll: tu 
kigu c6 dign va trang tr9ng cua 
hang Bao Han Instyle, qua cac 
kigu l()ng 1§.y cua ngoi sao thOi 
trang Vi~t Nam Khanh Shyna, 
nhfmg thiet ke m<:;tnh b?O cua D6 
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Ttjnh Hoan Nam - ao dru b6 sat 
nguOi v6i nhUn.g hQa tiet du d~n 
tren nen den, den cac kieu s&c 
net n;tc ro· cua Tran Tuan, noi 
tinh chat "c6 dien" chi con Iiµ fJ 
duO'.ng .Xe hay duang net chung, 
vi dt;t ket hQ'P v6i chieu dai mini 
hay vai h& lech. Tm truang ao 
din hai ngo~ rat rQng va khac 
nhau, hien nay chu yeu ho~t 
d9ng tren mi;mg, noi ban hang 
cua ca cac nha t~o mftu, nhat la 
nhung nguOi tre, lftn cac hang 
san xuat tren phiµn vi cong 
nghiep co phan Ul1g nhanh nh~y 
v6i nhUn.g trao htu mm<22>, 

a chinh tCl-i Viet Nam, St;l' hOi 
sinh clla ao dai di~n ra cling Jan 
song d6l m6i, Ian song t~ do h6a 
kinh te biit dau vao nhling nam 
tam muoi the ky XX. Ban dau, 
no mang l~i s~ quan tam d6i 
v6i thoi trang phuO'ng Tay dang 
duQ'c biet den r{mg rai hon, 
nhung ngay sau d6 la s~ tr& 
I~ ro rang ctia ao dBi. Ao dai 
dUQ'C cac ngll'Oi mftu Va cac thi 
sinh thi hoa h~u m~c, cac cu9c 
thi hoa h~u xu~t hien nhu mQt 
lo~i hinh giai tri m6i va dUQ'C 
nhieu nguOi quan tam. Tu nam 
1989 da c6 cut}c thi Miss Ao Dai 
dau tien t~ thanh pho H6 Chi 
Minh (ngay cang duQ'c nhieu 
ngum gQi l~ mot each khong 
chinh thcrc la Sai Gon). Nam 
1995, trong cu9c thi hoa h~u 
Miss International o· Tokyo, 
giai thuong cho trang pht;tc dan 
t9c d~p nhat duQ'c trao cho hoa 
M.u Viet Nam Tn.tO'ng Qu)rnh 
Mai, v6i ao dai mau xanh tdng 
dfoh cu0m<2a>. Thanh cong cua 
CO dttQ'C tuyen truyen ram fQ 
tren bao chi Viet Nam va tr& 
thanh s11 kien quan tr9ng trong 
ljch sti gan day nhat cua ao dai. 
Nhu Ann Marie Leshkovich124' 

da viet, vi~c gi6i thieu va $\( 

cong nh~n danh cho van h6a 
dan t9c tren truong quoc te c6 
thg c6 nhieu y nghla doi v6i 
cac ct}ng dong song each xa cac 
trung tam quyen lvc the gi6i, 
duQ'c tiep nh?n nhu bifo hi~n 
cua S~ than ph\?-C Va kinh ne, 
cling lam S\l' quan tam trong 
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nu6'c tang len; noi m{?t each 
khac, dieu gi cang duQ'c nguOi 
mr6'c ngoai thich thi cang duQ·c 
danh gia cao trong chinh cac 
c9ng dong ay'25i. Dieu nay ctlng 
lien quan den Viet kieu, nhltng 
nguOi - lfui dau tien sau nhieu 
nam duQ'c an toan tham l?i que 
huong va giu Mn M v6i gia 
dinh - da g6p phl1n t~o ra thOi 
trang, gay cam hi.Xng cho cac 
nha san xuat va khach hang 
Cija phuong. 

Cling v6i vi~c mfJ cua Vi~t 
Nam ngay mot rt}ng rai, ca trong 
du heh va doi v6i kieu bao hai 
ngo?i, CO'n l6c yeu chu()ng ao d8J 
ngay cang m~nh me hO'n. Gib' 
day n6 da c6 m~t tren phiµn 
vi 16n trong quang cao hu6ng 
den nguOi xem Tay au, trong 
cac tfil li~u gi6i thi~u Viet Nam 
tren bao chi nu6'c ngoai nhung 
nam chin muoi, ca trong h9i 
h9a nhlim den nguoi mua ngo~ 
quoc. Hinh dang ph\?- nu trong 
chiec ao dBi, thaO'ng da b~ tu6'c 
mat cac d~c tinh ca nhan, tr& 
thanh dau hi~u, bigu tu9ng ro 
rang cua "chat Vi~t", v~t trang 
tri cua VO van hue tranh phong 
canh va nhUn.g ph6ng nen Cung 
lo~ gQ'i nh~c den qua khu dien 
vien dang duQ'c gay dl,ffig l?i tu 
dau. Cling v6i nhUn.g ngoi nha 
c6 Ha NQi, nhli'ng cai cay tro 
hoa, nhUn.g mai chua que, dgm 
sen, n6 ~o nen b9 chufu t~c cua 
nhUn.g hue tranh ve hinh anh 
dat nu6'c quyen n1 va ly ta&ng. 
Ao dii.i xuat hien trong nhU'.ng 
lien tu&ng bat bien: n6i hoai nh6', 
ve thanh llch, nu tinh (ngan dOi, 
d~c tnmg Vi~t Nam), s11 duyen 
dang, tao nha., tinh tuy clia viin 
h6a dan ti)c. No ho?t dt}ng nhu 
m9t trang ph\?-c "truyen thong" 
va "vuQ't thOi gian", gh lien v6i 
thOi trang truyen thong, cling 
g~n v6i nen dien anh Viet Nam 
m6i dang gay chu y (Tr~n Anh 
Hung xuat than Vi~t kieu quay 
phim Mm au duxanhnam 1993, 
Xich 16 nam 1995) va n6i hoai 
nh6' M.u thvc dan mu()n mang 
cua cac b9 phim Phap (Dong 
DuO'llg cua Regis Wargnier nam 

1992). Cac hQa si ciing gianh 
dltQ'c sv c6ng nh~ tren tht 
truong ngM thu?t quoc te, nhu 
Nguy~n 'fhanh Binh da nh~c 
tren day, khai thac thanh cong 
mo tip cac thieu nu m~c ao dru 
trhg, hay Bili Hau Hling (sinh 
nam 1957), chuyen ve SO'n mai 
hinh anh nhll'.ng nguOi d~p tham 
cung trong trang pht;tc co. Cam 
hUl1g cling vtrO'n den cac san thm 
trang phuO'ng Tay trong ph~ vi 
h~ che: trong b() Sl1U {4p xuan 
he nam 1994 cila Ralph Lauren 
xuat hien cac trang phl,lC gam 
mau be nau dtu v6i ao dai hoa 
va qugn ong h~p(26l. 

Ao diti co m~t kh&p noi trong 
nhfrng do ll1ll ni~m cho khach du 
l~ch, cac va di~n "ket hQ'P" tu n6i 
hoai nh6', ve d~p va xa huO'Ilg; 
chinh n6 doi khi cling tro· thanh 
d6 luu niem, dttQ'c may do cho 
khach du ltch nu v6i mQi voe 
dang va kich thu6'c. M~t khac, 
n6 l~i dUQ'C phl,l nu Vi~t Nam 
m?c ri)ng rai. TU khoang nam 
2000 n6 tr& thanh dong phl,lc 
pho bien cho nhieu nganh ngM 
lien quan den du Heh hay cac 
tiep xuc quoc te khac: cac di)i 
bay' tiep vien hang khong cua 
Vietnam Airlines, nhan vien 
cac van phOng du Uch, khach 
s?n hay nha hang ltch SlJ'.. N6 
chua bao gib' bien mat hoan 
toan trong vai tro trang pht;tc l~ 
hQi, trinh di~n; no tro· l~i ngay 
m()t r{?ng rai hO'n trong cac dip 
long tr9ng nhu cac s11 kien van 
h6a va chinh ttj, ao dai mau 
tr~ng cling la dong phl,lc h9c 
sinh. Bao chi nhan m?nh kh6ng 
chi vai tro thfim my' ai quoc va 
danh gia cua ao dai, ma trong 
m9t chtrng m11c nhat dtnh can 
ca vai tro giao dl?-cm>. Ao daibAt 
nguO'i m?c phai c6 ky lu~t. Von 
kh6ng phai la trang pht;tc ti~n 
lQ'i, chiec ao - g~n nhu luon 
du9·c may do - om sat nguOi, 
tay ch~t va ong h~p. ta tru6·c 
va sau bay thoai mai doi hoi 
ky nang xu ly d~ nhin c6 tha:m 
my. Nhung phl,l nu tro chuy~n 
v6i t6i & Ba Lan xac nh~n cac 
doi hoi nay cua ao dai, hQ nhan 
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m~mh vi ly do d6 n6 khong th~ 
la trang pht:).c thu6'ng ngay. No 
cung doi hOi ngu6'i m~c phai 
giu dang - pht:). nu Vi~t Nam 
n6i chung thanh manh, m<?t 
thay d6i nho cua than hinh 
cung rat d~ thay khi m~c ao 
dai, nhung ngu6'i voe dang 
d~m m~c ao dai khOng d~p. 
T6m l~i, ngu6'i pht1- nu m~c 
ao dai lam chu ha nh vi, than 
hinh va cu d(?ng cua minh, co 
cuon hut va tao nha; trong 
phien ban tot nhat co tr& 
thanh ngu6'i pht:). nu ly tu&ng 
va ngu6'i Vi~t Nam ly ht&ng.• 

(Xem tiep ky sau) 

Nguy~n Thai Linh (djch) 
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