NUOC MAM

Nguon goc & con duwong thién di

THANH NGU CO CAU

“LOT AN, TIENG NOI”. AN
DE SINH TON NOI DE
GIAO TIEP VOI DONG LOAI
VA TIM TRAO DPOI CAI

AN VAT CHAT VA TINH
THAN. CAI AN VA TIENG
NOI LUON SONG HANH
VOI MOT DAN TOC, CHO
TA BIET LICH SU NGUON
GOC VA QUA TRINH HOAT
DONG CUA DAN TOC TU
THOI TIEN SU CON SONG
TRONG HANG PONG CHO
TOI THOT HAI LUQM NOI
RUNG NUI, CANH TAC
NGOAI PONG RUONG, BAT
CA TREN SONG NGOI CUA
BIEN VA BIET CHE TAC
MUOIL NUOC MAM,...
NUOC MAM TRONG

LICH SU DAN VIET CO
MOT CHANG DUONG RAT
DAI, CUNG THIEN DI VOI
DAN TOC QUA CAC CHANG
DUONG LICH SU KHAP
NHIEU CHAU LUC.

Nguyén Tién Hu

1. Nuéc mam - ngudn gée

T xua 101 nay, nguoi A chau
trong d6 co6 Viét Nam chung ta
tw nhan la da phat minh ra nuoe
mém, va nguoi chau Au cing
nghi thé. Nhung theo cac nha
khao ¢6 phuong Tay thi mé nudc
méam dau tién trén thé gioi lai
duge dan chau Au va chau Phi
lam ra tir thoi c6 dai ctia d€ quéc
La M3 & the ky tha IT TCN.

Ban dau cac nha khao cé chau
Au qua khai quat tai thanh phd
Pompeii ¢o dai (mién Nam nuoe
Y) nghi rang nuéc mam duge
phat minh tir diy. Nhung sau cac
cudc khai quat tai Bac Phi, ho da
khéang dinh rang phé ¢6 Carthago
chinh 1a noi xuat xit dau tién cua
nuée mam. Carthago (Carthage),
la mot phé ¢o, di tich khao ¢6 hoe
néi tiéng nam & vinh Tunisie
(chau Phi ngay nay). Carthago

duge thanh lap nam 750 TCN
do nude Cong hoa Phaenicie o
Trung Dong, c¢6 anh huéng rat
lom dén vung phia tay Can Dong.
Theo huyén thoai thi ni hoang
Elissa da thanh lap. Carthago
la cang trung chuyén buén ban
vang, bac, chi va cac loai hang
hoa khac trong @6 ¢ nude mam
voi tén la cerum ma hoc gia Mago
ngudi thanh Carthago co dé cap
toi'". Nude Cong hoa Phaenicie
con lan téa sang tan mién Nam
nuée Y (cae dao Sizilien, thanh
pho Palermo...) va dén ca chau
Phi (vinh Sidra, eo bién Gilbiltar
voi Tay Ban Nha va chau Phi) véi
cac thanh phd quan trong nhu
Leipsis magna, Thapus, Utica,
Annaba. Thuyén buén Phaenicie
tir luc dia chau Au da cap bén tai
Carthago vao khoang nam 450
TCN va dan dao Sardinien dén

Trich trong Huard, Pierre & Durand, Maurice, 1934, Connaisance du Viét
Nam, 1792
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Carthago khoang 392 - 382
TCN. Hai cang Carthago bi dé
quoc La Ma danh chiém va pha
huy (tran chién Punica 149 -
146 TCN). Ngay nay ¢ thanh
phd cang Carthago con ba bao
tang trung bay cude séng c¢o
xua va mot bao tang cang bién
Carthago ¢ vung Salambo.

Vé ton gido dan thanh
Carthago tho than Baal -
Chammon 1a than mua mang,
nit than Tinnit ¢6 ngudn goc
chau Phi la than bdo vé va co
lién hé voi mat trang: day la
nit than Me trong hé thong
bién - mat trang c6 lién quan
dén thiy triéu, nghé lam ca
bién, mudi va nude mam.

Duoi thoi dé quoc La Ma
bén Dia Trung Hai va Bac Phi
thi nit than Tinnit ciing goi la
nit than Me trong hé théong
bién - mat triang, diéu khién
thiuy trieu lén xudng, lién
quan dén nudc bién va nghé
lam mu6i, nude méam.

Khi dé quoc La Ma chiém
dong Carthago, ho béat hang
ngan dan lam né 1é va chiém
luén ca quy trinh u cd cua
ho va khap moi noi gan bién
tai chau Au thoi d6, nhat la
mién Nam, Hy Lap, La Ma
va quanh vung Dia Trung
Hai, Nam chau Au, Béc Phi
nhu Tunisie, Algerie, Maroc,
va can dong (Palestine, Syrie,
Cilicie, Phrygie, bién Pont -
Euxin) déu co co s& lam nude
mam, vi tat ¢a cac ving nay
déu thudc dé quéc La Ma. Thoi
bay gio thanh phd Pompeii la
vua nuée mam 16n nhat nhi dé
quéc La Ma.

Thanh ph6 Pompeii thude
ving Kampanien nam bén bir
song gan nui lita Vesuv (mién
Nam nuoe Y). Thoi ¢d dai, tp.
Pompeii thuge dé quoc Hy Lap
(thé ky VI & V TCN) sau bi dé
quée La Ma chiém dong (290
TCN). Mét cude dong dat (vao
ngay 5-2-62 SCN) pha huy
thanh phé Pompeii va sau do
nui Ira Vesuv phun trao (24-
879 SCN) vui lap toan bé

Pompeii. Mai dén nam 1860,
cac nha khao ¢6 méi bat dau
khai quat pho ¢6 va nhan dang
duge cac di tich quan trong
nhu hy truong, cac dén tho,
¢hg, cac ho tAm nuée nong, noi
hop eéng edng - Forum, cac true
duong chinh, cac khuén vien
nha gidu voi nhing buc tranh
tuong noi tiéng (Fresques) mé
ta doi song sinh hoat cua cu
dan thoi ay (khoang 20 ngan
dan vanam 79 TCN) va di vat
nghé lam nuée mam. Hién nay
bao tang thanh pho Pompeii
con trung bay cac binh gom
dung nude midm duoe khai
quit o lang Cetara ngoai 6
thanh phé Pompeii va chai
nude mam cia Y ¢o tén goi la
colatura di Alici.

Nude mam thoi dé quic La
Ma c6 hai tén goi: Garum va
Liquamen, nhung ti Garum
phé bién hon. Tu Garum co
goce tir chit Hy Lap Garos ¢o 1é
dén tur bien Den o Can Dong.
Garum lae ban dau la nuée 1én
men thu ti nuoe G voi mudi cac
phan thita nhur ruét ca, vay ca,
mang ca... Loai nudc mam nay
chui yéu danh cho dan ngheo,
dan lao dong la lop no 1é. Sau
nay khi da c6 kinh nghiém,
ho G nude méam bing cac mé
nguyén con. Ca cang dat tién
thi nuée mém cang dat, thoi
ay dan La M niém yét du loai
nude mam nhu rugu bia ngay
nay. Nuéc mam hao hang 1 tir
ca& ngon ¢b gia ngang voi rigu
vang tot. Tinh theo tién ngay
nay, mét chai nuoe mam hao
hang danh cho giéi quy toc va
nha giau thoi dy sé ¢o gia xap
xi 500 USD ngay nay.

Trong viéc bép nuc nguoi
La M4 ¢6 dai dung nude mam
pha céc loai muée cham, lam
gia vi cho cac mon xao, ham,
nau... va uop cac loai thit. Sach
vé 4m thuc thoi 4y con nhac
dén mét loai banh mi phét nude
mam, nuéc mam pha dam (goi
la Oxyarum), nudc mam pha
mat ong (goi la Meligarum).

Nuée mam thoi d€ ché La

Ma duoe ca dé quoc ua chudng
va da lot vao danh sach hang
xuat khau ra thé giéi. Theo cac
nha khao c¢6 hoc phuong Tay
thi nuoe mam da dén voi chau
A theo con duong to lua, Thoi
Ay con duong to lua tir phia tay
nam Trung Hoa di qua Trung
Déng, Can Dong va dén tan
Roma, thu dé dé quic La Ma.

Néi dén nuée mam la noi
dén mudi bién. Muéi dong
vai tro quan trong trong viéc
bép nuc thoi dy, nhat la trude
khi ho biét lam ra nude méam.
Muéi thoi 4y la mot loai tien té,
ho tré tién luong bang mudi.
Tiéng La tinh xua goi muéi la
Sal. Tir dé goi mudi Sal 1a tir
goc cua mot loat tiéng chau
Au nhu Sale (tiéng Y), Salt
(tiéng Anh), Salz (tiéng Diic),
Sel (tiéng Phap) va cac tiéng
chau Au khac. Mén rau sa lach
(salade) tron mudi, chanh,
nude mam cing co goce tix chir
Sal.

Theo phat hién cia cac
nha khao ¢6 hoe chau Au, ky
thuat lam nudec mam va cac
xudng lam nude mam tai chau
A chi bat dau hinh thanh vao
khoang thé ky V Cong nguyén,
triung khép voi thoi diém dé
ché La Ma suy tan, khong
con viéc buén ban nude mam
garum tir chau Au nita. Dan A
Doéng dung nuéc mam tu san
xuat déu dan cho dén tan thé
kv X1V, lic Trung Hoa tim ra
phuong phap u nuée twong. T
do Trung Hoa va Nhit Ban
khéng dung nuéec mam nia.
Céac nuoe Dong Nam A co bién,
nang gi6 thuan tién cho viéc
U nuéc mam nhu Viét Nam,
Thai Lan.. thi nuéec mam
van co dia vi quan trong cho
dén tan ngay nay. Cac nudec
ngoai Pong Nam A cing san
xuat nuét mam. Vi du nude
Nhat tuy néi tiéng vé nude
tuong van ¢b viung chuyén san
xudt nuée mam nhu thi tran
Notocho thude tinh Ishikawa
dua ra thi truomg hai dac san:
nude mam mue - ishiru va

Nay
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nube mam c4 - ishian, G bang
k¥ thuat luu truyén ti thé ky
thit V cho dén ngay nay. Hién
nay tai cac “cia hang xach
tay”, nguoi ta cting c6 thé mua
duge nude mam Colatura di
Alici cia Y hay nuéc mam
Ishiru cua Nhat.

Trén day la cidu chuyén
nguodn goc 1 nude mam theo
khao sat ctia cac nha nghién
cttu chau Au. Tu xua dén nay
nguoi chau Au thuong cb oc
thue dan (Phap & Viét Nam,
Tay Ban Nha ¢ Philippines,
Bé Dao Nha va Tay Ban Nha
&chau My La Tinh...) hay chit
truong cai gi ciing do mau
quoe khdi xudng va ho dem
khai tri cho dédn ban dia moi
r¢ nhu bon thue dan Tau doi
voi dan Viét ta thoi Bac thuoe
cfing ¢6 luan diéu thue dan ay.

Tai sao chang ta khéng
chiing minh nguoc 1ai?

2. Con duomg thién di
ctia nuéce mam

Cing co thé ky thuat u
nuée mam tit chdu A sang
chau Au qua thuong l4i bang
duong bo va duong bién. Cac
nudc A Dong (Nhat, Trung
Hoa, Viét Nam, Campuchia,
Malaysia, An D§..) co rét
nhiéu bo bién va ning quanh
nam thuan loi cho viée san
xudt mubi va nude mam. Biét
dau mot ngay nao do cac nha
khao ¢6 phat hién ra duge
trén dat Viét Nam hay mot
nuoe chau A nao do cac di
chi sdn xudt nuoe nam thoi
c6 dai tai cac trung tam san
xudt nudc mam hién nay nhu
Pht Quéc, Phan Thiét, Nam
O... Boi vi tinh cdch an man
12 mét hang s6 trong lich st
4m thuc dan Viét.

Ngoai ra nhitng cdu ca
dao tuc ngtr trong tiéng Viét
cling noi nhiéu dén nudc
mam nhu 1a mét nét die
trung ¢6 htru da in sdu vao
tam hoén dan toe. Nudec mam
co mat trén dat Viet ti thoi
xa xua da dong hanh véi

tiéng noi dan toc tur ngay lap
quéc, d3 in sdu vao tam tri dan
Viét trong moi hoat dong xa hai,
moi cam xuc ton giao, moi phong
tuc tap quan. Mot vai vi du:

“Nute mam xem mang, thanh
hoang xem tan quat”,

“Trai to vor phai na dong

Nuée mam théi chdm long
lon thiu”.

“Dua La, hung Lang, nem

Bang, tuong Ban
Nuée nam Van Vén, ca ro
Dam Sét”.
“Go Boi e6 nude mam ngon
Ai di cting nhé ca tom Go Béi”,
Hay:
“Chum trang dung nuéc mam
vang
Pén khi lelang lai méra an”.
“Vat long con diéc cho tao
Hanh rdm nuée mam bé vao
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Nha thimg tai Béo timg Nudc mdm lang Chai xua, Phan Thiét

ma thuén™

Tap quan &n mén caa
ngudi Kinh (Viét) duoce vi nhu
thoi an chua cua dan toc Tay
& Tay Bac. Thanh ngit Tay co
cau:

“Nguvi Kinh (Viet) khong
duoe an nude mam thi nga

Nguol Tay khong duge an
chua thi chét”.

(Keo bau day kin kém 1é Ion

Tay hau day kin slom Ié
thai)?.

Thai dé quoe La Ma ¢ chau
Au chi co hai loai nuéc mém:
Garum va Liquamen trong
khi nuoc mam Viét Nam
phong phu va doi dao hon.

3. Nuéc mam chau A
xudt khau sang chau Au

Theo ¢6 gido su Tran Qudc
Vuong thi ba tién si Pamela
Gutman, Pho giam déc Trung
tdm Nghién ctu chau A -
Thai Binh Duong cia Dai hoe
Sydney (Uc) d4 sang cong tac
khao c6 6 Viét Nam nam 1989

- 1990 cho biét “Nude mam va
chuop, san xudt ddc san cua
nguoi Cham, Ma Lai duge
xuat khau sang tan La Ma™.
Chung ta diéu biét vuong quéce
Chiampa (Chiém Thanh) tu
thé ki thie IT dén thé ky XII
da mét thoi xay dung mot nén
véan hoa cudng thinh, trai dai
khip Trung bo tt Nghé An
dén Binh Thuén. Ho rat gioi
nghé di bién bang ghe bau tu
ché tao. Ho két hop vai ghe bau
M4 Lai, t6 chiie nhitng chuyén
di buén qua duong bién dén
An B6 Duong tin ving Dia
Trung Hai. Khi nuéc ta tro
thanh quan Giao Chi, réi
Giao Chau (truoc va sau cong
nguyén). Han thu Trung Hoa

¢6 chép vé dé ché Han phat

trién manh nén ngoai thuong
voi cac nudc Nam Héi (Dong
Nam A), Thién Tric (An Dé),
An Tuac (Iran), Pai Tan (La
Ma)... Tt doi Han cac nude
phuong Tay va phuong Nam
muén dén Trung Hoa (da phai

di qua duong bién qua Giao
Chi). Tt dau cong nguyén hay
trude do it 1au da ton tai mot
ludng thuong mai quéc t& bién
bat dau tirhai cang Alexandrie
(Bac Phi), Dia Trung Hai toa
sang Nam An D¢, tu do lai
buén phuong Tay (La Ma, A
Rap, Ba Tu...) theo con dutng
Mién Dién dén ban dao Dong
Duong tiép xuc véi cac vuong
quéc Phit Nam - Thuy Chan
Lap (Nam bg), Cham (Trung
bo), Giao Chéau - An Nam (Bac
bd) va cap bén cing Quang
Chéau ¢ Trung Hoa. Cac mét
hang trao déi 12 gia vi (ho tiéu,
qué...} to' lua, tram huong, co
thé cling c6 nudc mim, vang
ngoc do thuy tinh, do gom stt...
St liéu cho biét vao nhing
nam 131, 159. 166, 169 SCN
cac lai buén va st than Giava,
An Do, La Ma... da di qua eo
bién Balcan rdi doc theo bo
bién Sumatra, Ma Lai, Giac
Chi dé toi cang bién Quang
Chéu ¢ Hoa Nam'®.
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Viée buén ban qua duong
bién da co6 mat rat sém trong
lich st nude ta. Truyén thuyét
cip vo chong Chit Déng T
- Tién Dung la nhiing nguol
di buén bién dau tién tu thoi
Himg Vuong™. Pa duge ton
la to su nha budn va duge dé
bat 1a mot trong “ti bat t”
bén canh Son Tinh - Tan Vién,
Thanh Giong, Phu Dong.

Nguge dong lich st trd vé
trude thoi Hung Vuong, theo
chan to tién Viét thién di ti
ghéu Phi qua Pia Trung Hai,
An D6 dén ban dao Déng
Duong réi tién 1én Trung Hoa
¢6 dai. Theo hoe gia Ha Van
Thuy sau khi tham khao nhiéu
nguén st liéu, khao c6, phan
tich di truyén ADN da khang
dinh: “Homo Sapiens (Nguoi
Khén ngoan) tit chau Phi
thién di toi Trung Dong. Tu
Trung Déng mét nhom ré sang
phia dong di qua Pakistan, An
Dé r6i men theo bir bién Nam
A. Nhom ngudi nay dén Dong
Nam A vao khoang 60.000 -
70.000 nam trude. Ho nghi
ngoi ¢ day khoang 10.000 nam
réi chia tay nhau: 50.000 nam
trude dit chan tai Ue, 40.000
nam trudc t6i New Guinea.
Mot bo phan di tiép 1én phia
Bac, toi Trung Hoa. T day ho
di xa hon naa toi Siberia, bang
qua eo bién Bering toi Alasca
vao chau My, thanh nguoi thé
dan chau My™®.

Céc di chi khao ¢6 hoe nhu
Chu Khau Diém (730.000 nam
TCN), Ngudng Thiéu (5.000 -
3000 nam TCN), Long Son
(5.000 - 3.950 nam TCN), Ha
Mau Ds (5.000 - 3.300 nam
TCN) tar Trung Hoa luc dia
~ctng nhu cac nha nuoe Xich

Quy, So... chiing to cac dan
toc Bach Viét trong do cb
toc Lac Viét, t6 tién truc tiép
nguoi Viét Nam chung ta da
thue hién cude thién di vi dai
trong may chuc ngan nam dé
dén dinh cu ¢ dat Trung Hoa
tir thoi tién s, lap nén nhiing
nén van hoa phon vinh cho dén

thoi Tan Thay Hoang va dan
Méng Co6 théng nhat Trung
Hoa, chiém doat dat cua toc
Viét va xua dudi dan Viét chay
vé phia Hoa Nam va vimg Béac
Viét ngay nay. Trong cac di chi
khao ¢o trén day biét dau o co
8¢ san xuat nuoe mam. Mong
sao cac nha nghién ciu twong
lai phat hién.

Theo nha nghién cttu vé am
thue ndi tiéng Nguyén Dinh
Rao, trong bai Dau 4n co trong
théi quen an udng cua nguoi
Viét thi nude mam Viét Nam
da xuét hién rat xa xura “trong
thoi ky @6 da gitta da moéi nao
do, trude sanh, gom, trude khi
phat minh ra [ie®. Day 1a cac
dan chimg ctia Nguyén Dinh
Rao dang dé chung ta suy
nghi:

- Huyén thoai Lac Long
Quan, t6 tién nguoi Viét, thuoe
cu dan cta bo tic song trén
bién. :

- Hé thong cac mo tang,
miéu, dén the ca voi, ¢a heo
(ctng goi 1a ca he) ca mot dién
luu git xuong cot ca voi 6 Phan
Thiét, eung voi cac 1é héi cau
ngu hang nam cuda ngu dan
doc bo bién mién Trung, quy
wore chén cat ca voi mac can?...
Toan bé la tap tue ching o ti
nghé di bién c¢6 dai ciing 1a mot
woe 1é eong dong nhu mét tin
didu bén vimg tir xa xua.

- Bén canh nguyén liéu
thiy san cia nude mam, cach
ché bién thu cong cua nude
mém la khéng ding lta. Quy
trinh ché bién chinh thong, c6
truyén khéng ¢6 Iia. Chi sau
khi da rut nuée cot roi, mai do
nude mudi 7% va dun soi vao
ngam lai lan thit hai, thitba,...
dé rut hét cac yéu to hoa tan
trong ba chugp.

- Cac cong cu chuyén dung
dé ché bién va van chuyén
nuée mam nhu: chuop, thing
chiia; chau co quai, kén bang
g6 ghép danh dai song may;
dudc dé muc dong, do; phéu
dé rot nuée mam déu bang tre
ntia cat got, vat muc, dong, gat

nudec mam, mam tom bing
mai, so diép. Tat ca déu bang
nguyén lLiéu thuc vat, chua
dung t6i do gobm (nhu ang, vai,
sanh) va xi mang, chat déo,
kim loai.

- Tai nguyén thiiy san thoi
¢6 dai rat doi dao, gap nhiéu
lan con s6 30 triéu tan/mam
theo thong ké ngay nay. Thoi
4y dan s6 khoang ching mot
triéu, lam chu mét tai nguyén
hai san khéng 16. Ho cuc ky
giau cb, hai sén thua thai
khéng phéi lo viée an uéng,
ho co du thu thai, thoi gian va
kién nhan @& tim ra cach 4 ca
bang nude méam.

Pang lic nuéc mam
Garum thai dé€ quoc La Ma da
that truvén trong lang quén
thi 6 Viét Nam nuoc mam van
cb mit trong mam com hang
ngay tu ngudi lao déng ngheo
dén bac vua quan. Cau chuyén
con cA gb chAm nuée mam cia
dan xir Nghé noi lén s gan bo
ctia ngudi Viét va nuoc mam.

Voi cac Iy do trén ching ta
néi duoe 12 co thé dan toc Viat
da phat hién ra nuéc mam.
Mong nganh khao ¢6 hoc trong
tuong lai sé tiép tay nhu nguai
chau Au da lam ¢ Hy Lap va
Y.

CHU THICH

Mago ( - 231 TCN) hoc gia
nguoi Cartago, em trai tudng
Hannibal néi tiéng. Ong cung
anh trai tham chién cac trén
danh & nude Y (218 - 216 TCN)
va nude Tay Ban Nha (2006
TCN).
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