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DVOC BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG NHAN LA DI SAN VAN 
HOA PHI.VAT THE ouoc GIA vAo NAM 2014. uAv LA MQT sAN PHAM DU 
L!CH flQC ElAO THU HUT NHIEU DU KHACH. 

San pham du l!th t'l~c thu cila nguai 
Khmer NamBq 

Le h9i Ok om Bok co ten chinh thuc la t.e hi;>i 
cling ming. lrong tieng Khmer "Ok" nghia 

la dUt, "Om Bok" nghia la com dE_!p v1 trong 

le hi;>i nay co tht,rc hi~n nghi le dut com dE_!p. 
Le h9i nay thuang duqc t6 chtic vdo ngay 14 

va 15 th<ing Ka-E>ok (theo !\ch phclp cua dong 
bdo Khmer Nam Bi;>). E>oy la khod.ng thOi 

gian mua gieo trong s<ip chcf m dUt vd mua 
thu hoq.ch dang b&t c:rdu. Theo nguoi Khmer 

Nam Bi;>, m¢.t trang duqc ton kfnh nhu mi;>t 

vi than c6 nhi~m V\1 cai quan, dieu tiet thOi 
gian, thuy van va thoi ti& Do do, Le h(li cling 
triing Ok om Bok la djp duo tien mua mua, 

chao don mua kho vd tc;i cm than m9t trang 

do ban cho m9t mi.la mang tot tuoi. E>en vm 
le h9~ du khach co d!P hoo mlnh trdi nghi~m 
nhilng gio ttj van h6o ban dja CUQ CQng 

dong Khmer Nam B9. 

Ngay dau tien cua le h9i se dien ro cac hoq.t 
d(lng nhu trO chai don gian (keo co, d(lp noi, 

Jeo c(lt, nhay bao, ddy g9y, di ca kheo ... ). c6.c 
mon th@thao (chc;iy vi~t do, bong chuyen) VO 

D$1 mlia truyen th6ng trong I~ h{ii Ok Om Bok. Anh: Ly Anh Lam 

c:l¢c bi¢!: lo h9i duo ghe ngo. Trong coc hOQ.t d9ng t6 chuc ban 

ngay, duo ghe ngo la m9t trong nhllng nghi le dQ.c bi~t lam 
nen net dQ.c sac rieng cua Le hi;>i Ok Om Bok so vm ccic le hQi 

truyen thong cua dong bOo Khmer Nam BQ. Ghe ngo thubng 

dttqc lam bang cdy sao nguyen VE.?n, h1nh dong dai nhu con 
thoi, dau va du6i cong Jen, d¢.c bi~t ghe nay kh6ng c6 mui, c6 
chieu ddi tu25- 27m, vm khocing 20 Mn 24 khoang, sue chUa 

so -60 ngum ngoi cheo. Than ghe ngo son rnau den, tren be 

son c6 m9t v~t mau tr<lng, vang hoQ.c do, thuang tuqng trung 
cho ccic lodi chim c0 mau sac dE_!p, hoQ.c ccic loai v(lt wa dE_!p 

wa nhanh nhE.?n. M th@ hi~ sue mq.nh cuo tlrng ghe m9t 
1i'ong tfun thuc clia ngubi Kluner Nam B9. duo ghe Ngo la 

m9t hoq.t d(lng ruoc nuc'lc; neu khong tham gia, phum s6c 

cua hq se khong duqc thu(ln lqi trong gieo trOng. 

Ngdy th(( hai cua le h(li, coc nghi le chu yeu dien ra voo ban 
dem. 1i'ong s6 nhllng nghi le nay, quan tr9ng nhat la cling 

trang, thbi di~m t6 chuc la ban dem khoang tu 19 gio khi 

trang tr<m bat dau nhO Jen khoi ng9n cay. Le cling trang 
thubng duqc t6 chuc a gia dinh va tc;li cac chUa ho¢c coc diim 
cQng dong trong phum soc. Coe le v(lt cling trang thuang la 

nhllng nong son ma nong don ti! son xuat ra duqc nhu: khocil 

mon, khoai ml, dua tuai, chuoi xiem chin, coc Ioc;ii b6nh lam 

ttr chat b9t gc;io, nep ho¢c coc loq.i trai cay, hoa qua. El¢c bi~t. 
le v(lt quan tr9ng lam nen tinh than cua bu6i le la com dE_!p, 

le tha den gi6. Anh: Ngll Quang PhUc nhang den, b6 hoa tuai, cdy bOng ... va nuac c6 huong thorn. 
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Nguoi cao tu6i nhat trong gio &nh ho9c vj 

acha trong phum s6c se dUng ra ch9n thuc 

an moi thu m9t it d€ voo n&n toy, trong tlrng 

ndm thuc an d6 boo gio c(ing c6 com d~p. 

Khi do chuan b! thuc an xong, ngum Ian Ian 

IUQt keu tre nho xep hang theo thlt tl,{ r6i dut 

c6m d~p vao mi~ng tlrng duo va vo nh~ sou 

lung duo be, hoi xem n6 c6 uoc muon gl 

Hai nghi le cuoi cling trong Le h9i Ok Om 

Bok la nghi le tho den gi6 VO tho den nuoc 

VO cung hap dan. E>en gi6 cUQ nguOi Khmer 

khong quy djnh kfch co c1,1 th€, dUQC lorn 

b&ng chat li~u giay quyen ho¢c eek !091 giay 

b6ng dan kin. Phia duoi den Id mqt khoi tr1,1, 

nguOi ta dilng day ch1 that thdnh h'inh t6 

nh~n vo dung bang tam dau lua pha nMt 

c¢n M lam ch6y Mt lap khong khi ben tren 

Jong, tQO ra S1,{ Chenh J~h Op SUat, nh(J d6 

t.Qo ra mc)t 11,!c duo long den bay len coo. Tuy 

nhien, v1 an tocm cho cc)ng dong phum soc, 

ngay nay nghi le nay duqc khuyen khich hQn 

ch€. E>ieu nay do phan noo lam giom di net 

d¢c sdc von c6 clia le h¢i. Ben c<;mh nghi le 

tho den gi6, nguOi Khmer con t6 chUc tho 

den nuoc hoy cOn g9i la hoo dong. E>en nuac 
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clia nguOi Khmer dUQC lam theo nhieu ki€u 

khac nhau tuy nhien van phru ddm boo 

c6 hoi phdn chinh. Phan d€ den, c6 th€ str 

d1,1ng nhfmg v(lt 1i¢u khac nhau nhu than 

cay chuoi, tam xop, thou. Phan than den 

thu(Jng mo phong hlnh nhO ong thien, mo 

hlnh chinh di¢n, mo hinh hoa sen ... dugc 

lam bOng giay, go ... Tren moi den nuoc deu 

c6 mc)t chen dt,mg bong gem tam dau duo 

ho¢c M den cay VO dot len khi tho. NhOng 

den nuac Ian thucrng dUQC cbe tac rat oong 

phu. trang tri them hoa, nhang, v(lt cung. 

Tiem nang ph8t trien tour sinh th3i 
hc;.c tam linh 

Du ljch djp Le hQi cung tr<'ing Ok Om Bok 

con Id djp du khcich nhgn dugc nhieu gi6 

trj van h6o tfun linh, y nghia giao d1,1c sinh 

th6i nhan van tlr nhOng ho9t dc)ng cua le 

h(li. Bay lo mc)t tiem nang moi can dugc khai 

thac trong cac sdn pham du ~ch le h9i aio 

nguOi Khmer Nam Be) vl da phan y nghia 

cua le h<)i nay thuong gdn vOi nhOng gia trj 

sinh th6.i h9C tfun linh. 

SAN PHAM - TH! TRUONG 

Sinh thai hqc tfun linh (Spiritual Ecology) mm hinh thanh tu 

mia cuoi the ey 20 vo dang Id mc)t huang tiep cgn mm trong 

vi¢c nghien c(ru bien d6i moi truemg. Hi~n nay nhieu qu6c gio 

tren the gim do khcfug djnh vai t:rO clia ton giao, tin nguang 

trong vi~ bao ton, 000 v¢ m6i trucrng khoi Sl,1 ton phQ CUO 

con nguOi. Coch tiep c(m sinh th6i hQc tam linh giup nguoi 

nghien Cltu hi€u biet day du trong ph9m vi moi quan h~ 

hliu ca giuo tin nguang clia mc)t tc)c ngum vm moi trucrng tl,! 

nhien [Ph9m Qu)rnh Phuong 2013]. 

E>a so dong bdo Khmer Nam Bq deu theo Phc)t giao (Nam 

tong). Theo triet I:Y Ph(lt giao, moi trucrng la ngoi nha chung 

cho SI,{ song CUQ muon looi; ph9t tlr khong dUQC sat sinh 

muon loOi vo v6.y bdn nguon nuoc (nguon song) cua chUng 

sinh. Tten nen tang triet l:Y nay, Phc)t gi6o do "thieng h6o" c6.c 

yeu to moi trUemg lien quon den dOi sang cUO con nguOi VO 

ho9t dqng son xuat nong nghi~p thong qua cac nghi thUc VO 

PhQt thoQi. Bieu nay cung thi hi¢n ro trong eek nghi le va y 
nghia clia Le h(li Ok om Bok Yeu to sinh th6.i h9c tam linh 

th~ hi¢n rat ro trong cac nghi le dUQC thl,!C hi~n trong Le hc)i 

Ok Om Bok. Trang hoQt dc)ng nong nghi¢p cua nguOi Khmer, 

m<)t trang va nuoc lo yeu to di doi vm nhou. Cd hai deu duqc 

tan thdnh than, rieng yeu to nu& con duc;ic biet den Ia "ml{' 

-doi tugng linh thieng ban nguon song Mn nguOi don. Thuy 

trieu d6ng Jen, rut xuong 10. do chu kY m¢t tr<'ing chi phoi VO 

cling dnh huang Mn mua mong. Trong Le h9i Ok Om Bok, 

nguoi ta thi,rc hi¢n nhieu nghi le khac nhau (duo ghe ngo, thd 

den nUOC) nhung nhln Chung vdn hU<Jng ve y nghia lo to JOng 

biet cm than nuac Preah Kong Keo, m~ s6ng va cling gUi Im 
tQ lei den vj than noy vi dO lam 6 ue den nguon nuac trong 

sinh hoQt. Trang khong khi s6i n6i clia phan h9i. tho den gi6 

con y nghio sou xa lo tQ on than gi6 - mi?t trong nhflng vj 

than quan t1'9ng cling than m<)t tr6ng coi qudn mua mang, 

dem lc;ii mua thu(ln gi6 hoo cho muo mang tot tUoi. M<)t kh6c, 

nghi le tha den gi6 con CO y nghia tong tien Sl,{ xui rui, khong 

may man di noi kh6.c. 

Tuy nghia sinh th6i h9c tam linh nay. thiet nghi Le hc)i Ok om 

Bok c6 thi nong len thanh '1e hQi nuoc" gdn ket voi Sl,! ki¢n 

bdo v~ nguon nuoc, bdo v¢ moi trucrng cUQ the giffi; dong then 

gdn ket v& cac le hc)i Bong Nam A c6 chung nguon goc d€ keu 

g9i S1,! chung toy boo v~ nguon nuoc n6i chung vo dong Me 

Kong n6i rieng.• 
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