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LE HOI OK OM BOK CUA NGUOI KHMER NAM B0 BUGC CONG NHAN
LALE HQI CAP QUAC GIA, TG CHUC QUY MO § HAI BiA BAN TINH SGC
TRANG VA TRA VINH. DAC BIET TAI TRA VINH, LE HOI OK OM BOK DA
PUOC BO VAN HOA, THE THAOD VA DU LICH CONG NHAN LA DI SAN VAN
HOA PHI VAT THE QUEC GIA VAO NAM 2014. BAY LA MOT SAN PHAM DU
LICH BOC BAO THU HUT NHIEU DU KHACH.

San pham du lich déc tha clia ngudi
Khmer Nam Bé

L& hoi Ok Om Bok ¢6 tén chinh thic 1a Lé hoi
cung trang. Trong tiéng Khmer “OK” nghia
1a dit, “Om Bok” nghia 1a eém dep vi trong
1 hdi ndy 6 thyc hién nghi 18 diit cdm dep.
Lé hdi ndy thudng duoce t6 chife vio ngdy 14
va 15 thdng Ka-Bak (theo lich phap clia dong
bdo Khmer Nam B§). Bdy 1d khodng thai
gian mila gieo tréng sdp chdm dit va mua
thu hoach dang bét dau. Theo ngudi Khmer
Nam B§, mdt trdng dude ton kinh nhu mot

vi thén c6 nhiém vu cai qudn, diéu tiét thoi
gian, thiy viin va théi tiét. Do d6, Lé héi cling
trdng Ok Om Bok ld dip dua tién mia mua,
chdo d6n mita khd va ta on thdn mét trédng
dd ban cho mét muia mang t6t tuoi. Pén véi
1 héi, du khdch c6 dip hoa minh trdi nghiém
nhiing gid tri vin héa bdn dia cta cdng
déng Khmer Nam B8,

Ngdy dau tién cta 1€ hél sé dién ra cdc hoat
déng nhu trd chai dén gian (kéo co, ddp ndi,
leo cét, nhdy bao, ddy gay, di cd kheo.. ), cde
mén thé thao (chay viét da, béng chuyén) va
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L& thé dén gio. Anh: Ngd Quang Phiic

Bigu mua truyén thang trong & hai Ok Om Bok. Anh: Ly Anh Lar

ddic biét Ia hoi dua ghe ngo. Trong cdc hoat déng té chiic bas
ngay, dua Qhe ngo la mét trong nhiing nghi 1é ddc biét lan
nén nét ddc sdc riéng cta L& hdi Ok Om Bok so v6i cdc 18 hé
truyén théng clia déng bao Khmer Nam B6. Ghe ngo thudn
dugc lam bdng cdy sao nguyén ven, hinh ddng dai nhu cor
thoi, déu va dudi cong 1én, déic biét ghe nay khéng cé mui, ¢
chiéu ddi tir25 - 27m, v6i khodng 20 dén 24 khoang, stic chi
50 - 60 ngudi ngdi chéo. Thén ghe ngo son mau den, trén b
s0n ¢ mdt vét mau trdng, vang hodc dé, thuéing tuong trung
cho cdc lodi chim £é mau sdc dep, hodc cdc lodi vét vita de)
vita nhanh nhen, dé thé hién sitc manh ctia timg ghe md
Trong tdm thitc cia ngudi Khmer Nam B4, dua ghe Ngo I
mét hoat déng rudc nuéc; néu khéng tham gia, phum sé
ctia ho sé khéng dugc thudn lgi trong gieo tréng.

Ngay thit hai ctia 1 héi, ede nghi 18 chi yéu dién ra vao bar
dém. Trong s6 nhing nghi 1& nay, quan trong nhdt la eting
tréing, théi diém t6 chiic la ban dém khodng tir 19 gio kh
trdng tron bdt ddu nhd 1én khéi ngon cdy. L8 cling trdng
thuemg duge t6 chite & gia dinh va tai cde chiia hodic cde diér
cding dong trong phum séc. Cdc 18 vat cling tréng thudng I
nhiing néng sdn md néng dén ty sdn xudt ra duge nhit khoa
mén, khoai mi, dita tuoi, chudi xiém chin, cde loai bdnh
tir chét bét gao, nép hodc cdc logi trdi cdy, hoa qud. Bdc biét
1€ vt quan trong lam nén tinh thdn ctia budi 1€ 1a cdm dep
nhang dén, bé hoa tudi, cdy bdng... va nude ¢d huong thom



Ngudi cao tubi nhit trong gia dinh hodc vi
acha trong phum soc sé ding ra chon thiie
dnmoi thit mot it dé vao ndm tay, trong timg
ndm thttc dn d6 bao gid cling ¢ c6m dep.
Khi dd chudn bi thiitc dn xong, ngudi 16n ldn
lugt kéu tré nho xép hang theo thit turdi ddt
¢6m dep va@o miéng ting dita va vé nhe sau
lung dita bé, héi xem né ¢6 udc mudn gi.

Hai nghi 18 cudi cling trong L& héi Ok Om
Bok la nghi 18 thd dén gi6 va thd dén nudc
vd cling hdp dan. Bén gié cia ngusi Khmer
khéng quy dinh kich c@ cu thé, dugc lam
héing chdt liéu gidy quyén hodc cdc logi gidy
béng ddn kin. Phia dudi dén la mét khéi tru,
ngudi ta ding ddy chi thdt thdnh hinh t3
nhén va diing béng tdm ddu lta pha nhét
cin dé lam chdy hét 16p khong khi bén trén
16ng, tao ra su chénh léch dp sudt, nhy d6
tao ra mét luc dua 16ng dén bay 1én cao. Tuy
nhién, vi an toan cho cong déng phum soc,
ngay nay nghi 1é nay duoc khuyén khich han
ché. Biéu nay da phdn ndo lam gidm di nét
ddic sdc vén ¢6 clia 16 héi. Bén canh nghi 18
thd dén gi6, nguti Khmer cbn t6 chic thd
dén nudc hay con goi la hoa ddng. Bén nudc
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clia ngudi Khmer dugc ldm theo nhiéu kiéu
khdc nhau tuy nhién vén phdi ddm bdo
¢6 hai phdn chinh. Phén dé dén, ¢6 thé sir
dung nhiing vat liéu khéde nhau nhu than
cdy chudi, tdm xdp, thau. Phan thdn dén
thuéng mé phéng hinh nha 6ng thién, mé
hinh chinh dién, mé hinh hoa sen... dugc
lam bdng gidy, gb... Trén mbi dén nudc déu
c6 mét chén dung bong gon tam déu dira
hodic dé dén cdy va dét én khi thd. Nhimg
dén nutée 16n thudng duge ché tde rét ¢ong

phu, trang tri thém hoa, nhang, vt clng,

Tiém néng phat trién tour sinh thai
hoc tam linh

Du lich dip L& hdi cling tréng Ok Om Bok
con la dip du khdch nhén duge nhiéu gia
tri van héa tdm linh, y nghia gido duc sinh
thai nhan vdn tr nhimg hogt déng cia &
héi. Bay 1a mét tiém ndng méi cdn duge khai
thdc trong cdc sdn phdm du lich 1 hdi cia
nguoi Khmer Nam B vi da phan y nghia
ctia 18 hoi ndy thudng gdn véi nhing gid tri

sinh thdi hoc tdm linh.
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Sinh thdi hoc tam linh (Spiritual Ecology) méi hinh thénh tit
ntta cudi thé ky 20 va dang 1 mét huéng tiép can méi trong
viéc nghién ctiu bién déi méi truéng. Hién nay nhiéu quéc gia
trén thé giéi dd khdng dinh vai tro ctia ton gido, tin ngudng
trong viéc bdo ton, bdo vé méi trudng khéi su tan phd cla
con ngudi. Cach tiép cdn sinh thdi hoc tdm linh gitp nguoi
nghién ctu hiéu biét ddy di trong pham vi méi quan hé
hi co giifa tin ngudng cta mét tdc ngudi véi moi truong tu
nhién [Pham Quynh Phuong 2013].

Ba s6 déng bao Khmer Narn Bé déu theo Phét gido (Nam
tdng). Theo triét Iy Phdt gido, méi truéng ld ngdi nha chung
cho si song clia mudn lodi; phét tir khong duge sdt sinh
mudn lodi va vély bdn nguén nudc (nguén séng) ctia chiing
sinh. Trén nén tdng triét Iy ndy, Phat gido da “thiéng hoa” cdc
yéu t6 méi truding lién quan dén ddi sdng ctia con ngudi va
hoat dong sdn xudt néng nghiép théng qua céc nghi thite va
Phdt thogi. Biéu ndy cing thé hién rd trong cdc nghi 1é va y
nghia clia Lé hdi Ok Om Bok. Yéu t6 sinh thdi hoc tdm linh
thé hién rdt rd trong cde nghi 1& duoe thuc hién trong Lé hoi
Ok Om Bok. Trong hogt déng néng nghiép cia nguai Khmer,
mdt triing vé nuée la y&u t6 di d6i véi nhau. Ca hai déu duae
ton thanh than, riéng yéu t6 nuéc con dugce biét dén 1a “me”
- @61 tugng linh thiéng ban ngudn séng dén nguoi dan. Thiy
triéu déng 1n, rat xudng la do chu ky mdt trdng chi phéi va
cling dnh hudng dén mia mang. Trong L& hdi Ok Om Bok,
ngudi ta thie hién nhiéu nghi 1€ khdc nhau (dua ghe ngo, thd
dén nude) nhung nhin chung vén huéng vé y nghia la t6 long
biét on than nuéc Preah Kong Kea, me sdng va ciing giri 16i
tq 16i dén vi thdn nay vi da ldm 6 ué dén ngudn nudc trong
sinh hoat. Trong khéng khi s6i néi ctia phdn hi, thd dén gio
con ¥ nghia sdu xa la ta on than gié - mét trong nhiing vi
than quan trong cling thdn mdt tréng cai quén miia mang,
dem lai mua thudn gié hoa cho mita mang tét tuoi. Mdt khéc,
nghi 18 thd dén gi6 con 6 ¥ nghia téng tién su xui rii, khong
may mdn di noi khédc.

Tiry nghta sinh thdi hoe tdm linh ndy, thiét nghi L& hdi Ok Om
Bok c6 thé ndng lén thanh ‘12 hdi nude” gdn két véi sy kién
bdo vé nguén nude, bao vé méi trudng clia thé gidi; dong thdi
gdnkét véi cde 1€ hdi Dong Nam A c6 chung ngudn goc dékéu
goi sut chung tay bdo vé& ngudn nude néi chung va dong Mé
Kéng néiriéng.m
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