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Ki Nl~M 20 NAM THANH i.4P Vl~N NGHIEN Cliu CON NGU'IJI (THANG 9/1999) 

,, ? 

AN NINH sue KHOE: 
cAc HU'ONG TIEP CAN NGHIEN cUu 

DAO THl MINH HUONG· 

Til' khoa: an ninh con nguoi, an ninh sue khoe, phat triin con nguoi. 

Ngay nh?ln bai: 101712019; ngay gui phan bi?n: 111712019; ngay duy?t dang bai: 
151812019 . . 

D~t vin d~ 
Khai ni~m an ninh sue khoe (ANSK) (health security) ra doi kha mu<)n. Nam 2007, 

Bao cao Y t~ th~ gi6i (World Health Report) v6i chu d~ "Tuong lai an toan hon: An 

ninh sue khoe c(mg d6ng toan c~u trong thS ki XXI" chfnh thuc su d\lng thu~t ngfr 

ANSK nh~m nh<in m?nh d~n nhfrng nguy ca de d9a sue khoe cua nguoi dan tren kh~p 
th~ gi6i, d?c bi~t la cac djch b~nh d€ lan truy~n tren quy m6 n;mg, gay h~u qua nghiem 

tr9ng nhu dich SARS, HIV/AIDS, cum H5Nl, Ebola. ANSK duqc coi la m<)t trong 7 

chi~u qmh cua an ninh con nguoi (ANCN), nhung cho dSn nay khai ni~m nay v~n chua 

duqc.chcip nh~n m<)t each r()ng rai trong chuang trinh nghi sµ ci:ing nhu trong thµc ti~n 
b&i ba Ii do sau: 1) V~ m~t li lu~n, chua c6 m<)t n<)i ham th6ng nh~t phan bi~t ANSK v6i 

cac khai ni~m da c6 ; 2) V~ m~t th\l'c ti~n la S\l' lo ngC;li cua cac qu6c gia d6i v&i vi~ l?m 

d\lng khai ni~m bao v~ ANSK ch6ng l?i nguy ca dich b~nh, tham hC,)a moi tnrang trong 

hO?t d<)ng nhan d?O, Clru trg d~n d~n nguy ca xam ph?m chu quy~n qubc gia, ... va 3) 

ANSK chua dugc dua vao Chuong trinh nghi S\l' ctia nhi~u qu6c gia do chua chi ra dugc 

tinh uu tien cua n6 so v6i cac v§n ct€ khac (D?ng Xuan Thanh, Bao Thi Minh Huong, 

2017). Trong khi d6, n9i ham khai ni~m ANCN bao g6m 7 chi~u c?nh v~ co ban da 

dugc cac nha khoa h9c tren thS gi6i th6ng nhAt va da duqc tri~n khai nghien Clru, cfing 

nhu ung d\lng trong th\Ic ti~n 6 nhi~u nu&c. f)i~u nay d§n dSn tinh tr?ng khai ni~m 
ANSK nhu chi~u qnh ANCN, phb biSn ben ngoai linh VlJC y t~ nhu la v§n d~ an ninh 

qu6c gia, an ninh c<)ng dbng hon la ben trong linh V\IC y tS. 

Caballero Anthony (2002) nh?n xet r~ng, d~ v§n d~ sue kh6e duqc "an ninh h6a" 

m9t ca_ch ph6 bi~n, nh~t la d6i v6i cac nu6c dang phat tri~n, doi hoi phai chi ra r~ng tinh 

tr~ng SlrC khoe Cua nguc.'Yi dan dang bi de d9a, hay CO nguy ca bi de d9a Va v§n d€ d6 dn 

phai uu tien Xlr li hon cac v§n d€ khac, cho du d6 la doi hoi tu th\l'C ti~n CUQC sbng. Thµc 

tS cho th§y, a cac nu6c dang phat tri~n hi~n nay, cac b~nh lay nhi~m v~n ti~p t\lc la m<)t 

thach thuc d6i v6i h~ th6ng y tS trong nhfrng nam s~p t6i vi nhi~u djch b~nh truy€n 

nhi~m v§n dang luu hanh, chua dugc ki~m soat hoan toan ho~c c6 nguy ca quay tr& l?i 

·TS.; Vi~n Nghien cuu Con ngU'O'i, Vi~n Han lam Khoa hQc xa h9i Vi~t Nam. 
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cimg v6i nguy C(J bung phat CaC d\ch benh moi, S\J gia tang CUa ganh n~g benh t?t do 
cac benh khong lay nhi~m ... la h~u qua cua nhi€u y€u t6 nhu gia h6a dan s6, tac d9ng 
cua cac y~u t6 cong nghiep h6a, do thi h6a, o nhiSm moi trucmg va thay d6i l6i sbng, 
bao gbm SIJ gia tang nhanh ti ie nguoi ung thu v6i da d(;lllg b~nh va tre h6a. 

Han nfra, vi~c an ninh h6a v§n dS sue kh6e khong chi lien quan d€n cac nu6c dang 
phat tri~n khi tren thvc t€, v§.n ct€ sue khoe toan du dang phai d6i m~t v6i nhiSu thach 
thuc nhu djch b~nh m6i phat sinh, djch b~nh cu quay l(;li do tac d9ng cua bi€n dbi khi 
Mu; nguy ca tu vong, b~nh t~t cao do thcim h<;>a thien nhien, tham h<;>a do con nguoi gay 
ra, a cac vung dang c6 chi~n S\J hay do khilng bf> sinh hQC. £)@ giam thi~u nguy CO' djch 
b~nh xuyen qu6c gia trong b6i canh toan d.u h6a, cling nhu tbn th§t lien quan d~n sue 
kh6e khong th~ chi la n6 Ive cua tling nu6c don le ma la cua CQng d6ng qu6c t€. Chinh 
vi v?y' ben C(;lllh vi~c cac chinh phu nen thanh l~p CO' quan di Su ph6i chung cho cac ho(;lt 
d9ng y t€ va an ninh qu6c gia theo khuy~n cao cua Tb chuc Y t~ th~ gi6i (WHO), vi~c 
cac ca quan nay tham gia vao ho(;lt d(mg cua WHO la d.n thi€t nh~m bao dam ANSK 
cho con nguoi. 

1. Ti~p c~n nghien cu11 an ninh s.rc khoe vOi ttr each Ia chi~u c~nh an ninh con nguOi 
M~c du vi~c nghien ct'.ru vS nhfrng m6i de d9a d6i v6i tai san, vi~c lam, si'.rc kh6e, 

nhan phfrm cua con nguai da duqc ti€n hanh tir kha lau, nhung v§n dS ANCN chi m6i 
b~t d~u duqc nghien crru m(>t each h~ thbng tu th?p nien 1990. Cung v6i sv chuy€n 
hu6ng m\}c tieu phat tri~n tl.r tang trucmg kinh t~ sang con nguoi , v§n dS an ninh cling 
co sv chuy@n djch tr9ng tam tu an ninh truySn th6ng sang an ninh phi truySn th6ng, tu 
an ninh qu6c gia sang ANCN. Chinh vi v?y, nhiSu h9c gia da c6 g~g djnh vi ANCN 
trong tbng th€ cac nghien ci'.ru an ninh n6i chung (D~ng Xuan Thanh, Dao Thi Minh 
Huang, 2-017). Trong cong trinh "An ninh la gi?" (What is Security), Emma Rothschild 
(1995) da chi ra r~ng khai ni~m ANCN dugc phat tri€n tir khai ni~m an ninh theo hu6ng 
xu6ng du6i. Giai thich cho k~t Iu?n nay, ong phan tich r~ng, tu sau Chi€n tranh Lc;inh, 
SlJ mo r9ng khai ni~m an ninh da di~n ra theo 4 hu6ng: hu&ng xu6ng du&i - tu qu6c gia 
d€n cac ca nhan; hu(rng Len tren - tu qubc gia Jen toan h~ th6ng qu6c t~; theo chiJu 
ngang - tu linh VVC quan S\I sang linh VVC chinh tri, kinh t€, xa hQi, moi trueng; khuJch 
tan theo m9i hu&ng - ma r(mg trach nhi~m bao dam an ninh tir nha nu6c sang cac the 
ch~ qu6c t~, chi nh quy~n dja ph1.mng, cac tb chuc phi chinh phu, c(>ng d6ng, thi truang, 
truy~n thong va du lu~ xa h()i. D~ phan bi~t ANCN v6i an ninh qu6c gia, an ninh n()i 
dja, an ninh phi truy~n th6ng, Roland Paris (2002) trong cong trinh "An ninh con ngueri: 
Sv chuy€n djch hinh m§u tu duy hay Ian hm n6ng" (Human Security: Paradigm Shift or 
Hot Air?) da chi ra hai chiSu c(;lllh ctia an ninh: chiSu qmh tht'.r nb§t phan bi~t cac m6i de 
d<;>a theo tfnh ch~t quan SIJ hay phi quan SIJ (nhu kinh t€, moi truang), con chiSu c~nh thi'.r 
hai phan bi~t cac dp d9 cua chu th€ an ninh nhu xa h9i, cac nh6m va ca nhan. 

Tu m9t phia, khai ni~m ANCN duqc phat triSn tir khai ni~m an ninh qu6c gia theo 
hu6ng xu6ng du&i tl.r chu th€ qu6c gia d€n chu th~ ca nhful, tir cac m6i de dQa quan sv 
sang m6i de d9a phi quan S\I. Tir phia khac, khai ni~m ANCN dugc 'Xem xet nhu chi~u 
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cl;Ulh clia phat trien con ngum (PTCN) va ddn xem nhu khai ni~m d9c l~p v6i khii ni~m 
PTCN (Dao Th! Minh Huong, 2017). B~g chln1g la, khai ni~m ANCN duqc chlnh thuc 
dua vao chuong trinh nghi S\f cua the gi61 ldn d~u tien trong "Bao cao phat trien con 
ngum nam 1994" (Human Development Report I 994) cua Chuong trinh phat trien Lien 
hgp qu6c (UNDP) do nha Kinh te h9c n6i ti~ng ngum Pakistan, m9t trong nhiing ngum di 
tien phong v~ Li I~ PTCN la Mahbub ul Haq lanh d~o nh6m so~ thao. Bao cao da dinh 
nghia ANCN nhu la "s\f an toan tru6'c cac de d9a thu<mg xuyen nhu d6i khat, b~nh t?t va 
ap btrc"; "bao V~ khoi SI)' gian do~ bftt ng(y Va gay t6n h~i trong CUQC sling hang ngay cho 
du t~i nai lam vi~c, 6 nha hay trong cac c9ng dbng". Sµ gian do~ bftt nga va gay t6n h~i 
trong cu(>c sbng ham y xung d<)t n9i b(>, chien tranh, thien tai gay t6n h~i trong cu(>c sling, 
ca nhan, c<)ng d6ng, xa h{)i. Bao cao chi ro, neu ban chftt cua PTCN la nang cao nang lµc 
va ma r{mg CCY h9i Iva chQn cho m9i ca nhan, thl ANCN ham y bao dam "thoat khoi S\f 

thi~u th6n" va "thoat khoi sv sq hai" cho m6i con ngum, m6i c9ng dBng. 
Sau nhi~u tranh lu~, den nam 2005, Tbng thu ki Lien hqp qu6c luc d6 la ong Kofi 

Annan da b6 sung them khia c~ thu ba cua ANCN "Tr,t do s6ng m6t cu6c s6ng co 
phdm gia" nhclm nhftn m~ vao phap tri, nhan quy~n va dan chu (K. Annan, 2005). 
Tiep d6, Bogardi va Brauch (2005) da d~ xuftt khia c~nh thu tu cua ANCN la "Thoat 
khoi nhung m6i nguy hiim rinh rtjp" nhfun giai quyet vAn d~ phat trien b~n viing moi 
trubng va nhfmg mf>i nguy h~ khac v6'i ham y "Sl! flf do cua thi h? tucrng lai la du(Jc 
thita ki m6t moi truang lanh m<;inh". Do d6, hi~n nay n9i ham cua ANCN c6 the duqc 
xem nhu bao g6m b6n khia c~ la: 

(i) Thoat khoi Slf thiiu th6n (phuong di~n an ninh kinh ta va xa h9i) bfuig each giam tinh 
d€ t6n thuong cua xa h9i thong qua cac chuong trinh x6a d6i giam ngheo (UNDP, 1994). 

(ii) Thoat khoi n6i sr; hai (phuong di~n an ninh chinh tri, quan sv, xa h9i va sue khoe) 
bfuig each giam kha nang con ngum phru dbi di~n v&i tinh tr~g b~o lµc va xung d<)t, tang 
kha nang con ngum duqc ti~p c~ dich V\l y t~ (UNDP, 1994). 

(iii) Tl! do s6ng m9t cu9c s6ng c6 phdm gia (phuong di~n dan chti va phap quy~n) bfuig 
each thuc dfty h~ thbng l~t dinh va tang cu<mg quan tri nha nu6'c, dfun bao nhan quy€n va 
dan chu (K. Annan, 2005). 

(iv) Thoat khoi cac m6i nguy hi~m rinh r~p (phuong di~n an ninh moi trueng) bfuig each 
giam tinh d~ t6n thuong clia xa h(>i tnr6c cac tham h9a tµ nhien va tham hQa do con ngum 
gay ra (Brauch, H.G., 2005). 

Bbn d~c trung quan tr9ng cua ANCN duqc xac djnh la: Tinh chfil pha bien d6i v61 
mQi nguoi va m9i nai; Tinh ph\l thu(>c lfui nhau giua cac thanh tb ANCN; Ngan ngua 
s6'm d€ hon la d~ mu(m; va LAy con ngum lam trung tam. K~t cftu ANCN bao gbm 7 
thanh tf> CCY ban, bao gbm: An ninh ca nhan (tranh nhiing ha,nh vi bl.10 l\fC than the va bi 
de d9a v~ m~t tinh thin); An ninh moi trueng (tiep c~ t6i ngu6n nu6c, dftt, khong khi 
s~ch, phong chbng tham h9a thien tai); An ninh kinh te (dam bao thu nh~p co ban, tranh 
db vo v~ kinh te); An ninh chinh trj (bao dam tµ do, clan chu va cac quy~n con nguai co 
ban); An ninh c{)ng dbng (giu gin duqc ban siic van h6a, tr~t tµ an ninh cong c9ng); An 
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ninh si:rc khoe ( chu d9ng phong tranh duqc b~nh di ch m9t each tuong d6i, giam ganh 
n?ng b~nh t?t, tang cu<:mg th~ lµc); va An ninh luong thµc (tiSp c?n duqc ngubn luang 
thvc c6 chAt luqng). 

Duqc nh~c dSn n1m m9t chi~u c~ cua ANCN tir nam 1994 va co quan M m?t thiSt 
v6i cac chi~u cc;inh khac, ANSK duqc cho la kh6i d~u cua qua trinh thµc thi ANCN. B6i 
nhfrng 1i do sau: Thu nhAt, cac nu6c ch~ phat tri~n khi d6i m~t v6i cac vfui d~ v~ sue 
kh6e trong hi~n tc;ii ciing nhu de d9a v~ ANSK trong tuang lai s~n sang ch&p nh?.n S\I giup 
do cua cac nu&c phat tri€n do S\f giup do nay mang tinh cAp thiSt nhung khong qua nhc;iy 
cam .vi it rang bu(k chinh tri lien quan ct€n nhan quysn va khong can thi~p qua sau vao 
n9i bQ cac mr&c nh?n giup do. Thu hai, tinh trc;ing b~nh t?.t, suy dinh du5ng, dich b~nh la 
thach thuc d@ keu gQi cac t6 chuc, ca nhan cung dong gop sue nguoi, sue cua cho vi~c 
dam bao ANSK cho nhan loc;ii. Thu ba, m6i tuang quan giua ANSK va cite chi~u cc;inh 
con l?i cua ANCN th~ hi~n rAt ro net trong m6i quan M nhi€u chi€u: An ninh kinh tS, an 
ninh luang thµc v0 ngu6n dinh du5ng an toan va d~y du dam bao sue kh6e; An ninh moi 
truong v&i khong khi trong lanh, dam bao v~ sinh va moi truang s6ng cho ca nhan; An 
ninh ca nhan duqc bao v~ kh6i S\f de d9a chiSn tranh, xung dQt s~c tQC, tQi ac tra t~n, hiSp 
dam, bc;io lµc du6ng ph6, gia dinh, lc;im d\mg tre· em, ma ruy va giam nguy ca ANSK; An 
ninh c(mg ctbng v6i chinh sach nh~m tang cuang sue kh6e con nguoi, xay d\Illg 16i s6ng 
la.uh m?Uh, gia dinh dfun fun, m?ng lu6i xa hQi b~n ch?t; An ninh chinh tr! v&i vi~c bao v~ 
quy€n con ngueri trong do co quy~n duqc cham soc sue khoe va quy~n co sue kh6e. Cu6i 
cung, tinh tn,mg Ian truySn djch b~~ (y nhiSu qu6c gia va nhi~u khu V\fC. trong cting thai 
di~m cho thiy van dS ANSK khong chi la vAn dS cua tung qu6c gia ma la vAn d~ cua c()ng 
d6ng qu6c tS. dn phai chung tay giai quySt (UNDP, 1994). 

M~c du xuAt hi~n tu nam 1994 cung v6i khai ni~m ANCN va duqc cho la kh6i d~u 
cua qua trinh thµc thi ANCN, khai ni~m ANSK rihu khai ni~m d<)c l?.p duqc dua vao 
chuang trinh nghj sµ kha mu()n. Tuy nhien, m<)t s6 tac gia lc;ii m6 r(mg vi~c su d\lng thu?.t 
ngfr nay bao ham ca khia cc;inh an ninh kh6i cac lo?i khung b6 sinh hoa (Aginam, 0., 
2005), ho~c t?p trung vao khia cc;inh cac hoc;it dQng Clru trq nhan dc;io v~ y tS do cac lµc 
luqng gin giu hoa binh qu6c ts, ·cac Ive luqng vu trang cac m:r&c duqc uy quy~n va cac t6 
chuc qubc·ts ph6i hqp th\fc hi~n danh cho nguai dan tc;ii cac vling dang di€n ra hay chiu 
tac d(mg n(>i chiSn hoi1'tc tham hQa thien nhien (Chen, L., 2004). 

Tru&c do, H9i dbng Bao an Lien hqp qu6c nam 2000 thong qua Nghj quy~t s6 1308 
cho r~ng HIV/AIDS de d<;>a n8n hoa binh va an ninh toan du (Feldbaum, Patel, Sondorp 
&Lee, 2006). Day co th~ la vi d\l di~n hinh danh d§u bu6c tiSn trong vi~c ra dai k.hai ni~m 
ANSK nhu khai ni~m d(>c l?p. Nghi quySt nay ra deri trong b6i canh tinh tr~ng sue kh6e 
noi chung da CO cai thi~n t6t do Sl,l' phat tri~n cua cac lo~i khang sinh va v~c-X:in cung v&i 
vi~c cai thi~n cac tieu chu~n v~ nu6c; v~ sinh, cham s6c sue kh6e va ch§t luqng thvc 
ph§m 6 cac nu6c thu nh?p cao va trung binh. Tiiy nhien, dc;ii djch HIV I AIDS anh hu6ng 
d€n bQ ph?n dan cu a cac nu&c phuang tay va gay nhfrng b§t lqi cho cac nu&c c6 thu 
nh?.p thAp (Kamarradt - Scott, 2014, tr. 193). 
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Tir nam 1994 d€n nay da c6 nhi~u nghien ctiu, thao lu~ v~ ANSK nhu chieu c~nh 
ANCN. Lincoln Chen trong bru "Sue khoe nhu chinh sach uu tien cua ANCN trong thS 

ky XXI" (Health as a Human Security Priority for the 21st Century) cho rkg m9t st':rc 

kh6e t6t la cong Cl) cho ANCN vi sue kh6e d6i dao cho phep cac niing lµc cua con 

nguai duqc phat huy m9t each t6i da, cho phep con ngum c6 them nhieu h,ra ch9n va 

phat tri~n. ANSK la c6t loi CCY ban cua S\l' s6ng con cua con nguai, cua th~ lµc va dµa 

tren d6 la ANCN bao g6m sinh k€, nhan phk va sµ an toan. M§t ANSK bi~u hi~n qua 

sue kh6e y6u &t, b~nh t~t. thuCYng ~t, khuy€t t~t gia tang, c6 kha nang de d9a va anh 
huemg t6i ANCN. Cung theo tac gia, khung hoang ve sue kh6e thuang xay ra trong 

nhfmg xung d(>t va trong dich b~nh truy~n nhi~m (Chen, L., 2004). 

Ogata, S. (2001) va Sen, A. (2000) trong nghien ctiu cua minh v~ ANCN nhin nh~ 
ANSK nhu m(>t tharih t6 quan trQng cua ANCN, khi cho rkg, sue kh6e cua con ngum 

khong chi la tr1,l CQt, la ch§t luQ'Ilg CUQC s6ng ma con la sµ s6ng con cua nhan lo~i. Tinh 

tr~g sue kh6e tac d9ng d€n kha nang kiSm s6ng, cham soc gia dinh cua m5i ngum. 

Mely Cabalelero Anthony trong bai viSt "T6ng quan vfui d~ sue kh6e va ANCN thong 

qua nghien cl'.ru tru<mg hgp" (Overview of Health and Human Security Case Studies), khi 

nghien Clru truang hgp m(>t s6 nu6c Dong Nam Ave sue kh6e va ANCN, da k~t lu~ 
r~g khong nhu·m9t s6 qu6c gia chau Au hay chau Mi, & m9t s6 qu6c gia chau A, thu~t 
ngfr ANSK khong phai la thu?t ngfr phb bi€n OOi vfui d~ sue kh6e c6 ve nhu vfui khong 

duqc dam bao thµc thi m(>t each tuy~t d6i va xem ra vfui la chu d~ nh:;i,y cam. Them vao 

d6, v§n d~ sue kh6e vfui chua duqc an ninh h6a' m(>t each phb bi~n - dieu d6 doi h6i 

khong chi phai minh ch1mg duqc rkg tinh ~g sue kh6e ngum dan dang bi de dQa, ma 

con phai chfrng minh duqc rkg v§n d~ d6 ck phai duqc uu tien xu li hCYn nhfmg vfui d~ 
khac (Cabalelero-Anthony, M., 2002). 

Lien quan den ljch su ra dm cua khai ni~m ANSK, vfui d~ b~nh t?t duqc quan tam bm 

khong chi cac chuyen gia y tS ma ca cac chuyen gia v~ an ninh qu6c gia. XuAt hi~n nhi~u 
y kiSn lo sg rkg nhfmg can b~nh m6i n6i len cling v6i M th6ng y t~ cong c{mg dang suy 

ySu se gay ra S\f dao nguqc dang lo ng~i cho lich SU ngilnh y t~ cong CQng (Lakoff & 
Collier, 2008, tr. 9). Tac gia cho rfu1g: sµ gia tang cac ~nh t~t tren the gi6i ngay nay la 

ngu6n g6c, nguyen nhan khi~n cho cac t6 chuc, oo quan trong xa h(>i phai chufut bi d6i 

~t v6i mi ro m6i. Trong tham lu~ "Sue kh6e toan cftu, an ninh con ngum va dong g6p 

cua Nh~t Ban" (Global Health, Human Security, and Japan's Contributions) trinh bay ~i 

h(>i thao qu6c tS vao nam 2008 v6i chu d~: "Giai quySt vfui d~ b~nh ~t clia c9ng dbng 

nhu la m5i de dQa an ninh toan du" (Dealing with Communicable Diseases as Global 

Human Security Threats), nh6m tac gia Keizo Takemi, Masamene Jimba, Sumie Ishii va 

cac c9ng sv khac da chia. se kinh nghi~m giai quySt vfui d~ ANSK Cl Nh?t Ban thong qua 

vi~ phan tich cu6n sa "Sue kh6e ba m~ va tre em". Day la vi d\l di~n hinh giai quy~t bai 

toan ve ANSK trong dai ~ du6i g6c nhin m6i, khi sue kh6c clia ngum tru6ng thilnh 
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Dao Thi Minh Huong 

dugc quan tam tt'r khi con la bao thai thong qua vi~ cham soc sue kh6e ngucri my. Cµ th~, 
sau chi~n tranh th~ gicri ldn thu II, chi~n luge t~p trung vao Mo v~ sue kh6e tre em dugc 

Chinh phu Nh~t Ban quan tam, cac ba m¥ khi mang thai duqc dp m9t cu6n s6 tay d~ 
giup hQ theo doi va danh gia sv phat tri~n tinh tr~ng sue kh6e, dinh du5ng cua bao thai. 

Ngoai ra, Chinh phu ·con c6 Chuong trinh cung dp vicxin cho cac c9ng dflng d~ gifil 

quy~t cac dich b~nh bling phat. Tu day, hQ k~t lu~ rkg dam bao ANCN n6i chung va 

ANSK n6i rieng nhfun tang cl.rang sv tuong tac giua bao v~ va trao quy~n. Bao v~ la cac 

dich vµ dugc cung cftp, nhung trao quy~n la con ngum c6 co h{>i va c6 kha nang ti~p c~ 
d~n cac dich vµ d~ cham s6c sue kh6e. 

Bao cao PTCN A R~p nam 2009 t~p trung vao vfui dS sue kh6e da danh m{>t chuong 

ban lu~ v~ ANSK trong m6i quan M v&i ANCN vcri tieu d~ "Ti~p c~ sue kh6e thong 

qua an ninh con nguoi - con duang vfu1 con b6 ng6" (Approaching health through 
human secwity - a road not taken). Bao cao da chi ra r~ng, sue kh6e la ySu t6 quan 

tr9ng d~ d~t duqc tang tru6ng kinh t~ va 6n dinh xa h{>i. Sue kh6e la m{>t trong nhfrng 

doi h6i t6i thi~u cfui thi~t d~ m9t qu6c gia d~t duqc thanh t\IU v~ ANCN. Sue kh6e c6 

nhfing gia tri qu6c t& nhAt dinh, n6 giup xay qµng cac lien minh vuqt ra kh6i ph~m vi 

qu6c gia, van h6a, dan tQc nh~m ~o ra co hQi d~ cung c6 ANCN. 

Cac nghien ctru ANSK nhu chiSu c~h ANCN t~p trung vao tim hi~u va canh bao cac 

nguy co de dQa ANSK, tac d¢ng d€n ANCN. Bao cao "An ninh con nguoi hi~n nay" nam 

2003 cua Uy ban ANCN da xac dinh nhfrng m6i de d9a chinh d6i v&i sue kh6e ctia ngum 

dan bao gf>m: i) Cac dich b~nh truy~n nhi~m toan du, bao gbm ca d~i dich nhu 

HNI AIDS va h¢i cht'.mg ho hAp cAp tinh (SARS)~ ii) Cac khung hoang v~ sue kh6e gay ra 

bm cac ~u(>c xung d9t vu trang, chi~n tranh va tham hQa nhan d~o khk dp; iii) Ngheo 

d6i keo theo cac vfui d~ v~ sinh, moi truoog, sue khoe, b~nh t~t. DAy lui nhfrng m6i de 

· d9a nay doi h6i phai c6 sv hqp tac qu6c tS ch~t che, do d6 c~n thiSt phai nhin nh?n vfui d6 

sue kh6e nhu m9t khia c~ quan tr<;>ng cua ANCN; iv) Bi~n d6i khi h?u dfu1 d~n thay d6i 

v~ so d6 dich b~nh, khi h?u n6ng len toan du d[n dSn vi~c quay tr& l~i cua mQt s6 d~i 
dich da duqc d?p t~t trong nhi~u thS ki qua (Commission on Human Security, 2003). 

Nhi~u tac gia chi ra ring, 6 nhi@m moi tru(mg s6ng tren di~n r{>ng, khilng khoang moi 

truang s6ng a m()t s6 noi tren toan du la m{>t trong nhfrng nguy co de dQa ANSK, gia 

tang ti I~ tir vong do moi truang; xu§t hi~n djch b~nh mm va quay tro l~ dich b~nh cu. 

Cac chuyen gia y t~ da t6ng k~t, c6 d~n tren 40% b~nh t?t nay sinh la do nguyen nhan tu 
moi truang s6ng. Trucrc h~t la anh hti6ng gian tiSp cua bi€n d(>ng moi truang s6ng, bao 

g6m nhfrng nguy ca v~ s6ng nhi~t, h<;Ul han, bao lu 16n, gay thi~t h~i n~g ne v~ tai san, 

thuong t~t va tir vong v6 ngucri. BiSn d9ng moi truang s6ng thvc S\l' nghiem trQng se tac 

dC)ng dSn an ninh luong thvc, di~u ki~n v~ sinh, ngu6n nu6c, khong khi, d[n d~n nguy co 

suy dinh du5ng trfun tr<;>ng, tieu chay va suy giam mi~n dich, ... lam giam m~ ch§t luqng 

dan s6 va sue kh6e con nguoi. Nhi~t d{> chung cua toan du tang them khoang 2 - 3°C se 
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An ninh sue khoe ... 

· lam gia tang ti I~ nguai m~c va tu vong do cac loc;U b~nh truy6n nhi€m va b~nh lay qua 

con trimg: s6t ret, s6t xuAt huy€t, ... dich b~nh & v~t nuoi, gia sue, gia cfun, gay lay nhi~m 
sang ngum. Trong vong 25 nam qua, da xuAt hi~n hem 30 b~nh l? ctia con ngum, trong d6 

c6 cac b~nh truy€n nhi€m cµc ki nguy hi~m lan truy€n tir d(mg v~t nhu: SARS, cfun gia 

cfun H5Nl, b~nh lqn tai xanh va HIV/AIDS, gay ra nhi6u di~n bi€n phuc t?p va b~t 
thuemg hon (s6t xu~t huy€t, viem nao mu, ung thu,. .. ) gay ra nhfrng thi~t h?i khong nho va 

lam suy giam chAt lm;mg dan s6. B~c bi~t, ti l~ b~nh t~t, ti l~ ru vong tang do 6 nhi~m moi 

tru0ng, do cac dqt n~g n6ng bftt thu(mg va do CO S\t xuftt hi~n cac chling lO?i vi sinh V~t 
gay b~nh mm. Nhfrng b~nh nay luon tf>n t?i (J nhfrng khu V\IC vira xay ra thien tai, d~c bi~t 
c6 anh hu&ng 16n t61 sue khoe cua dan cu a cac vt'lng kem phat tri~n, dong dan va co ti I~ d6i 

ngheo cao (Ahem, M., Kovats, RS., Wilkinson, P., Few, R., and Matthies, F., 2005;.Du, W., 

FitzGerald, G.J., Clark, M., and Hou, X.Y., 2010; Lake, LR., Hooper, L., Abdelhamid, A., 

Bentham, G., Boxall, AB.A., Draper, A., Fairweather-Tait, S., Hulme, M., Hunter, P.R., 

Nichols, G. and Waldron, K.W., 2012). 

Bi€n dbi moi truang s6ng rum hu6ng trµc ti€p va gian ti€p d€n sue khoe con ngum 

da duqc WHO d~c bi~t quan tam tu d~u nhfrng nam 2000. E>a c6 rftt nhi6u bao cao khu 

VlJC va bao cao toan du cua WHO d6 c~p d~n tac d9ng nay. Cac vAn ct€ da duqc chi ra 

trong cac nghien cl1u clia WHO v€ tac d9ng cua bi~n d6i moi truang s6ng d~n ANSK 

bao g6m: Lam ch~ l?i vi~c d?t cac m\lC tieu thien nien ki c6 lien quan den vftn d€ sue 

kh6e (m\lc tieu 1: Tri~t d~ lo?i trir tinh tr?ng b~ cung (ngheo cling cµc) va thi6u an; 

mvc tieu 4: Giam ti l~ tt'r vong a tre em; mvc tieu 5: Cai thi~n sue kh6e sinh san; mvc 

tieu 6: Phong chbng HIV/AIDS, s6t ret va cac b~nh d!ch khac; m\lc tieu 7: Dam bao 

phat tri€n b€n vfrng). Cac bao cao chi ra trach nhi~m, thach tht'.rc d6i v6i chinh phu cac 

qu6c gia va cac tb chuc qu6c tS trong CUQC chiSn ki~m soat djch b~nh c6 kha nang bting 

phat va Jan r9ng trong khu V\(C, toan du du6i tac dQng clia biSn d6i moi truang s6ng. 

Xay d\filg chi€n luc;yc thich nghi a dp d9 dia phmmg va qu6c gia trong vi~c giam nh¥ 

tac d9ng bi€n dbi.moi tru6ng dSn sue kh6e con nguai va tang cuang nang l\rc, vai tro h~ 
th6ng y ts cong c9ng trong vi~c hu6ng d§n va dinh hu&ng vi~c bao v~ sue khoe du&i tac 

d9ng nay la hai trong nhi€u vi~c ma cac dp chinh quy~n va d\a phucmg dn lam d€ dam 

bao ANSK (WHO, 2007). 

Ben c?nh biSn dbi m6i tru6ng s6ng, quan di~m cua WHO la phai ti8p c~ t~t ca cac 

nguy CO' ti€m An lien quan dSn sue khoe nh!m phat hi~n cilng nhu giai quy€t cac vftn d€, 

cac sv ki~n mang tfnh xuyen bien gi&i lien quan t6i sue kh6e CQng dbng. Cac bao cao 

cua WHO chi ra rfu1g, d~ d~y lui nhfrng m6i de dQa nay doi h6i phai c6 sv hqp tac qu6c 

t€, khu Vl)'C, giiia cac quf>c gia, cac bQ, nganh trong qu6c gia ch~t che, do do, du thi€t 

phai nhin nh~ vftn d~ sue kh6e nhu m<)t khia c?nh quan tr9ng clia ANCN, d~c bi~t 
trong b6i canh biSn dbi mOi truemg ti,r nhien. 

Nhin nh~ cac d?i d!ch nhu de dQa nghiem tr9ng d€n ANSK va thong qua d6 la de 

dQa dSn ANCN, nhi6u nha nghien cfru t~p trung vao phan tich tinh tr~ng ANSK t~i cac 
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Dao Thi Minh Hucrng 

khu v\rc, d?c bi~t la 6 chau Phi, nai co muc sinh va ti l~ tu vong cao, sµ bao d(mg v€ 
ANSK do anh hu6ng n?n~ nS b6i di;ii dich HIV/AIDS trong vai th~p nien gAn day. 
Nghien cti'u cua (Ayodele Olawale Akenroye, 2010) co ten HIV/AIDS as a Human 
Security threat in West Arica cung dp khung ANSK, d~t sue k.hoe nhu la vfui dS an 
ninh va· neu Ien tqach thuc ANSK 6 Tay Phi. Nhfrng thach thuc lien quan dBn ANSK 
nai day ti;io nen S\f doi ngheo triSn mien va cac CUQC chi~n tranh xung d(>t vii trang. 
Cu9c khting hoang kinh t~ to~m cAu da tac d()ng d.t nghiem trQng t6i c()ng d6ng dan cu 
co ngu6n tai nguyen ngheo nan, thuong xuyen xay ra bit 6n trong v§.n d~ nha 6 va vi~c 
lam da dful t6i nhi~u gia dinh thanh vo gia cu lam anh hu6ng nghiem tr9ng t6i vi~c dam 
bao ANSK. Theo tac gia, ANSK la m()t trong nhfmg thanh t6 cua ANCN nhung d~ bi 
t6n thucmg nhk Trong nghien c(ru cua minh, tac gia chi ra m6i de d9a hang ngay d6i 
v6i ANSK bao g6m di;ii dich, thi~u h~ th6ng nu6c hqp v~ sinh, v~ sinh moi tru<Yng, thien 
tai do con nguoi gay ra, S\f thi€u quan tam t6i sue khoe sinh san cua be gai va ba m~, tre 
em, tai n(;ln giao thong, thit nghi~p, bi;io llJc. Theo tac gia, doi ngheo la m(>t trong nhfmg 
nguyen nhan chinh de d<;>a ANSK. 

Co th~ thiy' xet tu g6c d<) sue khoe thi cac tranh lu~n tren da chi ra c6 rit nhiSu m6i 
de d9a vS sue kh6e d6i v6i AN CN dugc dua vao h~ thbng an ninh quf>c gia va qu6c t~ 
trong b6i canh hi~n nay. Tuy nhien, v~n d~ ANSK cilng dbi m?t v6i kh6 khan trong vi~c 
th\rc thi M thbng sue khoe tren ph(;lm vi toan du vi no bi chi ph6i b6i th~ ch~ nha nu6c 
cua qu6c gia va d6ng thoi chia se nhung quan di~m ti~p c~ chung ve quy~n con nguai 

va phat tri~n qubc t€ (Simon Rushton, 2011 ). 

2. Nghien cthl an ninh sue khoe theo htr6ng ti~p c'n sti'c khoe va chi~u c~nh 
phat tri~n 

D6i v6i nh6m h9c gia dµa tren each ti€p c~n tht'.r hai nay thi ANSK duge nghien ct'.ru 
d\fa tren phuc l<;ri va quy~n cua m6i ngum, vi th~ ANSK dugc xem xet d\fa tren sue 
khoe cua ca nhan va cae y~u t6 tac d(}ng d€n ANSK cua m6i ca nhan. 

Trong each ti~p c~ ANSK nhu chi€u c(;lnh CUa phat tri~n, cac tac gia ~p trung vao 
xem xet cac tieu chi d~ danh gia sue khoe; cac y€u ti> anh hu6ng d~n sue kh6e, d~ qua 
d6 CO th~ th~y vai tro CUa chinh phu v6'i cac chinh sach lien quan d€n cham s6e sue 
khoe, ·phan b6 ngu6n lµe cho y t€, nghien ct'.ru va phat tri6n cong ngh~ lien quan d~n 
cham soc sue kh6e va di€u tr! b~nh t~t; ... vai tro dia cac ca nhan trong vi~c chu d(}ng 
cham soc va bao v~ sue khoe. 

Tieu chi ilanh gia sue kluJe: ban v€ tieu chi danh gia tinh tr(;lng sue khoe ca nhan 
hay cua qu6c gia, cac tac gia ~p trung vao tra lai cac cau hoi: I) con nguai sbng dugc 
bao lau thong qua tu6i thQ trung binh va gfui Ii€n v6i no la ti l~ tti vong tre em; 2) Con 
ngum s6ng kh6e m(;lnh th~ nao thS hi~n qua ganh n?ng b~nh t~t; 3) Con nguoi c6 th~ hJc 
d~n dau - thong qua ehi~u eao. 

Tieu chi thu nhdt: Sue khoe co nhiSu phucmg di~n, tuy nhien, m<)t khia c(;lnh quan 
tr9ng hon ca la do lu<Yng sv s6ng, hay n6i each k.hac la m(}t ngucri c6 th~ s6ng duqc bao 

lau. Nhu v~y, vi~c m(>t ngum sbng dugc bao Iau, hay chinh la tu6i th<;> giup danh gia 
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An ninh sue khoe ... 

nhi~u diSu quan tr9ng v6i sue kh6e dan s6. Tu6i thQ ma cac tac gia thuemg nhlic d€n la 
tu6i th9 dv tinh khi sinh, hay don gian la tu6i thQ dv tinh (trung binh). Va n~u nlm theo 
quan di@m cua UNDP v~ PTCN la t(;lo ra cho m9i nguai moi tmeng nang cao nang Ive va 
ma r¢ng S\l' Iva ch9n d~ thµc hi~n co h(>i c6 cu(>c s6ng dang sfmg thi vi~c sfJng lau hon la 
t5t hon. Cac k~t qua nghien Clru cho thAy, thong thueng cac quful th~ dan cu trong d6 tu6i 
thQ cao hon ciing la nhiing quful th~ trong d6 mQi nguai s5ng kh6e I!}?Dh hon. 

Cac nghien Clru cling cho th§y nhung khac bi~t v~ kha nang s6ng sot va tu6i thQ giua 
cac nu6c tren th~ gi6i luon t6n t(;li, diSu nay cho th§y S\f khac bi~t v~ tinh tr<,mg sue khoe 
tir g6c d¢ tu6i thQ gifra cac qu6c gia luon t6n t?i (Angus Deaton, 2013). Vi tu6i thQ nhiic 
d~n a day la tu6i th9 trung binh dv tinh khi sinh nen ph\l thu9c rAt nhi~u vao ti l~ tu 
vong 6 tre em. Chinh vi v?y, ti I~ tu vong tre em ciing duqc nhln nh~n nhu tieu chi quan 
tr9ng trong vi~c danh gia sue kh6e qu6c gia, c{mg dflng. Ti l~ tu vong tre em thueng 
duqc nhlic d~n la ti l~ ru vong tre em khi sinh, tre em du6i 1 tu6i va tre em du6i 5 tu6i. 

Tieu chi thi'r hai: Sue khoe khong chi duqc drum gia tir vi~c m9t ngm'ri s6ng duqc bao 
Iau, hay tu6i thQ trung binh cua m<)t qu6c gia la bao nhieu nam ma con xet d~n vi~c con 
nguoi khoe m(;lnh nhu th~ nao trong CUQC s6ng hang ngay. Vi v?y, theo cac tac gia, 
chung ta khong nen chi t?p trung vao tu6i thQ trung binh hay ti l~ tu vong ma ho qua ti 
l~ mic b~nh (Henry Aaron & Wiliam B. Schwartz, 1984). Tu d~y, m9t dinh luqng khac 
vS ANSK, nguqc i?i v6i tu6i thQ trung binh la ganh n?ng b~nh t?t cua con nguoi. 

Lien quan d~n chi s6 ganh n~ng b~nh t?t, cac tac gia phan lo~i b~nh t?t nhu b~nh lien 
quan dSn b~m sinh 1, b~nh truySn nhiSm va b~nh khong truy~n nhiSm. Vi~c phan chia 
cac mo hinh b~nh t?t ciing nhu chi ra tac nhan chu y~u gay ra cac lo(;li b~nh trong cac 
nghien CUu nay giup cho vi~c tim giai phap giarn thi~u tinh tr?ng b~nh t?t Va rn1ng cao 
ANSK con nguoi. Ben c(;lnh nhfrng b~nh t~t v~ th~ chfit, khi danh gia vS tinh tr?ng sue 
kh6e khong th@ khong nh~c dSn b~nh t?t v~ tinh th§n. Nhi€u nghien cl.'.ru da chi ra, 
nhiing nguoi phai chiu d\l'Ilg b~nh t?t, bao gflm S\l' nguy hi~m cua nhfrng b~nh lqch phat, 
S\f chju dl,ffig dai dftng v6i cac can b~nh man tinh hay S\f bAt thueng cua can b~nh tr~m 
cam dSu c6 ft kha nang hon d~ th\fc hi~n mong mu6n trong cu<)c s6ng (Nicholas 
Timmins, 2009). K.hi xem xet tieu chi ganh n~ng b~nh t?t trong vi~c danh gia tinh tr~ng 
sl.'.rc kh6e, hay ANSK, m(>t s6 tac gia t?p trung vao phan tich vi~c Ci.mg dp dich Vl,l cham 
s6c va di~u tri sue kh6e, cCing nhu kha nang ti~p c?n dich V\l cua ngum b~nh nhu tieu 
chi quan tr9ng cua ANSK. Theo cac tac gia, vi~c duqc ti~p c?n djch V\J cham s6c sue 
kh6e phu hqp d~ duqc cham s6c va di~u tri b~nh t?t la VO cung quan tr9ng. Vi~c djch V\} 

cham s6c sue khoe khong duqc cung cAp d~y du (khong c6 cac dich Vl) tuong (mg ho~c 
nguoi b~nh khong Y6 'kha nang ti~p c~) khi€n ti I~ m~c b~nh va ti l~ tu vong tang se 
d~n d~n nguy co m§t ANSK. 

1 Bfun sinh la hi~n tugng sinh ra da c6 - b§m sinh c6 th~ la do di truy~n va c6 tha la khong phai do di truy€n 
dem l\li. 

20· Nghien ctiu Con ngl.J'Oi so· 4(103) 2019 



] 

i 
) 

i . 

3. 

Ki Nl~M 20 NAM THANH i.4P Vl~N NGHIEN CUlJ CON NGllin (THANG 9/1999) 

Dao ThL!vf inh Huang_ 

Ti~u chi thu ba. Ban vS sue khoe con nguai, cac tac gia khong chi quan tam tinh 

· tr<).ng b~nh ~t, tu6i th9 trung binh ma con quan tam d~n vi~c con nguai s6ng khoe m?nh 

(J muc dQ nao, hay n6i each khac, quan tam d~n tinh tr~g th~ ch§.t Va tri tu~, C\J th~ la 

tinh tr~g suy dinh du&ng va chi€u cao con nguai. 
Cac nha nghien cuu nhu Phyllis B. Eveleth va James M. Tanner (1991), trong tac 

phfun Worldwide Variationin Human Growth, va Roderick Floud Kenneth Wachter va 
Anabel Gregory (2006), trong nghien ctru Height, health, and history: Nutritional status 
in the United Kingdom, 17 50 - 1980 da phan ti ch m6i quan h~ gifra chi~u cao va sue kh6e; 

quan h~ gifra mt'.rc d9 suy dinh du<Yng va sue kh6e, C\l th~ la quan h~ giua chiSu cao ca 

nhan, c()ng d6ng khi tru6ng thanh va mt'.rc d9 suy dinh du<Yng ma hQ trai qua thoi tho tu. 
Trong nghien c(ru cua minh, hQ chi ra rfuig 6 ctp d9 ca nhan, khong th~ n6i m9t ngum cao 

hon thi kh6e m?flh hon so v&i nguoi thcip hon. Tuy nhien, theo cac tac gia, khi xem xet 6 
clp d9 CQng d6ng dan cu thi m6i quan h~ chiSu cao va sue kh6e tr6 nen ro net hon. Cac 
tac gia li giai, khi m()t qu~n th~ dan s6 th§p hon m9t quin th~ dan s6 khac, di€u d6 cho 

thfiy rfuig, ben c~nh y~u t6 di truy€n qua cac th~ M, cac thanh vien cua qu.1n th~ thu nhftt 

so v&i quill th~ con l<;ti c6 kha nang cao bi thi~u dinh du&ng trong thm tho fiu hay trong 

tu6i thanh thi~u nien. Vi~c suy dinh du&ng nay c6 nhiSu Ii do, nhung chu y6u la do h9 

khong du an ho~c do hQ s6ng trong m9t m6i truemg khong trong litnh, nhi€u djch b~nh. 
C6 th~ n6i, chiSu cao cua ca nhan va cua c(mg d6ng ph1,.1 thu9c vao y€u t6 di truySn, y~u t6 
dinh du&ng va cham s6c sue kh6e. Tu g6c d9 di truy€n, v&i cling m9t diSu ki~n sling, 

chi€u cao ph1,.1 thu(k vao gen cua gia dinh, do d6 cha m~ cao se c6 con cao hon. Tuy 

nhien, tir g6c d9 xa h()i, si,r giao d9ng vS chiSu cao trung binh gifra cac qufui th~ dan s6 la 
chi s6 t6t vS si,r giao d9ng trong mt'.rc d9 thi6u th6n (Angus Deaton, 2013, tr. 259). Lu?n 

di~m nay con nhiSu tranh cai, khac bi~t vs di truy€n tru&c day duqc cho Ia nguyen nhan 
chinh cua si,r khac bi~t vS chiSu cao giua cac q~n th~ dan s6. Tuy v?y, thi,rc t€ cho thgy 

khi diSu ki~n s6ng bao g6m di€u ki~n an ubng va diSu ki~n cham s6c sue kh6e tbt len, 
m9t s6 nu&c c6 qu§n th~ dan cu thfip da tr6 nen cao hon, doi khi kha nhanh ch6ng, vuqt 
qua cac nu6c c6 quill th~ dan s6 cao hon hQ tru&c day. 

Quan tam dSn m6i quan h~ chiSu cao va tri tu~, hai tac gia Anne C. Case va Christina 
H. Paxson (2008) trong nghien c(ru Stature and status: Height, Ability, and Labor 

Markets Outcomes da chi ra rfuig do chuc nang nh~n thuc phat tri~n cung cac phill con 

l?i cua co th~, vi v?y nguoi thfip hon, tinh trung binh, khong thong minh b~g nhling 

nguai cao hon. Da c6 nhiSu chi ·trfch d6i v6i quan di€m nay. Bao v~ quan diem cua 

minh, hai tac gia da cho r~ng b~t k~ vi~c m9i nguai duqc cung dp du dinh du&ng va 

duqc cham soc sue kh6e t6t nhu nhau, m9t s6 nguoi v~n se thcip hon m9t s6 nguoi khac 

do di truySn ( cai thi~n chiSu cao phai trai qua nhiSu the h~), nhung se kh6ng th§y c6 S\f 

khac bi~t c6 y nghia vS chuc nang nh~n thuc trong quan h~ v&i chi~u cao. Tuy v~y, 
trong thgc t~ lu6n tbn t?i sg khac bi~t trong vi~c cung dp dinh du&ng va cung d p dich 

vµ cham soc sue kh6e cho m9i nguai. 0 m9t s6 khu vi,rc, tre em se khong du dinh 
dtr5ng Va khong dU<;YC ti~p c?n dich V\J cham SOC SlrC khoe dn thi~t, nhilng em be nay 
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khi 16n !en se c6 kha nang cao rai vao nh6m nhfrng nguai th~p. Vi nao tre em r~t dn 
chdt dinh du5ng dS phat trien binh thuang nhu cac phcin khac cua C<J th~ trong su6t qua 
trinh phat tri~n, n~u thi~u an se dftn dSn thi~u dinh du5ng hay thiSu calo do C<J th~ 
thuang xuyen rn~c b~nh 6 nh6m tre nay cho nen nao khong th~ phAt tri~n t6t nh~t cac 

kha. nang. D6 la Ii do vi sao ngum th~p. tinh trung binh, c6 nao kern phat tri~n hon va 
chuc nang nh?n thuc kem hon. 

Nhin nh~ chi~u cao nhu m9t tieu chi sue khoe th~ chAt va sue khoe tinh thcin va chiu 

anh huang cua ySu t6 dinh du0ng, b~nh t?t va ysu t6 gen, cac tac gia mu6n nh~n mi;mh 

rkg cai thi~n chi~u cao dful d~n cai thi~n sue kh6e the chdt va ngugc l~i. DS cai thi~n 
chi~u cao ccin quan tam d~n tang cuang sue kh6e cho tre em trong su6t thai ki phat tri~n 
d?.c bi~t la thm tho Au va thi~u nien thong qua cai thi~n dinh du0ng, lo~ b6 va giam thi~u 
b~nh t?t thong qua cai thi~n diSu ki~n v~ sinh, ki~m soat dich b~nh va v~cxin. Di sau vao 
nghien Ctru m6i quan h~ gifra chi€u cao va b~nh t?t, chiSu cao va rnuc d(> dinh du5ng, cac 

nha khoa h9c nhu Timothy J. Hatton va Bernice E. Bray, 2010, trong nghien ctru Long 
Run Tnmds in The Heights of European Men, 19'"-2(!" Centuries, da chi ra rkg ti I~ tlr 
vong tre em va muc thu nh?p cua m9t qu6c gia Ia hai trong s6 nhfrng tieu chi co quan M 
m?t thi~t d6i v6i chiSu cao cua nguai trucrng thanh. Trong d6, vi~c giam ti I~ ru vong a tre 

SCI sinh - m(>t d~u hi~u vs moi tru0ng b~nh t?t dugc cai thi~n - la ySu t6 quan tr9ng nhAt, 
S\I gia tang thu nh?p lien quan dSn dinh du5ng chi dtrng hang thu hai. 

ccin phai lam ro rkg tang chiSu cao thong qua cai thi~n dinh du5ng va cai thi~n moi 

tru0ng b~nh t?t phai m§t nhi~u nam mm cho k~t qua, vi cac ba m~ nh6 be va khong c6 
sue kh6e t6t se c6 it co h(>i hon trong vi~c sinh ra cac em be to l6n so v6i cac ba m~ c6 

chi~u cao va sue kh6e t6t. Di~u d6 c6 nghla ben ci;mh vi~c cham soc cac em be ccln quan 

tam dSn sue kh6e sinh san cua cac ba m(f, d?.c bi~t trong qua trinh mang thai (T. J. Cole, 

2003). Cung theo hu6ng nay, nghien cl!u v~ chi~u cao hi~n t{li, chi~u cao trong lich·sir va 
tang tmang chi~u cao cua nguai dan cac qu6c gia trong m6i quan h~ v&i b~nh t?t va ti~n 
b~c, Timothy J. Hatton (2011) trong tac phfun How Have Eurepeans Grown so tall da chi 

ra rkg muc s6ng cua nguoi dan n6i chw1g da dUQ'C cai thi~n nhi~u. Tu5i thQ ttung binh 
cao hon; chiSu cao trung binh va th~ lµc tang Jen. Nhung cfing nhu thu nh~p va di~u ki~n 
cham s6c y tS, tiSn b9 v~ th~ Ive, chi~u cao v~ tu5i th9 khong dugc phan phbi binh d~ng. 
a t6c d(> hi~n t~i, se phai mfit hang th~ ki ho?.c !au hon nfra d~ ngum dan (J m9t sf> vung 
c6 thu nh~p thAp, tinh tr{lng y tS khong dam bao co th~ cao Jen chi bfuig ngum chau Au 

hi~n nay. Ngay ca khi tiSn ha.uh d6ng thai nhi~u bi~n phap thi cling phai mfit nhi~u thS M 
dS qucln thS dan s6 phat tri~n hSt ti€m nang. Phat hi~n nay r~t c6 y nghla trong vi~c dua ra 

chfnh sach lien quan d~n ANSK nhln tir g6c d9 ch§t lugng dan s6. 
K~t lu~n 
Nghien CUu ANSK theo hai each tiSp c?n neu tren cho chung ta th§y, m~c du thu?t 

ngfr ANSK duqc nh~c dSn trong Bao cao phat tridn con nguai cua UNDP nam 1994 khi 

duqc xem xet nhu m9t trong 7 chiSu C{lnh cua ANCN chinh thuc dUQ'C SU dl,lilg vao nam 

2007 va dUQ'C cac nha nghien c(ru dv doan rAng khong Iau nfra, ANSK se dugc hqp nhit 
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vao tiong chinh sach an ninh, nhung cho dSn nay, khai ni~m ANSK v~n chua duqc ch<ip 
nMn m()t each r()ng rai do ba li do (nhu da trinh bay & phfuI d~t v<in d~). 

M~c du v?y, nhilng v<in d~ lien quan t&i ANCN n6i chung va ANSK n6i rieng dang 
ngay cang dUQ'C nghien Ctru, ti~m tiSn, quan tam m{)t each sau S~C hon b(ri nhfrng lido: 
Thu nhAt, cac nguy CCY v~ sue kh6e mang tinh toan ciu xu<it hi~n nhu la kSt qua cua cac 
b~nh dang nbi len va c6 kha nang tai xu§t hi~n b§t cu khi nao va b§t cu a dau. Cac nguy 
ca v€ sue kh6e nay la h?u qua cua tinh tr~ng di cu xuyen qu6c gia, n6 ciing la nguyen 
nhan chinh thuc dfry qua trinh nay di~n ra tang nhanh hon nfra; t<)i ph~ xuyen qu6c gia 
tang nhanh v~ s6 lm;mg va mo r()ng v€ vi tri dia Ii keo theo thay dbi moi trucmg va xu~t 
hi~n khung b6 sinh hQc,. .. Nhilng sµ ki~n nay da dk t6i sµ phat tri~n va nang tim m6i 
CUa cac chuong trinh lien quan t6i. sue kh6e n6i chung va ANSK n6i rieng. Do d6, quy 
dinh cua tb chuc IHR (Quy dinh y t& qu6c tS) khfulg dinh cfui phai "ngan ch~ nhfrng 
m6i de d<;>a v€ b~nh truy~n nhi€m ti~m ftn, du xay ra tlJ nhien hay do con ngu<Yi gay ra". 
Thu hai, vi~c su d\lng thu?t ngfr an ninh trong vAn d~ sue kh6e la d~ thuc c.tAy cac m\lc 
tieu, chucrng trinh hanh d()ng cua linh vµc y tS cong c()ng. M~c du v§n d~ nay nh?n 
duqc nhi~u y kiSn trai chi~u nhung v~ ca ban ~uqc ting he) hon la phan d6i bm vi t?o ra 
cam k~t v~ m~t chinh tri va dam bao ngu6n lµc bl> sung. Cac v<in ct€ lien quan cua y t~ 
cong c()ng (J day t?p trung vao y nghfa, thµc thi cilng nhu cac gia-tri sue kh6e d6i v6i 
con nguM. Do d6, tang cu<Yng giam sat cac djch b~nh se c6 th~ dem l?i nhi~u lqi ich cho 
quac gia ma 6 d6 thi~u ca sa h? ting y t~ cong c()ng dn thi~t. 

Cach ti~p c?n ANSK nhu chi€u c~nh ANCN c6 di~m chung v&i each tiSp c?n ANSK 
nhu chi€u c~h phat tri~n, c6 khi ca hai cung cho r~ng dam bao sue kh6e nen duqc khai 
ni~m h6a thanh quy€n con nguai, nhung k.hac nhau 6 ch6 la cac nha nghien cuu ANSK 
theo hu6ng tiSp c?n thu nh~t xem y~u t6 Nha nu&c la nhan t6 chu ySu d~ dam bao 
ANSK ch6ng l?i d?i djch va ANSK lien quan ch~t che d~n sue khoe c6ng c()ng, con 
theo cac nha nghien ctru 6 each ti~p c?n thu hai thi c6 r~t nhi€u y~u t6 tac d()ng, d~n 
binh dfuig sue kh6e va ANSK cua mai ca nhan va xa hon nfra la sµ phat tri~n, thinh 
vm;mg hay ngheo doi CUa ca qufic gia hay toan th€ gi6i. 
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