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LUOC DAM VE DICH BENH 
• • • 

0 NUOC TA TRONG THE KY 19 
SLr nt.J'OC ta, do gioi hc;m Ve kien thuc khoa hQC CQng VOi quan ni~m djch b~nh do troi, nen h~n Che 0 phan 

mieu thu~t tinh tr~ng ca nhfln nguoi b~nh cung nhu nhung dien bien d!ch b~nh trong c()ng dong. Nhung 

0 g6c dQ khac, Cong tac hanh chflnh kha tien bQ qua Vi~C thong ke t lr vong rat sat Sao, Vi~C Chan cap UY 
l~o trong nhung tr~n djch, cho quan dan nghi ngoi ho~c mien thue sau dich ... c6 the .cho ngtroi thoi nay 

phan nao t hay dUQC SI! quy t rQng sinh mc;ing dan den. 

+ PHf\M HOANG QUAN 

D jch b¢nh duqc ghi nh~n trong 
!!ch sir Viet Nam ra'.t sa lw:Jc, 
su6t trong f>((li Vi~t su lcj toan 

thu (tu khoi thuy de'n nam 1789) chi di:! 
c~p 9 tan xay ra di ch benh, landau tha'y 
chep vao niim 1100 {Ly Nhan Tong, 
nam Canh Thin). 

CAI CHET CUA MQT THI HAO 
Trong s6 9 Ian a'.y, vc:Ji nhung ghi 

nh~n t6i gian cua su quan, ngum sau 
chi CO the biet dU'QC c6 5 tr~n ciich VOi 
ph~m vi lan r(mg toan qu6c ( toan mien 
B~c), 4 tr~n thu()c ph~m vi dia phll'C1ng 
nhu L~ng San, Qu6c Oai, Tam Dai, Son 
Tay, NgM An. Tr~n dich tram trQng 
nMt du9c biet Ia t<;U cac huy¢n thuOc 
Son my h6i thang 10-1757, dan cMt 
do benh dich va d6i len de'n 8, 9 phan. 

Dt;ti Nam thi,tc liµ; (DNTL) cua nha · 
Nguyen ghi chep c6 kha han nhftng 
sach SU tnx6c d6, khong gian dia ly cua 
thai nay cung tuong ling vai nu6c ta 
ngay nay, nen nhung ghi nM n nay c6 
th~ phan anh bao quat t1nh hlnh djch 
benh toan qu6c trong the k)r 19. C6 th~ 
con thieu s6t do chua ra soat kY nhi~u 
nguon su Heu, cnr6'c m~t chi rieng 
trong DNTL thay chep gfo 70 tr~n djch 
L6'n nh6 trong thai gian 75 niim (tl.r 
niim 1820 den 1895, trung b1nh hem 1 
namxayra 1 tr~n). 

Tan suat ke tren kha day neu so voi 
tlnh hinh djch benh a Trung Qu6c, 
theo thong ke cua Truong D:;ii Khanh 
(Trung Qutfc ctJ,n dt;ii t~t b~nh xii h(ji sU, 
NXB Giao D\lC Son Dong, 2006), dich 
b¢nh thbi nha Thanh (1644-1911) ghi 
nh?n trong Thanh su cao la 98 tr~n 
16'n voi cap di) nguy h<;li nghiem trQng 

( trong 267 nam, trung blnh hai niim 
rVOi 1 tr~n). 

Tuy ghi chep van tat nhung DNTL 
da cho bi~t Cl.,I the nhieu s6 Mu quan 
t.r9ng, do la nhung bao cao tong ket sau 
djch tu cac dja phuang gW ve, ho~C S\J' 
t6ng hCJp Mo cao doi v6i nhiing tr~ 
djch ph~m vi toan qu6c. Ba tr~n d~i 
cijch dang luu y la tr~n d.ich ta nam 
1820, tr~n djch (chu'a ro ten) niim 1849 
va tr~n djch d~u mua nam 1888. 

Nam 1820 (Minh M<,mg niim dau), 
thang 6 dich khoi ph<it a cac tran Ha 
Tien, \/Inh Thanh, £>job Tuong ( ung 
voi khu V\fC Tay Nam B()) roi lan ra toan 
qu6c, den thang 12 m6i ngung. qua.n va 
dan deu mac, s6 tuvong thong ke dt.rQC 
la 206.835 ngubi ( dan so luc nay khoang 
7 trieu), trieu dlnh phatchan Mn 73v~n 
quan tien. Tuy khong chep ro ten djch 
b~nh nhtmg qua cau " lfua /.dy bi;ich d~u 
khau trong kho ua phuang thuo'c chita 
d_ich sai nguili. ban cdp" thl c6 the biet 
day fa tr~n dich ta, thi hao Nguyen Du 
cMt trong tr~n dich nay. 

Tin nham ve dich benh 

Sau Viet Nam, Trung Qu6c phlli 
h(mg chiu trQ.n dich nay su6t niim 
1821, phan "Chi", ml,lc 'Tai df' trong 
Thanh SU cao ghi nh~n djch pMt vao 
thang 3 ti;i.i huy¢n Nham Kha.u (Ha 
Bae), saud6 bungphat6khoang30 dia 
phvong cua nhieu tlnh, tuy khong ghi 
con s6 thong ke ru vong Cl.,I the nhtrng 
mo ta cac nai deu la d:;ii dich, nguai 
chet VO so, khOng Mm xue. 

Tren blnh <lien qu6c te, theo gi6i 
nghien cuu lich su henh truyen nhiem 
Trung Qu6c thl'n~uon con tr~n d.ich ta 
nay k.h6i pMt 6 An £>9 vao nam 1817, 
sau d6 theo cac thuy~n buon Ian v~ 
phfa dong Mn khap Dong Nam A roi 
Trung Qu6c, Ian v~ phfa tay den cac xa 
ven £>~a Trung Hai. Thl!C llf,c chep "djch 
phdt o Ha Tien r6i Ian ra toan qutfc", 
va trong khi vua Minh M~ng con dang 
lo cau dao voi tam trf roi boi bao cac 
quan "Theo sach uo chep thi b?nh djch 
chdng qua chi m(jt chau mqt huy?n, 
chua c6 bao gt.a theo mif,t dtft Ian khdp 
nhu ngay nay" thl Ph~m Dang Hung 

Vien Mai chep trong ruy Vien thi tho~i (quyen 2): "Danh y T6 Chau Tiet sanh 
B<;ich n6i bua r~ng: TrLtac thO'i ray Han. khong nghe n6i tre con mac b$nh d~u mua. 
TLt luc Ma Phl,IC Ba (Vi$n) di danh Giao Chi, linh trang mang b$nh ve, gQi la lo sang 
(}j.J,f/b$nh mt,1n rQ), kh6ng phai ten b$nh d~u (;it)''. 

Vien Mai (Tli Tai) n6i tieng van dan thOi Thanh, nhung lam sach l9i de lot tin 
nham, hong biet Tiet danh y nghe Vl,I nay a dau, boi tLr Tay Han ve trLtOC khong 
rieng d~u mua ma nhieu cht'.tng d!ch khilc ding deu chi.Ia ro ten. sti' chi chep 
chung la djch t~t. djch benh. M~t kMc, Truy$n Ma Vien trong H?u Han thtrkh6ng 
thay n6i b$nh 10 sang, ma chi n6i: "Kien vo thu 20, Giap Thin (44 sau CN). Ma 
Vi$n chinh Giao Chi. quan quan trai chLt6'ng d!ch, muoi phan chet het bon, nam". 
Chuong djch (;IJ!t~) hay chLt6ng 1$ (~#Ii ) la b$nh do nhi~m khi dQC rLrng nui, ve 
sau cClng chi s6t ret. 
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Nhii'ng nhan vien kiem tra tren dllong pho Hong Kong trong dQt d!ch h~ch nhii'ng nam 1890. Ojch h~ch toan cau Ian th(( ba bat cJau nam 1855 
6 van Nam, Trung Quoc, cJugc cho la da khien hon 12 trieu nguoi thi~t m~ng. Anh: CNN 

· tau r~g "thdn nghe djch b~nh tU Tay 
duang sang'. Lm tau cua Ph~m Dang 
Hung cho thay trieu thiin da c6 ngLrai 
biet djch bt;nh truyen nhi~m tu xa, ma 
nay thay khe hqp voi vfo de ngu6n g6c 
lay truyen dtch benh qua cac thuyen 
buon Mn tl( An £)() ma cac hQC gia 
Truog Qu6c neu ra. 
Tr~n 16'n hem xay ra vao nam 1849 

(1\t £)(:re nam thu 2), s6 nguoi chet 
gap 3 l~n so voi tr~n nam 1820. Thang 
7, kinh SU Va nhieu tinh phat dich, 
hoan kY thi. Thang 12, ghi nh~n s6 
nguO'i chet 6 Vinh Long Mn 43.400, o 
Quang Binh chet 23.300 ngtroi (con o 
nhieu tlnh khac chua Mo c~ 0). Thang 
1-1850, th6ng ke cua BO H(> cho biet 
s6 tu vong trong nam 

0

1849 la 589.460 
nguoi (dan s6 hk nay khoang 8 trieu). 
Tr~1 djch nay ct.re Ion nhung thong tin 
rat it, khong n6i ten djch benh, chi n6i 
d!ch tran lan do k:hi d¢c (~~/le k.hi) 
phattan. 

Nhii'ng nam ke tiep l<:li them nhieu 
tr~n ra't Jon o cac tinh tir Quang Tri ra 
Bcic, nhu nam 1851 a L~ng San djch 
benh keo dai tit th<ing 4 Mn thang 
11, tu vong Mn 4.480 ngum; va th6ng 
ke trong hai nam 1852-1853 a m¢t so 
tinh Boie Ky cho thay s6 tu vong Mn 
9.074 nguoi. 

Nhirng tr~n djch ph?m vi vling mien 
ho~c tlrth, huyen cc'.i'.p 40 kha Jon c6 
th~ k~ vao cac nam 1863, 1875, 1876, 
1887, 1888. Tir tMng gieng den thang 
5-1863, djch benh a Thtra Thien, 
Quang Tri, Dinh Tuong nghiem tr9ng: 
Quang Tri cbet 2.600 ngtrOi, Dinh 
Tuong chet 1.670 ngi.tm, thang 8 nam 
nay dan Nam Ky lam n~n d6i. Thang 
11-1875, djch benh cimg Jue phat a 
nhieu tinh nhu Ha N(>i, Ninh Blnh, 

Hung Yen, BAc Ninh, Hung H6a, Hai 
Duong, Nam f>!nh, Thai Ngi.tyen, San 
TAy, Tuyen Quang, Phu Yen, Blnh 
Thuan, n?ng nMt la o Khanh Hoa. Dia 
ban cap huyen b~ tr~n djch n~ng ne 
nhat la Trieu Phong (tinh Quang Tri), 
trong 2 nam 1876-1877 so tU vong len 
Mn 4.326 ngLrbi. Nam 1887, ba tinh 
NgM An, Ha Tinh, Thanh Hoa djch 
phat tir tMng 4 den thang 9 moi lfog, 
so lieu rieng tinh Thanh H6a chet den 
9.500 nguai. 

NHO'NG GHI CHEP QUY 
VE CHUNG NGO'A 

Tuthang 11-1887 Mn thang 6-1888, 
tran di ch d~u mua hoanh hanh du dOi 
o tlnh Quang Ngai, thong ke thay ca 
dan ong va dan ba cMt mat 13.934 
nguoi. Tri~u dlnh Hue phfil ph6i hqp 
vai th~y thuoc Tay lo viec chung ngtta 
d~u mua dien r¢ng cho nguoi dan. 
Benh dau mua trong ghi chep thay 
xu~t ruen nam 1801 qua cai che't cl.ta 
D6ng cung Canh W Gia Ojnh, nam 
nay kh6ng n6i c6 djch trong dan 
nhung l<,1i chep ro ten benh lam che't 
D6ng cung. 

T?i Tnmg Qu6c, tr~n djch d~u mua 
khung khiep duqc ghi nh~n vao nam 
1530 (Minh Gia 11nh thu 9) trong sach 
Dtl-u chung ly bi¢n, voi mo ta dan chet 
hem nua pMn. Vit;c chung d~u theo y 
thu~t Tay phuong duQ'c thvc hien Mn 
dfo nam 1805 t~i Ao Mon, cling Ilic 
voi SI! kien xuf:lt ban tai lieu Anh Cat 
Lr;i qudc tan xuat chUng cl4u k}' thu 
(Phep chung dfiu m6i l<'.l o nuoc Anh) 
b~ng tieng Trung do bac sI cua Cong 
ty EXmg An Anh A. Pearson bien so(_ln. 
Viec nay dtrQc tiep ti,tc vao nhU:ng 
nam 1815 t~ Quang Chau, nam 1841 

tC',li Thuqng Hai, nam l861 t<,ii T1it:u 
Khanh (Quang 06ng), nam 1863 t?i 
Phi}t Scm (Quang Dong), 1864 t~ i Boie 
Kinh, 1882 t<:li CID.! Giang (Giang Tay), 
1883 t~i Nghi xuang (Ho Boie), 1886 t~ 
Tr:fo Giang (Giang To), 1890 t~i Thanh 
Do (TuXuyen). [theo Banh Tr?ch kh, 
Tay Duong chUng dtl-u phap so truy~n 
Trung Quoc khdo, tc:).p chf Khoa H9c, s6 
32, 7-1950] 

Su mroc ta n6i chung va DNTL n6i 
rieng ghi chep dich b~nh qua doi so 
Iuqc, thi thoang m6i chep ro ten djch 
b~nh, con phfo 16n chi n6i chung 
chung la "djch" ho~c "d<.ti djch". Tr~ 
djch lon nam 1820 gian tiep co the 
nMn dinh la dich ta, tran dich nam 
1888 a Quang Ngai dUQC chep r6 la 
djch dau mua, con tran eve Ion nam 
1849 van chua ro ten djch. 0 Trung 
Qu6c, Truong E>?i Khanh (sdd) thong 
ke trong 50 nam (1840-1910) c6 3 lo~i 
djch benh xay ra nhi~u nha't la: d!ch ta 
( ~ il/ho~c lo<.tn) 45 !An, dich h~ch (Fit 
~/thu djch) 34 lfo, d~u mua (7:1tl 
thien hoa) 11 lAn. 

Str nuoc ta, n6i ri~ng trong DNTL, do 
gioi h~n v~ ki€n thi.'.rc khoa h9c c9ng 
voi quan niem dich benh do troi, nen 
h~.m che o phlin mieu thu~t tlnh tJ:~ng 
ca nhan nguai benh cung nhu nhihlg 
dien bie'n dich benh trong ct)ng dong. 
Nhung a g6c de) khac, cong tac hanh 
chanh kha tie'n bO qua viec lh6ng ke tu 
vong rtlt sat sao, viec chgn cap uy IC').O 

trong nhung tr~n djch, cho quan dan 
nghi ngoi ho~c mien thue' sau d!ch ... 
co the cho nguoi thOi nay phfu1 nao 
thay duqc SI/ q uy trQng sinh m<,ing dan 
den cua tri~u dlnh, c6 le la dit!m sang 
dang n6i trong ho<,1t d(lng xa h(li thOi 
nhaNguy~n. • 
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