Mam Nam bé - mét “ky thi Phwong Nam”

Nha vin Son Nam trong mot lan thuyét trinh vé vin h6a Am thue Nam bd, c6 n6i riang
khi cha dng ta khai hoang mé c6i, bat ctr ddu trén viing déat chau thd béi ling nay ciing
diy dp san vat ca tom. Nhirng 1an lam dia, baia lwéi, ho chi bét ca 16n dem di trao doi
hang hoéa, ban va dn. Nhirng ca nhé thi tim cach gi dé dé c6 thé giir né dwoe lau, dé in
dz‘li dai. Va mén miam ra doi. Pau xuén mé’i xin ké nhfrng cAu chuyén nhé thi vi vé

mam, ngo hau cung ban doc hiéu thém vé nét viin hoa 4 am thu’c nay...
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"Thé gidi mam” ¢ Chdau Poc - An Giang. Anh: DUY KHOI

Ngay nay, n6i mam Nam b0 khong c6 nghia chi khu biét & vung dat nay, ma da tré thanh
“mam cua ta”, tirc cua nguoi Viét Nam.

Cu Trinh Hoai Drc (1am quan t6i chirc Hiép Tong tran Gia Dinh thanh, dau triéu Nguyén)
trong sach “Gia Dinh thanh thong chi” di ghi nhan mot “ky luc” vé an mam: “Co ngudi
trong mot bita an, an hét hai 6ng mam, d6 hon 20 cin, dé 1am trd vui trong khi d6 cudc
nhau”! Hoc gia Vuong Hong Sén (1904-1996), 1a tac gia nhiéu cudn sach rat co gia tri,
trong d6 co tac pham “Dd mam”. Véi mén ndy, ong 1a ngudi “trudc ghét sau mé”, chinh
ong thuat lai trong “Hon nira doi hu”, rang me 6ng biét con minh khong thich dn mam. Mot
hém ba dem vé mot mam 16c nguyén con va noéi rang day 1a thtr mam quy vi da giit duoc
10 nim. Thé 13 vi to mo ong d3 an thir va tir diy khéng so mam nita. Khi c¢6 dip di 1am
khach nudc ngoai, duge cac nude chu nha thét dii toan mén ngon vat la, nhung 6ng van
nhé qua moén mim dam bac qué nha! Ong that 1ong: Ké ra, vé khoa khao c¢b thi toi stt kém
hon nhiéu ngudi, duy néu néi dén cai an cai udng, thi ai di t6i dau toi di toi d6 va nho troi
cho, bay lau ha dé chiu thua ai... O Pai Loan, in toan thit m&, xi dau, ngay nao nhu ngay
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nay, khién bat nhd nudc mam hon Phi Qudc va nhd may bira dam bac com do va rau cua
nudc nha qua xa. Co ai de trot sanh ¢ xir mam bo hoc va dau di dén dau, an dugc ném dugc
thirc gi ngon cach may, t61 van khong quén t6 bin nudc leo dat me...

Mdim tép - ddc san mién Tdy. Anh: DUY KHOI




Cu Tan ba Nguyén Khic Hiéu rat sanh n, nén khi thudng thuc mam Nam bd, thi si da
chon mam An Giang lam dai dién. Qua do, ta biét & An Giang khong phai chi c6 Chau Pc
12 qué huong ciia mdm. Ving An Phu va khu tr giac Long Xuyén déu 1a noi 1am mim
truyén thong 1au doi. Pic biét ¢ cu lao Ong Chudng ciing 13 noi san xut nhiéu loai mam
ngon dé nhét, nhung khong ndi tiéng bang & Chau Pédc 13 do Cho Méi thude huyén cu lao,
duong sa tric trd, cac cho ciing déu nho, mai luc yéu va nhit 1a mdi giao luu véi bén ngoai
phan ndo con han ché, sé luong du khach dén tham quan ciing it hon & Chau Pdc, Long
Xuyén, do vay nghé mam & ddy khong c6 diéu kién phat trién. Ba con chi lam dé an trong
gia dinh. Ngay trudc, ngudi Chg Mdi néi riéng, An Giang néi chung, chi ddi mén mam khi
khach 13 ngudi that than tinh hodc cd yéu ciu, vi ba con ngai ddi mam s& mang tiéng 13
khong quy trong khach. Nay da khac.

Ai ciing biét cu Tan Pa 14 nguoi rat sanh dn, mot 1an vé choi ci lao Ong Chudng, c6 dip
duoc thudng thice, ong khong thé quén, nén khi lam bai tho “Tha dn choi”, thi si da hét 1oi
khen ngoi, tran trong dua 1én hang dau trong mudi may moén an ngon ddc nhit vo nhi tir
Bic t6i Nam.

Troi sinh ra bac Tan Da,
Qué hwong thoi co, cwea nha thoi khong.
Nita doi Nam, Bic, Tdy, Péng,
Ban be sum hop, vo chéng biét Iy.
Tvii tho deo khdp ba k,
La chi rimg bién, thiéu gi gié trang.
Thii an choi ciing goi rang,
Ma xem chira dé ai bang thé gian.
Ha twoi cira bién Tu Ran,
Long Xuyén chén mam, Nghé An chén ca...

Cu Tan Pa ghi chi thém: “T6i co6 qua choi ving nha qué & Long Xuyén (cu lao Ong
Chudng), ciing dn bita com nha mot ong Chanh tong, nhiéu thtr mim thiét ngon”. RS rang
1a nhiéu chtr khong phai chi mot va thiét ngon chir khong phai ngon thudng.

Néu khong sanh di€u, hodc khong co6 dip thudng thirc du cac loai nhu cu Tan Pa, hodc chua
quen lam voi huong vi ddc trung cia mam, hay nén 1am quen v6i mam bang mot bita mam
thai. Chi mét thir “moi bén” tiéu biéu nay, tu né cling da co day du tu cach dai dién cho tat
ca cac thir mam Nam bo.

Nha béo Vii Théng Nhat, gbc ngudi mién Bac, da chon Tay D6 1a qué huong thir hai tir
mAy chuc nim nay, nén khi viét vé 1au mam Nam bo, dd cho rang d6 1a “ky thu phuong
Nam”, dong thoi ciing c6 nhan dinh rat sau sic vé huwong vi ving dat nay: Mon an Nam bd
dic sic & chd nd duoc tao ra, mang sic thai riéng, huong vi ngot ngio riéng bdi hoi dat
miét vuon ménh mong, vi ngot song rach ao at dang tran mua I, khi troi léng long gio bién
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Tay Nam, cai uy nghi thAm u cta 16p 10p rimg gia doi ndi noi ddy. D6 chinh 1a “nguyén
liéu” dau tién, chi c6 cho Am thyc vung chau thd nay, noi da tré thanh “dat 1anh chim dau”,
mua thuén gi6 hoa, ngay cang tri pht, phon thinh. ..

Lau mam dwoc xem la mon an ngon va noi tieng nhdt o mién Tay. Anh: DUY KHOI

***%x

Xin két bai ndy bang cau chuyén ctia 2 nha nho yéu nuéc Nguyén Dinh Chiéu va Phan Vin
Tri. Chuyén ké rang trong nhitng ngay cu Nguyén Pinh Chiéu vé séng ¢ Ba Tri (Bén Tre),
cu Phan Vin Tri hay lui t6i dam luan vé thoi cudc, vé vin ménh cua dat nude. Biét ban
thich mam dong, nén cu P Chiéu bao ngudi nha trong mam com phai c6 mén mam ngon.
Trong bira com, cu dd nhic dén Tén Tho Tuong, cu cur Tri noi: “Tuong theo Tay dugc chic
quan 16n, vi vay c6 nguoi bao n6 khon, con t6i nhu vy thién ha bao t6i 1a khung. Khiing
thi khung, ché “Di, Té nao khimng giap Chau! Nghe xong, cu Nguyén Pinh Chiéu néi:
“Thang Tuong theo T4y, dd quen mon an Tay, chic né khéng an mam dugce nhu bon minh
roi!”. Cir Tri tan thanh: “Phai roi! HE con biét an mam sbng thi khong phai 1a Tay”.

Té ra, vdi hai cu, quan diém dan toc ciing gan lién véi chén mam co truyén!

Nguyén Hiru Hiép



