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ThO cam ve bang sap ong 
I HOANG DU'ONG- SAN NGUYEN I 

Ngh~ thu~t t~o hlnh cua dfing bao dan t(k Mong du'Q'C th~ hi~n ro tren cac bt} trang phlJC 
truy@n tho'ng. Theo d6, d~ t~o nen nhfi'ng hQa tiet, hoa van tinh te tren trang ph9c thi but ve 
sap ong la mt}t trong nhung cong CIJ dt}c dao khong th@ thieu cua ngu'oi phlJ nu Mong. 

Chi Sung Th{ Mi ve sap ong /en tam vai lanh. 

Tu nho da dttc;>'c d~y each 
dung but sap ong 
Bo trang pht,.1c cua phv nCI Mong CJ 

Ha Giang luon gill dLJc;1c nguyen ven 
nhung hQa Mt truy@n thong, mang d~c 
trtrng van hoa dia d~n tQ<: mlnh. O~ c6 
dlfc;IC nhung hoa van trang trf bat mat, 
W xlfa nglloi Mong da nghi ra each h€t 
SVC thong minh va sang l(;!O lave bang 
sap ong. 

Ch[ Sung Thi Ml, (J thon Hc;lp Ti€n, 
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xa Lung Tam, huy~n Quan Ba, tinh Ha 
Giang cho hay: CBng doan lam nen 
h6n c6t cua th6 c~m nguoi Mong la 
ve sap ong len vai lanh. T§°m vai lanh 
dllc;IC d~t nen tu Sc;li lanh c6 mau trang 
tinh. D~ c6 hoa van, ngui:Ji pht,.1 nu 
Mong dung sap ong. 

"Sap ong c6 hai khoanh mau vang va 
mau n~u. Mau vang la sap non, mau 
n~u la IClp sap gia, b6p cho hai loai sap 
d6 chay h€t m~t r6i na'u m&i loai ra mot 

n6i khac nhau. Na'u cho M n khi n6ng 
chay thanh nuClc cot, lay m&i thu mot it 
bo vao bat, tron d~u va d~t len b€p. N€u 
tron hai thu ngay tu d~u thl len vay se 
khong duc;IC dep. Chao d~ na'u sap ong 
bao gii:J ding M n6ng o tren be'p. N€u 
khong n6ng nhu the', sap se bi kho va 
khong dinh vao vay'', ch[ MT cho hay. 

So di nguai Mong dung sap ong d~ ve, 
boi kh i cong doa..n nay da hoan thanh, 
ca tam vai Se dLic;IC aem nhu(lm cham. 



Ch6 khong c6 sap ong se duqc nhuom 
thanh mau cham den. Con ch6 c6 sap 
ong, cham khong th~m vao duqc. Sau 
d6, nguoi ta na'u chay sap ong di, nhClng 
hoa van dlic}c 

0

Ve b~ng sap ong se tro 
thanh mau tr~ng xanh, lam n6i b~t 
trang phl,lc. 

Chi Ml chia se: " 8~ lam dWc mot 
bo vay, nguai con gai M6ng phai bo rat 
nhi~u cong sue. M6i bo vay dLiQC lam 
ra la m9t minh chling cho tinh dn cu, 
chiu kh6, kheo tay, hay lam cua phv nu 
Mong. Ngay tu nho, m6i ngLroi da phai 
h9c each d~t vai, ve sap ong. Khong 
phai ai cung ve dep ngay W luc d~u, 
phai kien trl ti! ghi nho trong d~u va 
phai ti! lam, neu khong se khong bao 
gio bi et ve". 

But ve sap ong -
Cong c1;1 d9c dao 
Theo nhang nguoi ph1,1 nu dan toe 

M6ng, d€ lam ra nhClng bo trang phvc 
truy~n thong cua dan toe Mong thl cay 
but ve sap ong la mot trong nhCing cong 
Cl,J kh6ng th~ thieu trong nhClng v~t 
dl,Jng may va d'.1a h9. Bai le, but sap ong 
la Cong C\,J tr<J giup Cho ban tay kheo 
leo cua hQ trong qua trlnh kh~c hoa nen 
nhang net hoa van dep, doc dao va long 
l~y voi du mau s~c tren n€n vai a€ tao ra 
nhung bo trang ph~1c truy~n th6ng dep 
c6 hoa van va bari s~c rieng. 

8i§u d~c bi~t o but ve sap ong la dLIQC 
thiet ke bbi 2 la dang, m(lt thanh tre, 
c6 mot 0 trong nho (J giua hai la c16ng 

-"C>-- d~ tao thanh nai chua sap ong. Do v~y, 
:::z:: nguoi ph1,1 nu khi ve len n~n vai thl dn 
~ d~t b6t vao bat sap ong da duc;ic dun 
""~ n6ng ket h<.Jp dieu chinh luc;ing sap ong 

! ca.: sao cho wa du d~ ve len n~n vai dam 
~ bao dep Va th€ hien dlicJC Sl/ kheo leo 

~ cffi- cu~ nguoi phl,l nu Mong. 
S:: Ong Ly Pang Chua, mot trong nhung 
~ nguoi che tac but sap ong c6 tieng o 
I!: ban Pu Nhu, xa La Pan T§n, huy~n Mu 

Cang Chai (Yen Bai} cho biet, but vc 
sap ong voi hlnh thu nho gon, tho so 
voi d~y du cac chung loai khac nhau 
OLIQC thiet ke v(Jj nhung hQa tict, hoa 
van het sac moc mac, b~t ngu6n tu cac 
cau chuy~n c6, thCJ ca v@ coi ngu6n dan 
tQC, phong canh thien nhien, CaC loai 
cay tr6ng, v~t nuoi va san ph£m nong 

fJng Ly Pang Chua, ngu'Ui chi tac bUt sap ong ii ban Pu Nhu, xii La Pan Tan, huyf n Mu Cang 
chdi (Yen Bai). 

', i:: ., f, ' ·~ 
Ve sop ong cua ngllili don t~k Mong. 

nghi~p quen thul)c cua nguoi M6ng voi 
cac hoa ti€t duoi dang o n~m ngang 
voi duong vien la hlnh vu6ng, cha 
th~p, dinh, cong, ket h<;lp voi hlnh qua 
tram, tam giac, tron, xoay kep, rang 
cua, duClng cong, duong luqn song.,. 
B~n trong la cac hlnh ngoi sao, hoa 
bf, hoa toi, hoa m~n, hoa dao, mang 
nMn, canh buam, vay ca ... nhang hQa 
tie't nay d~u th~ h i~n dU'(JC ban sac van 
hoa truy~n th6'ng cung nhu thong c1i~p 
v~ <; chf, ngh! Ive va khat v0ng vU'dn 
len trong cu(>c s6'ng cua nguoi Mong 
bao doi nay. 

Cung chia se v~ nhung d9c c1ao cua 
but ve sap ong khi dang mai mie't, 
hoan th i ~n nhung chiec vay va trang 
phvc cho gia c11nh d~ chu~n bi c16n 
T€t Canh Ty, chi Ly Th i Ninh, o ban 
Tr6ng Tong, xa Che Cu Nha, huy~n 
Mu Cang Chai vui ve n6i: Vai ngLICli 
ph1,1 nu Mong a day, m6i nguoi d@u co 
ft nhat cho mlnh tren duoi 1 o cay but 
ve sap ong voi d~y du cac hlnh thu 

Coe son phc1m lam ra v{li hot;r tiet ilf?c ilao. 

"De lam au'<Jc mQt bQ vay, nguai 
con gai Mong phai bo rat nhieu 
cong sue. Moi bQ vay auqc lam ra 
la mQt minh chtmg cho tinh can 
CU, ch!u kh6, kheo tay, hay lam cua 
phl:J nU' Mong. Ngay tlt nho, moi 
ngll'Cti aa phai hQC each d~t vai, ve 
sap ong. Khong phai ai ding ve a~p 
ngay tll luc aau, phai kien tri tlf ghi 
nh6' trong aau va phai tlf lam, neu 
khong se khOng bao gia biet ve" 

Chi Sung Thi Mi, thon H(fp Tien, 
xii lilng Tam (Quan Bg, Ha Giang). 

khac nhau, cung veri d6 v i~c nhung 
nguoi phv net sl! d1,mg nhung cay but 
ve sap ong d~ kh~c hoa cho trang phl,lc 
cua mlnh, qua c16 ding th~ h i~n duqc 
tlnh dn cu d1a nguoi phl,l nu Mong 
qua nhung b~ trang ph1,1c. o 
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