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TIEP THU VA BIEN DOI 

TRDnG TH If T Hf no uni HI En Dnl con PHU nO' UIET nnm . . . . 

NGUYEN THJ LOAN* 

Giai doan tir nam 
1960 d~n n~m 1990 

NhiI:ng tidp thu trong 
thidt ki ao dai 

Giai do~n 1960 d~n 
1990, Vi~t Nam c6 nhi~u 
bi~n d9ng ve chinh tri - xa 
h9i, ciing nhtr thay d6i v~ 
van h6a ngM thu~t. Kbi 
ti6p xuc v6i n~n van h6a 
phuong Tay, trong Hnh V\IC 

van h6a ngh~ thu~t, nguO'i 

Ao dai tan thoil hi~n d@i ra doi vao 
nhimg nam 1930. Theo thoi gian va hoan 
canh xa hi;ii, cac hoa si, nha thiet ke aa 
tiep thu nhiing tu tu6ng, th3nh t1,111 khoa 
hoc cong ngh~, ky thu~t, phong trao noM 
thu~t. xu huong thDi trang tren the gioi 
vao vi~c thiet ke hlnh dang, ket cau, mau 
sac, chat li'u va tinh trang tri tren ao dai, 
dong thlti chat l(IC, bien doi &hung ohflm 
phu hl)'P vm nhu cau, th! hieu thlm my clia 
Phu mi Vi~t trong xii hi;ii hi~n d~i. 

th?p nien 1960. ThOng qua 
ki€u m§u trang ph1,1c c.16, c6 
le cac nha may, nhfrng 
nguai thitt k€ da titp thu 
vi ap d\ing m9t vai ky 
thu~t t~o ly tren ao dai. 

Thu hai la vi~c ti€p thu 
cong thtrc toan h QC. Tl'r 
nhfrng nam dftu TK XX, 
th9· may trang ph1,1c da 
dung thu6c day dS do kich 
thu6c c{tc phfuJ trcn CO' th6, 

Vi~t da ti~p tbu dugc nhfrng thanh tl,ru dang k6 
va v~ d1,mg vao thi€t k~ ao dai. Nhung tiSp thu 
phai kS d~n nhu sau: 

Thie nhdt, ti~p thu quan diem th~m my tu· 
nhifng trao hm van h6a m~ic. E>§u TK XX, 6 
Phuang Tay, nganh th i~t k~ thai trang da phat 
trien nhanh ch6ng bai xa hQi chtu sv tac d{>ng 
cua phong trao giai ph6ng ph\l nil' va sv phat 
tri~n cua lTnh Vl!C cong ngbi~p. Nhfrng ki~u 
trang phl,lc d~u dugc thi~t k~ dva tren d~c di~m 
d u true co th~ ngu<Yi m~c nhung duqc t?O hi~u 
l'.rng trang tri tren bb ml;it vai thong qua m9t s6 
ky thu~t ph6 bi~n nhu: t{lo dmmg ly chi€t, dt 
xeo vai, X~p ly, t <;lO S6ng bfug beo nhum ... 

Nhung nam 1950, 1960 6 Vi~t Nam, phi,t nli" 
tan thai a cac than.h pb6 16n nhu Ha N(>i, Sai 
Gon da Slr dl,lng nhi~u ki6u mfo vay ngk, x€p 
ly, vay xoe, anh huang tu trao hru van hoa .Au 
My, t~o ncn Ian song m6i trong van h6a m~c l(1c 
biy gia. f)i~n hinh nhu cac ki~u vay l i~n chit eo 
xoe dang chfr A 6 th?p nien 1950, dang vay 
suong, hay kiSu dang thu<)c phong each hippy o 
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phvc v1,1 vi?c ciit dvng trang ph1,1.c sao cho viJa 
v~n. Thu6c do la san phfun cua cua nguai 
phuong Tay, cho ra nhiing thOng s6 ch.inh xac, 
dugc tiSp nh?n va SU di,mg d6 thay th~ each do 
u6·c luQ'Dg trong thoi ky tru6c. Ngoai ra, h9 con 
hQC each thi~t kt ban ve, chia thanh hai than 
chinh (tru6c va sau), tren co so tinh trung binh 
c(?ng va chia d~u cho b6n ph§n (hai than tnr&c 
va hai than sau) ci1a tt'rng vong do. Ti~p t1,1c Iiy 
s6 chia trung binh sau do c<)ng v6i s6 cu d{>ng, 
m6i vong c6 s6 cir d{>ng khac nhau: vong ngvc 
va vong hOng c(?ng cu d(>ng 6cm, vong co c(>ng 
CU d<)ng 4cm va ca hai con s6 d~U dtrQ'C chia 4 
(b6n than). Cong thuc tinh nay r~t dn s6 do 
chinh xac ben c?nh vi~c xir ly, gia giam luqng 
cir d9ng ruy theo phong each nguai m?c d6 c6 
chiSc ao dt:;p, vtra V~. 

Cong thuc toan hoc duqc nhung ngu&i thq, 
nha may ap di,mg va din hoan thi~n theo kinh 
nghi<;m thvc ts, duqc v~n di,mg linh ho{lt theo 
ttmg ki~u mftu ao, dang nguoi. Co le chinh nho 
each tht'.rc nay ma ffiQt sf> nha may da sang t{\O 

* Ths, Trn6'ng £>~ hi;>c Cong nghi~p Ha N(>i 

ranhiingk€t 
glan nam IS 
Gon. Cho ct 
duqc cac nh1 
cong tb(rc tl 
tun g d~c di§ 

ThU· ba, t 
cong ngh~ li 
trang nhu: d~ 
hoa van tren 

Cong ngl 
• , • ' J... • • 

glO'I tU CUOI 

cong t?O ner 
thu6'c chi~u r 
nguai ta con 
ru qua trinh 
ngM nhanlat 
nh?n va t!ng 
van tren vai. , 
la lo{li h,ia cc 
ki~n nhl.l'ng cL 
nen COn h~n I 
c6 congngh~ 
l\ja van tr6 n 
van. Day cfu 
may ao dai. 
D~c bi~t, 1 

nhien v&i cac 
each thUc d¢ 
ch!<> ... ) da g 
mau vai m6i, 
TU' nhung nru 
mau s~c cua ~ 
vai m6i duqc 
ll,la cong nghi1 

Cong ngh~ 
phat tri~n vao 
phing ti,r d9ne 
ngh~ in tr\IC I 
ngh~ nay den 
cling nhu ch~t 

NhungbiJ1 
S\l' ti~p thu 

phuO'ng Tay tr 
l{li nhfrng d~u: 
hi~n d<:t-i. Tu a 



? 
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60. ThOng qua 
ng ph\lC d6, c6 

may, nhung 
k~ da ti~p thu 
~ mQt vai ky 
tren ao dai. 
la viec ti~p thu 
toan hQc. Tu 

1 d§u TK XX, 
rang ph\lc cla 
day d€ do kich 
b§n tren ca th~, 
1,1c sao cho vira 
::ua cua nguoi 
g s6 chinh xac, 
Jay th~ each do 
lgoai ra, bQ con 
thanh hai than 
tinh trung blnh 
(hai than tru6'c 
do. Ti~p t\}c l!y 
v6i sb cu d(mg, 
hau: vong ng\tC 
n, vong eo c¢ng 
i~u duqc chia 4 
y r~t c~n sb do 
gia giam luqng 
guoi m~c dS c6 

tlfrng nguoi thq, 
thi~n theo kinh 
g linh bo~t thco 
C6 le chinh nho 
may da sang ti;to 

ig nghi~p Ha N9i 

ra nhiing k~t cAu ao dai m6i, nhu thi~t k~ tay za
glan nam 1958 cua nha may Dung E>akao Sai 
Gon. Cho dtn ngay nay, ki~u tay zaglan v~n 
duc;rc cac nha thi~t k~ su dl,lng va hoan thi~n dfrn 
cong th(rc thco kinh nghi~m d~ (mg di,mg v6i 
tling d?c di~m cCJ th~ cua ngum m?c. 

Thie ba, ti6p thu nhtrng thanh t1,ru khoa h<;>c 
c6ng ngh~ lien quan d~n sv phat tri€n cua thai 
trang nhu: d~t vai, nhuc}m mau vai vain hQa ti~t 
boa van tren vai ... 

Cong ngM d~t vai phat tri€n m~h tren th€ 
gi6i tir cu6i TK XIX d~n TK XX. Ngoai thanh 
cong ~o nen nhfrng t~m vai c6 kh6 16n, kich 
tbu&c chi~u ngang ph6 bi~n tiJ l ,3m d6n I, 7m ... , 
nguoi ta con t~o nen nhfrng tfim vai c6 hoa van 
tlr qua trinh d~t. Cong ngh~ nay da dtrQ'C cac 
ngh~ nhan lang d~t h,ia V?n Phuc, Ha Dong, ti~p 
nh~ va l:mg d\mg vao vi9c d~t nhi€u lo~i hoa 
van tren vai. Vi dv di€n hinh la m§u l\la van: v6n 
la lo?i l\la c6 hoa van n6i ti~ng tir thoi phong 
ki~n nhung do duqc lam b~ng kY thu~t thU cong 
nen con h~n ch~ v~ m§u ma va chftt lm;mg, khi 
c6 cong ngh~ d~t vai m6i, nang xuftt d~t cao h(JJ1, 
h,1a van tr& nen ph6 bi~n va da d?ng m§u hoa 
van. E>ay cling la lo~i lµa dugc ua chuc)ng dS 
may ao dai. 

E>?c bi~t, cong ngM pha ch~ nguyen li~u ttJ 
nhien v6i cac ho?-t ch§.t h6a hQc, cling nhu cac 
each thuc d~t Viti ( d~t SQ'l dQC, SQ'i ngang, SQ'i 

ch6o ... ) da gil1p con nguoi sang t~o ra nhi~u 
m§u vai m6i, dam bao v~ tham my va d9 b~n. 
Tu nhfrng nam 60 cua th~ ky tru6c tr6 liili day, 
mau s~c cua ao dai kha phong pbu. M9t s6 lo~i 
vai m6i duqc dung d€ may ao dai la vai satin, 
l\)a c6ng nghi~p, vai ta s6ng ... 

Cong ngM in h9a ti6t hoa van tren vai da rit 
phat tri~n vao nhfrng nam L920 v6i vi~c in hr&i 
phihig tµ dc}ng hoan toan, t6i nam 1950 la cong 
ngh~ in tf\lc lu&i quay. Sl! phat triSn cua cong 
ngM nay dem d~n hi~u qua cao v€ nang suftt 
ciing nhu chftt lm;mg cua boa van in tren vai. 

NhWig bi€n ct6i trong thih Mao dai 
Si,r ti~p thu nhi~u ky thu~t n6i tren cua ngU'oi 

phuO'Ilg Tay trong nhiing nam d~u TK XX da dS 
l~i nhung dftu in quan trQng trong thi~t k~ ao dai 
hi~n dii1i. Tu ao dai c6 k€t du nam than, dang 
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suong r()ng, da bi~n d6i thanh ao dai hai than, 
om sat C(J th€. Vi~c ap d\lllg cong thuc toan hQC 
da giup cac nha thi~t ka sang t~o ra nhfrng mfiu 
ao dai c6 kich thu6c, ty 1e phU hQ'p, d~c bi~t ton 
!en voe dang cua ph\l nu. Nam 1958, 6 Sai Gon, 
ao dai da co nhi~u cai ti~n h(JJ1 nua v~ ti;to phom 
dang. Va t&i nhfrng nam 1960, hinh dang va ty 
I ~ cua ao dai l?i duqc bi~n a6i, anh hu&ng theo 
trao luu van hoa hippy 6 My, ta ao duqc dt 
ng~n tren b~p chan, th?m chi t6i ngang a§u gdi, 
duqc m~c k~t hgp v&i quiln 6ng toe mau trAng; 
tay ao cung dtrqc c~t ng~n. KiSu nay duqc gQi 
la ao dai mini-zaglan. Sl! bi~n a6i thi~t kS ty 1~ 
ta ao va tay ao th~ hi~n m9t tu duy hi~n d?i, clap 
t'.rng nhu du cua nfr thanh nien tre c6 ca tinh, 
nang d9ng. Tuy nhien, ki€u ao dai mini-zaglan 
nay chi thinh hanh trong m()t thai gian ng~n va 
duqc thay th8 b6i m9t ki~u m~u ao dai ta thvng 
va dai hon. 

Nhfrng nam 1990, miu thi~t k~ ao dai cua hai 
nba thi~t k~ Minh Hi;tnh va Sy Hoang da d~ l~i 
nhi€u dftu §n, gqi m6 m9t giai do?n phat tri~n 
m6i cho ao dai hi~n d~i. M§u ao do Sy Hoang 
thi€t k~ la S\I' k€t hqp cua hinh dang ao da i tir diu 
TK XX c6 ta th~mg dai v&i k6t cAu tay zaglan, 
duqc cong cMng don nh~, yeu thich cho toi 
ngay nay. 

S\1' phat tri€n cua cong ngM nhu9m vai hay 
S\l' thay d6i thfun my cua dan ch(mg da khi~n mau 
s~c ao dai tr6 nen da ~ng hon. Tuy nhien, nguOi 
Vi~t v6n ua thich S\1' bai hoa, nha nh?n nen mau 
ph6 bi~n cho ao dai la mau vang ffi(J, xanh thicn 
thanh, xanh c6m, xanh lam?, tun, h6ng vo a6 ... 
Thb my sir d\mg mau s~c eta thay d6i, cac 11'.ra 
tu6i khong dung chung mau s~c nhu thai trn&c: 
nhiing co gai tre m?c ao dai c6 tong mau sang 
nhu mau xanh da trai, mau vang hoa ma, mau 
cam trfuig ... ; nguOi Ion tu&i m?c tong mau tr!m 
boo nhu nau, xanh d~m, cam d?m, tim d~m. 

Giai do~n tir nam 1990 d~n nam 2017 
Giai doi;tn cu6i TK XX d~u TK XXI la giai 

do~n c6 rAt nhi6u bi~n dong trong van h6a Vi~t 
Nam n6i chung. S11 bi6n dc}ng nay b~t d~u di~n 
ra vao m'.ra cu6i nhfrng nam 1980, !chi cong cu9c 
E>6i m&i 6 Vi~t Nam b~t d~u. cling la hk qua 
trinh toan du h6a di vao giai do~n phat tri~n 
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m~nh me tren toan thS gi6i nho c6 nhfrng thanh 
t\fU VtrQt b?c V~ vi~n th6ng va COng ngh~ thong 
tin, m~ng thong tin toan du hinh thanh" (I). 

Si,r bi~n dong van hoa giai do~n nay da tac 
dong m~nh me dtn van h6a m~c ci'.ia phl,l nu Vi~t. 
D~c bi¢t, nam 1988, 1§n d§u ticn xuAt hi~n cuoc 
thi s~c d~p cua phµ nu, Hoa h~u bao Ti~n phong 
(sau nay, dugc d6i ten thanh Hoa h~u Vi~t Nam) 
do Bao Ti~n Phong t6 chuc dinh ky 2 nam. 
Naml989, Bao Phµ nuTP.HCM to cht'.rc CUQC thi 
Hoa H~u Ao dai ... Cac cu()c thi s~c d~p Juon co 
ph~n thi trinh di~n trang ph\tC ao di.ti va tra IOi 
nhung cau h6i lien quan d6n van h6a m~c truy~n 
th6ng. C6 le nho hi~u ung tich q rc tlr CUQC thi 
Hoa h~u Ao dai, nam 1990, cac truong trung hQC 
ph6 thong a TP.HCM b5t c.J§u ch9n ao dai tr~ng 
la d6ng ph\lc cho hoc sinh ntr. Day chlnh la di~m 
m6c quan trQng CUa vi~c dtra trang phl,IC ao di.ti 
vao SU d\mg trong CUQC s6ng hing ngay. 

Ao dai tr& thanh dt tai trong sang t~o cua 
nhung ngum lam thi€t kS thoi trang t'mg d\lng 
v6i nhi~u m§u thi€t k6 m6i, da d~ng hon giai 
do~n trn6c. Nhfmg nam cu6i 1990 va d~u TK 
XXI, d~i di~n cho nhfrng nha thiSt k~ ao dai tien 
phong la Minh H~nh va Sy Hoang. 

Nhung tiJp thu trong thiJt kJ ao dai 
a giai do~n nay, cac nha thi~t k~ ao khong 

chi tiSp thu nhfrng ki~n thuc, van minh cua 
phmmg Tay, gi6ng giai do~n 1960 - I 990, ma 
con ti~p thu ca ki€n thuc cua cac n~n van minh 
khac tren th~ giai v&i m9t tam tbs cai ma, giao 
luu va hQi nh~p sau r()ng. ·D~c bi~t, cac tnr6ng 
dao t~o nganh thitt k6 thai trang da giang d?y, 
cung dp ki€n thfrc nganh c6 h~ th6ng va toan 
di~n. NhU"ng ki~n tht'.rc giai ph~u co th~ nguoi 
giup nha thi€t k~ xac dinh cac cti~m dt va n6i 
ghep, t?o k~t cfiu tren than ao vira v~, d6ng thoi 
giam dugc cac duong nhan tren than ao do d?c 
di~m du true co th~. Chinh di€u nay da hinh 
thanh nen tinh chuyen nghi~p trong thi~t k~ ao 
dai giai do?n 1990 - 20 17. 

Do d6, ta c6 th~ th§y ro nhi!ng kiSn tht'.rc 
duqc tiSp thu, ap dl,lng vao thi€t k€ ao dai n6i b?t 
nhu sau: 

Th1J- nhdt, ti€p thu ly thuy€t khoa h9c mau s5c 
va khoa hoc giai ph§u. Ly thuySt khoa h9c mau 
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s~c Banh xe mau cua nha V~t ly Isaac Newton 
va ly thuy6t eua nM v~t ly ngtroi Anh Thomas 
Young da dtrqc ap d1,mg vao thi~t k€ kiSn true, 
n9i th~t, d6 h9a, nhuom mau vai, ph6i rnau trong 
thi6t k~ thoi trang va thi€t k6 ao dai. Giai doi;tn 
nay xuAt hi~n cac ci.1m tu chi each thuc pha va 
ph6i mau tren ao dai, nhu miw Cung tong, mau 
tuong a&ng, mau tuang phan, mau VO sdc, mau 
huu sdc. Do d6, mau s~c ao dai kha phong phu, 
hinh thanh nen nhung bQ SlTU t~p ao dai theo 
t6ng mau, CO S\.f d6ng nh§t V~ S~C nhung da d~mg 
v~ d9 mau, t~o nen bang mau d~p m~t. 

Nghicn ci:ru va ap di,mg ki6n th(rc khoa hQC 
giai ph~u CCI thS vao thiSt k~ ao dai dva tren s6 
do co the nguoi m?c la mot trong nhfrng thanh 
cong Ion, t?O nen hinh va dang cua ao dai hi~n 
d~i. Khi ti6p nh~n kiSn thuc giai ph~u co th~ 
nguoi, nha thiSt k& da t~o ra nhfrng duong kSt 
du, cac di~m n6i tren ao dai trung v6i cac kh6p, 
ca cua CO th~. nhfim t?O S\r thoai mai cho oguoi 
m?c trong qua ·trinh v?n d(lng. D~c bi~t, nhilng 
ki6n thuc giai ph§.u ca th~ con giup nha thi~t kS 
dinh hinh du true co th~ ti.mg khach hang, tir 
d6, du-a ra giai phap kh~c ph1:1c nhu9c di~m va 
t6n vinh nhfrng uu di~m cua co tbs h9 th6ng qua 
bi6n t!u tinh ts cho kiSu dang va h9a ti~t trang 
tri ao dai. 

Tln'r hai, ti~p thu nhfrng trao ltru ngh~ thu~t 
va XU hu6ng thoi trang ma di~n hinh la ngM 
thu?t trang tri. Trao luu ngh~ thu~t trang tri 
(Art deco) tac dong m~nh dSn thoi trang n6i 
chung va thi~t kS ao dai noi ricng. S\r k~t hqp 
cua nha thiSt thai trang v&i 119a sT thiSt k~ hoa 
van tren vai da g6p phk ti;to nen nhfrng b9 trang 
ph1,1c nhu mot tac ph§m ngh~ thu?t. 

Nhfrng nam g~ day, nhi~u nha thi~t k~ ao 
dai con tiSp thu m<)t s6 XU hu&ng thoi trang tao 
b~o nhu xuyen thilu, monochom, t6i gian ... bi~u 
hi~n qua vi~c l\(a chon chAt li~u vai, mau s~c va 
h9a tiSt trang tri. 

Thu ba, ti€p thu nhfrng thanh tµu khoa h9c 
c6ng ngh~ ky thu?t hi~n d~i, t~o ra nhfrng ch~t Mu 
vai m6i, da d~g m§u ma, c6 (!() b~n cao va dam 
bao tinh th§m my. C6 the kt d~n m9t s6 mKu vai 
may ao dai mm nhu vai )µa ta nhan 410, to s6ng, 
chiffon, voan, ren, va vai lu&i ... Cong ngh~ in 

chuy~n nhi~t, i 
thiSt k~ sang t~ 
net, chuysn n 
dung y tu6ng 
ngM in hi~n cl\ 
gi(1p nguOi c6 
nhfrng m~u th1 

Nhieng bi~ 
1990 - 20 

bi~n d6i trong 
phai kS dSn Ia 
nha trust k~ ~ 
t~oi trang hi~1 
can duqc bao 
ton vinh th0n1 
chuyen nghi~ 
be tren ths gi< 

Tinh chuy1 
th~ hi~n (J qu) 
each thi~t k~ i 
ks ao dai duq1 
nhu thoi trang 

Thi't nh&t I 
thanh b6 SlfU , 

bQ SlIU t?p phc 
~P nhAm thSI 
thS hi~n tinh c 
ao dai cling b 
ttrcmg sang t?i 
hoa van trang 
mau,duangn 
t~o s1,r linh hG 
thi€t k& nhun1 
nh~t cac ySu i 

ThiStkS b1 
cong chimg c 
vamangtinh 
I~ h<)i ao dai, 
ru§n I~ thOi a 

Thu hai la 
nen nhung q 
du9c hinh tha 
t?O OQC l~p Ct 
xay d\l'Ilg y tu 
bQ SlfU ~p ao 
anh hmmg to 



Isaac Newton 
iAnh Thomas 
t k~ ki~n true, 
>h6i mau trong 
dai. Giai do~n 
:h thuc pha va 
ung tong, mau 
lU VO scic, mau 
ha phong phu, 
~p ao dai theo 
nhung da d~ng 

~ 
;>mat. 

thuc khoa h9c 
dai d\la tren s6 
g nhfmg thanb 
;ua ao dai hi~n 
ai phh ca th~ 
ting du<mg k~t 
g voi cac kh&p, 
mai cho ngtroi 
>~c bi~t, nhfrng 
.i'.1p nha thi~t k~ 
khach hang, tu 
nhuqc di~m va 
1~ hQ thOng qua 
a h9a ti~t trang 

luu ngh~ thu?t 
in hinh la ngM 
thu?t trang tri 
thOi trang n6i 

mg. Sl! k~t bgp 
1 si thi€t k~ hoa 
nhfmg b9 trang 
u~t. 
nha thi~t k~ ao 
tg thOi trang tao 
, t6i gian ... bi Su 
vai, mau s~c va 

ih t\m khoa h<;>c 
i nhfrng ch§t I i~u 
b~n cao va dam 

1 mQt s6 m§u vai 
han t~o, ta s6ng, 
. . Cong ngh~ in 

chuy~n nhi~t, in Icy thu?t s6 hi~n d~i, cho phep nha 
thi~t k~ sang t?o nhfrng m§u ao dai c6 hoa van s~c 
net, chuy~n mau tinh t~, sk dQ d?m nh~t theo 
dung y tu6ng va c6 d9 ben cao. D~c bi~t, cong 
ngh~ in hi~n d~i cho phep h~ gia thanh san phAm, 
giup nguai c6 thu nh?p th§p cl:ing d~ dang ti€p c~n 
nhung m~u thi~t k~ ao dai ct~p va chAt luqng. 

Nhii:ng biJn tt6i trong thi~t Mao dai 
1990 - 2017 la mot giai do~ c6 nhi~u sv 

bi6n d6i t:rong thi~t k~ ao dai. Bi~n d6i d§u tien 
phai kS d~n la tinh chuyen ngbi~p trong thi~t k~: 
nha thi€t k~ eta coi ao dai vua la m9t san ph~m 
thOi trang hi~n d~i, vira la m9t san phfun van h6a 
dn dtrQ'C bao t6n gia trj. Do d6, ao dai da duqc 
ton vinh thong qua cac bu6i trinh diSn thoi trang 
chuyen nghi~p trong va ngoai mr6c, duqc b~n 
be tren th8 gi&i bi~t d~n. 

Tinh chuycn nghi~p trong thi~t k~ ao dai con 
th~ hi~n & quy trinh thi~t k~. N6 rAt khac bi~t v&i 
each thi~t k€ trong giai do~m 1960 - 1990. Thi€t 
k~ ao dai duqc chia tbanh nhi~u dong k.hac nhau, 
nhu th6i trang trinh dj€n va th<Ji trang (mg d\Ulg. 

Thu nhdt la thi~t k€ theo chu dS va phat tri~n . 
thanh b9 suu t~p ao dai (s6 Juqng mfiu ao dai trong 
b(> suu t~p phai nhiSu hon 2). Vi9c thi€t k~ b9 suu 
t?p nh~m thS hi~n tu duy sang ~o co M th6ng va 
thS hi~n tin.h d6ng b9 trong sang tac. Nhfrng miu 
ao ctai cling b9 suu t~p <tuqc khai triSn tu m9t y 
tu6ng sang t?o, chung tong mau, chAt li~u vai va 
hoa van trang tri nhung l~i CO b6 C\.JC S~p d~t mang 
mau, duO-ng net, hoa van ... 6 cac vj tri k.hac nhau, 
~O S\l' linb hO?t va sang ~0 rieng cho m6i mftu 
thi~t k~ nhung v§n dam bao tinh d6ng b9, th6ng 
nh§t cac y€u ta cua bQ StrU t~p. 

Thi~t k8 b() Stru !?p ao dai dUQ'C gi6i thi~u v(fi 
cong choog qua cac bu6i trinh diSn c6 quy mo 
va mang rinh ngM thu~t, di~n hinh nhu trong cac 
l~ hQi ao dai, 16 h9i van h6a 6 dja phuang, cac 
tufin l~ thoi trang 16-n nh6, ... 

Thu hai la bi~n d6i trong tu duy thi~t k~, t~o 
nen nhetng quy ehuAn design. Tu duy thi~t k~ 
duqc hinh thanh mang y~u t6 ca nban, la s~r sang 
t~o d()c l~p cua m6i nha thi~t k€. HQ nghien ct'.ru, 
xay dvng y tu&ng thi~t k8 va sang t~o nen nhtrng 
b9 suu t~p fo dai c6 th~ t~o thinh xu hu6ng, gay 
anh hu6ng t&i cac nhi may, nha thi€t k~ khac . 

f)LfONG DAI 

Thir ba la bi€n d6i trong sir dl,lng mau s~c 
Cho trang phl,IC ao dai, dUQ'C bi€n h6a da d~g, 
vua th@ hi~n ca tinh, vua ton lcn mau da, v6c 

dang cua nguOi m~c. f)~c bi~t, S\.T bi~n df>i nay 
con nho vao sµ phat tri6n cua cong ngh~ pha ch~ 
mau vain An tren vai. 

Thie tu la bi€n d6i hinh dang va k&t c§u ao 
dai. Hinh dang va k~t du duqc bi6n d6i theo 
phong each khac nhau, nhu phong each c6 di€n 
<luge cac nha thi~t k~ khai tbac hinh dang va kSt 
du theo ki~u dang eua ao dai tl.r diu TK XX 
kem theo k€t du tay zaglan; phong each hi~n 
d?i dugc sang t~o linh ho~t v6 kich thu6c va tY 
l~ dai ng~n cua ao. 

Thu nlim la bien d6i trong ph6i hgp ao dai 
vm nhi€u dang qu~n khac nhau. Theo truy€n 
th6ng, ao dai thuang thi~t k~ ph6i hgp v&i qu~n 
6ng rong. Tuy nhien, do tac d9ng cua nhiSu y€u 
t6 nhu XU btrong th<Ji trang, do Cong vi~C va do 
thAm my ca nhan, cac nha tbi~t k~ <ta sang t~o, 
ph6i hqp ao dai v6i da d?ng cac dang qu§n nhu 
dang quk 6ng r()ng, qu§n om sat, k~ ca v6i chan 
vay xoe ... 

NhiSu bi~n a6i trong thi~t k~ ao dai a giai 
dO?n 1990 - 2017 dtrQ'C Cong Chung don nh~n, 
ca ngqi do vua c6 gia tri truySn th6ng, vira 
sang t?o, mang hoi tho hi~n d?i, phu hqp v6i 
doi s6ng va thAm my chung cua xa hQi. Ben 
C?nh d6, ciing c6 nhfrng bi~n d6i lam m~t di 
gia tri truy~n th6ng, trai v6i th~m my dan t()c, 
nhanh ch6ng bi dtr lu~n xa h9i phe phan. f)i~u 
d~ nh~n th§y 6 giai do?n nay la nhilng bi6n d6i 
trong thi~t k€ ao dai da chju nhi~u tac d9ng eua 
y€u ta khoa h9c cong ngh~, ky thu~t va tu duy 
th~m my hi~n d~i trong ngh~ thu~t. Ao dai 
duqc thi€t k€ mang nhi~u phong each khac 
nhau, tu mau sfie, hinh dang, k~t du, tinh 
trang tri va ch§t li~u vii, dap ung nhu du cua 
con nguai trong xa h9i, ct6ng thoi th8 hi~n 
dugc ca tinh cua ngu<Ji sir dt,mg. Chinh di~u 
nay da khi~n ao dai tr& thanh m9t S<lll phAm 
sang t~o d~y tinh ngh~ thuat c 
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