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TIEP THU VA BIEN DOI
TRONG THIET KE A0 DAY MIEN DAICUA PHU DT VIET nAM

Giai doan tir nam
1960 dén niim 1990

Nhimg tiép thu trong
thiét ké do dai

Giai doan 1960 dén
1990, Viét Nam c6 nhiéu
bién dong vé chinh trj - xa
hoi, ciing nhu thay doi veé
van héa ngh¢ thudt. Khi
tiép xiic v6i nén van hoa
phuong Tay, trong linh virc
van hoa ngh¢ thuat, nguoi
Viét da tiép thu duoe nhiing thanh tyu dang ké
va van dung vao thiét ké 4o dai. Nhirng tiép thu
phéi ké dén nhu sau:

Thir nhat, tiép thu quan diém tham m§ t
nhitng trao luu van hoéa mic. Pau TK XX, ¢
Phuong Tay, nganh thiét ké thoi trang da phat
trién nhanh chong boi xd hdi chiu sy tac dong
cua phong trao giai phdng phu nit va su phat
trién cia linh vuc cong nghiép. Nhiing kiéu
trang phuc déu duroc thiét ké dua trén dac diém
cau trac co thé ngudi mic nhung duoc tao hiéu
{mg trang tri trén bé mat vai thong qua mot sb
k¥ thuat phd bién nhu: tao dudng ly chiét, cit
xéo vai, xép ly, tao séng bing béo nhim. ..

Nhimg nam 1950, 1960 ¢ Viét Nam, phu nir
tin thdi & cac thanh phéd 16n nhe Ha NOI Sa1
Gon da sir dung nhiéu kiéu mau vy ngin, xep
ly, vay xoe, anh huong tir trao lru vin héa Au
M7, tao nén lan song maéi trong vin héa mac lic
by gio. Pién hinh nhu cac kidu véy lién chit eo
xoe dang chir A ¢ thap nién 1950, dang vay
sudng, hay kiéu dang thude phong cich hippy &
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Ao dai tan thoi/ hien dai ra doi vao
nhtmg nam 1930, Theo thoi gian va hoan
canh xa hei, cac hoa si, nha thiét ke da
tiep thu nhimg tw tuong, thanh twu khoa
hoc cong nghe, ky thuat, phong trac nghé
thuat, xu hwong thoi trang trén thé gioi
vao viéc thiét ké hinh dang, két cau, mau
sac, chat lieu va tinh trang tri trén ao dai,
ddng thoi chat loc, bién d6i chung nham
phu hep véi nhu céau, thi hiéu tham my cia
phu nir Viét trong xa héi hién dai.

NGUYEN THI LOAN*

thap nién 1960. Thong qua
kiéu miu trang phuc dé, c6
& ciac nha may, nhirng
ngudi thiét ké di tiép thu
va ap dung mot vai ky
thudt tao ly trén ao dai.

Thir hai 1a viée tiép thu
cong thirc toan hoc. Tu
nhirng nam ddu TK XX,
tho may trang phuc da
ding thuée day dé do kich
thude cac phén trén co thé,
phuc vu viée cit dung trang phuc sao cho vira
van. Thuée do 1a san pham cia cia ngudi
phumlg Tay, cho ra nhumng thong s6 chinh xac,
duge tiép nhan va sir dung dé thay thé cach do
uoc luong trong thoi ky trude. Ngoai ra, ho con
hoc cach thiét ké ban v&, chia thanh hai than
chinh (trudc va sau), trén co s tinh trung binh
cong va chia déu cho bon phan (hai than trude
va hai thin sau) clia timg vong do. Tiép tuc ldy
s chia trung binh sau d6 cong voi s6 cir dong,
mdi vong c6 s6 clr dong khac nhau: vong ngue
va vong hong cong cu dong 6cm, vong eo cong
cur dong 4cm va ca hai con s6 déu duogce chia 4
(bbn than). Céng thirc tinh nay rat can sé do
chinh xac bén canh viéc xir 1y, gia giam lugng
ctr dong tiy theo phong cach ngudi mic dé co
chiéc a0 dep, vira van.

Cong thue toan hoc duge nhitng ngudi tho,
nha may ap dung va dan hoan thién theo kinh
nghiém thuc té, dugc van dung linh hoat theo
tirng kiéu mau 4o, dang ngudoi. C6 18 chinh nhé
cach thire nay ma mot s6 nha may da sang tao

* Ths, Trwong Pai hoc Cong nghiép Ha N&i



ranhiing két cau 4o dai méi, nhu thiét ké tay za-
glan nam 1958 cua nha may Dung Pakao Sai
Gon. Cho dén ngay nay, kiéu tay zaglan vén
duge cac nha thiét ké sit dung va hoan thién dan
cong thirc theo kinh nghiém dé tng dung véi
timg ddc diém co thé cua ngudi mic.

Thiz ba, tiép thu nhitng thanh twu khoa hoc
cong nghé lién quan dén sy phat trién cua thoi
trang nhu: dét vai, nhudm mau vai va in hoa tiét
hoa van trén vai...

Cong nghé dét vai phat trién manh trén thé
gioi tir cudi TK XIX dén TK XX. Ngoai thanh
cOng tao nén nhimg tim vai c6 kho 16, kich
thude chiéu ngang phd bién tir 1,3m dén 1,7m...,
ngudi ta con tao nén nhitng tim vai ¢ hoa vin
tir qué trinh dét. Cong ngh¢ nay da duoc cac
nghé nhan lang dét luya Van Phic, Ha Pong, tiép
nhin va tmg dyng vao viéc dét nhiéu loai hoa
viin trén vai. Vi du dién hinh 1a mAu lua van: vén
1a loai lua ¢ hoa van ndi tiéng tir thoi phong
kién nhung do duge lam bing ky thuat thi cong
nén con han ché vé miu ma va chit lwong, khi
c6 cong nghé dét vai méi, nang xuat dét cao hon,
lua van tré nén phd bién va da dang miu hoa
van, Dy cting la loai lua duge wa chudng dé
may 4o dai.

Pic biét, cong nghé pha ché nguyén liéu tu
nhién véi cac hoat chat hoa hoc, cling nhu cac
cach thire dét vai (dét soi doc, soi ngang, soi
chéo .) dé gitip con nguoi sang tao ra nhiéu
mau vai méi, dam bao vé tham my va do bén.
Tir nhitng nam 60 cua thé ky trude tro lai day,
mau sac clia 4o dai kha phong pha. Mot sb loai
vdi méi dugce dimg dé may 4o dai la vai satin,
Iua cong nghiép, vai to song...

Céng nghé in hoa tiét hoa van trén vai d4 rat
* phit trién vao nhimg nam 1920 véi viée in ludi
phing ty dong hoan toan, t&i nam 1950 la cong
nghé in truc ludi quay. Sy phat trlen cua cong
nghé nay dem dén hiéu qué cao v& ning suét
cling nhu chét lwgng cia hoa van in trén vai.

Nhitng bién doi trong thiét ké do dai

Sur tiép thu nhiéu k¥ thudt noi trén clia nguoi
phuong Tay trong nhimg nam dau TK XX da d¢é
lai nhimg dau 4n quan trong trong thiét ké ao dai
hién dai. Tt a0 dai c6 két cdu nam than, dang

DUONG DAl

suéng rong, di bién doi thanh do dai hai than,
om sét co thé. Viée 4p dung cong thire todn hoc
da gitp cac nha thiét ké sang tao ra nhitng mau
ao dai ¢6 kich thudec, ty 1€ pht hop, dac biét tén
1én vOc dang cua phu nir. Nam 1958, ¢ Sai Gon,
40 dai d c6 nhiéu cai tién hon nita vé tao phom
dang. Va té1 nhitng nam 1960, hinh dang va ty
1é cia 4o dai lai duge bién d6i, anh huéng theo
trao luyu van héa hippy & MY, ta do duge cat
ngan trén bap chan, thim ChJ tD'I ngang dau g01
duge mic két hop vé: quan ong loe mau trang
tay 4o ciing duge cat ngan. Kiéu nay duoc goi
la a0 dai mini-zaglan. Su bién d6i thiét ké ty 18
ta ao va tay ao thé hién mot tu duy hién dai, dép
tmg nhu cdu cua nit thanh nién tré cé ca tinh,
ning dong. Tuy nhién, kiéu 4o dai mini-zaglan
nay chi thinh hanh trong mét thoi gian ngén va
duoc thay thé boi mot kiéu mau éo dai ta thung
va dai hon.

Nhiing nam 1990, mau thiét ké do dai cua hai
nha thiét ké Minh Hanh va Sy Hoang da dé lai
nhiéu dau fln, 201 mo mot giai doan phat trién
moi cho 4o dai hién dai. Mau 4o do Sy Hoang
thiét ké 1a sy két hop cta hinh dang 4o dai tir dau
TK XX c6 ta thung dai véi két céu tay zaglan,
dugc cong chiing dén nhan, yéu thich cho tdi
ngay nay.

Sy phat trién cua cong nghé nhudém vai hay
su thay d6i thim m¥ ctia dan ching d khién mau
sic 4o dai tr nén da dang hon. Tuy nhién, nguai
Viét von ua thich su hai hoa, nhd nhan nén mau
pho bién cho 4o dai 1a mau vang mo, xanh thién
thanh, xanh cém, xanh 14 ma, tim, héng vo do. ..
Thim my st dung mau séc da thay doi, céc lira
tudi khong ding chung mau sic nhu thoi trude:
nhitng ¢6 gai tré mac 4o dai co tong mau sang
nhu mau xanh da troi, mau ving hoa mo, mau
cam trang...; ngudi Ion tuéi mic tdng mau tram
hon nhu ndu, xanh dam, cam dém, tim dam.

Giai doan tir nim 1990 dén nim 2017

Giai doan cudi TK XX dau TK XXI la giai
doan c6 rat nhiéu bién dong trong van hoa Viét
Nam néi chung. Sy bién dong nay bat dau dién
ra vio nira cudi nhirng nam 1980, khi cong cude
Doi méi & Vlet Nam bit dau, ciing 12 lic qua
trinh toan ciu héa di vao giai doan phat trién
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Var boa

manh mé trén toan thé gi¢i nhd c6 nhitng thanh
tiru vugt bic vé vién thong va cong nghé thong
tin, mang théng tin toan cau hinh thanh™ (1).

Su bién dong van hoa giai doan nay da tac
dong manh mé dén van hoa mic cta phu ntr Viét.
Pac biét, ndm 1988, 1an dau tién xuit hién cude
thi sic dep cta phu nir, Hoa hau bao Tién phong
(sau nay, dugc déi tén thanh Hoa hiu Viét Nam)
do Béo Tién Phong to chire dinh ky 2 nam.
Nam 1989, Bao Phu nit TR.HCM t6 chirc cude thi
Hoa Hau Ao dai... Cac cudc thi sic dep ludn co
phén thi trinh dién trang phuc 40 dai va tra 1oi
nhing cau hoi lién quan dén van hoa mac truyén
théng Co 1€ nho higu (rng tich cue tir cude thi
Hoa hau Ao dai, nam 1990, céc truong trung hoc
pho théng & TPHCM bat dau chon 4o dai trang
la dong phuc cho hoc sinh nit. Pay chinh 1a diém
moc quan trong cua viéc dua trang phuc 4o dai
vao sir dung trong cudc song hang ngay.

Ao dai tré thanh dé tai trong sang tao cla
nhirmg nguoi lam thiét ké thoi trang Gmg dung
v6i nhiéu mau thiét ké mai, da dang hon giai
doan trude. Nhimg nam cudi 1990 va dau TK
XXI, dai dién cho nhitng nha thiét ké 4o dai tién
phong 1a Minh Hanh va 8§ Hoz‘m}:,

Nhitng tiép thu trong thiét ké do dai

O giai doan nay, cac nha thiét ké 4o khong
chi tiép thu nhing kién thirc, van minh cta
phmmg Tay, giong giai doan I%O - 1990, ma
¢on tiép thu ca kién thire ctia cac nén van minh
khéc trén thé gio1 voi mot tam thé coi mé, giao
lrru va héi nhap sau rong. Pac biét, cac truong
dio tao nganh thiét ké thoi trang da giang day,
cung cap kién thirc nganh ¢6 hé théng va toan
dién. Nhimg kién thirc giai phdu co thé nguoi
gitip nha thiét ke xac dinh cic diém cat va noi
ghép, tao két ciu trén than 4o vira van, dong thoi
giam dugc cac duong nhan trén than ao do dic
diém cdu tric co thé. Chinh diéu nay da hinh
thanh nén tinh chuyén nghiép trong thiét ké 4o
dai giai doan 1990 - 2017.

Do d6, ta c6 thé thiy ro nhitng kién thic
dugc tiép thu, ap dung vao thiét ké 4o dai ndi bat
nhu sau:

Thir nhat, tiép thu 1y thuyét khoa hoc mau sac
va khoa hoc giai phau. Ly thuyét khoa hoc mau
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sac Banh xe mau cua nha vat 1y Isaac Newton
va ly thuyét cua nha vat 1y nguoi Anh Thomas
Young da duoc ép dung vao thiét ké kién trac,
noi that, do hoa, nhudm mau vii, phéi mau trong
thiét ké thoi trang va thiét ké 4o dai. Giai doan
ndy xudt hién cac cum tir chi cach thirc pha va
phéi mau trén ao dai, nhu mau ¢ ung rrmg., mau
twong d‘rmg‘ mau twong phan, mau vo sac, mau
hitu sac. Do d6, mau sic 4o dai kha phong phu,
hinh thanh nén nhung b suu tap do dai theo
tong mau, ¢6 sw dong nhat vé sic nhung da dang
ve d¢ mau, tao nén bang mau dep mat.

Nghién ciru va ap dung kién thirc khoa hoc
giai phiu co thé vao thiét ké 4o dai dya trén sd
do co thé ngudi mic 1a mét trong nhimg thanh
cong 16m, tao nén hinh va dang cua 4o dai hién
dai. Khi tiép nhan kién thirc giai phau co thé
ngudi, nha thiét ké da tao ra nhimg dudng két
céu, cac diém ndi trén ao dai tring véi cac khop,
co cia co thé, nhim tao sy thoai mai cho ngudi
mdc trong qua trinh van dong. Pac biét, nhung
kién thirc giai phéu co thé con gitip nha thiét ke
dinh hinh ciu tric co thé timg khach hang, tir
do, dua ra giai phap khic phuc nhuge diém va
ton vmh nhung wu diém cua co thé ho lhong qua
bién tau tinh té cho kiéu ding va hoa tiét trang
tri do dai.

Thit hai, tiép thu nhimg trao luu nghé thuat
va xu hudéng thoi trang ma dién hinh la nghé
thudt trang tri. Trao luvu nghé thudt trang tri
(Art deco) tac dong manh dén thoi trang noi
chung va thiét ké ao dai néi riéng. Sy két hop
ctia nha thiét thoi trang véi hoa si thiét ké hoa
van trén vai d gop phan tao nén nhimg bo trang
phuc nhu mot tac pham nghé thuit.

Nhirng nam gan day, nhiéu nha thiét ké ao
dai con tiép thu mét s6 xu huéng thoi trang tao
bao nhur xuyén thau, monochom, tdi gian. ., biéu
hién qua viéc lya chon chat liéu vai, mau sic va
hoa tiét tfrang tri.

Thir ba, tiép thu nhimg thianh tuu khoa hoc
cong nghé k¥ thuat hién dai, tao ra nhimg chét lidu
vai méi, da dang mau ma, c6 d6 bén cao va dam
bao tinh tham m¥. C6 thé ké dén mot s6 miu vai
may 4o dai méi nhu vai lua to nhan tao, to séng,
chiffon, voan, ren, va vai ludi... Cong nghé in



chuyén nhiét, in k§ thudt 55 hién dai, cho phép nha
thiét ké sang tao nhimg mau 4o dai c6 hoa van sdc
nét. c,huyen mau tinh té, sic do dam nhat theo
ding ¥ tuong va c6 do bén cao. Pac biét, cong
ngh¢ in hi¢n dai cho phép ha gid thanh san phém
giup ngudi 6 thu nhap thép ciing d& dang tiép can
nhitmg mau thiét ké 4o dai d¢p va chat lugng.

Nhirng bién doi trong thiét ké do dai

1990 - 2017 la mot giai doan cd nhiéu su
bién d6i trong thiét ké 4o dai. Bién dbi dau tién
phai ké dén 1a tinh chuyén nghiép trong thiét ké:
nha thiét ké di coi 4o dai vira 1d mdt san pham
thoi trang hién dai, vira 1a mot san phz"im vin hoa
can duoc bao ton gia tri. Do do, 4o dai da duoc
ton vinh thong qua cac budi trinh dién thoi trang
chuyén nghn(;p trong va ngoai nudce, duge ban
bé trén thé giGi biét dén.

Tinh chuyén nghiép trong thiét ké do dai con
thé hién & quy trinh thiét ké. Né rat khac biét véi
céch thiét ké trong giai doan 1960 - 1990. Thiét
ké 40 dai dugc chia thanh nhiéu dong khac nhau,
nhu thoi trang trinh dién va thoi trang (mg dung.

Thit nhat 1 thiét ké theo chil d& va phét trién
thanh bd suru tip 4o dai (s6 luong mau o dai trong
b0 suu tap phai nhiéu hon 2). Viée thiét ké bd suu
tap nham thé hién tu duy sang tao c6 hé thong va
thé hién tinh ddng bo trong séng tic. Nhitng mau
4o dai cting bd suu tap dugc khai trién tir mot ¥
tuong sang tao, chung tong mau, chat liéu vai va
hoa vin trang tri nhung lai ¢6 bé cuc sap dat mang
mau, dudng nét, hoa van... & cac vj tri khac nhau,
tao su linh hoat va sang tao riéng cho mdi mau
thiét ké nhung vin dam béo tinh déng bd, thong
nhat cac yéu to ciia b suru tap.

Thiét ké bé suru tip 40 dai duge giéi thidu véi
cong chiing qua céc budi trinh dién ¢6 quy md
va mang tinh nghé thuat, dién hinh nhw trong cac
1€ hoi 40 dai, 1& hoi van héa ¢ dia phuong, cac
tuan 18 thoi trang 16n nhé, ...

Thiz hai 14 bién doi trong tu duy thiét ké, tao
nén nhitng quy chuan design. Tu duy thiét ké
duoc hinh thanh mang yéu t0 ¢4 nhan, 12 sy sang
tao doc 1ap cua moi nha thiét ké. Ho nghién ciru,
xdy dung ¥ tuong thiét ké va sédng tao nén nhimg
b swu tap 40 dai co thé tao thanh xu hudng, gay
anh hudng t6i cac nha may, nha thiét ké khéc.

DUONG DPAI

Thir ba 14 bién doi trong sir dung mau sic
cho trang phuc 40 dai, dugce bién hoa da dang,
vira thé hién c tinh, vira ton 1én mau da, voc
dang cta ngudi mic. Dac biét, sy bién doi nay
con nhd vao sy phat trién cia cong nghé pha ché
mau va in an trén vai.

Thir tir 14 bién déi hinh déng va két cdu o
dai. Hinh dang va két cdu duoce bién ddi theo
phong cich khac nhau, nhu phong céch ¢ dién
dugce cdc nha thiét ké khai thac hinh dang va két
cdu theo kiéu déng cua 4o dai tir ddu TK XX
kém theo két cdu tay zaglan; phong céch hién
dai dugc sang tao linh hoat vé kich thude va ty
1¢ dai ngén cua 4o.

Thiz nam 1a bién dbi trong phdi hop 4o dai
véi nhidu dang quin khac nhau. Theo truyén
thong, 4o dai thuong thiét ké phéi hop véi quan
ong rong. Tuy nhién, do tac dong cua nhiéu yéu
t6 nhu xu huéng thoi trang, do cong viéc va do
tham my c4 nhan, cic nha thiét ké da sdng tao,
phéi hO‘p ao dai véi da dang cac dang quan nhu
dang quan ng rong, quan 6m sat, ké ca véi chan
vay xoe...

Nhiéu bién déi trong thiét ké ao dai & giai
doan 1990 - 2017 dugc cong ching dén nhan,
ca ngoi do vira ¢6 gid tri truyén thong, vira
sang tao, mang hoi tho hién dai, phu hop voi
doi séng va tham my chung cia x3 héi. Bén
canh do, cling ¢6 nhirng bién d6i lam mat di
gi4 trj truyén théng, tréi véi thim my dén toe,
nhanh chong bi du luan xa héi phé phan. Diéu
d& nhan thiy & giai doan nay 12 nhig bién dbi
trong thiét ké 4o dai da chju nhiéu tac dong ciia
yéu t6 khoa hoc cong nghé, k¥ thudt va tu duy
tham my hi¢n dai trong ngh¢ thut. Ao dai
duogc thiét ké mang nhiéu phong cach khac
nhau, tir mau sac, hinh dang, két cau, tinh
trang tri va chét lidu vai, dap ing nhu ciu ctia
con nguoi trong xa hoi, dong thoi thé hién
duge ca tinh cta ngudi sir dung. Chinh diéu
nay di khién 4o dai trg thanh mot san pham
sang tao déy tinh nghé thuitm

N.LL
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