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MQT SO NHOM GIAI PHAP QUAN Li HANH VI 
CUA HQC SINH KHUYET T~ T TRI TU~ HQC HOA N~ TIEU HQC 

VAKETQUATHlfCNGH1¥MBANDAU 

Tr§n Thu Giang, Nguy€n Van Hung - Vi~n Khoa hoc Giao d\lc Vi~t Nam 
Le Thanh Ha - Tnrong Tieu h9c Binh Minh, Ha N9i 

Ngay nh4n bQi: 2010912019; ngay chinh sU-a: 1011012019; ngay duy¢t dang: 1011112019. 
Abstract: Students with intellectual disabili ties face many difficulties in forming interpersonal 
skills and they often have inappropriate behaviors, unusual behaviors that are not accepted by the 
community. The purpose of Inclusive Education is to provide opportunities for students with 
disabilities to go to school, to learn, to play and to integrate into society. Therefore, managing the 
behavioi; of intellectual disabilities students is one of the most important tasks to improve the 
teaching and learning quality in inclusive primary schools. This article presents some solutions to 
manage the behavior of intellectual disabilities students who learn to integrate into primary 
schools. 
Keywords: Intellectual disability, behavior management, abnormal behavior, inclusive education, 
special education, students with disabilities. 

1.MO'd~u 
Theo bang th6ng ke va phan l o~i nhilng r6i nhitu tinh 

th§n 5 (DSM - 5), khuy6t ~t tri tu~ (KITT) Ia m<}t r6i 
Io~n di6n ra trong su6t qua trlnh phat trian, bao gbm si,r 
thi€u h\lt ca v~ tri tu~ va cht'.rc nang thich (mg v~ khai 
ni~m, xa hQi va cac linh V\l'C thl,l'C hflnh; khuy~t t~t nay Se 
theo su6t qua trinh pMt triSn. Mot s6 hQC sinh (HS) 
KTIT c6 nhung bi~u hi~n hanh vi bcit thu<mg 6 muc d9 
khac nhau lam tang S1! phong phu vS cac ~C di€m phat 
tri~n cua HS KTIT. 

C6 tha hiSu "hrum vi" la each bieu hi~n ra ben ngoai 
CUa m6i ca the d6i v6i cac kich thich. Trong h~ th6ng hanh 
Vi cua CQn ngum, tuy thUQC vao nhu c§u pban tich, cac nha 
nghien CU'U c6 the chia hanh vi thanh cac nh6m khac nhau: 
hanh vi hu6ng n()i va hanh vi hu6ng ngo~i; hanh vi binh 
thl!Ong va hanb vi bit thm'mg (HVBT) .. . Nhfrng nguyen 
nhan gay nen HVBT a HS KTIT c6 th~ la do khuyet * 
CUa HS ho~c ci'ing c6 the do nguyen nhan tlr mo! tru6ng, 
trong d6 c6 vi~ su d\Ulg cung co hanh vi (bao gom cimg 
c6 tich C\l'C va cU.ng c6 tieu eve) khOng phU hqp. Do d6, 
dn sir d1,mg cling c6 hanh vi th~n tr9ng va c6 k~ ho~ch 
trong qua trlnh quan Ii Mnh vi cua HS KTIT. 

Quan li hanh vi cua HS KTIT t~i cac tru<mg tieu hQC 
h?::l nh~p man~ tinh quy~t djnh d6i voi giao vien (GV) 
de l\ra ch90 die? chinh m\lc tieu, n9i dung, phuong phap 
va hinh th(rc lo ch(rc d~y h9c phu hqp cho nh6m doi 
tugng HS g~p nhiSu kh6 khan nay. Vi v~y, chUng toi da 
nghien cuu va d~ xu§.t mot s6 nh6m giai phap quan H 
hanh vi CUa HS KTIT h<;>c hOa nh~p (J ti6u hQC va tien 
hanh thµc nghi~m tren m9t s6 HS KTIT va thu duqc 
nhiing ket qua kha quan ban d~u. 

13 

2. N~i dung nghien cuu 

2.1. M9t s6 nh6m giai phtip quan Ii hanh vi dia h~ 
sinh khuyit t9f tri tu~ h9c hoa nh~p tii u h~ 
2.1. 1. Nh6m giai ph<ip czing c& hOnh vi tich c1,rc 

- Clmg c6, tang cu<mg hanh vi tich ci;rc: 
+Tang cucmg hanh vi duong tinh (R+) la t;to kich 

thich ngfiu nbien v6i hanh vi, di~u ma HS yeu thich, 
khi~n cho HS c6 cam giac thoai mai, vui ve khi thl,l'c hi~n 
hanh vi. Vi d1,1: khi HS khong ~P trung nghe giang, GV 
tim h'ic HS hu6ng v~ phia minh, li€n hu6ng m~t mim 
cum va bieu duong, kich thich nay kbi~n HS clt thich thu 
va lam tang hanh vi ~p trung nghe giang. Day la hanh vi 
tang cuang duong tinh bm HS nh~ duqc m(>t ph§.n 
thu6ng t~o cam giac thoai mai khi thi;rc hi~n hanh vi d6. 

+ Tang cucrng am tinh (R) la tri~t b6 nhfrng si;r v~t 
lien k~t ng§u nhien v6i hanh vi m\lc tieu, khi~n t:re dau 
kh6, chan ghet; tu d6 nang cao ti suit phat sinh hanh vi. 
Vi d1,1: GV thu<mg "chju thua" SI! doi h6i, kh6c 16c dai 
dfuig cua trc va dap t'.rng cho tre nin, VO tinh lam cho banh 
vi kh6c, doi h6i cua tre !An sau t~ng Jen. S~r dap 1'.rng cua 
GV cilng la mot hanh vi ne tranh cam giac kh6 cb.iu. 

- Tang cu<mg hanh vi tich ci,rc b~ng each u6n nin 
hanh vi: 

+ Trong nhi~u tinb hufJng phuc ~p, HS KTTT kh6 
c6 th~ thl,l'c hi~n hanh vi mong mu6n ngay trong lk d§.u 
tien ma cAn tnli qua qua trlnh u6n n~n tung bu&c hanh vi 
d6, vi v~y d.n xay d1,1ng tung bu&c cho mot hanh vi pht'.rc 
t~p ct€ d~t duqc hanh vi mong dQ'i. Vi d1,1, v6i hanh vi 
khong ng6i yen tren gh~ (luon l~c lu, quay kh~p phia, gh~ 
bj diy djch ra c~nh ban, J§.y but thu&c choi, th~ chi la 

Email: hungvnies@gmail.com 
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xe f.?p v6 ... ): Hanh vi mong mu6n hin.h thanh cho HS la 
hanh vi ngbi im tren gh~ khi hQc. D€ giam thi€u banh vi 
nay dn di6u chinh ttrng hanh vi mot. Khi HS d~t duqc 
cac ti.eu chi nhu: tln s6 xufit hi~n giam diln, thoi gian duy 
!Ti tich qrc tang a6i v6i m6i bi~u hi~n Mnh vi thi dn 
khuyin khich, d9ng vien kip tMi. Nhu khi HS ngbi yen 
m()t khoang thOi gian ngful, cfulg tang cm'mg ngay bAng 
m()t phitn thucmg HS thich: m()t rn,1 cuoi, Joi khen ... 

+ D€ coog c6 hanb vi ti ch ct,rc, GV dn si'r di,mg nhibu 
hinh th(rc khac nhau ·nhu khen nggi, ph~n thu&ng cµ thS 
hay danh cho HS m9t ho~t d()ng ma HS thich ho?c c6 
nhung uu tien d~c bi~t. Khi str di;mg cimg c6 Mnh vi tich 
qrc dS tang cm'mg cac hanh vi phU hgp cua HS, GV phai 
chU y lam sao d~ HS cam th§y thich nhan t6 cung c6 va 
hi6u r~.ng cai minh nh~n. dU'Q'C la k~t qua Cua hflnh vi ma 
m.inh vira thi,:c hi~n va se ~6m nMn dugc n6 sau kbi thi;rc 
hi~n dung dieu GV yeu cau. 

+ Sir di,mg m9t s6 kT thu?t cung c6 dS d~n d~o haoh 
vi cua HS gi6ng v6i hanh vi mfru, vi~c nay doi h6i phru 
thi,rc hi~n nh.i6u bu6c nho ( cung c6 chu6i tbao tac), trong 
d6, si;r khac bi~t gifra m6i thao tac v6i hanh vi chu~n ngay 
cang nho di. K.huy~n khich nhfrng HS khac trong 16p d& 
HS KTTT thfly r~ng m9t s6 han.h vi tich we se dfrn d~n 
k6t qua dang khich l~. 

- M9t s6 ggi y danh cho cac hinh thlrc ct:mg c6: 
+ Phiin thu&ng la v~t ch§t: d6 choi, ctb an, bong hoa, ngoi 
sao, con tem, con d§u ng9 nghinh, sach truy~n, tro chai 
o chfr ... ; + Ph~n thu&ng mang tinh xa h('>i: dugc lam 1&p 
tnr6nglt6 tru6ng ngay Mm d6,·si;r cong nh?n b~ng 161, 
khen ngQ'i b~ng lm, HS dugc dling d~u hang, giily khen 
dem v~ n.ha, duqc lam chi huy mot ho?t dong chai ... ; 
+ Phkn thu6ng la ho?t d()ng ma HS ua thich: duqc thi,rc 
hi~n ho~t d(:mg ua thich, duqc chcri d6 choi yeu thich, d9c 
truy~n. cho v~t nu6i trong 16p an, SU d1;111g may tinh, dugc 
dem d6 chai t&i l&p, nghe nh~c ... 

2.1.2. Nh6m giai phcip lam giam hanh vi kh6ng mong nrw5n 

- M(>t s6 kl thu~t ct6 lam giam hanh vi kh6ng mong 
mu6n cua HS KTTT t?i cac tnr0ng ti6u h9c hoa nh~p nhu 
sau: + Nhan qua la each ap di,mg trong nhfrng tinh hu6ng 
khi c6 SIJ phU hgp logic gifra hanh vi cua HS gay nen v&i 
Mu qua ma HS phai ch!u; + Dgp tii.t la qua trinh lam 
giam t~n su§t Va cu<'Jng dQ xay ra hanh vi tnl,lC tieu b~ng 
each tir ch6i cling c6 sau khi cl'mg c6 harJ.h vi trn&c d6; 
+ Trach phr;it la St! li;ra ch9n cu6i coog, b6i n6 lien quan 
ct6n vi~c dua ra m9t di~u kh6ng ua thich cho HS ho~c liy 
di m9t di6u gl d6 HS ua thich, coi nlm la Mu qua cua 
hanh vi khong thich hgp, quan tr9ng nh§t la "tnich ph~c 
hanh vi xiu cua HS chu kh6ng trach ph?t ban than HS"; 
+ Khidn trach la GV dilng Im d~ trach tre; dn tre biet ro 
t?i sao l~i bi kh.i~n trach va giup tre hieu ring cht'.tng bi 

khiSn trach v6 Mnh. vi chu khong phai la ca ban than 
minh; + Thr'Ti gian tach bi?t la HS khong duqc tham gia 
vao mQt ho~t d()ng nao· d6 ma 6 d§y HS thu<Yng n.h?fi 
dugc sv cling c6 tich ct,rc. 

- Cach thtrc ti.~n hanh cac bi~n phap giam cac hanh vi 
kh6ng mong mu6n: + ChU y va la (li (con gQi la nh§n m~nh 
phan bi~t) c6 ngh'ia la chU y khen ng<;>i nh.U:ng hanh vi tich 
ci;rc va lo di, khOng d~ y d~n nnilng hanh vi tieu qrc ngoai 
y mu6n d§n t6i xoa b6 hanh vi tieu qrc; + Trach ph?t phru 
duqc su dl)ng ngay sau khi hanh vi kb6ng mong dgi xay 
ra bkg m9t v?t th~ hay m9t sv ki~n nao d6; + Li,ra chon 
kich thich tnich ph?t phai dam bao kha nang dBi ttrQ'llg se 
kh6ng thi;rc hi~n hanh vi d6 trong cac tinh hu6ng tuong tt,r 
ti6p theo; + Khong sfr dl,l.llg sv trach ph?t qui nhi~u vi 
trirng ph?t chi c6 kha nang k.im nen hanh vi chu khong lam 
harm vi m§t di; + Giai thich cac nguyen file hanh vi va keu 
gQi st,r hgp tac; + Ap di,mg ct6ng thai, v'lra lam vtla suy 
giam hanh vi c6 v§n de, wa rang hanh vi tich qrc; + Gifli 
thich ro nguyen tic: "M6i khi con ... (kh6ng lam bai t,?p) .. ., 
thi con se kh6ng ... ( dugc ra choi)", (M6i khi hanh vi xay 
ra (Pl') ... se duqc tlwc hi~n. Trai lcP,, n6u c6 (hanh vi tich 
ci;rc) thi se dugc ... (R+) ... ). 

2.1.3. Nh6m giai phap hJ tr(f 
- Xay di,mg vong tay b~ be: Vong tay b~ be la m()t 

nh6m HS citng h9c, cling vui chcri, sinh ho?t hang ngay v6i 
HS K1TI trong moi tru0ng hOa nh?p. Vong tay b?n be se 
giup HS trong vi~ hQC nhU:ng hmm vi tich cvc, nh~c nh6 
HS nhU:ng hanh vi khong phU hgp. M~t khac,.la CO' hQi t~ 
ra "du lu~n xa Mi" d~ rang cuong nhfrng hanh vi tich ci;rc 
va giam tbi~u nhti'ng Mnh vi tieu qrc 6 HS KTTT. Ngoai 
ra, day con la cctch h6 trq HS KITT tham gia vao cac ho?t 
d()ng hQc t~p trong 16p h9c, t?O ca hQi cho HS KTIT dlrQ'C 
giao ti€p v6i nhfrng HS khac, tham gia dong g6p ti€ng n6i 
cua minh vao cac ho?t d9ng chung ctia t?p th~. 

- H6 trg d~c bi~t. th6ng qua ti6t ca nhiin: HS KTTT 
h9c hoa nh~p g~,P r§t nhi6u ~h6 khan do bi h~n ch~ v6 
kha nang giao tiep. Vi v~y, qe h9c hoa nh~p c6 hi~u qua 
va h~n chS b6t nhti'ng hanh vi khong mong mu6n, ckn 
phai xay di;rng ti~t h6 trq ca nhan cho m6i HS K1TI. Tiet 
ca nhiin thuong duqc tht,rc hi~n t?i Phong/Goe h6 trQ' t?i 
cac trnong hoa nh?p va la hinh thfrc h6 trg d~c thU, dn. 
tbiBt cho HS KTTT h9c hoa nh~p. Thong qua tiet ca 
nhiin, GV hucmg dfru, cung c6 n.hilng hanh vi chulln mi,rc 
cho HS K1TI ... Hi~n nay, c6 the coi hinh thlrc nay la 
phu hQ'P nh~t cho HS KTTI c6 HVBT vi n6 khong lam 
anh hu0ng t&i hO?t d9ng chung cua lap hQC ma vfrn giup 
HS b6 sung nhfrng thieu h1,1t dang g?p phai trong h9c t~p, 
vui chai, sinh ho~t hang ngay. 

- H6 trq cl!a gia dinh, tri,rc ti~p la ngu·oi than: Gia dinh 
Ia moi tnrang anh hu&ng tn,rc ti~p d~n qua trinh phat tri~n 
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clia H~. Ca~ thanh vien tronl$ gia dinb HS c6 tac di)ng 
lr\IC tiep den vi~c giam thieu nhung HVBT cho HS 
K'fIT. Thanh vien trong ~ia dln!i se giup tre c6 nbung 
mau hanh vi \mg xti-, quy tac chuan mvc clia xa hQi; m~t 
khac, c0n c6 nhi~m Vl,I giup tre thi~t l~p m6i quan h~ 
tuang tac giil'a tre v&i cac thanb vien khac trong c('ing 
d6ng. Vi v~y, dn cho cha m~ HS th§y r5 vai tro, nhi~m 
V1,l ctia minh trong qua trinh can thi~p HVBT ctia HS. 
Cha m~ HS KTTT c6 HVBT phai thuong xuyen ph6i 
h9p v&i GY, h6 trq I~p k~ h~ch quan Ii hanb vi ctia tre. 
Cha m~ va gia dinh phai cling tham gia vao M th6ng h6 
trQ' v&i vai tro wa la k.hach th6 vua la chu th6 va cilng 
nh~n dtrqc sv h6 trq cua cac can b() trung tam h6 trQ' phat 
tti6n giao d1,1c hOa nh~p, GV, nha tmemg va c(mg d6ng. 

2.1.4. Mai quan M giua cac giai pluip 

Cach phan chia cac giai phap trong qua trinh giao 
d1,1c, quan Ii hanh vi eua HS KTTT nh~m giam thi€u 
nhfrng HVBT va hinh thanh nhfrng hanh vi mong mu6n 
CUa HS KITT la de thu~ lgi va tuang minh trong qua 
trlnh nghien ctru. Tht,re t~, trong qua trinh t6 chuc ~Y 
hQC, r§t kh6 e6 the f~Ch roi gifra ttrng giai phap. Khong 
th~ tach cac nh6m giai phap b6i trong ttrng giai phap da 
chUa di,mg nhling yeu t6 cua nhau va khi thvc hi~n giai 
pbap nay thi cilng d6ng thoi phai Slr d\lng giai phap k.ia. 
Vi d\l, khi l~p k~ ho~ch ~am thl6u HVBT cua HS KTTT 
thi trong d6 ham chi'.ra tat ca cac giai phap con l~ b6i qua 
trlnh giao dvc HVBT ci1a HS KTTT phai c6 S\l ph6i hqp 
d6ng b() giua GV, cac chuyen gia, cha m~ va b~n be ... 

Tuy nhien. vi?c phan chia nay mu6n nhful m~ la m6i 
HS KTIT c6 d?c di6m ca nhfu1 khac nhau, HVBT a cac 
d~ng kh.ac nhau. Cac khia c~nh d?c thi'.1 ctia m6i giai phap 
Va vai tr0 tac d()ng kbac nhau CUa cac giai phap do trong 
t:Ung giai do~ d€n rung HS KITT c6 HVBT, cila ti~n 
tri.nh t6 chuc giam thi~u HVBT cua HS KTIT trong l6p 
hoa nh?p. Ngoru m6i quan h~ th6ng nh§t trong nhau, cac 
giai phap nay con mang tinh ch~t cua mot quy trinh n6i 
ti~p va phl,l thui)c Ifin nhau; thvc hi~n giai phap nay wa la 
tien d€, vu-a Ia di~u ki~n d~ th\l'C hi?n cac giro phitp sau. 

2.2. Thu· nghiffen m~ s6 giai ph<ip q11a11 Ii hOnh vi c1ia 
h(JC sinh klmyit t~t tr{ tu~ h<Jc hoa nh& tiiu h()C 

2.2.1. Gae buirc tiin hanh thU nghi?m 

-T?p hui n GV: E>~ danh gia tinh phi.I hgp va hi~u qua 
CUa vi?c Slr dl,lllg cac giai phap d€ quan li hanh vi cua HS 
KTIT, chfutg t6i aa ti€n hlmh !?p hu§n cho cac GV vS 
nhfrng n()i dung: HVBT, giai phap quan Ii hanh vi cua HS 
KTIT de giup GV hi~u ro cac n9i dung va each thvc hi¢n. 

- Ll,Ta eh9n HS KTIT: Ch9n 2 HS KTTT dang h9c 
boa nh?p ~i Tnr0ng Ti~u h9c Binh Jvfinh {TP. Ha. N()i) c6 
nhiing bieu hi~n HVBT va c6 cilc d?c diem tuong dong, 
nhu: cung sinh narn 2012 va KTIT nh<;; ct&.1 c6 nhfrng 
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biSu hi~n HVBT; ph\l huynh 2 HS nay dSu s.~n sang ci)ng 
tac cung v&i GV va chuyen gia Trung tam Giao dl,lc E>~c 
bi~t Qu6c gia; phl,l huynh cua 2 HS h§u het d~u b§t Ji,rc 
tnr6c nhfrn~ HVBT ctia con minh va chtra c6 nhUng bi~n 
phcip nao de ngan ch~n nhting hanb vi d6. 

Ngoai ra, 2 HS KTTT nay cling c6 m()t s6 d~c di€m 
khon~ tuong d6ng, nhu: 1 b~n nam va 1 b~n nfr; mire d9 
va bieu hi~n HVBT khong gi6ng nbau; dieu ki.~n kinh. t~ 
va kha nang cham s6c, giao d1,1c tre cua. 2 gia dinh khong 
gi6ngnhau. 

-Thu th~p thong tin va l~p k~ ho~ch quan Ii hanb vi: 
+Thu th?p thOng tin: Th6ng tin vS d~c di€m phat tii€n 

ctia HS; nhU11g bi€u hi?n HVBT cua HS trong 16p h9c, 
gicr choi (nhung HVBT thu0ng hay xay ra, t~n su~t cac 
hanb vi di~n ra trong ngay, do khoang thcri gian Mnh vi 
d6 di~n ra, nguyen nhan dftn d6n nhfrng hanh vi d6, muc 
do bi~u hi¢n ciia m6i hanh vi); nhi.lng thOng tin ve cac 
each kh~c phl,lc HVBT cua HS ma GV va ph1,1 huynh da 
tl'rng su d1,1ng . 

+ L~p k~ ho~ch quan li Mnh vi: Xac djnh cac ml,lC 
tieu va l~p k6 ho~ch quan 1i hanb vi. 

, - Ti~n hanh thl,l'c hi~n k~ ho~ch quan Ii hanh vi: Tb6ng 
nMt v6i GV cac giili phap va m()t so kI thu~t co ban trong 
quan li hanh vi cila HS KTIT; GV v~n d1,1I1g cac giai 
phip va kT thu?t d€ can thi~p quan Ii hanb vi cua HS 
KTIT; ghi nMt k:i theo d5i nhfrng di6n bien hang ngay 
v~ Mnh vi cua HS KTTT. 

- E>anh gia sau tMi gian thir nghi~m: K~t h9p v&i 
nhfrng ghi chep cila GV, ctia cha m~ HS KTIT v~ vAn 
d~ giam thi~u HVBT ctia HS KTIT, dinh gia vi?c tht,re 
hi~n mµc tieu theo ban ke ho~ch quan li hanh vi, nh6m 
nghien cuu tnJe ti~p danh gia Sl! ti~n n·i~n eua qua trinh 
h6 trQ'. OJ th6: 

+ Tieu chi danb gia: So sanh ~ s6 xuAt hi~n va muc 
di) HVBT tnr&e va sau thir nghi~m; HVBT giiim thi giai 
phap de xu§t phu hqp, c6 hi~u qua; HVBT khong gifun 
thi bi?n phcip d~ xu§t chua phu hgp, khong hi~u qua. 

+ Cong C\I danh gia: Bang ki6m soat Lin s6 xuiit hi~n 
clia cac HVBT cua HS KTIT: Quan sat nhCing bi€u hi~n 
hanh vi trong va ngoai gicr h9c cua HS KTTT 6 3 muc 
d(): Thucmg xuyen, Thinh thoang va Khong bao gio bi~u 
hi~n cac Mnh vi. 

+ Phi~u quan sat ha.uh vi: Nhfun m1,1c dich do d?C s6 
lfu1 HVBT di~n ra trong ngay, trong tu§n; nhCing bi6u 
hi?n cua HVBT d6; nbfrng di€n bi~n tam Ii tru6c, trong 
va sau khi hfi.nh vi di~n ra. 

+ Nh~t ki thu nghi~m: Day Ia phuong phap d?c thu 
trong linb VIJC nghien c(ru giao d1,1c d~c bi~t. Vi~c ghi chep 
nMt ki de theo doi sv ti6n bQ ctia HS; d6ng then xem xet 
OU'Q'C nhting bi~n phap GV Slr d1,1I1g dS giam thi~u HVBT 
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cua HS da phu hqp v6i m6i HS chua? PbU hqp 6 di~m 
nao? Chua phu hqp 6 di~m nao? C§n rut kinh nghiem gl ... 

2.2.2. Kit qua thtr nghi¢m 

- Truang h(T]J 1: HS NV. T (7 tu6i, Tnrang Tiiu h9c 
BinhMinh). 

+Thong tin vB HS: N.V.T dang hQC 16p l t?i Tnrang 
Ti~u h9c Binh Minh (Ha N9i). Tht,rc t8 tim hi~u T qua gia 
dinh, GV va quan sat T trong gia hQc, va &la choi, chtm~ 
toi nh~ thfry: T la mot HS khong the n~oi yen mot c~o 
trong gia hQC, tay chan cu d()ng lien tl,lc, lac lu, quay k:hap 
pbia; trong khi ca 16p dang hQC bru, em hay di l?i tl! do 
trong l&p, nhieu hie gay ra ti~ng d9ng m~ bing each keo 
ban, gh~ cua minh. B€n gi<'Y ra choi, T ding t~am gia choi 
v6i cac b<;m nam khac trong 16p ( choi tro du?i nhau, treu 
ch9c cac b<;m nu· trong l&p ... ). Tuy nhien, bet gia chdi T 
k:hong chju v~ 16p; khi kh6ng vl:ra <; ho~c bj ~h9c tlrc, ~m 
th6 hi~n sµ tl'.rc gi~ ngay tren khuon m~t, nhat la doi mat. 

+ Danh gia ban dfiu: Cling v&i viec quan sat T ~ gia 
h9c va gio choi, chfuig toi con si'r d\mg mQl bang kiem tra 
g6m 74 hanh vi thucmg xufrt hi~n 6 HS KTIT., Bang nay 
OUQ'C diing theo doi, quan sat T qua mot s6 buoi hQC lien 
ti~p (trong vong 2 thang) cling v&i svdanh gia CUa GV c~u 
nhiem. Qua bang nay, nh6m nghien ct'.ru danh gia chan 
doa~ cu the hanh vi CUa T trong l&p hQC, tU d6 c6 duqc 
thong tin k:hoa hQC va CO SO d~ h,ta ChQn cac giai phap Va 
kI th~t can thiep phu hqp v&i rung banh vi. 

Qua bang ki~m tra hanh vi cho th§.y, cac HVBT xay 
ra a T la nhU:ng hanh vi huong ngo~, khong nhU:ng gay 
anh hucmg dSn GV va cac HS khac trong 16p ma con anh 
hucmg dSn qua trlnh hQC t?p cua em.,Nhfing ~anb vi c6 
s6 J§n xu§t hien thuang xuyen va nhieu liin clien ra trong 
ru§n, d6 la: Hay treu chQC cac b~n trong 16pi khong thvc 
hien nhi~m V\l GV giao; qra qu?y, kMng ~goi yen; di l~i, 
ra vao t\r do trong l&p; mfrt t~p trungf de bi phan tan, 
khong chU <; gl d€n cac h116ng d~n (xem bang 1). 

Bang 1. Tdn s6 xu&t hi?n HVBT trong m9t nit h9C 
ciia HSN V. T tnt<Yc thuc nghiem 
Hay 

Khong M~t t?p treu Ct,ra Di l~i, 
Thm CbQC tht,re 

qu~y, ra vao 
trungfd~ bj 

hi en pbiin tan, 
&ian ! cac nhi¢m khOng ti,rdo 

khon~cM ng6i tiet/tuan b<;m 
V\lGV 

trong y gi dencac 
trong 

giao 
yen 16p 

hu6ng cfiln l&p 

Tuan l 3 4 4 5 3 

Tufrn 2 3 3 5 4 3 

Tufrn3 3 3 5 4 3 
Tu§n4 3 3 5 4 3 
T6ngs6 12 13 19 17 12 
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+ L~p kS ho~ch quan Ii hanh vi: Sau khi danh gia 
muc do bi~u hien HVBT cua em T, nh6m nghien cln.1 
phiJi hQp v&i B~ Giam hi¢u nM tnrO'ng, GV va ph1,1 
huynh l~p ban KS ho~ch quan li hanh vi cua HS ~TIT 
trong lap hoa hoa nh~p b~ng cac bien phap, C1,I the: 

* Su dl)ng ph§n thucmg quy dbi: Day la bi~~ phap 
cung c6 tich cµc nhlf!lg duqc thi,rc hien c6 he th6ng, c6 
nguyen t~c va dUQ'C thoa thu?n tnr&c v6i tre. Bien phap 
nay cting nh~m d9ng vien khuy.sn khfch tre thvc hien 
nhfrng hi'lnh vi duqc mong muon (vui ve, khong tre';l 
chQC b~). Trong tru<:mg hgp nay, .Tse nh~n duqc do 
v~t ua thich, phi~u thuOn.g ho~c diem cho nhling banh 
vi mong mu6n va se bi m~t di~m khi th\rc hien nhfrng 
hanh vi khong mon& mu6n. KSt ~hue mot giai do~n _(sau 
m9t tu§n), nhfrng diem ~o~c phieu thuong do tre n6 lµc 
ki~m dugc se chuy~,n doi thanh nhfrng lht'.r T :ua thich 
(ph!n thu6ng v?t chat: kyo, biln biln ... ; tinh than: duqc 
phep tham gia vao cac ho~t d()ng ua thfch). 

* DUng thm gian tach biet/giO tr6ng: Tyoc bO ca hQi 
c6 dl!Q'C cung c6 tich Cl,!C boi nhfrng the hi~n kho~g 
mong mu6n hay v§n a:e hanh vi. Truong hc;rp T neu 
khong lam bai t~p GV giao, em se bi buoc dt'rn~ 6 g6c 
tuong ho~ bi buoc sang phOng ben (v6i dieu ki~n 
phong ben kh6ng c6 gi h~p dan voi em). Day la !119t 
trong nhiing phuang phap giup tre giai toa cang thiing: 
m1,1c dich cua bi~n phap nay }a ~it'1p T c6 thm gian de 
tr§.n tinh le;ti. Vi d\l, GV c6 the h6 trQ' cho,T sang phOng 
da nang co sv h6 trq/giam sat cua GV tong ph\l trach. 
GV h6 trc;r hu6ng d§n tre: T~i sao ml~h phai. a phong 
nay, bay gia minh phai tam gi? Lam the nao de quay l,~i 
lop hQC ... DSn thai di~m nay thl GV h6i: "Con c6 muon 
v~ 16p chua? NSu em aa giai toa duqc thl GV se dua T 
v~ lop. Tuy nhien, G,V dn ph!" xac dinh l~ dung '~thoi 
gian tach bi¢t/~i (y trong" la de ph~t hay_ h6 tr!'; neu ta 
dting phOng trong d~ "ph~t" thi tre se hieu nham Ia khi 
c6 hanh vi kh6ng t6t thi se duqc ra ngoai. Ngoai ra, GV 
phai ra bai t?p phu hqp v&i tre, xay dt,rng "vong tay be 
b~n" cho T, s~p x~p cho ipQt HS khac thtrang xuy~n 
khai gQ'i tro chuy~n v&i T nSu em g~p kh6 khlin. Dieu 
nay se cung dp cac co h()i cho T ren luyen, giup T c6 
the thanb cong, hung th(1 hon v6i viec hQC. 

* Giao vi~c cho T (di phat vo, mang sach m g6c n~y 
dSn g6c khac, mang thu d€n cho co giao kha~ ... ): Bieu 
nay se giam di hanh vi "ct,ra qu?y, khong the ngoi yen 
ho~c di l~i, ra vao tt,r do trong 16p". 

* Truang hqp T c6 hanb vi mfrl t?p trung/dS bi phiin 
tan, khong chu <; gl · dsn cac hu&ng ct~n, ta dung gQ'i <; 
trµc quan: Tuy theo bai t~p, GV c6 t~e giao cho ca 161? 
giii quy€t Mi ~p, cho T dting sa do, qua d6, T _se de 
dang hon h,ra ch<;>n ti~n trinh th1,rc hi~n. Vi nhieu tre 
khuy€t t~t c6 kh6 khan ve chufuI bj s~ sang lam bai, 
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1!1* Tap chi G 

ov hay giup tre c1 
cau cv thB nhu: ' 
nhfrng gi nhi?" (b 
tnr6c tien?". f>t'.rn 
trong trmmg hqp 
bai, GV nen l~i g§ 
cau Mi th~c mdc c 
nhfrng quang ng~r 
d6i each giang bai 

* Tim each khc 
trung chU <;. C6 ti 
bim ... ), bing hinh t 
chi co th€ cho tre t\ 
thich d6i ch6: 

* Hang ngay, k 
b~t Sl! ti€n bO va ki 
T (J nha theo ·k~ ho~ 

+ Banh gia: D~ 
phap va kT thu~t car 
em T, chung toi d~ 
nhau 2 tuan). Sau 2 
h6 trq, ket qua cµ th 

Bang 2. Tdn s6 xi 

cilaHS. 

Hay 
J treu 

Thm ch9c 
gian (tiit cac 
th(r/tufui) b<;m l 

trong \ 

l&p 
Vong I 2 
Vong2 I 
Vong3 2 
Vong4 1 
T6ng s6 6 

So sanb k~t qua tt 
Cho thfry, Sl,J' xu§t hi~J 
dang k~. Cac hanh vi t 
hQC. Giam nhiBu nhat 
yen" va "di l~i, ra v 
HVBT neu tren v§°n c 
da giam nhi~u so v&i 
Di~u nay chilng to tac 
phap quan Ii hanh vi 
tmang giao dµc hoa n: 

+ Nhan xet sau thu. 
gi8i pbap I, 2~ 
trong !Op hoc~ 



i vi: Sau khi danh gia 
1 T, nh6m nghien cm1 
la truong, GV va ph\l 
hanh vi cua HS KTIT 
bi~n phap, cv th€: 
alii: E>ay la bi~n pMp 

;rc hi~n c6 h~ th6ng, c6 
hr&c v&i tre. Bi~n phap 
r€n khich tre thvc hi~n 
5n ( vui ve, kbong treu 
ay, T se nh~n duqc d6 
: di~m cho nhfulg hanh 
,in khi thl,rc hi~n nhung 
thuc m9t giai do?n (sau 
i€u thu6ng do tre n6 l\l'c 
& nbfmg tht'.r T ua thich 
t bim ... ; tinh tb§n: duqc 
igua thich). 
~a trbng: ~&c bow hQi 
1 nhung the hi~n khong 

vi. Truong hqp T n~u 
n se bi bu9c dl:rng 6 g6c 
ong ben (v&i di€u ki~n 
~n v&i em). E>ay la m()t 
p tre giai toa cang th§ng, 
a giup T c6 thm gian db 
n6 trg cho T sang phong 
f cl!a GV tbng ph\l trach. 
· sao mlnh phfil 6 phOng 
? Llm th~ nao db quay I~ 
hi GV hoi: "Con c6 mu6n 
toil. dugc thi GV se dua T 
ai xac dinh la dung "thOi 

te ph<.U hay h6 trQ'; n~u ta 
!bi tre se hi6u nhfim la khi 
;qc ra ngoai. Ngoai ra, GY 
re, xay d\l'ng "vong tay be 
~t HS khac thucmg xuyen 
~u em g~p kh6 khan. Di~u 
:ho T ren Juy~n, giup T c6 
~ vm vi~c h<;>c. 
,t va, mang sach tU g6c nay 
cho co giao khac ... ). Di~u 
I qu~y, khong thb ng6i yen 
fg lap". 
vi m~t ~p trung/d~ bi phafl 
c bu&ng dful, ta dimg gc;ri y 
GV c6 th~ giao cho ca 16p 

ling SO' db, qua d6, T se d~ 
nh thvc hi~n. VI nbi~u tre 
chu§n bi sin sang lam bai, 
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GV hay gitip tre cun~ chu§n bi Jam bai. Hay h6i tre cac 
cau cv th~ nhu: "De lam bai chUng ta c§n chu§n bi 
nhfrng gl nhi?" (but chi, gi§y ... ) va "Sau d6 ta lam gl 
tru&c·tien?". DITTig g§n tre ciing ta m9t each htiu ich 
trong tru6ng hqp nay. Sau khi hu&ng cffin ca l&p lam 
bai, GV nen l~ g§n T d€ co th6 h6i/tham do va tra 101 
cau hoi th~c m~c cua em. M~t khac, GV nen cho T h9c 
nhfrng quang ng~n va nghi nhi~u hO"n, ct6ng thm thay 
dbi each giang Mi d~ thu hUt sµ chu y ctia em. 

* Tim each khen thucmg, khuy~n khich khi tre t~p 
trung chU y. C6 th6 thu·6ng b~ng hi~n v~t ·(k~o, bim 
bim ... ), biing hinh tht'.rc tuyen duO'llg, khenngqi ... ; th~ 
chi co th~ cho tre ti,r tlm m(>t ch6 ng6i trong l&p nSu tre 
thich d6i ch6. 

* Hang ngay, khi d6n T, gia dinh g~p GV de ni m 
b~t S\l' ti~n bQ va Jqp thoi khen T va cll.ng GV giao d\IC 
T 6 nha theo k~ ho~ch c'.la l~p djnh cho T. 

+ Danh gici: D~ danh gia hi~u qua ap dl,lllg cac giai 
phap va kI th~t can thi~p nh~m giam thi6u HVBT cua 
em T, cht'.tng toi da tiSn hanh 4 lful do (m6i Ifui each 
nhau 2 tu§n). Sau 2 thang thl,l'C nghi~m cac bi~n phap 
h6 trq, k€t qua cv th6 (xem bang 2). 

Bang 2. Tdn sB xuat hi?n HVBT trong m(Jt tiit hQc 
czia HS N. V. Tsau thl!c nghi?m 

Hay 
Khong E>i M§t~p 

treu 
thvc 

Ct,ra l~i, trung/d~ bi 
ThOi ch9c 

hi?n 
qu~y, ra phil.n tan, 

gian (ti6t cac kho!lg vao kh6ngchU 
thu/tufin) b~n 

nhi~m ngoi w do y gi d6n 
trong vvGV yen trong cachuong 
l&p giao l&p dfrn 

Vong l 2 3 3 3 2 

Vong 2 1 2 2 2 2 
Vong3 2 2 2 2 2 
Vong4 l 1 2 l 2 
T6ng s6 6 8 9 8 8 

So sanh ket qua thu duqc tru6c va sau th\l'C nghi~m 
cho thfiy, S\l' xuAt hi~n cac HVBT 0 cac thang c6 giam 
dang k6. Cac hanh vi thuong chi xuAt hi~n ru 1-2 l§n!ti~t 
h9c. Giam nhi~u nhfit la hanh vi "cva qu~y, khong ng6i 
yen" va "di l~i, ra vao t1! do trong l6p". T~t ca cac 
HYBT neu tren v~n con t6n t~i, chua mAt h~n, nhltflg 
aa giam nhi~u so v&i thOi kl HS m6i b~t d§u di h9c. 
Di6u nay chi'.rng to tac dQng tich ct,rc cua cac giai phap 
phap quan li hanh vi ma GV da sir di.mg trong moi 
truang giao d1,1c hoa nh~p d6i v6i HS KTIT c6 HVBT. 

+ Nh~n xet sau thµc nghi~m: Vi~c ap dt)llg hai nh6m 
giai phap l, 2 j'ftit~m giam thi~n HVBT q h &<; KTTI 
trong 16p h9c 

difo hinh. Vi~c ap dt)llg cac bi~n phap h6 trg tr\JC ti€p 
cia mang I~ hi~u qua tich C\fC. Tuy nhien, trong qua 
trinh th\l'c hi~n, GV ci'ing g~p khong it kh6 khan (do m6i 
b~t diu ap d1,1ng) va Mn thil.n HS KTTT cilng h~n che 
v~ m~t nh~n thuc va banh vi thich Ung. 

- Trtcimg hf1P 2: HS N.P.H (7 tuJi, Truimg Tii-u hQc 
Binh Minh): 

+ Th6ng tin clia HS: Hoc sinh N.P.H h9c l&p 1, 
Tru6ng Tiau h9c Binh Minh (Ha N9i). Qua cac ngubn 
thong tin ti't GV, gia dinh va quan sat H trong gio h9c, 
chling toi nh~ th~y: H la HS it tham gia phat biBu y 
kiBn; kSt qua x~p Jo~i h9c 1i,rc y€u (theo GV); vi~c em 
H c6 nhfrng hanh vi hung tlnh viio gia choi nguyen nhil.n 
c6 th~ la do em khong c6 kha nang tu6ng tuqng nen 
khong nghi d~n Mu qua lam b~n bi dau, ciing khong 
phai em thfch kc;o, socola cua b~n ma em mu6n th~ hi~n 
Mrlh vi cam xuc khac, ciing c6 th6 la do em bi r6i lo~n 
cam giac yeu thuang (khong nMn dugc tinh thuoog cua 
me; ru nh6 ), kha nang ngon ngfr hoa cua kem, em khong 
biSt the hi~n nhu du va cam xuc ban than nen <ffin cten 
nhiing HVBT. 

+Banh gia ban d~u: Cllng nhu em T, chUng toi da 
sir dt)llg bang ki~m tra g6m 74 Mnh vi thuang xay ra 6 
tre KTTT; dugc theo doi qua m(>t s6 gio h9c va gio choi 
lien ti~p cung vm S\l' danh gia ctia GV chit nhi~m (theo 
doi, quan sat H trong 2 thang). Qua bang ki€m tra hanh 
vi, chUng toi th~y: cac HVBT xay ra o J:I l~ nhU.n_g hanh 
vi hu&ng ngo?i; nhfrng hanh vi c6 so Ian xuat hi~n 
thu6ng xuyen va nhieu J§n di~n ra trong tuAn, d6 la: 
daub b~n. t§n cong ngum khac, bay treu tr\)C b?n, tinh 
khi tbfit thu6ng (xem being 3). 

Bang 3. Tdn s6 xudt hi?n HVBT 
cua HS N.P.H tn,co·c thuc nghi?m 

Gia chO'i D~nh b~n. Hay treu 
Tinhkhi 

giua gio 1 tan cong th§t 
1§n1tu§n b?n 

ch9c b?n thucmg 
Tu&n l 9 8 7 
TuAn2 7 6 5 
TuAn 3 7 8 5 
Tu§n4 6 6 5 
Tbng 29 28 22 

+ U.p k~ ho~ch quan Ii hanh vi: £>6 giam thi6u cac 
bi€u hi~n HVBT cua H, GV da sir d\lllg cac bi~n phap 
sau: 

* Khcn thucmg - trach ph?t: Trucmg hqp ctia em H 
c6 hanh vi danb b?fl. Dµa vao A-B-C ( moi truong truoc 
thm di~m xay ra hanh vi, hanh vi va moi tru6ng sau thOi 
di€m xar ra hanb vi), ta th§y: Khoo~ n~n tang cu6ng 
(R+) nhieu; Khi em ngoan, ta mm bat dau khen nggi; 

. 1UV1EN tP. eCAN THO 
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Bi~n phap thm:mg hay lo di nSu sir d\ll1g ngay tir ban 
d~u se khong rueu qua; V 6i em H, bi~n phap ph?.t lo di 
(p+) lam giam hanh vi danh bl,ln; Sau khi ph?t, Mnh vi 
cua H giam, luc d6 GV m6i k~t hqp v6i bien phap khen 
thu6ng. 

Khi thay d6i hanh vi cua H, dn tranh non n6ng, phii 
kien nh~n m6i c6 thS d?t k8t qua theo mong mu6n, 
khong thi se lam tinh trl,lng nay ngay cang t6i t~ hon. 
Trong truong hqp nay, nSu GV /nguc'Yi 16n trfui apse lam 
cho H nghl la thich gi se banh dong ngay, se bllt chu&c 
ngay nguai l&n va harm d9ng hoa se thS hi~n ra ben 
ngoai. N~u GV sir d\ll1g ngon ngfr hoa se tr§n ap duqc 
Mnh vi. Vi dv, dfrng tnr&c tlnh hu6ng H siip thS hi~n 
hanb vi hung hang, GV nen d?y em su d1,1ng loi n6i C\l 
th~ d~ thS hi~n. nhu: Thich gi? Mu6n gi? ... Thay vl danh 
b~treu bl,ln, pha dam ( c6 th~ la em mu6n tl,lo m6i guan 
he v6i b?n),. . ., GV ~y em each trao a6i, di€n ~t. Vi 
v~y, GV dn thay d6i linh ho?t cac bi~n phap thuong, 
phl,lt hqp li va tuy theo thc'Yi di~m di€n ra hanh vi. 

* Xay dvng he th6ng cac bien phap b6 tn;r: 

Xay dvng vong tay b?n be: V6i cac bl,ln l&p 1, con 
nh6 thi nen xay d\mg "vong tay be b?n" cho H. Chung 
toi t6 chi'.rc nhung bu6i sinh ho?t ngoai gia len l&p, c~o 
tre tham gia cac tro chai ren luy~n tlnh kien tri, tinh than 
doan k~t ci6 t?O cho H c6 them tlnh cam va S\l" g~n k~t 
tu cac b~n trong 10'. Cac tr9 choi nhu: dung liiu khon~ 
ch6p mat; ve, xep hinh; to cht'.rc nhung cu()c thi ke 
chuy~n v€ tfun gmmg "nguc'Yi t6t, viec t6t" bing nhifng 
cau chuy~n tranh; thvc hanh sAm vai, sau khi sfun vai, 
GV d?t v§n de v6i tre: Con cam th§y th€ nao? N€u con 
lam th6 thi bl;ln cl!a con se nhu th~ nao? ... giup tre tang 
Cl;TOng tu6ng tuQD&· .. GV dn phai ti~p xuc, tro chuy~n, 
gan gui v&i tre, dieu nay se giup cho tre em n6i chung 
va em H n6i rieng ch!p nh~n sv khac bi~t cua mlnh va 
bl,lll be xung quanh, giup cho H c6 sv tl,l' tin, tl.r d6 thl6t 
l~p cac m6i quan M tich ci,rc v&i b~n be, thiy co. Day 
cung chinh la ID\lC tieu hlnh thanh hanh vi thich i'.rng cho 
tre c6 HVBT, tl,lo n6n tang phat tri&n ti6m nang hQC ~P 
cho cac em. 

GV c6 ~~ng di,r doan tnrerc d!-fqc nhl!ng tinh hu6,ng 
ma H c6 the thi,rc hi~n hanh vi, neu c6 the, l~p rue cham 
dirt nhfrng hanh vi treu ch9c ho?c b~t n~t. GV c6 thS di,r 
doan duqc bao gi~ viec nay xay ra, ~iao, cho, em m9t 
vi¢c c6 chu dfch de tre t~m guen di van de. Neu em da 
n6i ld1ung r6i, hay cho em h;ra chon ch(r khong ra ienh 
b~t bu(k bc'Yi duqc h;ra ch9n thu<Yng hi~u qua hon la bu()c 
em phai nghe theo m~nh l~nh. Vi d1,1, GV c6 th~ n6i: 
"H, con c6 th€ ng6i yen bo~c di l§y nuerc u6ng di". 

Kl thu~t giup em H c6 th~ binh tinh l?i ho~c dUng 
cau chuy~n xa hQi: "Than thi?n v<li bt;m be": "H c6 
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nhi6u b~n trong l&p. H r§t yeu quy cac bl;ln. Vi v~y. H 
khong bao gicr du cac b~n. H khong dfiy cac bl,ln nga. 
Nhu v~y, cac b~n ciing se yeu quy H. Cac b~n se cho H 
choi cung. Cac b?.11 se n6i chuyen v&i H. H se luon yeu 
quy cac bl,lll!". 

+ Banh gia 

Bang 4. Ttm s6 xutit hi?n HVBT 
cua HS N. P.H sau thuc nghiem 

Th?°i gian Danh bl,lll, Hay 
Tinh khi 

(liet thu/ t§n cong treu th~t 
tuin) bl,ln choc thu6ng 

bl,lll 

Vong 1 6 6 5 
Vong2 4 4 3 
Vong3 2 3 2 
Vong4 1 2 1 

T6ng s6 lin 13 15 11 

K~r qua sau 2 thang thi,rc nghi~m v&i cac bi~n phap 
hO trq cho th§y, cac hanh vi hung tinh cua H cti€n ra, 
GV va d6ng nghi~p lo di, khong dS y cac Mnh vi nay 
ma chi tang cu6ng quan tam chu y dSn nhling hanh vi 
tich ci,rc (giup do lfin nhau, choi v6i nhau ... ) thi s6 
luqng HVBT giam di dang k& (xem bang 4). 

+ Nh?n xet sau thµc nghi~m: K6t qua da chung minh 
vi~c su d\lng cac nh6m giai phap 2 va 3 da dem l?i hi~u 
qua nhit d!nh trong vi~c hl;ln ch~ hanh vi hung tinh cua 
em H. Tu ch6 H d~n l&p khong c6 bl;ln be thi t&i nay, H 
da c6 th& hqp tac chai v6i m9t nh6m 3-4 tre. Bi;m be 
trong l6p c6 y thuc giup da H nhi~u han va bi~t phbi 
hqp cling GV d6 ngan ch~n nhfrng HVBT cua H; bi€t 
nh~c nM b~n khi b~n c6 hanh vi khong dilng. 

2.2.3. Danh gia hi?u qua su d1,mg cac giai phap quan Ii 
hanh vi Cua h9C sinh khuyJt t(lt tri tu? 

Da ctaim gia tinh phll hqp cua viec sti <l\mg cac giai 
phap guan Ii hanh vi nhim giam thiSu HVBT cua HS 
KTIT, nam h9c 2018-2019, chUng toi ti6n hanh ph6ng 
v§n siiu va trao d6i nh6m v&i 2 GV tn;rc ti8p d~y 2 HS 
KITT duqc tht;rc nghi~rn cac giai phap, 13 GV cling 
khbi c6 HS KTTT, l can b9 guan Ii cua tru6ng thu 
nghiem. K6t qua toan bQ can bQ, GV (16/16) dU'Q'C hoi 
d~u danh gia vi~c s'lr dt,mg 3 nh6m giii phap dS quan Jf 
hanh vi cua HS KTTI la c6 hi~u qua, HS giam thi€u 
nhung hanh vi kMng mong mubn, tang cuong nhling 
hanh vi tich eve. 

- V 6i nh6m phap 1 - Cung c6 hOnh vi tich qtc: Khi 
duqc hoi thi 15/16 can bQ, GV cho rhig : ap d\lllg nh6m 
giai phap nay ds hlnh tbanh Moh vi gjup tre Iang quen, 
giam ctAn nhfrng Mnh vi tieu eve, HVBT va c6 y thuc 

,,, T~p chi Git 

h9c t?p tdt hem. Tro 
h6i con lu0ng l\r vi 

va kh6 ap d\lllg du~ 
- V 6i nh6m giai 

mong mu6n: C6 13 
ilh6m giai pbap na 
duqc giam nhanh, c 
hu&ng nh!t. Tuy nh 
nh6m gicii phap nay 
hQC, Oen fh(yj gian I 

khong c6 thoi gian d 
hO trq HS. Vi th~, c 
ctinh, cac GV khac c 
v?y, k~ ho~ch quan 
hi~u qua cao. 

-y &i nh6m giai . 
cho rang, khi sir dl,II 
KITT c6 nhl~u ca 11 
ren luy~n cac kl nang 
kh6 khan thu6ng g~ 
con ft; nhling HS kh 
cht.ra bi~t giup dam 
bi~t nhi~u 0611 phu:an 
KTTT d~ cung trao d 
d\lC HS KTIT a nha 

T6m l~i, cac giai I 
c6 tinh kha thi va den 
giao d1,1c HS KTIT. 
d~t hi~u qua cao nhru 
khac (ph1,1 huynh, m 
trang bi ki~n tMc v€ l 
c6 co s6 v~t ch§t, tran 
hi~n cac giai phap m9 
3. K~tlu~n 

vAn d~ kho khan r 
di,mg cac bi~n pbap, k 
KITT Ia khong c6 du 
HS KTIT c6 HVBT.' 
nh§m giam thi~u HYE 
b(), mang tfnh ti,r phat, 
ho~ch nen hi~u qua cl 
cuu cac bi~n pMp giac 
thi~t va quan trQng tro1 

K€t qua nghien cu 
hoc ti~u hoc hoa nh?p. 
quan Ii hanh vi cua m 
xuAt c6 he thbng ch~t 
tin c?y va kha thi, do v 
hO trq nhi€u cho GV ti 



).'j cac b<.m. Vi v~y, H 
long d!y cac bf}.n nga. 
y H. cac b~n se cho H 
' v6i H. H se luon yeu 

'1i?nHVBT 
.-- ·o 

Hay Tinh khi 
treu th~t 
ch QC thuemg 
b~n 

6 5 

4 3 

3 2 

2 1 

15 11 

:hi~m v6i cac bi~n phap 
ung tinh cita H di~n ra, 
~g d~ y cac Mnh vi nay 
nu y d~n nhfrng hanh vi 
Ihm v6i nhau ... ) thi s6 
(xem bang 4). 

1: K~t qua da chi'.rng minh 
ip 2 va 3 da dem l~i hi~u 
h~ hanh vi hung tinh cua 
~ c6 b~ be thi t6i nay, H 
Qt nb6m 3-4 tre. B~n be 
~ nhi6u hem va biat ph6i 
hirng HVBT cua H; bi~t 
vi khong dfulg. 

11ng cac giai phdp quan Li 
t tri tu? 
cua vi~ SU d1,1ng cac giai 
jam thieu HVBT ctia HS 
;hung toi ti@n hanh phong 
2 GV uvc ti@p d~y 2 HS 

p giai phip, 13 GV cimg 
Q quan 1i cua tru0ng thu 
bo, GV (16/16) duqc h6i 

nh6m giai phap a€ quan li 
hi~u qua, HS giam thi€u 
mubn, tang cucmg nhl'mg· 

1g c6 hitnh vi tick qtc: Khi v cho ring : ap di.mg nh6m 
hanh vi giup tre lang quen, 

C\fC, HVBT va c6 y thuc 
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hQc t~p t6t hon. Trong d6, c6 1 GV d~y HS KTTT duqc 
h6i con lu5'ng lµ va cho r~ng HS KTTT khong bi~t gi 
va kh6 ap dl,mg duqc giai phap nay. 

- V &i nh6m giai phap 2 - Lam giam hanh vi khOng 
mong mu6n: C6 13/16 can bQ, GV choring, sir d\mg 
nh6m giai phap nay se dam bao cac hanh vi gay r6i 
duqc giam nhanh, cac hof}.t d(lng Cua l&p hoc ft bj anh 
hu6ng nh~t. Tuy nhien, c6 3 GV cho r~ng, khi sir d1,mg 
nh6m giai phap nay se anh huong d~n thOi gian cua li~l 
hQC, nen thoi gian d~ quan tam aan HS KTTT nit it, 
khong c6 tMi gian d~ tlm hi~u, quan sat va l~p ke ho~ch 
h6 trq HS. Vl th8, GV dn S\f h6 trq, phBi hqp tlr gia 
dinh, cac GV khac ci1ng nhtr nhung HS trong 16p. Nhu 
v~y, k~ ho~ch quan Ii hanh vi ctia HS KTTT m6i d~t 
hi~u qua cao. 

giam thieu HVBT ciia HS KITT. Qua trinh thµc hi~n 
cac nh6m giai phap dn tuan thu theo cac bu&c nhu da 
d€ xu§t va tuy thu()c vao tl.mg HS dS lµa ch9n cho phU 
hqp. Ngoai ra, vi~c thµc hi~n cac giai phap doi h6i 
phai c6 obiing di€u ki~n nhfrt dinh, nhu: trinh d() 
chuyen mon cua GV v~ giao d1,1c HS KTIT; dieu ki~n 
ca s& v~t chfit d~ HS c6 th~ tham gia vao cac ho~t d{)ng 
khac nhau nh~m giam thi€u nhctng hanh vi khong 
mong mu6n ... CAn nang cao nh~n thuc cho ph1,1 huynh 
d~ c6 nhiing ki~n th(rc ca ban trong vi~ chiim s6c, 
giao d1,1c va each thlrc quan Ii hanh vi cho tre KTIT; 
CO Sl,l" phBi hqp ch~t che giiia gia dinh Va nha tru6ng 
trong vi~c su dl,111g cac giai phiip, ki thu~t can thi~p d€ 
quan li banh vi cua HS KTTT. Mtrc dQ tham gia ctia 
ph1,1 huynh se anh hu6ng tri.rc ti~p t6'i hi9u qua cham 
s6c giao d1.1c tre KITT. 

Tai li~u tham kbao 

[1) Le Van Tf}.c (chu bien, 2006). Giao d1,1c hoa nhtJp cho 
tre khuyit t(i_t cbp titu h9C. NXB Lao d<)ng - Xa hQi. 

- V&i nh6m giai phap 3 - HJ tn;r: 100% can bq, GV 
cho ring, khi su d1,mg nh6m giai pMp nay se giup HS 
KTTI c6 nhi€u ca hQi dugc hQc ~p, trao d6i, giao ti~p, 
ren luy~n cac kT nang va Ma nh~p trong 16p. Tuy nhien, 
kh6 kMn thu0ng g~p la sµ ph6i hqp tl! phia gia dlnh 
con it; rlh\l"ng HS khac trong 16p con qua nh6 (16p 1) 
chua bi8t giup do HS KTTT. Ngoai ra, can b9, GV l~i 
biet nhi~u den phuong pbap giarn thi€u HVBT cua HS (2) 
KTIT d~ cung trao ct6i, h6 trq nhau trong qua trinh giao 

Nguy~n Van Hung (chti bien) - Ph~n V"an Tu- Vu 
Duy Chinh (2019). Gidod1,1c kinangxa h9i cho h9C 
sinh khuyi t t(lt tri tu? h9c hoa nh(lp cdp tiht h9C -
M9t s6 v&n di If lut!n va th~rc tiin. NXB D~i hQC 
Qu6c gia Ha N()i. 

d1,1c HS KTIT a nha trm'mg. 
Tom l~i, cac giai phap quan li Mnh vi cua HS KTIT 

c6 tinh kha thi va dem l~i hi¢u qua nhAt diilh trong vi~c 
giao d1,1c HS KTIT. Tuy nhien, d~ cac bi~n phap tren [3] 
d~ hi~u qua Cao nhfrt thi dn c6 SIJ h6 tr9' cua lµc lugng 
khac (ph1,1 huynh, GV trong truemg ... ); GV c~n duqc 
trang bi kian th(rc v6 giao d\lc HS KTIT va nha truong 
c6 ca s6. v~t chAt, trang thiet bid~ GV c6 di~u ki~n thl,l'c 
hi~n cac giai phap mot each khoa hoc, ct6ng b<). [4] 

3. K~t lu~n 
Vfrn 06 kh6 khan ma GV g~p phai nhi6u nhfrt khi su 

d1,1Dg cac bi~n phap, kl thu~t d~ quan Ii Moh vi cua HS [5) 
KTIT la khong c6 du thm gian va chtra c6 ki~n th(rc v~ 

. HS KTTT c6 HVBT. Vi~c sfr d~mg giai phap khac nbau 
nh~m giam thi6u HVBT cho HS KTTT con thiSu d6ng (6) 
bQ, mang tinh t~r phat, thi6u nh!t quan va kMng c6 kS 
ho~ch nen hi~u qua cbua cao. Do v~y, vfrn d~ nghien 

Nguy~n Xuan Hai (2003). Nghien cU:u biiu hi?n va 
huimg giao dl,lc khfzc ph1,1c hanh vi bdt thuiYng tre 
ch(lm phclt tridn trf tu¢ b(lc tiiu h9c. De tai Khoa hQC 
va Cong ngM dp Vi~n, ma s6 Cll-53. Vi~n Chi~n 
luqc va Chuong trinh giao d1,1c. 

Tr§n Thi ~ Thu (2003). Dt;ii cuvng giao d1,1c t/4c 
bi?t cho tre ch(lm phdt tridn tri tu?. NXB D~i h9c 
Qu6c gia Ha N()i. 

Tcln Thi Minh Thanh (chu bien) - Nguy6n Nu Tarn 
An (2014). Giao trinh Quan Ii hanh vi da tre khuyi t 
t(lt tri tu?. NXB D~i h9c Su ph~ . 

Tr~n Van Bich - N guy6n Xuan Hai (2006). Giao d11-c 
hoa nhgp tre chtJ.m phat triin tri tu? b<Jc tidu hoc. 
NXB Lao d9ng - Xa. hqi. 

ciru cac bi~n phap giao d1,1c HVBT cua tre KTTT la dn [7] American Psychiatric Association (2013). 
thiet va quan trong trong giai dof}.n hi~n nay. 

K~t qua nghien c(ru 2 tnrong hqp HS KTTT dang 
hoc tieu h9c hoa nh?p aa cho thfiy: Cac nh6m giai phap 
quan Ii hanh vi c(1a HS KTTT duqc nghien cl'ru va d€ 
xufit c6 h~ thBng ch~t che, mang tinh khoa hoc, c6 do 
tin C~y Va kha thi, do v~y da thu OUQ'C k~t qua tich Cl,fC, 

h6 trq nhi6u cho GV trong vi~c quan li Mnh vi nh~m 
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Diagnostic and statistical mannual of mental 
disorder,fifth edition. DSM-5. 

(8) E.G. Carr - G. Dunlap - R.H. Horner - R.L.Koegel -
A.P. Turnbull - W. Sailor - L. Fox (2002). Positive 
behavior support: Evolution of an applied science. 
Journal of Positive Behavior Interventions, Vol. 4 
(1), pp. 4-16. 
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