
M9t fang chai ven song 0- miJn Trung (Vi# Nam) &Ju thd ky XX 

Danh truyen 
NU6'C MAM NAM 6 

NOI DEN NUOC lVIAM, KHONG MOT 
NGUOI VIET NAM NAO MA KHONG BIET 
DEN. TRONG M6r BUA AN, DiA NUOC 
MAM CHIEM MOT DlA Vl QUAN TRONG 
GIUA MAM COM N6NG, v61 MOT s.Ac .. ,,. ,/,( ... ,,. _; ., 
VANG ANH, DIEM VAJ. BA LAT OT DO 
HONG VA MQT IT COT CHANH, NUOC 

X ua kia, trong m6i gia dinh Vi~t, nhat 
la cac tinh mien Trung, tu thanh thi 
den th6n que nha nha deu Iuon c6 sAn 

m9t tin m.r&c m<im va hu g~o, la "cua dg danh" 
cho ngay mua thang bao, chung tr& thanh 
hai 2 m6n th~c ph~m can thiet, mang d?m 
quoc Mn, quoc tuy cua Vi~t Nam. Theo tai 
li~u "Gia tii dinh duon g cua mt&c mfun" cua 
ong Roger Teulieres (Chuyen vien d~c trach 
ngu nghi~p, t~i Nha Ngu nghi~p VNCH tu 
nam 1959 den 1964), c6 cho r~ng nu&c nfun 
truyen thong t~i mien Trung Vi~t Nam la: 
"NguO'i Vi~t Nam da tim duqc m9t ky thu?t 
tai tinh d~ dang va khong ton kem dg che t~o 
m()t thu nu&c cham ngon, dtl tru duqc lau, 
b~ng each sti dt!-ng muoi"<1>. The nhrmg, n6i 
den nu6'c m<im Vi~t Nam, khong th~ khong 
nh<ic den danh truyen "rn.r&c n<im Nam 0'', 
nay thu9c phuO'Ilg Hoa Hi~p Nam, qu?n Lien 
Chigu, thanh pho Da N~ng. ThO'i Phap thut?c, 

MAJ.VI NGHIEM NHIEN xAc DlNH v+ TRi 
s6 MOT CUA N6 TREN BAN AN vrtT -

A , ~ ; A 

MOT MON GIA Vl THUAN TUY VI~T 
NAl\1, LAM SAY LONG BAO TAM TINH SI: 

, ~ ~ ' , ,,.. .. 
NUOC MA.1¥ NGON DAM CON CA DOI . ' ,.,, 
EM CA.1¥ TRUONG CHANG UC LOI 

NGAN MAY. 

ngM bi1fo Da N~ng cl.lng nhu danh truyen 
nu&c m<im Nam 6 cung da duqc de c?p trong 
nhifo bai viet nghien CUu cua nguOi Phap<2l. 

Ca dao xua c6 c§.u:. 
Bua ni nh6' bun ChO' Chua 
Nha miim Nam 6, ~h6' cua Jang Ganh 
Ho~c: 
Bua ni chO' ca Trung PhU'&ng 
Chit m~m Nam 6, chit dtriJng Bao An 
Hay: 
Nam 6 ntrac mfim th<im nong, 
Di mo cung nh6' mUi hrtO'Ilg que nha. 
The du bi et d~c san cua lang c6 Nam 6 

noi tieng biet chUn.g nao. 
Nam 6 la mot lang co nfun hen vinh Da 

Nfuig. Theo cac c~. cao nien trong vU.ng, xva 
lang c6 ten la Hoa 6 (hay cfulg gQi la Nam 0). 
V6'i d:ja the thu~ 1¢ gfui bi€n, gfui nm Hfil Van, 
gfui nga ba song Cu De, l~ c6 chQ'Nam 6 sam 
uat, nfun tren con dtrOng thien ly di qua ... nen 
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Nam 6 c6 nhieu dieu ki~n thu~ lQi trong vi~ 
phat trien nghe danh bllt va che bien hfil san. 

BO' bien Nam 6 dai hang cay so, c6 rat nhieu 
lofil hfil san phong phu thu~ lqi cho vi~ danh 
b~.t ven ba va neo ~u tau thuyen. NgM di bien 
da co tu lau dOi va phat trien m~, keo theo 
ngM che bien thv:c phfun, di[tc bi~t la thuong 
hi~u nu6t mfun Nam 6. Minh chl:mg cho nghe 
ca c6 truyen CUa Nam 6 co tM thay qua Jang 
tha ca Ong U;U day. Can cu vao mfil ngoi, kien 
true ben trong cUa. lang cho thay day la m9t Ian~ 
Ongc6nhat&DaNang. NguOi dan chm Nam 0 
cho rfuig, lang du~ xay dtplg tu 300 nam tnr6t, 
hen trong con lUU giU hang chl,lC chiec hfr Sanh 
lon, nho chua hfil cot ca Voi. Hfulg nfun, cu vao 
rfun thang Hai CAm lj.ch) dan lang t6 chtl'c "ky 
ong". Nghe danh ca bien di~n ra quanh nrun, 
cao diem la tu thang 3 den thang 8 Am lj.ch. 

Dieu dang ban la, nhu:ng hfil san d~c trung 
eta ~o nen nhling mon an truyen thong cua 
nguOi dan ven bien Da Nang, nhat la vin.h Da 
Nang, ma Nam 0 la m9t vi dl:l dien hinh. No'i 
day, ganh da Hfil Van va Son Tra dam chan 
trong bien xanh, quanh nam song v6. Ndng d9 
muoi trong nu6'C bien ~ cac ganh khong m~ 
lfun, do cac CUa song Han, Phu L9c, Cu De, CUa 
Khe Sen, St:mg va cac khe suOi khac ... tu thuQ'ng 
nguon d6 ra m6i ngay, da trung hOa v11a phfil 
luQng nu6t bien, ~o nen cho vtnh Da Nang m9t 
moi sinh ly tu6ng cho cac loiµ ca, nhuy~n the, 
giap xac, rong, tao... m9t moi tru0ng d9c dao 
de sinh soi, n§y n&. Tao IDQC day du6i chan da 
ngam la nguon thUc an hap dfui cac loai ca ban 
d:!a song d\{a ganh nhu ca ma, ca dia, ca son do, 
ca mo, ca me ke ... ; Ia hap lvc doi v6i cac loai ca 
khac song (J bien sau nhu ca be cam, ca be lao, 
ca roam thau ... Lful trong tao, du&i chan r~ da 
ngam ay cbn c6: bao ngu, hfil sam, 6c cac loiµ va 
vu. mr0ng ... Con tren mi;tt da ganh lao chao song 
bien la lofil hau sua kY sinh. Ciing tren ml)t da 
ganh lao chao song bien ay den mUa dong gio ret 
m<;>c day m()t loiµ tao den nhu t6c gQi la mi1c ... 

a vao vt tri th~ lqi do, Nam 6 nghi~m 
nhien tr& thanh m(Jt lang co truyen thong 
danh b~t va co nhieu each thtl'c che bien thuc 
an tu thuy san, Mi San VO ciJng d9c dao. Xua 
kia, nguO:i. Quang truyen v6i nhau rfuig, Quang 
Nam co 5 mon "tien vua" thl Nam 6 thu d&c 
den 3 mon g6m mx6'C mfun Nam 6, goi ~a va 
muc, cilllg v6i trill xofil Phong ~. trru loong 
boong cUa. Diµ L9c (ten chu Ia trfil Nam Tran) 
lam thanh "ngii mon tien vua" vang bong m9t 
thOi. Thl!C hu Ve cac loiµ d~c San "tien vua" tren 
nhu the nao cht.ta ai ro song hap h;cc cua nu6'C 
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mfun Nam 6, goi ca va mttc ganh (tUc tao bien) 
tiµ day thi den nay vfui con nguyen v~n dOi v&i 
ai m9t Mn duqc thuOn.g thuc. 

NguOi ta n6i va viet nhieu ve nt.t6c mfun 
Nam 6 nhung chua ai du sUc: thuyet phi.;i.c duqc 
nguOi dan Nam 6 khi gioi thi~u v6i hen ngoai 
ve dac san nu:6'C milm Nam 6 CUa ho. Bm mto'C 
m~ Nam 6 du9c de ~P lau nay ph~ nhieu la 
sai sot ho~c bi lai ghep v&i each lam clia cac dia 
phuong khac chu khong phfil nufrc mfun Nam 
6 dich thU'.C. 

Nghe lfun nu6'C mfun fJ Nam 6 da co tu lau 
dOi va da n6i danh khilp thien h?, bat ke thl!C 
khach la binh ·dan hay quy t9c xua nay, deu het 
lOi khen ngqi. V6i nguOi lam nuo'C mfun Nam 
6 thl m9t kinh nghi~m dU'.9'C due ket may tram 
nfun CUa hQ dg lam nen m()t thU'O'Ilg hi~u }a: 
"mfun c6 mua - vua co m~nh" - nghia la muon 
co nuo'C mfun Nam 6 dich thvc thl can phfil co 
d-6ng mua ca. Muon lam duqc mr6c mfun Nam 
6, nhat thiet phfil SU dimg lo~ ca com than ?y 
vtnh Da Nang, ngay chinh cl1a song Cu De. 
Lofil ca nay duqc cac SU gia cua Qu6c sU quan 
trieu Nguy~n ghi ro trong mi.;i.c san v~t Quang 
Nam: "Vinh ngu (tuc ca com) san xuat (J viing 
Tra Son, ca slic tr&ng, lam mfun rat ngon, co 
thue''<3). Vao mua ca thang Ba, ngu dan Nam 6 
dua thuyen ra khoi danh b~t nhung loiµ ca d~c 
san de chebien "nuvt mA.m Nam O"nhu ca ni.;i.c, 
cac trich ... nhat la ca com than. 

Nguyen li~u chinh dting de che bien ntr6c 
m&n la muoi va ca Cac Joiµ ca thu0ng diJng 
nhieu nhat Ia: ca ni.;i.c, ca com, ca l~p. ca chi, ca 
cam, ca tOp ... deu la nhling loiµ ca co nhieu chat 
bO di.tong. Doi v&i nu6c mfun Nam 6, phfil la 
ca com than. Mu6n muoi ca lam nu6t mfun cho 
ngon va tinh khiet, ngu?Ji. ta phfil muoi bfulg ca 
tuoi khi m&i dem len khoi thuyen danh ca. Neu 
dilllg ca xau va de Jiµ sau 24 giO' m6i dem muoi 
thi co du9'C nu6'C m&n nhanh hon, nhung kem 
phan thom ngon va bO d110ng. Nu6c mfun ngon 
c6 tam quan tr9ng ~c bi~t la co the de danh ca 
nfun ma khong hu thoi, nhat la dvng trong cac 
tin lam bfuig dat set nung chin. 

Cach an nuoc mfun Nam 6 d-6ng di~u: Khi 
da co trong tay chai mt6'C mfun Nam 6, nguOi 
sanh an se khong nen pha nuoc mfun voi bat ky 
thu huong li~u hoi;tc hoa chat gi khac, vi se lam 
hOng cai tinh tuy, cfil di;tc trung cua nu6t mfun. 
Muon an, chi can vAm m(Jt vfil trfil 6t, it tep toi ... 
la xong. Sau do, nguOi an chi vi~ chan nu6'C 
mfun vao chen com tr~g, va vao mi~g se cam 
nh~ du~ cfil ngon khong the ta du~ cUa. nuO'c 
mfun Nam 6, ho~c diJng thu nu6c mfun nay 
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cM cham may c9ng rau muong Iu9c, m9t it rau 
song hay v~ vru con ca ro Xuan Thieu nu6ng 
thi khong con chi khoai khau bkg! C6 cau t1.,1.c 
ngii' truyen rfulg: ''Nu:6t mfun Nam 6 - Caro 
Xuan Thieu". D6 la chua n6i, g~p khi co khach 
hoi[lc & nhting nha kb.a gia, nguoi an dU:ng m6n 
th~t heo ba chi, thtt bo thui x&t vuong lat cham 
v6i mr6t mfun Nam 6 thi trong thien h~ k.hong 
c6 m6n "nu6t sot" nao ngon Mn the. Dling nhu 
m()t ghi chep cua nguoi chau Au tting thuong 
thut m6n nay: Hon tram nam sau, khi phai 
doan Macartney ghe tham Da N~g. vien tran 
thu Crra Han da lam bua ti~c chieu dai khach 
v6i m9t lo~ "nu6'C cham" kha d~c tnmg: ''Bua 
com cu.a vien tran thu Tourane dai phai doan 
Macaitney thtnh so~. C6 nhU:ng dia thtt bo xAt 
mieng vuong cham nu6'C rat ngon". Nhieu nguOi 
& Quang Nam, nhat la dan lang Nam 6 da qua 
quyet rkg, d6 chinh Ia nu6t mfun Nam 6! Cho 
den nay, chua c6 ai khfu1g dtnh dieu ay dilng 
hay sai song c6 m()t dieu chAc chfui rfuig, neu 
dai thttQng khach ~ Crra Han thi chi c6 "nu:6x: 
mfunNam 6"! 

H6i dau the ky XX, nu6t mfun Nam 6 tU:ng 
n6i tieng khong chi & Vi~t Nam ma ngay ca 
Phap qu6c va chau Au, khi nguoi Phap cho xuat 
khau lo~ "m.t6t cham b?c nhat thien h~" nay 
ra hen ngoai. ThOi bay gia, & Nam 6 c6 ba TU 

Lam lam nu6t mfun rat n6i tieng, ba lay nhan 
hi~u la "nu·ot: mfun 6 Long" d119t nguO'i Phap 
ch9n d~ xuat k.hau sang chinh qu6c. NguO'i dan 
Nam 6 truyen rAng, khi nguOi Phap dem nu6t 
mfun Nam 6 dua cho Vien Pasteur tai Nha 
Trang kiein djnh chat 11.1~g thi d9 d~ ·ctia no 
vu~t hem ca quy <.'ljnh, thu9c vao "thuvng h?IJg'~ 
Tuong tn1yen, Tdng d6c Nam - Ngai la Ngo 
Dinh Khoi (anh trai cua Ngo Dinh Di~m) do lay 
lam l? ve oong thll'c pha che nu6t mfun Nam 
6 nen da than hanh den day de tiro hi~u each 
thll'c che bien. Sau khi nfun dUQ'C each lam, de 
cho chiic an, ong sai linh mua ca da muoi san 
t~ Nam 6 r6i ch& ve H()i An cle che n116t mfun. 
Nhung l? thay, khi ong ta cho ngll'O'i nem thu 
thi lo~ ntt6'C mfun nay ciing c6 mau do, cling 
ng9t nhung l~ khong c6 huong vt d?c bi~t nhu 
mr6"c mfun Nam 6! 

TU nam 1955 tr& di, v6i mong muon phat 
huy ngM m:r6t mfun. truyen thong & mien 
Tnmg Vi~t Nam, nhieu chuyen gia cua Nha 
Ngu nghi~p Trung phan cu.a VNCH, da de xuat 
vi~ thanh l?p cac h9p tac xa mr6t mS.m, vi: "l~p 
HTX m6i mong cl'.tu giup phan nao cho nong 
dan va dan chai thoat khOi ban tay b6c l()t cua 
m()t so nguOi trung gian ng6i khong hu&.ng lQi. 
Ta co lam sao cho nong dan ta va dan chru cua 
ta ban lua va ca cua h9 v6i gia phai chang. Phan 
nguOi tieu tlw thi khOi phfil mua v6i m()t gia 
rat cao vi le so lua va ca khoi phru qua tay bao 
nhieu nguOi trung gian nhu hi~n u.µ"""· De t?o 
dieu ki~n cho nu6"c mfun Nam 6 tiep t1.;1c la mi[lt 
hang xuat kh§'.u, chinh quyen Sai Gon da cho 
phep thanh 1$.p HQP tac xa nu6t mfun Nam 6, 
boo "vi~ 1$.p Cong ty Nu6'c milm Nam 6 hi~n 
nay rat ran, khong nhU:ng cho SlJ'. phat trien Cua 
nganh ngu nghi~p, ma ciing la m()t S\1' can yeu 
cho dan chru lu6i va d6ng thOi gianh l~ cho eac 
kY ngM gia Vi~t Nam m()t moi 19i kha to'~ 51• Tuy 
nhien, k.hi ban den van de tren, m¢t vt lanh d~o 
cua Nha Ngu nghi~p Trung phan luc do rat ban 
khoan la nen d?t tn~ s& t¢ dau, Mi theo ong 
nay: ''D?t ~ sctva xuong lam nu6t mfun & Nam 
6 c6 g?p gi tro· n~ khong? D?t duQ'C xu'O'ng lam 
nu6'C mfun & Nam 6 thi c6 nhieu dieu thu?n lQi: 
d~ tiep XU.c v6i dan chru lu6i va nu6t mfun. lam 
ra ~ ch6 m6i c6 mill thom"l6J. 

Chinh quyen Ngo Dinh Di~m c6 ban hanh 
Lu?t so 80 T ngay 7-8-1963, quy d:jnh d~y du 
phuong thU'C dieu che va ban nu6'C mfuu, trong 
d6 quy dµ:ih 'Tren toan Janh th6 Vi~t Nam, 
nay chi duQ'C che t?o, trttng bay hay ban du6i 
danh tu "Nu6t mfun" (nu6'C mfun ngang hay 
nu6t mfun thuong, nu6'c mfun nhat, nu6t mS.m 
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c6t hay mr6'C mfun nhl) nhung san phfun tu ca 
bi~n tttoi. hay ca rnr6t ng9t tttoi. va muoi bi~n che 
~o ra: a) Ho~c theo loi thOng thtrO'ng va chan 
chinb cua ky thu?t lam nu6c mfun c6 truyen t~ 
Vi~t Nam. b) Ho~c theo nhUn.g phttong phap 
che t?o m6'i duqc Nha Ngu: nghi~p (B9 Kinh te) 
c6ng nh?n sau khi kigm nghi~m va xet rfulg che 
phfun san xuat theo nhung phuong phap ay 
c6 du gia tri dinh du6'ng va huong ~ nhu nu6t 
mfun che ~o theo phuong phap c6 truyen17l. Noj 
c~ tM hon thi cac lo?i nu&c mfun phru cau t~o 
bQi S\,f Che bien cua ca tttoi V6'i muoi, Sau m9t 
thm ky da ngau ky, phru Ia nhUJ.1g chat m.to'C 
trong treo, khong c~ ba, c6 huong vi rieng bi~t 
cua mt&c mihn, du m~ va khong huthOi. Phfun 
chat cila m16t m&n tuy theo cha't ca nhieu hay 
it, d9 ngau cao hay thap CUa th~t ca, gia ttj dinh 
du6'ng. Chat ca nhieu hay 1t can cu vao thanh 
phan d?m to t6ng c9ng (Azote total) me la m6i 
lit c6 ma"y gram d?JU t6 do. D9 ngau cua thit 
ca thi can cu vao thanh ph8n d?m to Azote 
formol, thanh phan nay it nhat la 50% d?m 
t6 tOng c9ng. Gia tii dinh dll'O'ng hay la thanh 
phan nguyen tOhilu ich, can cuvao ty l~ d~ to 
Ammoniacal so v6i d?ill to fonnol, thanh phan 
Mm to Ammoniacal khong duQ'C qua 50% d~ 
t6 forrnol<8l. 

Dieu dang noi la, voo quy ~nh cMt che neu 
tren hie do, ntt&c m&n Nam 6, do nha ntto'C 
mfun H6ng Huo'llg Co (tuc ong Chinh Kien cl 
Nam 0) da dem mfun mciu ki~m nghi~m t~i 
Vi~n Pasteur Sai Gon thi Vi~n nay da xet 
nghi~m va cap giay chli'ng nh~n "chat htQ'ng 
nguyen chat, tuy~t hao. San pham tinh khiet, 
hqp v~ sinh, chat d~ vita phai, rat can cho sue 
khoe". Den nam 1978, HTX nu6'C m;lm Nam 
6 do ong Hu)rnh Kim Thao lam Chu nhi~m, 
m(>t Mn n ua mang m.r6'c m~m m§.u nhO' Vi~n 
Pa~teur t~i Sai Gon kiem nghi~m va cling c6 
giay cong nh~n d6.ng nhu tren. Nam 1990, 
HTX nu6c m~m Nam 6 do ong Tran Chinh 
lam Chti nhi~m l~ dem nu&c mfun m<lu nhO' 
Trung tam Do htO'ng chat luqng san pha'.m & 
Ha N9i kiem nghi~m va Trung tam nay da 
thua nhifm: "san pha'.m rat bao dam cac dieu 
ki~n v~ sinh, tinh khiet, d~t 24 d(> d?m". Nam 
1985, H9'p tac xa Nam 0 da dua san pha'.m 
nu6'c mfun. cua minh tham gia trien lam thanh 
tl,tli kinh re-· ky thu~t toan quoc lfui thu II, t~ 
h(>i chQ' nay, mro·c mfun Nam 0 l?i duqc t~g 
huy chuO'ng vang ve chat lttQ'ng. Tiep d6, t?i 
H9i chq Giang Vo hang Vi~t Nam chat luQ'ng 
cao t?i Ha N9i, nu6c m;lm Nam 6 m<}t Mn nua 
duqc vinh da:nh va da mang ve Huy chuong 
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Vang va nhieu B~g khen khac. 
Co the ~nh nghia nu6t mfun truyen thong 

cUa. nguOi Vi~t la "m9t dung ~ch m~, co chlta. 
chat d~ phan I&n la Acides Aminees do sv h! 
ky tieu h6a cua ca tuoi. phat sinh b6i tac di;mg 
cua phan h6a to c6 sfui trong ru(>t ca va cac vi 
khuan ky khi"(9l, thi nu6'C mfui Nam O luon thOa 
cite dieu ki~n nay suot may tram nam qua. a 
nu6t ta, ngM lam mr&c mfun la m()t nghe d~c 
bi~t cua ngtt(ri Vi~t Nam va da duQt phat kien 
tU lau doi. Nh11ng trung tam san xuat 16n nhat 
la Chau Doc, R~ch Gia, Phu Quoc, Can ThO', 
Vlnh Long, B.inh Thu?n, Ninh Thu?fi, Binh 
Tuy, Phuo'C Hru, Quang Nam. .. tU:ng xay dt,01g 
nen m()t truyen thong fun th~c thuan Vi~t, mi,)t 
m6n an mang d~ ban site quoc hon, quoc tuy, 
trong d6 c6 ca ntt&c mim. Nam 6.• 
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