Mot lang chai ven song ¢ mién Trung (Viét Nam) dau thé k}) XX

Danh truyen

NOI PEN NUOC MAM, KHONG MOT
NGUOI VIET NAM NAO MA KHONG BIET
DEN. TRONG MOI BUA AN, PIA NUOC
MAM CHIEM MOT DIA VI QUAN TRONG
GIUA MAM COM NONG, VOI MOT SAC
VANG ANH, DIEM VAI BA LAT OT PO

MAM NGHIEM NHIEN XAC DINH VI TRi
SO MOT CUA NO TREN BAN AN VIET -
MOT MON GIA VI THUAN TUY VIET
NAM, LAM SAY LONG BAO TAM TINH SI:
NUOC MAM NGON DAM CON CA DOI
EM CAM THUONG CHANG LAC LOI
NGAN MAY.

HONG VA MOT IT cOT CHANH, NUGC | {

ua kia, trong méi gia dinh Viét, nhat
la cac tinh mién Trung, tit thanh thi

dén thon qué nha nha déu luén co sn
mét tin nwée mam va hi gao, 1a “ctia dé danh”
cho ngay mua thang bao, chung tré thanh
hai 2 mon thuc pham can thiét, mang dam
quée hon, quée tiay cia Viéet Nam. Theo tai
liéu “Gia tri dinh duong cia nudc mam” cia
ong Roger Teulieres (Chuyén vién dic trach
ngu nghiép, tai Nha Ngu nghiép VNCH tur
nam 1959 dén 1964), ¢6 cho rang nuéec nam
truyén théng tai mién Trung Viét Nam la:
“Nguoi Viet Nam da tim duge mot ky thuat
tai tinh dé dang va khong ton kém dé ché tao
mét thit nude cham ngon, du tri duge lau,
bdng cach sit dung mudi””. Thé nhung, néi
dén nuoc mam Viét Nam, khong thé khong
nhiac dén danh truyén “nuwéc nam Nam O7,
nay thuoe phuong Hoa Hiép Nam, quéin Lién
Chiéu, thanh phd Da Néing. Thi Phap thuac,

nghé bién Pa Néng ciing nhu danh truyén
nuoe mam Nam O ciing da dugc dé cap trong
nhiéu bai viét nghién ciu cia ngusi Phap®.

Ca dao xura ¢o cau:

Baa ni nho bin Che Chua

Nho mam Nam O nhe¢ cua lang Ganh

Hoac:

Biza ni cho ca Trung Phuong

Ché mam Nam O, cho duong Béo An

Hay:

Nam O nuée mam thom nong,

Di mé cung nho mui huong qué nha.

Thé du biét dac san cia lang ¢6 Nam O
noi tiéng biét chung nao.

Nam O la mot lang ¢6 ndm bén vinh Da
Nang. Theo cac cu cao nién trong vung, xua
lang co tén la Hoa 0 (hay cang goi 1a Nam 0).
Vi dia thé thuan loi gan bién, gan nui Hai Van,
gan nga ba song Cu Dé, lai ¢b cho Nam O sam
udt, nam trén con duong thién 1y di qua... nén
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Nam O ¢o nhiéu diéu kién thuén loi trong viée
phat trién nghé danh bét va ché bién hai san.
Borbién Nam O dai hang cay s6, ¢6 rat nhiéu
loai hai san phong phu thuén lei cho viée danh
bat ven bo va neo dau tau thuyén. Nghé di bién
da co tir lau doi va phat trién manh, kéo theo
nghé ché bién thyue pham, dac biét la thuong
hiéu nuéec mam Nam O. Minh chimg cho nghé
ca ¢b truyén ctia Nam O cb thé thdy qua ling
tho ca Ong tai day. Can et vao mai ngoi, kién
triac bén trong cuia lang cho thay day la mot lang
Ong c6 nhat ¢ Da Nang. Nguoi dan chai Nam O
cho rang, lang duge xay dung tir 300 nam trud,
bén trong con luu gitt hang chue chiéc ha sanh
1on, nho chia hai cot ca Voi, Hang nam, ¢ vao
réim thang Hai (Am lich) dan lang t6 chite “ky
ong”. Nghe danh c4 bién dién ra quanh nam,
cao diém la tu thang 3 dén thang 8 Am lich.
Piéu dang ban la, nhitng hai san dac trumg
dd tao nén nhimg mén &n truyén thong cua
nguoi dan ven bién Da Néang, nhat 1a vinh Da
Nang, ma Nam O la mot vi du dién hinh. Noi
d4y, ganh d4 Hai Van va Son Tra ddm chén
trong bién xanh, quanh nam song vo. Néng do
mudi trong nuée bién tai cac ganh khéng man
1&m, do cac cita 86ng Han, Phu Loc, Cu Dé, cia
Khe Sen, Stng va cac khe suéi khac... tir thugng
ngudén d6 ra moi ngay, da trung hoa viia phai
lugng nude bién, tao nén cho vinh Da Néng mot
méi sinh Iy tudng cho cac loai ca, nhuyén thé,
giap xac, rong, tac.. mot méi truong doc dao
dé sinh s6i, nay no. Tao moe day dudi chan da
ngam la ngudn thite dn hap dan cac loai ca ban
dia séng dua ganh nhu ca ma, ca dia, ca son do,
¢4 mo, ca me ké...; 1a hap lue d6i voi cac loai ca
khac séng & bién sdu nhut ca be cam, ea be lio,
ca mam thau... Lan trong tao, duéi chan ran da
ngam &y con cb: bao ngu, hai sam, 6c cac loai va
v nuong... Con trén méat da ganh lao chao song
bién 1a loai hau sita ky sinh. Cang trén mat da
ganh lao chao séng bién 4y dén mua dong gio rét
moc day mot loai tao den nhur toe goi 1a mite...
O vao vi tri thuan loi d6, Nam O nghiém
nhién tré thanh mot lang co6 truyén théng
danh bat va co nhiéu cach thire ché bién thie
an tu thay san, hai san vé cung dée dao. Xua
kia, nguoi Quang truyén véi nhau rang, Quang
Nam c6 5 moén “tién vua” thi Nam O thu déc
dén 3 mon gom nudc mam Nam O, goi ca va
muc, cung voi tral xoai Phong Lg, trai loong
boong cua Pai Loc (tén chir 1a trai Nam Tran)
lam thanh “ngi moén tién vua” vang bong mét
thai. Thue hur vé cac loai dac san “tién vua” trén
nhu thé nao chua ai ro song hap lue cua nude

mém Nam O, goi ca va mic ganh (tic tao bién)
tai day thi dén nay van con nguyén ven doi voi
ai mét lan duge thudng thite.

Ngudi ta noi va viét nhiéu vé nudc mam
Nam O nhung chua ai du st thuyét phuc duge
nguoi dan Nam O khi giéi thiéu voi bén ngoai
vé dac san nuoec mam Nam O ctia ho. Boi nuée
méam Nam O duge dé eap lau nay phan nhiéu la
sai sot hodc bi lai ghép voi cach lam caa cac dia
phuong khéc chit khong phéi nuéc mam Nam
O dich thuc.

Nghé lam nuoe mam & Nam O da co tir lau
doi va da ndi danh khép thién ha, bat ké thue
khéch 1a binh dan hay quy toc xua nay, déu hét
loi khen ngoi. Voi nguoi lam nude mam Nam
O thi mét kinh nghiém duoe dic két may tram
nidm cta ho dé lam nén mot thuong hiéu la:
“mam ¢6 mua - vua co6 ménh” — nghia la muén
co nuoe mam Nam O dich thue thi can phai co
diing mua ca. Muén lam duge nuoéc mam Nam
O, nhat thiét phai sit dung loai ca com than ¢
vinh Da Nang, ngay chinh cia song Cu Dé.
Loai ca nay duoe cac su gia cua Quéce si quan
triéu Nguyén ghi ré trong muc san vat Quang
Nam: “Vinh ngu (tic ca com) san xudt & ving
Tra Son, ca sac trang, lam mam rat ngon, co
thué™®. Vao mua ca thang Ba, ngu dan Nam O
dua thuyén ra khoi danh bat nhimg loai ca dac
sén @6 ché&bién “nude mém Nam O”nhu ca nuc,
cac trich... nhat la ca com than.

Nguyén liéu chinh dung dé ché bién nude
méam la muéi va ca. Cac loai ca thuing dung
nhiéu nhat la: ¢a nue, ca com, ca lep, ca chi, ca
cam, ca top... déu la nhimg loai ca co nhiéu chat
bé dutng. Déi voi nuoe mam Nam O, phai la
ca com than. Muoén muéi ¢4 lam nudge mam cho
ngon va tinh khiét, ngudi ta phai muéi bang ca
tuoi khi méi dem 1én khéi thuyén danh ca. Néu
ding ca xau va dé lai sau 24 gio moi dem mudi
thi 6 duoe nude mam nhanh hon, nhung kém
phan thom ngon va bé dutng. Nute mam ngon
¢0 tAm quan trong dac biét 14 co thé dé danh ca
nam ma khéng hu théi, nhat la dung trong cac
tin lam bang dét sét nung chin.

Céach #n nude mam Nam 0 dung diéu: Khi
da co trong tay chai nuse mam Nam 0, nguoi
sanh &n s& khéng nén pha nuée mam véi bat ky
thtt huong lidu hodic hoa chét gi khac, vi sé 1am
hong cai tinh tiy, cai déc trung ctia nutde méam.
Muén an, chi ¢in vim mot vai trai 6t, it tép toi...
la xong. Sau do, nguoi an chi viéc chan nuoe
mém vao chén com tring, va vao miéng sé cam
nhan duge cai ngon khong thé ta duge caa nude
mém Nam O, hogc diung thit nuoe mam nay
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Lang bién & Pa Nang dau thé ky XX

dé cham may cong rau mudng luge, mot it rau
séng hay vam vai con ca ro Xuan Thiéu nuong
thi khong con chi khoai khéu bing! Co cau tuc
ngtt truyén rang: “Nuoe mam Nam O - Ca 16
Xuan Thiéu”. D6 1a chua néi, gap khi co khach
hoac & nhiing nha kha gia, nguol an dung mon
thit heo ba chi, thit bo thui xit vuong lat cham
voi nude mam Nam O thi trong thién ha khéng
¢6 mon “nude s6t” nao ngon dén the. Pung nhu
mét ghi chép cia ngudi chiu Au timg thudng
thic mon nay: Hon tram nam sau, khi phai
doan Macartney ghé tham Da Nang, vién tran
thu Caa Han da lam biaa tiée chiéu dai khach
voi mot loai “nuoe cham” kha dac trung: “Bia
com cua vién tran thu Tourane dai phai doan
Macartney thinh soan. Co nhimg dia thit bo xat
miéng vuong cham nuée rat ngon”. Nhiéu nguoi
& Quang Nam, nhat la dan lang Nam O da qua
quyét rang, do chinh la nuée mam Nam O! Cho
dén nay, chua co ai khang dinh diéu ay dung
hay sai song c6 mét diéu chéc chan rang, néu
dai thuong khach tai Cia Han thi chi o “nude
mém Nam O”!

Hoi dau thé ky XX, nuoe mém Nam O timg
noi tiéng khong chi & Viét Nam ma ngay ca
Phap quéc va chau Au, khi nguoi Phap cho xuat
khau loai “nuoc cham bac nhat thién ha” nay
ra bén ngoai. Thoi bay gio, ¢ Nam O co ba Ta

Lam lam nuéc méam rat ndi tiéng, ba lay nhan
hiéu 1a “nudc mém O Long” duge nguoi Phap
chon dé xuat khau sang chinh quéc. Nguoi dan
Nam O truyén riing, khi nguoi Phap dem nuoc
mém Nam O dua cho Vién Pasteur tai Nha
Trang kiém dinh chat luong thi do dam cia né
vupt hon cd quy dinh, thude vao “thuong hang”.
Tuong truyén, Téng déc Nam - Ngai la Ngo
Dinh Khoi (anh trai cua Ngo Dinh Diém) do 1ay
lam la vé cong thic pha ché nuéc mam Nam
O nén da than hanh dén day dé tim hiéu cach
thiic ché bién. Sau khi nam duoe cach lam, dé
cho chéc #&n, ong sai linh mua ca da muéi sén
tai Nam O roi ché vé Hoi An dé ché nuoe mam.
Nhung la thay, khi 6ng ta cho nguoi ném tha
thi loai nudc mém nay cang ¢6 mau dé, cing
ngot nhung lai khong co huong vi déc biét nhu
nuée mam Nam O!

Tw nam 1955 tro di, voi mong muon phat
huy nghé nu6c mém truyén théng & mien
Trung Viét Nam, nhiéu chuyén gia cua Nha
Ngu nghiép Trung phan cia VNCH, da dé xuat
viée thanh lap cac hop tac xa nuoe mam, vi: “lap
HTX mo6i mong cima gitp phan nao cho nong
dan va dan chai thoat khoi ban tay boc 16t cua
mot s6 nguoi trung gian ngdi khong huong loi.
Ta ¢6 lam sao cho nong dan ta va dan chai cua
ta ban laa va ca cia ho voi gia phai chang. Phan
nguoi tieu thu tha khoi phai mua voi mét gia
rat cao vi 1é s6 lua va ca khoi phai qua tay bao
nhiéu ngudi trung gian nhu hién tai™. Dé tao
diéu kién cho nuoe méam Nam O tiép tuc 1a mat
hang xuat khau, chinh quyén Sai Gon da cho
phép thanh lap Hop tac xa nuoe mam Nam O,
boi “viée lap Cong ty Nuoe mam Nam O hién
nay rat can, khéng nhimg cho su phat trién cua
nganh ngu nghiép, ma cang la mét su can yéu
cho dan chai ludi va dong thoi gianh lai cho céc
ky nghé gia Viét Nam mét mai loi kha to™, Tuy
nhién, khi ban dén van dé trén, mét vi lanh dao
cua Nha Ngu nghiép Trung phan lic do rat ban
khoan la nén dat tru s tai dau, boi theo ong
nay: “Dit tru s¢ va xuong lam nuoe mam ¢ Nam
Oco g4p g1 tro' ngai khong? Dat duoe xuong lam
nuoe mim ¢ Nam O thi co nhiéu diéu thuan loi:
dé tiép xtc voi dan chai luéi va nuée mam lam
ra tai chd méi co mui thom™®,

Chinh quyén Ngo Pinh Diém co ban hanh
Luat s6 80 T ngay 7-8-1963, quy dinh day du
phuong thiie diéu ché va ban nudc mam, trong
do quy dinh “Trén toan lanh thd Viét Nam,
nay chi duge ché tao, trung bay hay ban dudi
danh tu “Nuoc méam” (nude mam ngang hay
nudc mam thuong, nuéc mam nhat, nude mam
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¢6t hay nuée mém nhi) nhing san phém tu ca
bién tuoi hay ca nude ngot tuoi va muéi bién ché
tao ra: a) Hodc theo 161 thong thuong va chan
chinh cia ky thuat lam nuoe mam ¢ truyén tai
Viét Nam. b) Hoac theo nhimg phuong phap
ché tao moi duge Nha Ngu nghiép (B Kinh té)
edng nhan sau khi kiém nghiém v xét rang ché
pham san xuat theo nhimg phuong phap ay
¢0 du gia tri dinh dugng va huong vi nhu nuoc
mam ché tao theo phuong phap ¢6 truyén™. Nai
cu thé hon thi céc loai nuée mam phai cau tao
boi su ché bién cia ea twoi voi muéi, sau mét
thoi ky dd ngau ky, phai la nhimg chat nube
trong tréo, khong cén ba, co huong vi rieng biét
cia nude mam, di man va khéng hu théi. Pham
chat clia nudc mam tiy theo chit ca nhiéu hay
it, 0 ngau cao hay thap cia thit ¢4, gia tri dinh
duong. Chat ca nhiéu hay it céin et vao thanh
phan dam t6 téng cong (Azote total) tiic 1a moi
lit c6 médy gram dam t6 do. D§ ngéu cua thit
ca thi can cit vao thanh phan dam to Azote
formol, thanh phan nay it nhat la 50% dam
t6 téng cong. Gia tri dinh dutng hay 1a thanh
phan nguyén t6 hitu ich, ¢in cir vao ty 1é dam to
Ammoniacal so voi dam té formol, thanh phan
dam t6 Ammoniacal khéng duoe qua 50% dam
t6 formol®,

Diéu dang noi 14, voi quy dinh chat ché néu
trén hic do, nuéc mam Nam O, do nha nuéc
méam Hong Huong Cé (tic ong Chinh Kién &
Nam O) da dem mam mau kiém nghiém tai
Vién Pasteur Sai Gon thi Vién nay da xeét
nghiém va cap gidy chung nhan “chat lugng
nguyén chat, tuyét hao. San pham tinh khiét,
hop vé sinh, chdt dam vira phai, rat can cho site
khoe”. Pén nam 1978, HTX nudc mam Nam
O do 6ng Huynh Kim Thao lam Chu nhiém,
mot 1an nita mang nuée mam mau nho Vién
Pasteur tai Sai Gon kiém nghiém va cing co
gidy cong nhan ding nhu trén. Nam 1990,
HTX nude mam Nam O do 6ng Tran Chinh
lam Chu nhiém lai dem nudc mam mau nho
Trung tam Do luong chat lugng san phidm &
Ha Noi kiém nghiém va Trung tam nay da
thita nhan: “san phdam rat bao dam cac diéu
kién vé sinh, tinh khiét, dat 24 d¢ dam”. Nam
1985, Hop tac xa Nam O da dua san pham
nude mam ctia minh tham gia trién 1lam thanh
tua kinh té - k§ thuat toan quéc lan tha I, tai
héi cho nay, nudc mém Nam O lai duoc tang
huy chuong vang vé chat lugng. Tiép do, tai
Hoi chg Giang Vo hang Viét Nam chat luong
cao tai Ha Noi, nuée mam Nam O mot lan nita
duoe vinh danh va da mang vé Huy chuong

Vang va nhiéu Bing khen khac.

Cb thé dinh nghia nude mam truyén théng
cua ngudi Viét la “mot dung dich man, co chia
chat dam phan lén la Acides Aminées do su tu
ky tiéu hoa cta ca tuoi phat sinh bai tac dung
cua phén hoa to co sén trong rudt ca va cac vi
khuén ky khi”®, thi nude man Nam O luén thég
cac dieu kién nay suét may tram nam qua. O
nudc ta, nghé lam nuoe mam la mot nghé dac
biét cua nguoi Viét Nam va da duoce phat kién
tirlau doi. Nhimg trung tam san xuat 1on nhat
la Chau Dac, Rach Gia, Phua Quace, Can Tho,
Vinh Long, Binh Thuén, Ninh Thuédn, Binh
Tuy, Phute Hai, Quang Nam... timg xdy dung
nén mot truyén thong &m thue thuan Viét, mot
mon an mang dam ban sac quéc hon, quac tay,
trong d6 c6 ca nude mam Nam O.H
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