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Chuyện kể của các thầy thuốc chăm sóc sức khỏe 

Bác Hồ 

 

Bảo vệ sức khỏe Bác Hồ, mong Bác trường thọ, sống lâu là ước nguyện của 

toàn dân. Nhiều thầy thuốc giỏi đã được Trung ương Đảng và Chính phủ tín 

nhiệm giao nhiệm vụ chăm lo sức khỏe Bác. 

Năm đầu sau Cách mạng Tháng Tám thành công, BS. Phạm Ngọc Thạch săn sóc 

sức khỏe Bác Hồ. Rồi toàn quốc kháng chiến, BS. Lê Văn Chánh được giao nhiệm 

vụ từ năm 1947 đến năm 1955. BS. Chánh kể: “Trong 9 năm kháng chiến lần thứ 

nhất, Bác ít bị ốm đau. Có hai lần Bác ốm là một lần bị sốt rét và một lần đau 

bụng”. BS. Nhữ Thế Bảo tiếp tục công việc của BS. Lê Văn Chánh. BS. Nhữ Thế 

Bảo từng làm Viện trưởng Viện Quân y 108, Giám đốc Bệnh viện Hữu nghị Việt 

- Xô, Cục trưởng Cục Bảo vệ sức khỏe Trung ương được Đảng, Chính phủ tín 

nhiệm giao đặc trách chăm sóc sức khỏe của Chủ tịch Hồ Chí Minh. 

 

Lãnh đạo Đảng và Nhà nước đến thăm Bác Hồ khi đang mệt nặng (năm 1969). 

(Ảnh: Bảo tàng HCM cung cấp) 

Năm 1958, BS. Lê Văn Mẫn là bác sĩ quân đội được Viện Quân y 108 cử sang 

phục vụ sức khỏe Bác Hồ cho tới năm 1969. Sau này BS. Mẫn là Đại tá Viện 

Quân y 108. BS. Mẫn kể: “Khi nhận nhiệm vụ, ông được đồng chí Vũ Kỳ, Thư 

ký của Bác và BS. Nhữ Thế Bảo giới thiệu với Bác. Tiếp chúng tôi tại phòng 

khách. Bác nói: “Đất nước ta còn nghèo, việc chăm lo sức khỏe còn khó khăn, 

thầy thuốc còn thiếu, mà một mình Bác những hai thầy thuốc chăm lo, nhưng tập 

thể đã quyết định thì Bác chịu”. Anh Kỳ thưa lại với Bác: Bác đã có tuổi, sức khỏe 
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gần đây có yếu đi. Bảo vệ sức khỏe Bác, mong Bác trường thọ, sống lâu là trách 

nhiệm toàn dân giao cho chúng cháu, mong Bác yên tâm. Cuối cùng Bác 

nói: “Những lúc đau yếu có thể Bác bẳn tính, cáu gắt, mong các chú thông cảm, 

bỏ qua cho Bác”. Tuy Bác nói thế nhưng cả một thời gian ở gần bên Bác chưa lúc 

nào tôi thấy Bác cáu gắt, không những thế, Bác còn ôn tồn chỉ vẽ cho tôi, động 

viên tôi rất nhiều”. 

Với tất cả tài năng, tâm sức, BS. Nhữ Thế Bảo và BS. Lê Văn Mẫn đã luôn ở bên 

và chăm sóc sức khỏe Bác Hồ đến những giây phút cuối cùng. 

GS. Trần Hữu Tước, Viện trưởng Viện Tai - mũi - họng, người thầy của các thầy 

thuốc chuyên ngành tai mũi họng kể: 

“Đầu năm 1969, sắp đến Tết, đồng bào ta ở trong và ngoài nước đều mong chờ 

Bác đọc thơ chúc Tết vào đúng giao thừa. Đây đã thành một lời chào năm mới 

không thể thiếu được mà khắp nơi mọi người hồi hộp mong chờ. 

Nghe giọng Bác bị yếu, mệt, sau được giao nhiệm vụ khám và chữa dây thanh 

quản của Bác. Gần một tháng, có ngày hai lần, có ngày hơn, lên làm thuốc và tập 

lại dây thanh. Trước yêu cầu chính trị rất lớn như vậy và dự đoán ước mong của 

tất cả nhân dân, cán bộ mong được nghe giọng Bác khai Xuân. Bác đã có những 

cố gắng phi thường đối với tuổi 79 của Người. Có lúc, mỗi âm phải nhắc đi, nhắc 

lại, Bác không nản và còn pha vui: 

- Từ ngày biết nói, chẳng ai bắt được mình phải nói gì, chỉ có cái chú này, cứ phải 

theo, này a, này ê. 

Quả thật xúc động. Và Tết năm 1969, đón Xuân Kỷ Dậu, đúng lúc giao thừa, Bác 

đã đọc các câu thơ mừng xuân: 

Năm qua thắng lợi vẻ vang 

Năm nay tiền tuyến chắc càng thắng to 

Vì độc lập, vì tự do 

Đánh cho Mỹ cút, đánh cho ngụy nhào 

Tiến lên, chiến sĩ đồng bào 

Bắc - Nam sum họp xuân nào vui hơn! 

Chưa giao thừa năm nào, đồng bào trong và ngoài nước chăm chú lắng nghe lời 

Bác với một tâm trạng khó tả, như linh tính báo cho, có lẽ lần cuối được nghe lời 

Bác chúc Tết.  Và Tết năm đó, chính tay Bác cấp giỏ phong lan tuyệt đẹp thưởng 

cho tôi, đưa về treo ở Viện Tai - mũi - họng, hàng năm vẫn ra hoa”. 
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Mùa thu năm 1969, đêm 12/8, Bác lên cơn sốt và ho, rồi những ngày sau đó Bác 

ho nhiều hơn, sốt nặng hơn. Nhưng Bác vẫn lên, xuống nhà sàn làm việc. 

Sáng 13/8, Hội đồng bác sĩ do BS. Nhữ Thế Bảo phụ trách vào thăm, khám cho 

Bác và xác định Bác bị viêm phế quản. Những ngày sau đó, bệnh tình của Bác 

vẫn không giảm. Nhiệt độ cơ thể Bác lên xuống thất thường, tim đập không đều. 

Các hôm sau, bệnh của Bác có giảm chút ít. 

Từ ngày 18/8/1969, theo đề nghị của các bác sĩ, Người xuống ở và làm việc tại 

ngôi nhà 67. Ngôi nhà nhỏ ở phía sau nhà sàn, Bộ Chính trị đã quyết định làm cho 

Bác với mục đích để đảm bảo an toàn cho Bác trong những năm máy bay giặc Mỹ 

bắn phá Hà Nội.Nhưng đêm 24/8/1969, bệnh của Bác trở nên trầm trọng. Bác bị 

đau nhiều ở vùng tim. Qua theo dõi điện tâm đồ, các bác sĩ phát hiện Bác bị nhồi 

máu cơ tim thành sau. Anh Nhữ Thế Bảo và Hội đồng bác sĩ quyết định chỉ định 

tiêm thuốc kháng sinh cho Bác. Tuy mệt, nhưng Bác vẫn nói chuyện vui vẻ với 

bác sĩ và anh chị em phục vụ Bác. 

Bộ Chính trị đã duyệt đề nghị của Hội đồng bác sĩ mời thêm các thầy thuốc giỏi 

đến Phủ Chủ tịch trực tiếp theo dõi, chăm sóc, điều trị cho Bác. BS. Nguyễn Thế 

Khánh - Viện trưởng Viện Quân y 108, là chuyên viên đầu ngành nội khoa, Chủ 

tịch Hội đồng sức khỏe Trung ương (sau này là Trung tướng, Giáo sư, Tiến sĩ, 

Thầy thuốc Nhân dân) được giao trọng trách trực tiếp chăm sóc và điều trị sức 

khỏe cho Bác Hồ trong những ngày Bác mệt nặng. Mỗi lần nhớ về khoảng thời 

gian đó, GS. Nguyễn Thế Khánh thường kể về những khó khăn, thiếu thốn của 

ngành y ngày ấy và những nỗ lực, cố gắng của đội ngũ thầy thuốc để chăm sóc 

sức khỏe cho Bác một cách tốt nhất. 3 nữ y tá điều dưỡng của Viện 108 được cử 

đến phục vụ Bác. 

BS. Nguyễn Huy Dung (sau này là Giáo sư, Tiến sĩ, Thầy thuốc Nhân dân Phó 

Giám đốc BV Chợ Rẫy TP. Hồ Chí Minh) - một trong những Tiến sĩ Y khoa đầu 

tiên của Việt Nam tốt nghiệp tại Liên Xô năm 1963 đã được nhận nhiệm vụ chăm 

sóc sức khỏe Bác Hồ từ năm 1966. Chính ông là người đã luôn cận kề bên Bác 

cho đến khi Bác trút hơi thở cuối cùng. 
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BS. Nguyễn Thế Khánh (thứ tư từ trái sang) báo cáo tình hình sức khỏe của Bác 

Hồ với lãnh đạo Đảng, Nhà nước (tháng 8/1969). (Ảnh tư liệu) 

BS. Nguyễn Huy Dung sinh ra và lớn lên trong một gia đình cách mạng, ông là 

em ruột bà Nguyễn Thị Minh Khai và bà Nguyễn Thị Quang Thái. BS. Dung nhớ 

lại, lần đầu ông đến gặp Bác, Bác cười tươi, nói: “Không thể lẫn được”. Bác nhận 

ra ngay những nét giống nhau của người em trai bà Nguyễn Thị Minh Khai, một 

lãnh tụ của Đảng là liệt sĩ năm 1941. 

GS. Đặng Văn Chung, người thầy của các thầy thuốc chuyên ngành nội khoa kể: 

Ngồi trong xe hơi, đầu óc tôi suy nghĩ miên man. Xe chạy thẳng lối “cổng đỏ” rồi 

dừng lại ở phía nhà khách Phủ Chủ tịch. 

Lúc đó, tôi thấy có mặt đầy đủ các đồng chí trong Bộ Chính trị và nhiều đồng chí 

khác. Đồng chí Lê Văn Lương nói với tôi: 

- Bác bị mệt, trước thấy cũng thường thôi, mà giờ thì trầm trọng! 

Lên đây, tôi gặp một số anh em đồng nghiệp đã chăm sóc Bác từ nhiều ngày trước 

đó. Tôi bắt tay ngay vào việc xem xét hồ sơ bệnh án, đọc báo cáo về tình hình sức 

khỏe của Bác trong những ngày qua. 
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Hồ sơ cho thấy Bác đã lâm bệnh nặng. Tôi lo quá. Làm cách gì? Chữa thế nào 

đây? 

Đúng 7 giờ sáng hôm sau, 25/8/1969, đồng chí Vũ Kỳ đến bảo tôi: “Ta vào thăm 

Bác”. 

Tôi xốc lại áo, lấy lại bình tĩnh, bước vào phòng Bác nằm. Một đồng chí đã chăm 

sóc Bác từ lâu, giới thiệu: 

- Thưa Bác, đây là Giáo sư Đặng Văn Chung đến để thăm Bác. 

Bác đưa tay bắt tay tôi. 

Tôi không cầm nổi nước mắt, vì thấy Bác gầy đi và xanh. Tuy vậy, tôi phải nén 

xúc động để làm nhiệm vụ. Sau khi được Bác cho xem bệnh, kết hợp với việc đọc 

kỹ hồ sơ đêm trước, xem điện tâm đồ, phim ảnh, tôi kết luận bệnh và báo cáo với 

Bộ Chính trị về phương án điều trị. 

Chúng tôi quan tâm nhiều đến việc ăn uống của Bác. Có hôm Bác ăn ngon, lại có 

bữa không ăn được. Một hôm, đồng chí Lê Đức Thọ và anh em chúng tôi hỏi ý 

kiến Bác về ăn uống: 

- Thưa Bác, hôm nay Bác muốn ăn gì ạ? 

Bác nói rất vui: 

- Thôi thì đưa ra đây hết tôi chọn. Chung quy việc chọn không khó lắm vì nó chỉ 

có thế này thôi: súp và cháo. 

Đến lúc đồng chí Lê Đức Thọ góp ý kiến về việc ăn uống, Bác nói dí dỏm: 

- Tín nhiệm chú làm cố vấn tối cao ở Hội nghị Paris, không tín nhiệm làm cố vấn 

ăn uống. 

Anh em chúng tôi cười theo Bác. 

Những đêm trực tôi không hề nghe thấy tiếng Bác rên, kể cả những lúc Bác trằn 

trọc vì cơn đau. Bác tự nắm tay xoa bóp vì chân tay nhức nhối. Bác đã cao tuổi 

mà mấy hôm đó trời lại oi bức. 

Bác đau từ 24/ 8. Từ đầu năm, Bác không hút thuốc nữa (ai cũng biết là Bác quen 

hút thuốc từ nhiều năm) và cũng không uống cà phê. Bác nói: “Uống cà phê, lại 

nhớ thuốc lá”. 

Đến lúc đau nặng. Một đồng chí ngồi hát để Bác nghe, Bác nằm mà vẫn giơ hai 

bàn tay khe khẽ vỗ. 
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Lúc ăn uống, anh em chúng tôi đỡ Bác ngồi dậy, để sẵn khăn cho Bác. Bác tự cầm 

bát. Trời nóng có khi anh em chúng tôi quạt cho Bác, nhưng Bác cầm lấy quạt và 

quạt lấy. Bác luôn luôn quan tâm đến mọi người, kể cả lúc đau. 

Tôi được phân công trực bên Bác suốt đêm mùng 1 rạng ngày 2 tháng 9. Sau khi 

giao trực, tôi trở về phòng riêng nhưng không tài nào nhắm mắt nổi, bởi vì tôi biết 

Bác đã trở bệnh nặng từ hôm qua. Không đừng được, chúng tôi kéo nhau đến 

phòng Bác. 

Tôi còn nhớ, vào hồi 6 giờ 20 phút, triệu chứng bệnh diễn biến rất đáng ngại. Bác 

ho không ra được đờm. Bỗng chốc, Bác ngửa người ra, ngừng thở. Chúng tôi khẩn 

trương cấp cứu, dùng đủ mọi biện pháp, mọi phương tiện. Máy điện tim hoạt động 

liên tục. Bỗng những nét vẽ xanh lên xuống trên màn hình máy điện tim biến 

thành một đường thẳng. Lúc đó, đúng 9 giờ 47 phút. Thủ tướng Phạm Văn Đồng 

trào nước mắt: “Thôi các đồng chí ạ, Bác của chúng ta không qua khỏi nữa rồi”. 

Người đã ra đi, để lại cả sự nghiệp to lớn và muôn vàn tình thương yêu cho mỗi 

chúng ta. 

TRẦN GIỮU (Sưu tầm) 

 


