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CKY 8) ~ 
TS NGUYEN KHAc THUAN . ' 

Kh6ng ai c6 th§ tiep c~n het va nhat Ia 
. hi§u het-cac nganh nghe sim xuat kinh 
doanh trong khap thien hc;J. Chuy~n t6 
nghi~p cua cac nganh nghe con tram ngan 
lan kh6 khan han nCra. Boi le nay, tac gia 
cua Doc ngang the Sl,f chi xin so bQ.trlnh· 
.bay vai ba ket qua suu tam trong may 
chvc 'nam ·qua. 

To nghi!p nghe lam bep 

D()C NGANG THf Slf ..._ 

dl}ng (nam thu cftn dung) trong chS biSn thuc 

an. M9t la. dung ng~ cdc d~ lam dinh du5ng, 

hai la diing ngu qua de lam. b6 trq, ba la dung 

thit cua nam loai gia sue d~ b6 duO'Ilg, b6n la 

dung nam lo(li rau khac nh~u d~ tang cuong sue 

kh6e va. nam la dung ~am lo(li gia vi khi ch~ 
bi~n thuc an nh~m phong b~nh va tri b~nh. 

Tu rftt nhi~u th@ leY nay, hS d~n ngay 23 MA h. b~ M 'Th' G- . 
· _ v p an " ac 1 tat 

thang Ch~p, nhan dan ta l~i cimg nhau lclm co · ·. · 

cung 6ng Tao r~t Iilili dinh, xa h9i m~c nhien TUng c6 y l;ci€n tuy khong sai Dhung Giing 

coi 6ng Tao la t6 nghi~p cua ngh~ lam bep. khong dUng r~ng an chi la qua trinh tiSp nh?n 

Tuy nhien cling c6 nguai neu y kiSn khac han, luang tht,rc va thvc phAm d€ nuoi s6ng tk 

r~_ng nen coi, Lang Lieu (cha de cua banh than. C6 nhin l~i lich 'su mm hay, thai an·uqng 

chung banh day la t6 nghi~p cua ·ngh~ lam bSp c6t sao cho no du da qua, thm u6ng an sao cho 

Vi~t Nam). Y ki€n tuy d9c dflO va cling c6 ly ngon ~i~ng da qua· va thai· an u8ng sao 'cho 

le r§t ·dang yeu nhung . t?p t\lc bao gia cling · beo b6 cling da qua. Gia day, tuy s6 gia dinh 

·lft ... t?p tl,Jc; kbong dS thay d6i ·<tuqc, nh~t Ia thi€u th6n v~n con nlmng phfin 16n xa li9i da 

tren binh di~n r9ng 16n cua qu6c gia. . thmlt duqc cimh ngheo kh6 nen b6n phuong 

Danh r~ng khong baa trum.len ph~m vi ca dang d~c bi~t quan tam t&i vi~c an u6ng sao 

nu&c nhung cr nhiSu dja phuang, ba M~c Thi cho an toan. Van h6a §m th-gc v&i hai n9i dung 

Giai (sau d6i la Nguy~n Thi Giai) duqc ton n6i b~t nhftt 1~ khoa h9c va ngM thu~t ch€ bi€n . 

lam t6 ngh~. Ba que a lang c6 Trai huy~n dang duqc c~ thS gi&i d~ cao~ Trong bBi canh 

Nghi Ducrng phu Kinh Mon trftn Hai Duong, d6, ton vinh nhfing b?c t6 nghi~p·ctia nghS lam 
• • ; , .. , J 

nay la xa Ngil f>oan huy~n Kien Th\1-Y thanh bep la vi~c can lam va cling rat nen lam. 

ph6 Hai Phong. Do duqc tuyen vao ·h~u cung 
- ' 

chua NguySn a Phu Xuan nen nhfing anb 
huang 16n cua ba chu y€u & Dang Trong. Bai 

vi cua ba duqc tho trong nha Thai miSu 6 Hu€. 

Ph~ m9 ba & Chiem Son huy~n Duy Xuyen 

tinh Quang Nam·. Ba n6i ti€iig v&i phep ngu 

To nghi!p nghe lam bun 
Tung c6 ngum c6 chirng minh r~ng chic bun 

I • 

la do phat am tr~i chi¥ ph an (~) clia Trung Qu6c 

nhtmg ChUng toi khong nghl v~y, bcri ... bUn la 

blin {chfr_Nom ben trai c6 b9 mi (*) nghia la r:Ir 
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~ D.OC NGANG THt Slt 
• . ' . 

c::u=' g~o va ben phai phia tren c6 b9 manh (.nD.) nghia ngh~ trbng dau, nuoi t&m, d~t Iva cung nhiBu 
Ut batdTa, phiadu&i c6 chfr han C*) ngbTala v6n ngh~.k.hac, trongd6c6ngb~ lam bun va tvc cting 

1 I 

· hay g6c ... nhupg a day dung d~ t~o chlnh am.'Tu t6 nghi~p NgQc Hoa vful cp~ d8n. t~n nay nay. 
nhi8u th@ kj n~y, chfr Nom cua ngtim Vi~t luon Dan gian c6 cau bun cJ Do, ngo KiJu M9c. 0 day, 
vi8t bUn la chu khong ai vi8t la phdn (ffi) nhu I}iBu M9c la lang sat c6 E>o, xua thu9c t6ng 
each phan tich xa· l~ vira k~. Do a satTrung Qu6c M9c Hoan, nay thu9c xa c6 Do, huy~n Ba Vi, 
l).en trong van h6a ~m thvc, n~u Vi~t va Hoa c6 Ha N9i. Ngo (hay b~p) cua lang Ki~u M9c r~t 
Sl)' ~ySn ba va ti€p nh~n anh hu6ng CUa nhau ngon va duqc dan tU xu ua chu9ng. 
ding cit binh $u6'ng.Tuy nhien, nSu xet cho chi 

. ~y, ngu&i Hoa lam my SQi clt gi6i con ngu&i Vi~t 

. lani bful va lam banh ph& r§t tai. M9t trong 
nhfrng Umg ngh€ lam bful n6i tiSng cua Ha N9i 
la Phu Do (M~ Tri, Tir Liem). Ngu&i duqc ton 
lam t6 nghi~p cua ngh@ bun Phu Do lit Hi> 
Nguyen Sa. B~c t6 ngbi~p nay v6n ngum Thanh 
H6a, di cu t6i Phu E>o vao khoang cu6i th8 kY · • 
XIV. Hang nam, nhan dan'lang Phu Do lam 1€ 
cfulg t6 nghi~p r~t trQng th~. 

Le hi)i lang nghe truyen thong blln PhU Do 

Cach 'Phu Do khong xa la C6 E>o. Cting hai 
lang ngh~ lam bun la Phu Do va Tu. Ky (huy~n 
Thanh Tri, Ha N9i), bun C6 Do n6i tiSng ngon: 

Dan cac lang Phu Do, C6 .Do va Tu Ky n6i 
tiSng v&i ngh~..larn' bun nhung hr sqi bim cua 
cac lang ·ngh@ nay, nhfrng ngum dAu b€p tai hoa 
da chS biSn thaD.h nhi€u m6n an' h~p dful khac 
nhau nen m6i vtlng mi€n thu&ng c6 ~ong it 

, m6n d~c san chS biSn til bun rieng bi~t. NSu 
Hai Duang lirng danh v6i m6n btin ca, Ha. N9i 
nuc tiSng v&i m6n bim cha thi xu HuS la m6n 
btin bo gio heo con Soc Trang luon duqc bi~t 
d~n v.&i m6n btin nu&c .Jeo ... Gi& day, bun· sqi 
nh6, bUn sqi to, bun san xu~t thu cong, bun san 
xu~t theo cong nghj~p~ tfit ca. dSu gbm au. 

Theo thin tich va truySn thuySt cOn luu gifr duqc T 0 nghi+p nghe lam to he 
. thi blin C6 Do c6 tu cu6i thai Htlng Vuang thu Hi~n nay, chi it cling c6 hai lilng nh~n minh 

18, do Cong chUa.NgQc Hoa la vq Qua San·Tinh . la ncri ~ang t:;to d§u tien va cling la nO'i quang 
chi cho dan lang nay each latn. Ban sa, c6 Do ba r9ng liai cua nghS lam to he. M9t la lang 
c6 ten la C6 S~t, sau d6i la An Bang va cu6i Xuan La xa Phuqng D1Jc huy~n Phu Xuyen 

· cting m&i d6i thanh c6 Do. Cong chua Ngqc '(Ha N9i) va hai la lang Ha D'uang xa Hoang 
Boa duqc nhan dan C6 Do ton la t6 nghi~p cua Nam huy~n Nghia Hung tinh Nam E>inh. 
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Dinh. (ff> 

Tre. em luon say me vai cac lo~i to he 

r::ff> Kh6i d~u, san phftm to he chu y~u Ia mo ta 

chim co nen ngh€ lam to he ciing auc;rc g9i hi 
ngh~ chim ~6. Dfm lang Xuan La c6 cau ring: 

tlu¥ nhdt banh cuan, thU' nhi banh da, tlu¥ ba . 

chim co v.a chim co n6i day Ia ngh~ lam to he. 
Truy~n thuy@t cua lang Xuan La cho hay, 

.nghS to he.cto .m9t lao ong trong lang tinh co 

h9c duqc tU Trung Qu6c r6i truy~n ba cho dan 

lang, tinh nay"da duqc ba tram nam. N6i khac 

han, ngh~ lam to he c6 xu§t xtr ngo~i nh~p. 
kh::lc v6i Xuan La, dan lang Ha Duong xa 

Hoang Nam huy~n Nghla Hung tinh Nam 

Dinh l~i cho ring chinh -cac b~c ti~n b6i cua 
h9 da sapg t~o ra ngh@ lam to be, sau d6 

truy~n ba khip cac dia phirang trong ci nu6c. 
N6i khac han, lam to he la m()t ngh~ n()i sinh, 

. hinh thfmh t~i ch6, phat tri~n t~i ch6. 

H9i thi lam to he f1 Xuan La 

DQC NGANG THE Slf ~ 

Chuy~n xua k€ r~ng, cac gia dinh va dong 
h9 chi truySn ugh~ lam to he cho rieng con trai 

va cac co con dau. Nhung n6i nhu th~ ciing c6 

nghia r6t cu()c, ai ai cling d~u duqc ti~p nh~n 
ugh~ lam to he. Nhu tren da n6i, nghS to he 

h!c d~u g9i la nghS chim co, v~ sau chung lo~i 
,to he qua phong phu, ngoai. to he chim co con 

c6 to he linh trang, to he v~n v~t. V 6i lo~i t6 
he linh trang hay tu6ng quan, ngh~ nhan to he 
cho_gk them cai 6ng, d~u 6ng xoa them.m()t 

chlit m~ch nha nen tre e~ ng~m thai, ti€ng to 
te vang len r§t vui tai. Nhi€u ngu<ri cho r~ng, 
hai tiBng tl te d~ .d~n bi n6i tr~i thanh to he. 

Ngay nay, kh~p ba mi~n B~c Trung Nam · 

dau dau ciing.c6 to he va du khong con m~nh 

me nhu thu6 xua nhung to he v§n c6 sue s6ng 

dang n~. Cac th€ h~ tre em v~n me m~n v&i to 

he vi 6 d6 c6 t§t ca nhung gl vira s~c sO' l~i vira 
g~n giii, chi can rnQt chut ti&n nh6 cac chau 

ciing c6 thS mua va quan tr9ng nh§t, khach 

mua ti hon d~. dang tham gia lam t(> he theo y 
rierig cua minh. Khi da chai chan, tre thm'mg 
an luon con to he. 

To nghi.p nghe scm 
d s6 11 ph6 Hang Hom phu<mg Hang Gai 

qu~n Roan KiBm (Ha Nc)i) c6 ngoi dinh mang 

ten -dinh Ha Vi. Ngoi dinh nay n~m g9n trong 
con hem nh6, tuy kh6 th§y nhung v~n r~t . 

0 ' 

trang nghiem .va quanh na1}1 kh6i huang 

khong dl:rt. Tru:6c day dinh Ha VI c6 t§m bia 

da, ghi ro dfiy la nai tha t6 nghi~p ngh~ san la 
Ti~n ·sr Tr~n Lu, Ong nguoi lang. Binh V Qng 

huy~n Thuqng Phuc, nay la then Bhlh VQng 

xa B~ch Dfulg, huy~n Thu<mg Tin, sinh nam 
1474, d6 TiSn si nam Canh Th6ng thu 6 

(1502) du&i thai tr1 vi cua Hoang d~ LeHi~n 
Tong (1497- 1504), m~t nam 1540, hu6ng th9 

66 tu6i. Duqc TiBn si Tr~n Lu c6 vU, va chi r::ff> 
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~ DQC NGANG THE S~ 

ffinh Ha Vi o sol l ph6 Hang Hom (o giffa) phuong Hang Gal qu~n 
Hoan Kiem (Ha N¢i) · 

r:JF dfin, dan lfmg Ha VI huy~n Thu6ng Tin cling 
nhau roo lang vao Thang Long lahi. ngh€ son 
d~ sinh s6ng. HQ khong san xu~t son, chi chQn 
d~ mua cac lo~i son t6t ban tren nhi~u thi ' 
truong dem· v~ son· len nhfrng chiBc thling 
ho~c hom g6. dvng v~t d1,mg. Son n6i day la 
son ta, tuy c6 h<Y1 n~ng nhung b~n mau. v s 

· sau do c6 qua nhi~u son d~u hi~n d~i, ti~n 
d1,1ng va gia re nen ngha thq son cua nguoo Ha 
VI 6 ,ph6 Hang Hom cung d~n dAn mai m9t. 
Ddu v~y, nguoi Ha VI vdn gifr duqc t~p ~c 18 
bai 6 dinh. Hang nam vao dAu thang 2 am lich, 

. hQ t6 chuc t€ 1€ va ru&c ki~u thAn di quanh 
ph6, dan lang 6 Ha VI cung ra 'dv, mang ca d6 
tho theo, xong 18 l~i dem v~. 

To nghi+p nghe lam qu't 
Tru&c day aHa N()i, ngh~ lam qu~t va ban 

, qu~t rAt nh9n nhip, c6 le cilng vi th€ nen Ha 
N9i c6 m()t du6ng ph6 mang ten Hang Qu~t. 
Day la n<Yi ~P trung r~t dong dan lang Dao Xa 
(con gc;>i la h\ng DAu Qu~t) huy~n An Thi tinh 
Hung Yen. T~i day, ngm)'i ta hay chQn rima 
qu~t t6t cua nhi~u thuong lai, d6ng thoi chinh 
hQ cung t6. chuc san xu~t qu~t d~ bay qan. 
Qu~t ban a ph& :Harig Qu~t mua cua thuong lai 
nhi~u nhit la qu~t do lang Kim Lu (huy~n 
Thanh Tri, Ha N()i) san xuit. Lit,ng Kim Lil 

( nghia la sQ'i t<Y vang) tl,lc danh la Ke Lu hay 
lang Lu, g6m qa then Lu CAu, Lu Trung va Lu 
Van, sau nam 1954 duqc thanh lang va d6i ten 
la Kim Lu, Kim Giang va Kim Vail. 

I 

fJlnh Xuan Phien Thj a s6 4 pho Hang Qu~t phlfbng Hang Gai qu~n 
Hoan Kiem (Ha N¢i) 

Ben c~nh qu~t mua ru lang Kim Lu, qu~t do 
thq thu cong lang Hai Y€n (tl,lc danh Ia lang 
H&i) san xuftt. Lang nay nay thu9c · xa Hai 
Triau huy~n Tien Lfr tinh Hung Yen. D6 la 
chua k8 qu~t mua tlr cac lang ngh~ khac nhu : 
Qu~t. V ac do thq lang Canh Ho~ch huy~n 

Thanh Oai (Ha N9i). 
Qu?-t Ve (lang Ve)_ huy~n Tt:r Liem (Ha 

N()i). 
Qu~t Vo (lang Vo) huy~o Gia Lam (Ha 

N9i). 
Qu~t ,D<Y .(lang B<Y D1nh) qu~n Ha Dong (Ha 

N9i). 
N goai qu~t gi~y, qu~t.l1,1a va qu?-t nan con c6 

qu~t long. Ben qmh qu~t dung' d8 qu~t cho 
m~t con c6 lo~i qu~t chuyen dung d~ qu·~t cho 
th6c s~ch b1,1i. Thq thu cong to ta r~t cong phu 
trong qua trjnh t,rang· tri-cac lo~i qu~t. D6 la 
chua k~ c6 lo~i qu~t chi dting d6 trung bay 
trong nha • 

N.K.T . 
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