DOC NGANG THE SU A

Cac bac té nghiep
cua ngudi Viet
(KY 8) |

TS NGUYEN KHAC THUAN

Khdng ai cé thé tiép can hét va nhat 13
hiu hét cac nganh nghé san xudt kinh
doanh trong khp thién ha. Chuyén t8
nghiép clia cac nganh nghé con trdm ngan
Ian khé khan hon nita. Bi 1€ nay, tac gia
ctia Doc ngang thé su chi xin so bd trinh
bay vai ba két qua suu tam trong may
chuc'nam qua.

Té nghiép nghé lam bép

Tir rat nhiéu thé ky nay, hé dén ngay 23
thang Chap, nhan dén ta lai cing nhau lam ¢6
cing Ong Téo rat linh dinh, x3 hoi mic nhién
coi Ong Téo 1a t& nghiép cua nghé lam bép.
Tuy nhién cfing ¢6 nguoi néu ¥ kién khic hon,
rang nén coi. Lang Liéu (cha dé cua banh
chung banh day Ia t6 nghiép ctia nghé lam bép
Viét Nam). Y kién tuy doc ddo va ciing ¢6 Iy
1& rat dang yéu nhung tap tuc bao gio ciing
1a... tap tuc, khong dé thay dbi dugc, nhat 1a
trén binh dién réng 16m ctia quoc gia.

Danh rang khéng bao trim 1én pham vi ca
nudc nhung & nhiéu dia phuong, ba Mac Thi
Giai (sau doi 1a Nguyén Thi Giai) duge ton
lam t6 nghé. Ba qué & lang C6 Trai huyén
Nght Duong phu Kinh Moén tran Hai Duong,
nay la x3 Ngii Poan huyén Kién Thuy thanh
phd Hai Phong. Do duoc tuyén vao hau cung
chiia Nguyén & Phi Xuan nén nhimg anh
hudng 16n ciia ba chi yéu & Pang Trong. Bai
vi ciia ba dugc tho trong nha Thai midu & Hué.
Phan mé ba & Chiém Son huyén Duy Xuyén
tinh Quang Nam. Ba ndi tiéng voi phép ngi

dung (nam thir can dung) trong ché bién thirc
an. Mot 1a ding ngii cée dé 1am dinh dudng,
hai 13 diing ngii qua dé 1am b tro, ba 12 ding
thit ciia nim loai gia stc dé b dudng, bon 1a
dung nam logi rau khic nhdu dé tang cudng sirc
khoe va nam 1a dang nam logi gia vi khi ché

bién thirc an nhdm phong bénh va trj bénh.

M0 phan ba Mac Thi Giai

Timg c6 ¥ kién tuy khong sai nhung cling
khong ding rang an chi 1a qua trinh tiép nhan
luong thuc va thyc pham dé nuéi séng tim
than. C6 nhin lai lich st méi hay, thoi dn udng
cot sao cho no da da qua, thoi udng an sao cho
ngon miéng d3 qua va thoi in udng sao cho

‘béo bo ciling da qua. Gid day, tuy s6 gia dinh

thiéu thén van con nhung phén l6n xa hoi da

thoat dugc canh nghéo khé nén bén phuwong

dang ddc biét quan tim téi viée dn udng sao
cho an toan. Van héa am thuc v6i hai noi dung
ndi bét nhat 1a khoa hoc va nghé thuat ché bién
dang duoc ca thé gidi dé cao. Trong bdi canh
d6, ton vinh nhitng bac t6 nghiép cta nghé lam
bép 1a viéc can lam va ciing rat nén lam.

T nghiép nghé lam bin

Témg ¢6 ngudi ¢d chimg minh rang chi bin
14 do phét &m trai chiz phdn () cua Trung Quéc
nhung chung t6i khong nghi vay, bai... bun la
biin (chit Nom bén trai c6 b6 mé (3K) nghia 12
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& a0 va bén phai phia trén c6 by manh (1) nghia

& bat dia, phia dudi co chir ban (&%) nghia la von
hay géc... nhung & day ding dé tao chinh am. Tir
nhiéu thé ky néy, chit Nom ctia ngudi Viét luon
viét ban 1a chir khong ai viét 1a phén ($2) nhu
cach phan tich xa'la vira ké. Do & sét Trung Qudc

nén trong van héa am thuc, néu Viét va Hoa c6 /

s truyén bé va tiép nhan anh huéng cua nhau
cling rat binh thudng. Tuy nhién, néu xét cho chi
ly, ngudi Hoa lam my soi rat gioi con nguoi Viét
lam bin va lam banh pho rat tai. Mot trong
nhimg lang ughé lam bun ndi tiéng cua Ha Noi
1a Pha D6 (M@ Tri, T Liém). Ngudi duoc ton
~ lam t6 nghiép cta nghé bun Phi D6 la Ho
Nguyén So. Bac t6 nghiép nay von ngudi Thanh

Hoéa, di cu t6i Phit D6 vao khoang cudi thé ky -

XIV. Hang nam, nhan dan'lang Phi D6 lam le
cling td nghidp rat trong thé.

L& hioi lang nghé truyén théing bn Phu 5

Céch Phu Do khéng xa 1a C6 6. Cung hai
lang nghé lam bun, 1a Phu D6 va T Ky (huyén
Thanh Tri, Ha Néi), bin C6 D6 ndi tiéng ngon:
Theo than tich va truyén thuyét con luu gitr dwoc

thi ban C6 Dé ¢6 tir cudi thai Hung Vuong thir

18, do Cong chiia Ngoc Hoa la vg cua Son Tinh -

chi cho déan lang nay cach lam. Ban so, C6 Do
c6 tén 1a C6 Sét, sau dbi 1a An Bang va cubi
cling méi d6i thanh C6 D6. Cong chua Ngoc
Hoa duge nhan dan C6 D6 t6n 14 t6 nghiép cua
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nghé trf’ing dau, nudi tam, dét lua cung nhiéu
nghé khac, trong d6 co nghé lam bln va tuc ciing
t6 nghiép Ngoc Hoa van con dén tan ndy nay.
Dan gian c6 cau biin C4 D8, ngé Kiéu Mpe. O day,
Kiéu Moc la lang sat C6 P, xua thude tfmg
Moéc Hoan, nay thugce xa Co Po, huyén Ba Vi,
Ha Noi. Ngo (hay bap) cua lang Kiéu Moc rét
ngon va dugc dan tir xir ra chudng.

Dan C6 B trinh trong fam 1€ gi6 t6 nghiép

Dan céc lang Pha D6, C6 6 va T Ky ndi
tiéng v6i nghé 1am’ bin nhung tir sgi bin cua
cac lang nghé nay, nhimg ngudi dau bép tai hoa
da ché bién thanh nhiéu moén in hap dan khéc
nhau nén méi ving mién thuong c6 khéng it
mon dic san ché bién tir bin riéng biét. Néu
Hai Duong lumg danh v6i moén bin ¢4, Ha Noi
nte tiéng voi mén ban cha thi xi Hué 1a mén
biin bo gio heo con Séc Tring ludn duogc biét
dén v6i mon ban nudce 1éo... Gio day, bun sgi
nhé, bin sgi to, biin san xuat tha cong, bun san
xuat theo cong nghi¢p, tat ca déu gbm du.

To nghiép nghé lam to he

Hién nay, chi it cing c0 hai lang nhan minh
14 noi sang tao dau tién va ciing 12 noi quang
b4 rong rdi cua nghé Jam to he. Mot la lang
Xuan La xa Phugng Duc huyén Pha Xuyén
(Ha No6i) va hai la lang Ha Duong xa Hoang
Nam huyén Nghia Hung tinh Nam Binh.
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Tré.em lubn say mé voi cac loai to he

& Khoi ddu, san pham to he chu yéu la mo ta

chim ¢o nén nghé lam to he ciing dwoc goi 1a
nghé chim co. Dan lang Xuén La c6 cAu rang:

thie nhit banh cudn, thir nhi binh da, thir ba .

chim ¢6 va chim co n6i day 1a nghé lam to he.
Truyén thuyét cua lang Xuan La cho hay,
nghé to he do mdt ldo ong trong lang tinh co
hoc dugc tir Trung Qudc roi truyén ba cho dan
lang, tinh nay da dugc ba tram nam. Noi khac
hon, nghé lam to he ¢6 xuédt x{&r ngoai nhap.
Khac véi Xuan La, dén lang Ha Duong xa
Hoang Nam huyén Nghia Hung tinh Nam
Dinh lai cho rang chinh cac bac tién bdi cua
ho da sang tao ra nghé lam to he, sau d6
tru-_yén ba khap cac dia phirong trong ca nudc.
Noi khac hon, lam to he 1a mot nghé noi sinh,
hinh thanh tai chd, phat trién tai chd.

Hoi'thi lam {0 he & Xuan La

Chuyén xua ké rang, cac gia dinh va dong
ho-chi truyén nghé lam to he cho riéng con trai
va c4c ¢6 con dau. Nhung néi nhu thé cling ¢
nghia rot cude, ai ai ciing déu dugc tiép nhan
nghé 1am to he. Nhu trén da néi, nghé to he
lac dau goi 1a nghé chim co, ve sau chung loai
to he qua phong phu, ngoai to he chim co con
¢6 to he linh trdng, t6 he van vat. Véi loai to
he linh trang hay tuéng quan, nghé nhan to he
cho gin thém cai 6ng, dau dng xoa thém mot
chit mach nha nén tré em ngdm thoi, tiéng to
te vang 1én rat vui tai. Nhiéu nguai cho rang,
hai tiéng 16 te dan dan bi néi trai thanh zo he.

Ngay nay, khip ba mién Bic Trung Nam
dau dau cling c6 to he va da khong con manh
mé nhu thud xwa nhung to he van ¢ sirc séng
dang né. Céc thé hé tré em vin mé man voi to
he vi & d6 ¢6 tat ca nhitng gi vira sic s& lai vira
gan giii, chi can mot chit tién nhé cac chéu
ciing ¢6 thé mua va quan trong nhat, khach
mua ti hon dé dang tham gia lam to he theo ¥
rieng cua minh. Khi da choi chan, tré thuong
an ludén con to he. |

Té nghiép nghé son

O s6 11 ph6é Hang Hom phuong Hang Gai
quan Hoan Kiém (Ha Noi) c6 ngdi dinh mang
tén dinh Ha Vi. Ngoi dinh nay nim gon trong
con hém nho, tuy khé thay nhung van rat
trang nghiém va quanh nam khéi huong
khong dat. Trude day dinh Ha Vi cé tam bia
da, ghi b day 1a noi tho t6 nghiép nghe son 1a
Tién si Tran Lu. Ong ngudi lang Binh Vong
huyén Thuong Phiic, nay Ia thon Binh Vong
xa Bach Bﬁng, huyén Thuong Tin, sinh nam
1474, @6 Tién si ndm Canh Théng tht 6
(1502) dudi thoi tri vi cua Hoang dé Lé Hién
Tong (1497 - 1504), mat nam 1540, hudng tho

66 tudi. Puoc Tién si Tran Lur ¢6 vii va chi &
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Binf Ha V1 & 56 11:phd Hang Hom (G gidte) phugng Hang Gal quan
Hoan Kiém (Ha Noi)

dan, dan lang Ha Vi huyén Thuong Tin ciing
nhau rdi lang vao Thing Long lam nghé son
dé sinh séng. Ho khong san xuat son, chi chon

dé mua cac loai son tot ban trén nhicu thi

truong dem vé son 1én nhimg chiée thung
hodc hom gé dung vat dung. Son néi day la
son ta, tuy ¢6 hoi ning nhung bén mau. Vé
sau do c6 qué nhidu son diu hién dai, tién
dung va gi4 ré nén nghé tho son cua nguoi Ha
Vi & ph6 Hang Hom ciing din dan mai mot.
Diu vay, ngudi Ha Vi van gitt duge tap tuc 18
bai & dinh. Hang nam vao dau thang 2 am lich,
- ho & chirc té 18 va rude kiéu than di quanh
phd, dan lang & Ha Vi ciing ra du, mang ca do
thd theo, xong 18 lai dem vé.

T nghiép nghé lam quat

Trude day ¢ Ha Noi, nghé lam quat va ban
quat rat nhon nhip, ¢6 1& ciing vi thé nén Ha
N6i ¢6 mot dudng phd mang tén Hang Quat.
Day la noi tap trung rat dong dan lang Dao Xa
(con goi 12 lang Pau Quat) huyén An Thi tinh
Hung Yén. Tai ddy, nguoi ta hay chon mua
quat tot cia nhiéu thuong 14i, déng thoi chinh
ho cling t6 chitc san xudt quat dé bay ban.
Quat bén & phd Hang Quat mua cla thuong lai
nhiéu nhit 13 quat do lang Kim Lii (huyén
Thanh Tri, Ha N6i) san xuat. Lang Kim L
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(nghia la s¢i to vang) tuc danh la Ké Lu hay
lang Lu, gom ba thén Lu Cau, L Trung va La
Vin, sau nam 1954 duge thanh lang va doi tén
la Kim Lu, Kim Giang va Kim Van.

Binh Xuan Phién Thi 656 4 pho Hang Quat phuang Hang Gai qudn
Hoan Kiém (Ha Noi)

Bén canh quat mua fir lang Kim L1, quat do
tho thu cong lang Hai Yén (tuc danh la lang
Hoi) san xuat. Lang niy nay thudc x3 Hai
Triéu huyén Tién Li tinh Hung Yén. D6 1a
chua ké quat mua tir cac lang nghé khéc nhu :

Quat Vac do thg lang Canh Hoach huyén
Thanh Oai (Ha No1).

Quat Vé (lang Vé) huyén Tu Liém (Ha
Noi). _

Quat Vo (lang Vo) huyén Gia Lam (Ha
Noi).

Quat Do (lang Do Pinh) quan Ha Dong (Ha
Noi).

Ngoai quat gidy, quat lua va quat nan con c6
quat 16ng. Bén canh quat ding dé quat cho
mét con ¢6 loa quat chuyén dung dé quat cho
théc sach byi. The thi cong t6 ta rat cong phu
trong qua trinh trang tri céc loai quat. D6 la
chua ké ¢6 loai quat chi ding dé trung bay
trong nha m
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