BANH - MOT KHO TANG
VAN HOA AM THUC
CUA NAM BO

Hoai Vi

Chit dé ctta L2 héi bdnh dian gian Nam Bj
lin thit VIII ndm 2019 t6 chiic tai TP. C:(,’fn ?‘Im la
“Huong sdc phuong Nam?”. Vdi chu dé nay, cdc
nghé nhén lam bdnh sé cé dip quay vé véi cbi nguon
nht?rfi duy’tri, gin giit va phdt huy nhiing mon fba’ nh
truyén thong ma ong cha ta di day cong suu tdm va
sdng tao i thoi dat chén len viing dit phuong Nam.

Lé hoi banh dan gian Nam B§ ndm nay co
nhiéu su kién quan trong so véi nhitng Héi bdnh lin
triide, trong dé diém nhdn la: Héi th bd:fh dan gian
Nam Bo6; Khéng gian trinh dién va ché bién banh
din gian; Khing gian che Nam B); Chiuong trinh
Ngay hoi do ba ba...

PA DANG BANHDAN GIANNAM B()

Nam B 1a viing dat mdi, ndi quy tu
nhi¢u td¢ ngudi cling xdy dung va phat
trién nén vin héa chung cta dit nudc.
Dic biét trong qud trinh giao luu va GEp
bi€n vin héa 4m thuc, mdi tde ngudi déu
¢d gin gilt bdn sic riéng d€ 1am phong
phu va da dang héa cdc mén dn ctia minh,
trong d6 banh dan gian dudc coi 1a mot
kho ting viin héa 4m thuc clia Nam Bo.

Ong cha ta d4 tdn dung méi trudng tu
nhién vi cdc ngudn nguyén liéu r gao,
nép, khoai, cii d€ ché bi€n thanh nhitng
mén banh vira thom ngon, vita bd dudng.
D61 véi ngudti Viét, badnh khong chi ding
@€ in ma con d€ giao luu vin héa. Nam
B0 hién ¢6 trén 100 loai bdnh dian gian,
gdm nhiéu loai: ngot, min, ¢6 nhun va
khéng nhun; cé loai bianh géi, cé loai
banh trin; hinh ddng tif tron, dep, vudng,
thdp d€n hinh tru.

Qua bénh trén cd nude ndi chung,
Nam B0 néi riéng 1a mén dn diing ngoai
hai bita cdm chinh. Tuy ndi, thy diéu kién
kinh t& - xa hoi ma mdi ving mién déu ¢6
nhiing loai banh khdc nhau. C6 nhiing loai
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Gidm khdo chdm thi b

banh dung dn no, an trong lic lao ddng;
¢é nhitng loai bdnh ding dn chdi, dn trdng
miéng nhim bd sung ning lugng cho hai
bita cdm chinh; bén canh dé con ¢6 nhitng
loai banh vita d€ an vira d€ clng 6ng ba,
t3 tién va thian thanh. Cu thé nhu che, x6i
thudng ding trong cdc ngay 1€, (&1, hoi he,
dinh ddm hodc cing thanh than:

Thdng tu dong ddu ndu che

An Tét Doan Ngo tré vé thing ndm.

B4dnh tét, binh it, banh G nudc tro,
bédnh bd trong... ding trong cdc ngay gid,
ngay T&€t hodc ding cling thdnh than:

Vidi éng To mdt dia banh bo

Ciing ba Nguyét Ldo ging cong xe gitim.

Nhiing chi€c bianh ban ddu con mdc
mac don sd nhu bdnh 14 mit, 14 tre, 14
dtra, banh be¢o, cho du dam bac, qué mua
nhung déu 12 mén dn ggi mii nhd, mang
hén x s va todt 1én tinh dat tinh ngudi.
Cang xa qué ching ta cang hoai ni€ém va
nhd thuong da di€t nhitng mén bdnh din
da ay.

Trai qua mot qua trinh c¢dng cu l4u
dai, nhiéu din t6¢ anh em di wr hoc hoi
kinh nghiém ldn nhau dé lam gidu cho
nén vin héa v6n cé clia minh. Chinh nhy
suf giao thoa va ti€p bién d6 ma bdnh din
gianngay cang trd nén gidu ¢6 va da dang.

Nét dac trung ciia banh dan gian Nam

dnh din gian Nam B 2019
Anh: Pham Trdn Vi



B6 12 mén ndo ciing 1am bing gao, nép,
ngdl cSc hodc bot gao, bot nép kém véi
nhun, sau dé qua Itta 1am chin banh.

Xuta nay, Nam B0 ¢6 nhiéu loai banh
ndi ti€ng trén ¢4 nude nhit banh trdng M§
Long, binh phdng Son Doc; banh ét 14
cim (Cdn Thd); banh tét Tra Cudn (Tra
Vinh); banh gid Gd Céng... P61 v8i ngudi
Khmer Nam B4, ho g6i mén ¢6m dep (om
boc), banh ci tum, banh dia, banh bod thét
16t, banh 6ng. Ngudi Hoa c¢6 banh hong
dao, bdnh pia, me ldo, bdanh ct céi, bianh
he. Ngudi Chim An Giang ciing ¢6 nhiéu
mén in ndi ti€ng va nhiéu loai bdnh
truyén théng mang tinh dic trung nhu
Din-pa-gon va bdnh Ha-nam-can. Tat ¢4
nhitng loai banh nay déu ¢é mit tai Hoi
banh dan gian Nam B3 2019.

C6 thé néi nhitng cdi banh xua ldc
ndo cling 4m 4p, chan chifa bi€t bao nhiéu
tinh. Khi thuéng thidc bat ¢ mdt mén banh
nio, ching ta déu cdm thiy hinh nhu c¢6
mot chit tinh va chdt hon qué ling dang
trong d6. Do vdy ma ¢6 nhitng mén banh
dd di vao thd ca nhu bdnh gid Go Céng
chdng han:

Mét mai em da theo ('héng,
Con ddu bdnh gid chg Giong moi anh.
Hoac:
Tay bung cdi dia bdanh bo
Gidu cha gidu me cho tro di thi.

Ngoaira, con ¢6 nhitng mén banh gid
tri tinh thdn va ¥ nghia cao hon ché't luong,
d6 1a nhitng chi€c banh tuy mdc mac, don
sd nhu bdnh 14 mit, binh x&o, bdnh khot...
nhung me thifc cd4 dém d€ gid gao, xay
bot, ndn nét &€ thét didi ngudti thin. Nha
vin Lam Ngit Pudng (Trung Qubc) cé
mot cdu ndi rdt thim thdy: “Tinh yéu dit
nudc 13 sy thuong nhd, them thudng mén
idn ma cha me cho minh dn lic minh nhd
wdi”.

BANH DAN GIAN TRONG THOT
KY HQI NHAP.

Nhiéu chuyén gia 4m thuc di khing
dinh ngudi Viét rat khéo tay, tinh (€ va tai
hoa trong nghé thuit &m thuc. Chuyén gia
am thuc Phillip Kohler cting dd nhin xét
“Viét Nam la mot nha bép thé gidi”. Trong
xu huéng toan cau hda hién nay, cdc hoat
dong vin héa, dic biét1a vin héa 4m thuc
dd dudc ddy manh va giao luu vdi nhiéu
nudc ngay cang réng rdi. Tai HOi bdnh
dén gian 1an ndy cling ¢6 nhi¢u nude tham
dy nhu Nhat Ban, Han Qudc, An PO, Y,
Phédp, Malaysia, Singapore, Thdi Lan. Do
dé, viéc gilt gin bdn sic vin héa dén tdc
qua cdc mén dn, m6n banh, cdch ché bién
va phong cach thudng thdc cling dang la
mot van dé thdi su. Hién nay, ching ta
dang giao Iwu, ti€p bi€n véi nhiéu loai
hinh vidn héa 4m thyc da dang, da sic
mau. Tuy nhién, da s0 ngudi Viét ching
ta vin yéu thich va hé&t long giit gin nhitng
mén ngon truyén thong ma Ong cha ta da
k& thita ti d¥i ndy sang ddi khdc. Trude
hé&t 14 nhd ¢6 st hdi tu nhitng nét tinh hoa
tr nhi€u ving mién khdc nhau, i nhiéu
tdc ngudi khdc nhau, k& dén 12 su két tinh,
chon loc ctia cdc nghé nhén, cdc ba noi trg
¢ ban tay tai hoa, lich lam da k& thira va
bio tdn nhitng chi€c bianh din gian, gép
phan da dang héa cdc loai binh ma khong
lam m4t di bin sic vin héa bin dia. Ddng
mirng 12 gin diy ¢6 mot s6 nghé nhin &
quan Binh Thdy vi huyén Phong Pién
(TP. Can Thd) phuc hdi cdc loai banh din
gian, Wwdng chitng nhu sip mai mdt, dé 1a
bdnh tim se tay, binh canh gd biing gdo
dira, banh canh nidn bot trén v4 chai...

Thdi khai hoang, nhitng chi€c bdnh
diu tién ra ddi rdt don sd, moc mac. Hau
hét banh dude géi biing 14 chudi tudi, 14
dita, 14 dong, 14 tre, 14 mat cit hodc nidn
trén 14 mit, 14 tre, 14 ling. Xua kia Ong
cha dung 14 véng nem, dot chiim ru6t dé
261 nem, bi. Ngoai ra con st dung cédc loai
cli & thién nhién dé€ sdt khuin va trlf nAm



mdc. P6 13 nhitng kinh nghiém quy b4u,
nhitng tr1 thifc dan gian ma 6ng cha ta da
trdi nghiém va k&t tinh tiY nhiéu ddi.

Trudc day, mudn lam ra nhiing chi€c
bénh, 6ng cha ta phdi xay lda, xay nép,
gid gao, nhdi bot, ép bédnh, nidn bdnh,
nuéng, hip bdnh.. Cing 12 chi€c bdnh
14 dita nhung ngudi din Bé&n Tre lai goi
bing 14 ca bip; ngudi Khmer Nam B6 gdi
bing 14 th6t ndt goi 12 banh ca tum; cdc
ndi khédc thi g6i bling 14 dira. Hau hét déu
budc bdnh biing diy 14t, ddy chudi hoic
lat tre; ndu bdnh bing ndi ddt, 10 dat,
chum cti... Nhd vdy ma khi thudng thic,
ching ta m&i khdm phd dudc hudng vi tu
nhién, mau sic va nét tinh (& cla ting loai
banh.

Ngudi dan Nam B¢ khOng ngiing
khdm phd va sdng tao ra nhiéu mén in
vita thom ngon vita b8 khée. Su hinh
thanh phong cdch riéng vé in udng cia
ngudi din Nam B§ lubn ¢6 mdi quan hé
véi lich s, dia 1y va khi hdu. Do d6, 4m
thuc Nam Bd phan 16n xudt phdt wr cdc
mén in din dd, ddng qué, mang phong vi
dic trung ctia mdt nén vin minh lda nudc,
gidu sic thai dan da.

Phdng phdt huong vi qué mia

Bdnh ld chan nudce c6t dita khé quén.

Ngay nay, cdc nghé nhdn lam bianh
ti€p cén v6i nhicu thi€t bi cong nghé hién
dai tdc nhién ky thuat géi banh, lam bdnh
cling khic xua. PE thuc hién ddng chi dé
“Hudng sic phuong Nam ™ va gitip du khdch
gdi nhd lai nhitng hoai ni€m thdi 6ng cha ta
di m& ¢oi, sdng chiu no bung vdi nhitng
chi€c bdnh din di qué mba géi bing 14
chudi, 14 sen, thi€t nghi Ban (6 chic nén téi
hién lai khong gian ngay xua véi cdc dung
cu truyén thong, dac biét 12 cich tao phdm
mau ¥ thi€n nhién nhu rau, cl, qud, trinh
lam dung bao ni lon, ddy budc ¢6 chat héa
déo dé nhitng ngudi tré tudi hom nay duge
(4n mit ching ki€n cdch lam bénh truyén
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thong clia 6ng cha ta.

Hién nay, nhiéu nuéc trén thé gidi
dang c6 k& hoach thay th€ tii nilon bing
vat liéu than thién va an toan. Nhiéu nha
hang, qudn dn, chd, sié¢u thi & Viét Nam
cling bit ddu “N6i khong vdi tii nilon
vd sdn phdm nhua ding mot 1an”. Péng
ti€c trong Hoi banh 1an ndy, hau hét cdc
gian hang trung bay, mua bdn chua hudng
tting phong trio “Chéng rdc thdi nhua™ do
B$ Tai nguyén va Mdi1 trudng phat dong
nhim ning cao nhdn thifc, trdch nhiém
clia cdce cip, nganh va cdc ting 16p nhin
dan vé viéc st dung do nhua va tdi ni lon
khé phian hiy trong sinh hoat hang ngay
s¢ dnh hudng ning né d6i véi sic khde
con ngudi va hé sinh thdi. Chinh vi tim
quan trong clia mdi trudng séng ma ngay
4-4-2019, Thi twdng Nguyén Xuédn Phic
dd c6 thu bi€u duong Co.opmart, Big C
dd chl d6ng st dung sén phim t nhién
d€ géi, boc thuc phdm thay th€ tdi nilon
nhim bdo vé méi trudng.

Ho6i banh din gian Nam B6 14 mot su
kién van héa, 1€ hdi cap qudc gia nhim
gidi thiéu, quang bd cdc sin pham banh
din gian dic trung clia Nam B, dong thdi
khuyé&n khich su sdng tao cla cdc nghé
nhén, gép phan bdo tdn va phédt huy cdc
gid tri vin héa 4m thuc Viét Nam. Pay
cling 12 su kién chao mirng cdc ngay I&
16n: Gid 16 Hing Vuong (10/3 4m lich);
44 nim Ngay Mién Nam hodn toan giai
phéng, théng nhit dit nude (30-4-1975
— 30-4-2019) va Ngay Qudc 1€ Lao dong
1/5. L& hoi khong nhitng k&t néi vin héa
Am thuc & khu viue PBSCL ma con lan tda
khip ¢4 nudc va trén th€ giGi. Nhian dip
niy, Ban t6 chic 1& hoi sé tao diéu kién
cho cdc nghé nhin lién két véi cdc doanh
nghiép trong va ngoai nudc md rong thi
trudng, diy manh sdn xud't banh din gian
dé sém trd thanh dic sian Nam B0, ting
bude xay dung thuong hiéu qudc gia.



