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Hoai Vii 
Chrl di cua L~ Mi bdnh dan gian Nam Bf) 

zan tluZ VITI niim 2019 t6' cluic ~i JJ>. Ctin Tlu1lli 
"Htldng sdc phr«tng Nam "· VUi chit di niiy, cdc 
nglz? nh/in lam bdnh se c6 djp quay vi vm cqi ngudn 
tzhlim duy tri:, g'ln git7 va phdt huy nhilng m6n bdnh 
lruyin t/rifng ma ong cha f:a dii day c{)ng Slit.f. tdm I'Q 

sang t~o ti'L thO'i d4t chlin len vung dat phttong Nam. 
Ll hQi bdnh dtm gian Nam B{) niim nay ctl 

nhiill S{l ki?n quan tn;mg so vtJi nlu1ng Hf)i bdnh kin 
trtluc, trong d6 diim nhifn Ia: Hf)i thi bdnh dan gian 
Nam Bf); KhOng gian trinh diin va cht biftz bdnh 
dan gian; Khfmg gum che Nam Bf); Chrtong trznh 
Ngay hqi do bit ba ... 

DAD~GBANIIDANGIANNAMBO 
Nam B9 la viing da't mdi, noi quy tl;l 

nhi~U tQC ngu'C1i cung xay d~tng va phat 
tri€n nen van h6a chung cua dfft mtdc. 
D~c bi~t trong qua trlnh giao luu va tie'p 
bie'n van h6a ~m th~c, m6i t()c ngll'oi deu 
c6 gln giG' ban sAc rieng dS lam phong 
phu va da d~ng h6a cac m6n an cua m1nh, 
trong c16 banh dan gian dtt<;fc coi la m9t 
kho tang van h6a frm thlfc cua Nam B9. 

6ng cha ta aa t~n d~mg moi truong tt! 
nhien va cac ngu6n nguyen li~u tU' g~o. 
ne'p, khoai, cu a€ che' bie'n thanh nhung 
m6n banh vU'a thorn ngon, vU'a b6 duong. 
D6i vdi nguoi Vi~t, banh khong chi dung 
a€ an rna con a€ giao lttu van h6a. Nam 
B9 hi~n c6 L.rcn 100 lo~i banh dan gian, 
g6m nhieu lo~i: ngQt, m~n. c6 nhun va 
khong nhun; c6 lo~i banh g6i, c6 lo~i 

banh tr~n; hlnh dang tU' tron, d~p. vuong, 
tha p de'n hlnh tr1,1. 

Qua banh tren ca mtdc n6i chung, 
Nam B9 n6i rieng la m6n an dung ngoai 
hai bua com chinh. Tuy noi, ttiy di€u ki~n 
kinh te'- xa h9i rna m6i vung mi~n d~u c6 
nbung lo~i banh khac nhau. C6 nhCtng lo~i 
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banh dung an no, an trong luc lao d()ng; 
c6 nhung lo~i banh dung an choi, an trang 
mi~ng nh~m b6 sung nang lu'qng cho hai 
bua com chinh; ben c~nh d6 con c6 nhung 
lo~i banh vU'a d~ an vU'a d~ cung ong ba, 
t6 tien va th§n thanh. Cl;l thG nhtt che, xoi 
thttong dung trong cac ngay 16, tc't, h9i he, 
dlnh dam ho~c cung thanh th§n: 

Thang tu dong dtJ,u na'u che 
An Tet Doan N gq trcJ v~ thang nam. 
Banh tet, banh it, banh u nu'dc tro, 

banh bo trong ... dung t.rong cac ngay gi6, 
ngay Te't ho~c dang cung thanh th§n: 

Vai rJng To mqt d:ia banh bo 
Cung ba Nguyet Liio gdng cong xe gium. 
Nhftng chie'c banh ban d§u con ffiQC 

m~c don so nhLf banh Ia mit, la tre, la 
dua, banh beo, cho du d~m b~c, que mua 
nhttng d€u Ia m6n an g<;fi mui nhd, mang 
h6n xu scJ va toat len tlnh da't tlnh nguoi. 
Cang xa que chung ta cang ho~li ni~m va 
nhd thuong da die"t nhung m6n banh dan 
da a'y. 

Trai qua m()t qua tr1nh c()ng cu H1u 
dai, nhi~u dan t()c anh em da t~t hQc hoi 
kinh nghi~m l~n nhau d6 lam giau cho 
n~n van h6a vo'n c6 cua m1nh. Chinh nhC1 
s~ giao thoa va tie'p bie'n c16 rna banh dan 
gian ngay cang trd nen gia u c6 va da d~ng. 

Net d~c tntng cua banh dan gian Nam 
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BQ la m6n nao cling lam b~ng g~o. ne'p, 
ngli cdc ho~c bQt g~o. b9t ne'p kern vdi 
nhu'n, sau d6 qua lil'a Him chin banh. 

Xua nay, Nam BQ c6 nhi@u lo~i banh 
n6i tie'ng tren ca nude nhu banh trang My 
L6ng, banh ph6ng Son I>6c; banh teL la 
c~m (C~n Tho); banh tet Tra Cuon (Tra 
Vinh); banh gia Go Cong ... B6i vd.i ngttC5i 
Khmer Nam BQ , hQ g6i m6n c6m d~p (om 
boc), banh ca tum, banh d(ta, banh bo th6t 
16t, banh 6ng. NguC5i Hoa c6 banh h6ng 
dao, banh pia, me lao, banh cu ciii, banh 
h~. NguC5i Cham An Giang cGng c6 nhiSu 
m6n an n6i tie'ng va nhiau lo~i banh 
truySn th6ng mang tinh d~c tru'ng nhu 
Bin-pa-gon va banh Ha-nam-can. Ta't d. 
nhung lo~i banh n~y d@u c6 m~t t~i H9i 
banh dan gian Nam B9 2019. 

C6 th~ n6i nhftng cai banh xua luc 
nao cGng a'm ap, chan ch(ta bie't bao nhieu 
tmh. Khi thttong th(tc ba't c(t m9t m6n banb 
nao, chung ta dau cam tha'y hJ.nh nhu' c6 
ffiQt chut tJ.nh va chut b6n que lang dang 
trong d6. Do v~y ma c6 nhetng m6n banh 
da di vao tho ca nhtt banh gia Go Cong 
ching h~n: 

M9t mai em da theo ch6ng, 
Con dau banh gia chc;t Gi6ng miJi anh. 
Ho~c: 

Tay bung cai dt:a banh bo 
Gidu cha gidu mff cho tro di thi. 

Ngoai ra, con c6 nhCi'ng m6n banb gia 
tri tinh th~n va y ngh1a cao bon cha't ltt<;1ng, 
d6 Ia nhung chie"c banh tuy m0c m~c, don 
sd nhu banb la mit, banh xeo, banh khQL... 
nbu'ng m~ thltc ca dem cte gia g~o. xay 
bQt, n~n n6t ct~ the't dai nguC1i than. Nha 
van Uim N get Budng (Trung Qu6c) c6 
m9t cau n6i ra't tham thuy: "Tlnb yeu da't 
mtdc la sv thttong nhd, them tbu6ng m6n 
an rna cha m~ cho mlnh an luc mlnh nho 
tu6i ". 

BANH DAN GIAN TRONG THOI 
KY H(H NH!P. 

Nhi@u chuyen gia ~m tb~tc da kh~ng 
dinh ngttC5i Vi~t ra't kheo tay, tinh tc' va tai 
boa trong ngh~ thu~t ~m th~(c. Cbuyen gia 
~m th1,tc Phillip Kohler cling da nh~n xet 
"Vi~t Nam la m9t nha blp the' gi6'i".Trong 
xu huang toan c~u h6a hi~n nay, cac hoC;tt 
d9ng van h6a, d~c bi~t la van h6a ~m thvc 
eta du<;1c d~y mC;tnh va giao lu'u vdi nbi6u 
nuoc ngay dmg r9ng rai. T~i H9i banh 
dan gian l~n n~y cGng c6 nhi®u nttoc tham 
d1,t nhtt Nh~t Ban, Han Qu6c, An E>Q, Y, 
Phap, Malaysia, Singapore, Thai Lan. Do 
d6, vi~c giu gln ban s~c van h6a dan t()c 
qua cac m6n an, m6n banh, each cbe' bie'n 
va phong each thlidng thd'c cling dang la 
m9t va'n d@ thC5i slf. Hi~n nay, chung ta 
dang giao lu'u , tie'p bic'n vdi nbi~u lo~i 
hlnh van h6a ~m thvc da d~ng, da s~c 
mau. Tuy nhien, da s6 nguC11 Vi~t cbung 
ta v~n yeu thich va be't long giu gin nbC'(ng 
mon ngon truysn th6ng rna ong cha ta da 
ke' thU'a tlt dCii n~y sang dO'i khac. Tntdc 
he"t la nhC1 c6 sv h()i tl;l nhung net tinb boa 
tU' nbi@u vung miSn khac nhau, Llt nbi@u 
t9c nguC5i khac nhau, ke' de'n la s~i kC't tinh, 
chQn lQc c1h cac ngh~ nhan, cac ba n9i tr<;1 
c6 ban tay tai boa, 11ch lam da ke' thlia va 
bao t6n nhftng chie'c banh dan gian, gop 
ph~n da d~ng h6a cac loC;ti banh rna khong 
lam ma't di ban s~c van b6a ban dja. Bang 
mling Ia g~n day c6 m9t s6 ngh9 nban (J 

qu~n Blnh Thuy va huy~n Phong DiSn 
(TP. C~n Tho) ph9c h6i cac Jo~i banh dan 
gian, tttdng chung nhu s~p mai mQt, d6 la 
banh t~m se tay, banh canh go b~ng gao 
dua, banh canh n~n bot tren vo chai. .. 

ThC5i khai hoang, nhung chie'c banh 
d~u tien ra dCii ra't don so, m9c m?-c. H~u 
he't banh du<;1c g6i b~ng la chu6i tttoi, la 
dU'a, la dong, Ia Lre, la m~t c~t ho~c n~n 
tren la mit, la tre, la lung. Xua kia ong 
cha dung h1 vong nem, dQt chum ru9t de 
g6i nem, bl. Ngoai ra con sti d1:1ng cac lo~i 
eli r~ thien nhie n de sat khu~n va trlt na'm 
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m6c. D6 la nhung kinh nghi~m quy bau, 
nhung tri thuc dan gian rna ong cha ta da 
trai nghi~m va ke't tinh tlt nhi~u d<Ji. 

TntCJc day, mu6'n Utm ra nhung chie'c 
banh, ong cha ta phaj xay lua, xay ne'p, 
gia g(;lo, nh6i b<?t. ep banh, n~n banh, 
mrCJng, hffp banh ... Cung Ia chie'c banh 
la dU'a nhttng nguai dan Be'n Tre l~i g6i 
b~ ng la ca ba:p; ngttai Khmer Nam BQ g6i 
b~ng la th6t nO't gQi la banh ca tum; cac 
noi khac thl g6i b~ng hi dU'a. H§:u he't deu 
bu<)c banh b~ng day la t, day chu6i ho~c 
l~t tre; na"u banh b~ng n6i da"t, lo da't, 
Chl;lm cui ... Nha v~y rna khi thudng thltc, 
chung ta mCJi kham pha duqc httong vi tlf 
nhicn, mau sa:c va net tinh te' cua ttl'ng lo~i 
banh. 

Nguai dan Nam B<? khong ngung 
kham pha va sang t~o ra nhi~u m6n an 
vlta thorn ngon vua b6 khoc. sv h1nh 
thanh phong each riSng v~ an u6ng cua 
nguai dan Nam B9 luon c6 m6i quan h~ 
voi lich stt, dia ly va khi h~u. Do d6, im 
thljc Nam B<? ph§:n Ian xua't phat ttl' cac 
m6n an dan da, d6ng que, mang phong vi 
d~c tntng cua m<)t n~n van minh lua mtCJc, 
gia u skfc thai dan da. 

Phdng phat huang v.i que mua 
Banh la chan mtac edt dila kh6 quen. 
Ngay nay, cac ngh~ nhan lam banh 

tie'p c~n voi nhieu thie't bi cong ngh~ hi~n 
d~i ttl'c nhien ky thu~t g6i banh, lam banh 
d1ng khac xtta. D~ thlfc hi9n dung chu de 
"Huang sa:c phuong Nam" va giup du khach 
gqi nho l~i nhftng hoai ni~m thai ong cha ta 
c1i rnC5 coi, sang chi6u no b1.;1ng voi nhftng 
chi6c banh dan da que rnua g6i b~ng la 
chu6i, hi sen, thie't nghi Ban t6 chac nen tai 
hi~n l ~i khong gian ngay xua voi cac dl;lng 
Cl;l truy~n th6ng, d~c bi9t Ja each t~o ph§'m 
mau ttl thien nhien nhtt rau, cu, qua, tranh 
l~m d1.;1ng bao ni lon, day bu(k c6 cha't h6a 
deo d~ nhftng nguai tre tu6i horn nay dttqc 
t~n ma:t chung kie'n each lam banh truy~n 
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th6ng C1h ong cha ta. 
Hi~n nay, nhi~u mtoc tren the' gioi 

dang c6 ke' ho~ch thay the' tui nilon b~ng 
v~t li~u than thi~n va an toan. Nhi8u nha 
hang, quan an, chq, sieu th! (J Vi~t Nam 
cGng ba:t d§:u "N6i khong vdi tui nilon 
va san phffm nhlja dung m<?t l§:n ". Dang 
tie'c trong H<?i banh l§n n§y, h§u he't cac 
gian hang trung bay, mua ban chua hudng 
rtng phong trao "Ch6ng nk thai nh~ta" do 
B9 Tai nguyen va Moi tntang phat d<)ng 
nh~m nang cao nh~n thll'c, trach nhi~m 
cu a ca.c ca'p, nganh va d.c dng lop nhan 
dan v~ vi~c slt dl;)ng d6 nhlfa va tui ni lon 
kh6 phan huy trong sinh ho~t hang ngay 
sc anh huang n~ng n6 d6i vdi sue khoe 
con ngttOi va h~ sinh thai. Chinh vl t§:m 
quan trQng cua moi truang s6ng rna ngay 
4-4-2019, Thu tuong Nguy~n Xuan Phuc 
da c6 thu bi~u dudng Co.opmart, Big C 
aa cbLJ d<)ng Slf dl;lng san ph§'m tlf nhien 
dS g6i, b c;>c th~tc ph§'m thay the' tui nilon 
nh~m bao v~ moi trtiCfng. 

H<?i banh dan gian Nam B<? la m<)t slf 
ki~n van h6a, 1~ h<)i ca'p qu6c gia nh~m 
gidi thi~u, qming ba cac san phffm banh 
dan gian d~c tntng ct1a Nam B(), d6ng thai 
khuy6n khich Slf sang t~O Ctla cac ngh~ 
nhan, g6p ph§:n bao t6n va phat buy ca.c 
gia tri van h6a [ m thljc Vi~t Nam. Day 
cGng la slf ki~n chao mltng cac ngay 16 
1dn: Gi6 t6 Hung Vudng (10/3 am ijch); 
44 nam Ngay Mi6n Nam hoan toan giai 
ph6ng, th6ng nba"t da't nude (30-4-1975 
- 30-4-2019) va Ngay Qu6c te' Lao d<)ng 
1/5. L~ h()i khong nhftng ke't n6i van h6a 
§'m thlfc (J khu v~tc DBSCL rna con lan to a 
kh~p ca mtoc va trcn the' gioi. Nhan dip 
n§y, Ban t6 chile I~ h()i se t~o di~u ki9n 
cho cac ngh~ nhan lien ke't voi cac doanh 
nghi~p trong va ngoai nude md r<?ng th! 
truang, d§'y m~nh san xua'"t banh dan gian 
d~ scrrn trd thanh d~c san Nam Be), tung 
budc xay dljng thttdng hi~u qu6'c gia. 
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