LICH SU THIET KE A0 DAI
CUA PHU NU VIET

V 4
o dai 1a mot san phdm sang tao dic sic trong
Avén hoa méc cla ngudi Viét. Ao cé két cu
khac biét véi cac dang ao dai cla cac toée
ngudi thiéu s& trén dat nuéc ta. Su khac biét nay
khong chi la hinh thic bén ngoai ctia tdm ao ma né
con ca nhifng cau chuyén vé nguén géc, dién trinh
phat trién theo lich sii ctia dan toc.

Lich st hinh thanh va phat trién ciia Ao dai da
dugc céac tac gid nhu PGS. TS Poan Thi Tinh, GS
Ngé Btic Thinh, Hlu Ngoc..va mét s6 nha nghién
cliu khac, da cé nhiing két luan giéng nhau vé trinh
tu phat trién cla Ao dai. Khdi ngudn clia Ao daila ao
tr than, ti€p do 1a 4o n&m than, 4o ba than, va qua
thdi gian mdi hinh thanh &o hai than. Dién trinh phat
trién clia Ao dai, khong hén Ia chi phat trién vé két
céu cla than do, ma & méi giai doan Ao dai ¢é nhiing
kiéu dang, mau s#c, chat liéu, cach st dung (phéi
hgp trang phuc, phy kién).. hinh thanh nén nhiing
phong cach tao dang khac nhau, nham dap ting nhu
cau thdm my cla con ngudi trong xa héi ducng thai.
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~ Vaytrong dién trinh phat trién hinh thanh thiét ké
Ao dai, bai viét trinh bay dua trén dac diém thiét ké
hinh dang va két cau clia Ao dai.

1. THIET KE AD DAI TRUGC NHUNG NAM 1930 THE KY XK

1.1. Ao dai tif than

Pa cé nhiéu cong trinh nghién ciu dua ra v kién
vé ngudn géc clia Ao dai, nhiing déu cé chung mét
ludn diém la Ao dai dugc hinh thanh tif o tif than.
PGS Boan Thi Tinh cho biét:

Ao dai Viét Nam, tif xa xua dudc may bang bén
khé vai, do dé dugc goi la 4o t than. Hai khé sau
lung khau doc lién nhau, hai khé truéc budng thanh
hai vat. Khi m&c c¢6 Itc that hai vat truéc & bung,
c6 ltc bugce lai & phia sau lung cho gon. Du buéng
vat hay budc vat, déu that lung mau tha xudng phia
trude cho kin dao va thém phan duyén dang [2].

Ao dai tu than cé nghia la 4 khé vai ghép véi
nhau tao nén tam ao. Trudc kia, chua phat trién vé
c6ng nghé dét vai, nhiing nghé nhan ché tao ra dudc



khung dét thii céng, khé nhd tuong duang 40 x 40
cm (khé vai ngan, chiéu dai vai hep 1a do k§ thuat
se sdi chua cao), vé sau ho dét duoc nhiing tAdm vai
khé 40 cm c6 chiéu dai hon trudc, bang chiéu dai
than ngudi. O than sau 4o dudc may ghép ndi & séng
Iung, than trudc co haita budng théng phia trudc, ta
truéc may ghép vdéi ta than sau & sudn, tuy nhién
4o chi may ghép dén diém thit eo r6i budng théng.
Tai diém that eo, hai ta trude dudc tach khdi ta do
cla than sau, nén khi phu nif lao déng thudng bubc
hai ta vat trude v6i nhau. Diém budc vat nay da tao
nén nét dac trung trong cach mac cta phu nd Viét.
Khong 16 1a do v6 tinh hay ¢6 y, diém xé ta bubc vat
da tao ra tinh linh hoat trong qua trinh st duyng trang
phuc cla phu ni.

Ao tii than khéng nhiing phé bién trong dén gian,
ma ciing dugc dung trong hé thong trang phuc cung
dinh. Nhu cac kiéu a0 Ménh phu bén than, mac bén
ngoai, c6 ¢4 1a kiéu cé truc linh, cb ban to cai thang
gilia than trudc, doi khi mac budng tha vat khéng cai.

Kiéu bén than nay con may 4o méac bén trong
4o Hoang bao la ao Sam (co két cau giong ao bai tu
clia nha Téng). Nhung cling la kiéu ao méc khoac
ngoai, kiéu ao thdy mac bén ngoai clia tugng thd
Quan chua Trinh Thi Ngoc Co (TK XVIII § chua But
Thap), tudng céng chua Lé Thi Ngoc Duyén va mot
86 tugng n Phat khac. Pac biét Hién phi Truong
Thi Ngoc Lanh (tugng chua Trach Lam, Bim San,
Thanh Héa), ba mac ao kiu ti than khoac ngoai,
tay réng, c6 nep ban to & hai vat trude. Trén nep
4o c¢6 théu trang tri nhiéu hoa tiét hoa cuc day, theo
16 ta thuc. Ao phia trong ba méac van kién théu néi
hoa tiét hoa dao, hoa dai va anh lac. Hay Vuong phi
Ngoc Diéu (tugng Ba Chua Mia) cling méac theo [6i
khoac 4o ti than nep ban to bén ngoai, tay thung,
dau ddi khan phl choang xudng vai. Kiéu trang phuc
nay ciing giéng nhu tugng Chiéu nghi vg vua Than
Tdng TK XVII & chua Mat Thanh Héa, tugng Vuadng
Phi Tran Thi Ngoc Am, hoang thai hau Nguyé&n Thi
Ngoc Bach..

Nhin chung ao tu than la trang phuc gan véi
ngudi dan lao déng Viét sudt thai gian dai, bdi ao la
san pham cilia qua trinh sang tao két hop vdi nhiing
yéu t6 vé khoa hoc ky thuat, va sy thuan tién trong
lao déng. Su linh hoat trong cach sl dung da bién
chiéc ao cang gan bé vdi nhiting ngudi phu ni. Két
cau, mau sac clia 4o thé hién su tinh té trong thdm
my clia ngudi phu ni va tao nén sy khac biét véi
nhiing ving mién, quéc gia khac.

1.2. Ao dai nam than

Qua khao ctu lich sii trang phyc cho thdy: Hinh
dang va két ciu trang phuc cung dinh |a 40 nadm
than diung cho c& nam va nii suét triéu dai nha Ly
dén nha Tran, HS, Lé va nha Nguyén. Ao cb hinh
dang xudéng théng dugc may ghep tii 5 khé vai, trong
dé than trudc bén phai ¢é 2 than 4o may trong 1én

nhau. Than dudi cé vai tro d6 than ao ngoai va dudc
dinh khuyét day. Ao c6 két cdu xé ta hai bén susn.
Ao nam than dudc bién t4u véi nhiéu dang cé khac
nhau nhu cé Ao cai chéo dudc goi la giao lanh, cb
tron goi doan linh hay vién linh, ¢d ding cai khuy goi
thu linh. Kiéu ao dai nam than, ¢é ding cai khuy xuat
hién mudn hon ¢a - vao thé ky XVIII. Kiéu 4o nam
than ¢d giao linh 1a kiu 4o phé bién trong céc tridu
dai Phong kién Viét Nam.

Cac kiéu 4o tU than, yém, vay va 4o giao linh
la nhiing trang phuc dung phé bién cla nguoi Viét
trong suét cac trieu dai Phong Kién. Bac biét phu ni
cung dinh nha Lé déu mic két hgp 4o nam than bén
trong va khoac ngoai la ao ti than md trudc. Nhu
Hoang hau Trinh Thi Ngoc Truc, mac ao hoang bao,
mau vang dam, tay ao thung I6n, théu trang tri hoa
tiét xen ké hinh siing t&, hinh séng thily ba va san hé
hinh nai. Phia ngoai mac ao Anh lac cé khoét réng,
hinh trang tri canh hoa. Ngoai 4o Anh lac con ph
Van kién c6 14 phi dang sau, Van kién cé kiéu cé
tron théu ren thing mac phia ngoai.

Su xudat hién ao nam than trong dan gian mudn
hon so vdi trong cung dinh, chi xuét hién khi cé nhiing
qui dinh bat budc cla triéu dinh. Vao giai doan Lé
Trung Hung da cé cudc cai cach trang phuc tu nam-
1740 - 1755. Rt nhiéu hoc gia cta Viét Nam (Lé

Anh suu tam

VAN HIEN §7

VIET NAM



Qui Bén, Trinh Hoai Btc, Bui Duong Lich, Pao Duy
Ti..) va cac hoc gia ngudi Phap (nhu Gido su Jean
Koffler, L. Cardiere..) da ghi chép dién bién thay
trang phuc cta x( Dang Trong. Tran Quang Biic
dich trong Da s lugc bién Pai Viét Qudc Nguyén
triéu thuc luc, cho biét:

Chuia cho rang I6i sém c6 cé néi tam doi quay
lai trung dé, tinh tif thai Thai T6 dén nay vira ding
con s6 dy, bén thay déi y phuc, déi phong tuc, ciing
dan d8i méi, bat dau ha 1énh cho nam nii sithd trong
nudc, déu mac 4o nhu bao, mic quén, van khin,
tuc goi quén chan do chit bat dau tu day. Trang
phuc nha cda, dé dung, hdi giéng thé ché nha Minh
Thanh, thay déi hét théi cli hii lau clia Bac Ha, thay
ddi quan phuc tham khéo ché do clia cac tridu dai
Trung Qudc..

Nam 1744, chua Nguyén Phac Khoat ha Iénh
thay déi toan b trang phuc dan gian Pang Trong,
kiéu 40 méi dudc cdi bién tir kiéu 4o nam than cd
tron, c6 giao linh. Ao c6 ¢ diing, ban nhd va cai
khuy. Tay 4o, tU thung réng chuyén sang hep, vat
ao cling thay d8i chiéu dai va hep hon. Tuy nhién
qui dinh nay cling mdi thyc hién & Dang Trong, con
Bang Ngoai, trong dan gian van mac theo 16i truyén
thong la 4o yém,vay, 4o td than.

Nam 1837, vua Minh Mang truyén rang:

Trude day, tu séng Gianh trd ra ngoai, y phuc
van noi theo théi tuc hii lau, nay dac biét chi du, 1&nh
phai thay déi theo cach mac tif Quang Binh trd vao
trong dé déng nhat phong tuc..tir Quang Binh trd vao
Nam, quan 4o mi mao nhat nhat phai noi theo ché
ddé Han Minh, trang phuc té chinh, so véi tuc ci cla
ngudi mién Bac, dan 6ng dong khd, dan ba mac ao
giao linh, duéi mac thudng tron, dep xau chang phai
rd rang dé thay sao [1, tr 262].

Ngoai ra vua Minh Mang con ra chi du tiép: "cdm
dan 6ng déng khd, dan ba khéng dude mac vay kiem
4o ti than; nhét loat déu dung quén chan va ao nam
than theo 1énh cla Hiéu V& Hoang dé nam xua &
Thuan Héa" [1,tr 263].

Ao nam than mac v6i quan dudc goi la "quan
chén ao chit", cach méc nay bat tat ca nam ni toan
qudc phai thyc hién theo. Lénh cam nay da dudc
ban hanh lién ti€p nhiéu nam, ciing bdi nhiing phu
nl mién Bac xua kho tif bd théi quen mic 4o i than
va vay. Vé sau, do Iénh cla vua da tao ap luc nén
ho da dan thay ddi. Ao nam than c6 két ciu gidng
ao giao linh, c6 ¢8 nhd, cai cuc bt chéo trén nguc,
dng tay 4o dai. Kiéu 4o nay mac phéd bién 6 Pang
Trong, nhung khi phat trién ra toan quéc, dac biét
v6i ngudi lao dong, dé thuan tién trong qua trinh lao
déng, tay ao thung da dugc bién tau hep hon. Kiéu
4o chit nam than, ¢6 nhé cai khuyét, tay hep da tr&
thanh quéc phuc triéu Nguyén. Vay ao dai nam than
clia triéu Nguy@n chinh la tién than ctia Ao dai tan
thai. Khi tiép xtic véi ngusi Phuong Tay, ngudi Viét
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da tiép nhan nhiing thanh tuu khoa hoc vao thiét ké
Ao dai va sy tiép nhan nay tac nén mét ddu &n quan
trong trong cbéng cudc céi cach van héa mac cla
ngudi Viét.

2. THIET KE RO DAI SAU NHUNG NAM 1930 THE KY XX DEN
NAM 2017

Giai doan ddu thé ky XX dén nam 2017 di co
nhiéu thay déi trong van héa mac & Viét Nam. Do
nhiéu y8u t6 nhu chinh tri, kinh t&, khoa hoc céng
nghe.. va giao thoa van hoa (gilta cac nén van hoa
thé gidi) da tac dong téi nghé thuat thiét ké Ao dai.
Ngay nay, nghé thuat thiét k& Ao dai da cé nhiéu
thay déi trong tu duy va quan niém vé thdm my cla
ngudi thiét ké ciing nhu ngudi tiéu diing trong xa hoi.

Trong x& héi hién dai, con ngudi khong chi su
dung trang phuc nhu mét nhu cau che than - bao vé
co thé ma ho con sl dung trang phuc véi nhiéu chiic
nang khac nhau. M6t trong nhiing chiic nang méi
clia trang phuc la thé hién cai téi nhim khang dinh
ca tinh, quan diém thdm my ca nhan, doi khi 1a su
pho truong ban than, tao phong cach mac doc lap..
TU nhiing quan niém, tu tudng mdi do cac nha thiét
ké Ao dai da ndm bét va dua ra nhiing mau thiét ké
mdi, la, nang tam thiét k& Ao dai thanh nghé thuat
thiét ké. Su nang tdm nghé thuat thiét ké Ao dai da
dugc cac nha thiét ké ap dung nhiing tién bo vé khoa
hoc cong nghé, ky thuat trong viéc x{ Iy hinh dang,



két cdu, mau sac, chat liéu va trang tri.

- Vé hinh dang va két cdu

Tiép thu nhiing cong thiic toan hoc va khoa hoc
gidi phau co thé vao thiét k& Ao dai dua trén sé do ¢o
thé ngudi mac la mot trong nhiing thanh céng 16n dé
tao nén hinh va dang ctia Ao dai hién dai. Céng thic
toan hoc gitp cho ngudi thiét ké sl dung nhiing s6
do trén co thé ngudi mac, tU d6 thiét ké nhiing ban
vé ky thuéat phu hgp tao nén Ao dai c6 kich thude via
van véi co thé cling nhu dap (ing yéu céu ctia ngudi
mac Ao dai.

Khi tiép nhan kién thic giai phau cd thé ngudi,
NTK d4 tao ra nhiing dudng két cdu, cac diém néi
trén Ao dai triing véi cac khdp, co trén co thé nham
tao su linh hoat, thodi mai cho ngudi mac trong qua
trinh van ddng. Dac biét nhing kién thuc giai phau
cd thé con giup cac NTK dinh hinh céu tric co thé
tli d6 dua ra gidi phap khac phuc nhude diém va tén
vinh nhiing uu diém cla co thé tiing ngudi. Kién thic
nay dudc ap dung vao thiét ké diém ndi phan than
4o vGi phan tay, tao nén vai ao tron ciia Nguyén Cat
Tudng va Lé Phé nam 1930 va vai zaglan nam 1958
clia nha may Dung Pakao. Cho dén ngay nay két
cau vai zaglan van dudc cac NTK st dung va hoan
thién dan céng thic theo kinh nghiém thiét ké dé
tng dung véi ting dédc diém co thé cla ngusi méc.
Da phéan cac NTK Ao déi hién dai déu cho réng vai
zaglan da tao nén sy hoan h&o cho Ao dai. Ngay nay
cac nha thiét k&€ st dung khoa day kéo dat & séng
lung tao su thuan Igi cho ngudi mac cling nhu tao do
véng lung dem lai tham my cho ngudi méc.

- Vé mau sac

Su tiép thu ly thuyét khoa hoc mau sac & nhiéu
linh vuc khac nhau trong cudc séng, dac biét tac
déng dén cong nghé nhudm vai, thdm my ngudi thiét
k& va ngudi tiéu dung.. da khién mau sic Ao dai trd
nén da dang han.

Tham my sti dung mau sic da thay déi, ho khéng
ding chung mau sac & cac Ita tudi nhu thai trude
nam 1930 ma da bién ddi, mau séc dudc sl dung
theo cac d6 tudi khac nhau. Giai doan tif nam 1990
dén nam 2017, mau sac Ao dai dugc bién héa da
dang, mau sic Ao dai da dudc sl dung vifa thé hién
ca tinh, vira ton 1&én mau da, voc dang clia ngudi mac
va dac biét ngay nay phu nt con st dyng mau sac
thé hién gu thdm m¥y. Nam bat dugc diéu nay, cac
NTK da khong ngling nghién cliu séng tao va thiét
k& nhiing mau Ao dai dap Ung dudc nhu cdu, thi hiéu
clia ngudi mac. Do dé giai doan nay, mau sic Ao dai
kha phong pht va thay déi theo xu hudng thai trang.

- V& trang tri

& giai doan 1930 - 1990 tinh trang tri trén Ao
dai da c6 nhiéu ddu 4n. D4u 4n dau tién phai ké
dén thiét ké cta Nguyén Cat Tudng, 6ng da tiép thu
nhiing ky thuat may tao dudng xép ly, b&o nhim, cat
xé0 vai dé tao nén diém nhan trang tri Ao dai. Vi tri

tao diém nhan dugc 6ng sap dat & phan cd, 6ng tay,
ta gdu 4ao..

D&au an tha hai la giai doan nhing nam 1950,
khi céng nghé dét vai tao hoa vén trén nén vai
phat trién, dudc cac nghé nhan nghién clu tao ra
nhiing mau hoa van da dang. Lic nay Ao dai hau
nhu khéng con st dung nhiing ky thuat xép ly danh
nhim cla Nguyén Cat Tuéing ma may tron, st dung
chinh hoa van trén nén vai dé trang tri. Nhiing mau
hoa var phd bién nhu hoa chanh, hoa mai, chii trién,
chi tho..

Nghé thuat trang tri da trd thanh mét yéu to
khong thé thiu trong thiét k& Ao dai. N6 da trd thanh
xu hudng thiét ké clia cac NTK Ao dai clia giai doan
nam 1990 dén 2017. Nghé thuéat trang tri la ngén
ngl biéu hién nhiing y tudng sang tao clia cac NTK
Ao dai hién dai. Cac nha thiét ké si dung nhing ky
thuat théu, in, dinh két, dap vai.. dé tao hoa tiét trang
tri trén Ao dai.

- V& chat lidu vai

Chat ligu vai la mét yéu 16 quan trong trong cudc
cach mang bién déi Ao dai & nhiing nam 1930, su
ra doi cla vai khé réng da tac dong dén bién déi két
cdu Ao dai tif bén than thanh hai than.

Sy da dang vé chat liéu vai da giup céc nha thiét
ké& c6 nhiéu lya chon va dua ra khai niém la chat
liéu vai st dung theo thoi tiét. M&i mua cé chét liéu
vai phui hgp, do d6 Nguyén Cat Tudng da nam bat
dugc thuan Igi nay nén éng da thiét ké nhiing mau
4o phu hgp. V6i mua hé 6ng thiét ké may chét liéu
lua mém, con mua thu, mua déng 6ng ding chat
ligu vai cé phan day dan hon. Loai vai 6ng dung cho
mua thu déng n6 gan tua nhu vai thé dui ngay nay
va giéng vai Tweed (la mét dang vai dét chéo) dudc
thinh hanh & Phudng Tay ldc by gid. Ngoai ra, mua
thu déng 6ng thiét k& thém kiéu ao khoac nhe bén
ngoai, hoic tu van ngudi mac khoac thém mét chiée
khan choang & vai trong that la mat.

Nhiing nam tii 1950 dén 1970 do cong nghé dét
vai cling da phat trién, dac biét dong vai lua dugc
san xuat & Viet Nam nhu lya Van Phtc & Ha Bang,
lua Nha Xa 6 Ha Nam, lua Bao Loc & Lam Béng..
nhiing chat lidu vai dudc dét tir to thm da phd bién
réng rai va dung may Ao dai.

Ngay nay cac nha thiét ké cling da dung chat
liéu da dang hon, ngoai lua to tdm, ho con dlung
nhing chét liéu vai nhu vai voan, ren, ddi, gam.. hay
nhing loai vai dét kim.

Nhu vay thiét ké Ao dai da cd mot dién trinh phat
trién va bién déi linh hoat theo nhu cau, thi hiéu cla
phu nit Viét & méi thdi ky lich sii. Nhiing bign déi dé
da dudc tac dong bdi nhiéu yéu 16 khach quan nhu
yéu t3 chinh tri xa hdi, yéu t6 khoa hoc ky thuat, yéu
t6 giao Iuu van héa.. Tuy nhién du cé bién déi dén
dau thi thidt ké ao dai gan lién véi th| hi€u thdm my
cGa phu ni Viét, tao nén ban séc riéng.
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