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A o dai Ia m¢t san phcim sang tq.o d?c sac trong 
van h6a m~c cua nguoi Vi$t. Ao c6 ket ca\J 
khac bi$t voi cac dang ao dai cua cac toe 

nguai thi~u s6 tren dat nuoc ta. Stj khac bi$1 n~y 
khong chi Ia hlnh thuc ben ngoai cua tam ao rna n6 
con ca nhCfng cau chuy$n ve nguon g6c, dien tr)nh 
phat tri~n theo l!ch sll cua dan toe. 

Ljch sll h)nh thanh va phat .tri~n cua Ao dai da 
duqc cac tac gia nhli PGS. TS E>oan Thi Tlnh, GS 
Ng6 E>uc Thjnh, HCfu Ng<;>c ... va mot so nha nghien 
cuu khac, da c6 nhCfng ket lu~n gi6ng nhau ve trinh 
W phat tri~n cua Ao dai. KhC:I i nguon cua Ao dai Ia ao 
W than, tiep d6 Ia ao nam than, ao ba than, va qua 
thai gian moi hlnh thanh ao hai than. Dit~n trlnh phat 
tri~n cua Ao dai, khong h~n Ia chi phat tri~n ve ket 
cau cua than ao, rna a moi giai do~n Ao dai c6 nhung 
ki~u dang, mau sac, chat li$u, each sll dt,mg (phoi 
hqp trang phvc, phv ki$n) ... hlnh thanh nen nhung 
phong each tr;~o dang khac nhau, nh~m dap ung nhu 
cau thcim my cua con ngliai trong xa h9i dlidng thai. 

NGUYEN TH~ LOAN 

, V$y trong dien trlnh ph at tr i~n hlnh thanh thiet ke 
Ao dai, bai viet lrlnh bay dtja tren dac di~m thiet ke 
hlnh dang va ket cau cua Ao dai. 

1. THih Ki Ao DAI TRIJ'OC NHO'NG HAM 1930 THE KY XX 
1. 1. Ao dai tLI than 
E>a c6 nhieu cong trlnh nghien cuu dlia ra y kien 

ve nguon g6c cua Ao dai, nhung deu co chung mot 
lu~n di~m Ia Ao dai dl.1c;1C hlnh thanh tlJ ao w tha~. 
PGS E>oan Thi Tinh cho biet: 

Ao dai Vi~t Nam, W xa xlla duqc may b~ng tion 
kh6 vai, do d6 dll<;Jc g<;>i Ia ao W than. Hai kh6 sau 
lllng khau d<;>c lien nhau, hai kh6 tnloc buong thanh 
hai va.t. Khi m~c c6 luc that hai va.t trlioc o bt,Jng, 
c6 luc bu()c lr;~i a phfa sau lung cho g<;>n. Du bu6ng 
vr;~t hay bu()c va.t, deu th~t lllng mau th8 xuong phfa 
trlioc cho kfn dao va them phan duyen dang [2]. 

Ao dai w than c6 nghia Ia 4 kh6 vai ghep vai 
nhau ta.o nen tam ao. Trlloc kia, chlia phat tri~n ve 
cong ngh~ d~t vai, nhCfng ngh$ nhan che ta.o ra du'c;ic 
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khung d~t thu cong , kh6 nho tu<1ng dudng 40 x 40 
em (kh6 vai ngan, chieu dai vai h~p Ia do ky thu?t 
se S<;ii chu'a cao), ve sau hQ d~t dli<;JC nhCfng tam vai 
kh6 40 em c6 chieu dai h<1n tnJoc, bAng chieu dai 
than nglioi. 0 than sau ao dli<;ic may ghep noi (I song 
lung, than truoc c6 hai ta buong thong phfa truoc, ta 
truoc may ghep voi ta than sau a suon, tuy nhien 
ao chi may ghep den di~m that eo r6i buong th ong. 
T<;li di§m that eo, hai ta truoc di.I<;iC tach khoi ta ao 
cua than sau, nen khi pht,J net lao d(>ng thliong bu(>c 
hai ta V<;lt trliOC VOi nhaU. 8i~m bUQC V?t nay da tc;tO 
nen net d~c trling trong each m~c cua pht,J nCI Vi~t. 
KhOng ro Ia do VO tlnh hay c6 y, di~m xe ta bUQC V?t 
da tc;to ra trnh linh hoc;tt trong qua trlnh su dt,Jng trang 
pht,JC cua pht,J nu. 

Ao tuthan khong nhung ph6 bien trong dan gian, 
ma cCing dli<;ic dung trong h~ thong trang phvc cung 
dlnh. Nhu cac ki~u ao Menh pht,J bon than , m~c ben 
ngoai, c6 c6 Ia ki~u c6 tn!c rrnh, c6 ban to cai th~ng 
giua than truoc, doi khi m~c bu6ng tha vc;~t kh6ng cai. 

Ki§u bon than nay con may ao m~c ben trong 
ao Hoang bao Ia ao Sam (c6 ket cau gi6ng ao boi tu 
cua nha Tong). Nhling cling Ia ki~u ao m?c khoac 
ngoai, ki§u ao thay m~c ben ngoai cua tli<;lng tho 
Quc;tn chua Tr!nh Th! NgQc Cd (TK XVIII (j chua But 
Thap), tu<;ing cong chua Le Th! NgQc Duyen va m¢t 
so tli<;ing nu Phc;tt khac. 8~c bi~t Hien phi Tn.ldng 
Th! Ng9c Uinh (tll<;ing chUa Trc;~ch Lam , BTm S<1n, 
Thanh H6a), ba m~c ao ki~u W th€tn khoac ngoai , 
tay r¢ng, c6 n~p ban to Ci hai vc;~t truoc. Tren n~p 
ao c6 theu trang trr nhieu hQa tiet hoa cue day, theo 
loi ta thljc. Ao phfa trong ba m~c van kien theu n6i 
h9a tiet hoa dao, hoa dc;ti va anh l <;~c. Hay Vlidng phi 
Ng<;>c Dieu (tu<;ing Ba Chua Mia) cling m?c theo loi 
khoac ao W than n~p ban to ben ngoai, tay thl,mg, 
dau d¢i khan phu choang xuong vai. Ki~u trang pht,JC 
nay cling giong nhu tli<;ing Chieu nghi v<;l vua Than 
Tong TK XVII a chua M?t Thanh H6a, tli<;ing Vu<1ng 
Phi Tran Th! NgQc Am, hoang thai h?u Nguyen Th! 
NgQc Bc;tch ... 

Nhln chung ao W than Ia trang pht,JC gan voi 
nguoi dan lao d¢ng Vi~t su6t thai gian dai, bai ao Ia 
san pham cua qua trlnh sang tc;~o ket h<;jp voi nhCing 
yeu to ve khoa h<;>c ky thu?t, va Slj thu~n tien trong 
lao d¢ng. Slj linh hoc;~t trong each su dvng da bH3n 
chiec ao cang gan b6 voi nhetng nguoi pht,J na. Ket 
cau, mau sac cua ao th ~ hi$n Slj tinh te trong tham 
my cua nguoi pht,J nu va t<;IO nen Sl,f khac bi~t voi 
nhung vung mien, quoc gia khac. 

1.2. Ao dai nam than 
Qua khao cuu lich su trang phvc cho thay: Hlnh 

dang va ket cau trang pht,Jc cung dlnh Ia ao nam 
than dung cho ca nam va na suot trieu dc;~i nha Ly 
den nha Tran, H6, Le va nha Nguyen. Ao c6 hlnh 
dang xuong th~ng dli<;ic may ghep w 5 kh6 vai , trong 
d6 than truoc ben phai c6 2 th€tn ao may tr6ng len 

nhau. Than dlioi c6 vai tro do than ao ngoai va dll<;ic 
dfnh khuyet day. Ao c6 ket cau xe ta hai ben suon. 
Ao nam than du<;ic bien tau voi nhieu dang c6 kh8.c 
nhau nhu co ao cai cheo du<;ic 99i Ia giao lanh, c6 
tron g<;>i doan ITnh hay v·ien ITnh, c6 dung cai khuy gQi 
tht,J ITnh. Ki~u ao dai nam than, c6 dung cai khuy xuat 
hien mu¢n hdn ca - vao the ky XVIII. Ki4u ao nam 
than c6 giao ITnh Ia ki4u ao ph6 bien trong cac trieu 
dc;~i Phong kien VietNam . 

Cac ki§u ao tU than, yem, vay va ao giao ITnh 
Ia nhung trang pht,JC dung ph6 bien cua nglioi Viet 
trong suot cac trieu dc;ti Phong Kien . 8?c biet phtJ nCi 
cung dlnh nha Le deu m~c ket h<;ip ao nam than ben 
trong va khoac ngoai Ia ao tu than mCI truoc. Nhli 
Hoang h?u Trinh Thi NgQc True, m~c ao hoang bao, 
mau vang d~m, tay ao tht,Jng lon, theu trang tri hQa 
tiet xen ke hlnh sung te, hlnh song thuy ba va san ho 
hlnh nui. Phfa ngoai m?c ao Anh lc;~c c6 khoet r()ng, 
hlnh trang tri canh hoa. Ngoai ao Anh l<;~c con phu 
Van kien c6 Ia phu dang sau, Van kien c6 ki~u c6 
tron theu ren thung m~c phfa ngoai. 

Sl! xuat hi~n ao nam tMn trong dan gian muon 
hdn so voi trong cung dlnh, chi xu at hi~n khi c6 nhung 
qui djnh bat bu¢c cua trieu dlnh . Vao giai doq.n Le 
Trung Hung da CO CUQC cai each trang phL,lC ttl nam · 
1740 - 1755. Rat nhieu hQc gia cua Vi~t Nam (Le 
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Quf Elan, Trinh Hoai Eluc, Bui Duong L!ch, Elao Duy 
Tll ... ) va cac hoc gia ngllbi Phap (nhll Giao su' Jean 
Koffler, L. Cardiere ... } da ghi chep dien bien thay 
!rang phl,JC cua xu Elang Trong. Tran Quang Eluc 
d!ch trong Da sl! lt1<;1c bien El~i Vi~t Quoc Nguyen 
trieu thlfc h,Jc, cho biet: 

Chua cho rang lai sam co c6 n6i tam doi quay 
lc;ti trung do, tfnh tl1 thai Thai To den nay vua dung 
con SO ay, ben !hay doi y phl,JC, doi phong !l,IC, Cung 
dan doi moi, b{lt dau hc;tl~nh cho nam nO' sT thu trong 
ntJoc, deu m?c ao nhu bao, m?c quan, van khan, 
tvc goi quan chan ao chft bat dau tl1 day. Trang 
phl,JC nha ella, do dung, hc1i giong th~ che nha Minh 
Thanh, thay doi h~t th6i cu hu l~u cua Bac Ha, thay 
doi quan phl,JC !ham khao che dQ CUa cac trieu d<;li 
Trung Quoc ... 

Nam 1744, chua Nguyen PhUc Khoat h~ l~nh 
thay doi toan b9 trang ph1,1c dan gian Elang Trong, 
ki~u ao moi dll<;fc cai bien tU kiE§u ao nam than c6 
tron , co giao ITnh. Ao co c6 dung, ban nh6 va cai 
khuy. Tay ao, tl1 thvng r(lng chuy~n sang h~?p, V<;lt 
ao cung thay doi chieu dai va h~?P hCin. Tuy nhien 
qui djnh nay cung moi thljc hi~n o Elfmg Trong, con 
Elang Ngoai, trong dan gian van m~c theo loi truyen 
thong Ia ao yem,vay, ao w than. 

Nam 1837, vua Minh Mc;tng truyen rang: 
Truoc day, tl1 song Gianh tro ra ngoai, y ph1,1c 

van noi theo th6i tl,lc hu l?u. nay d?c bi~t chi dl,l , l~nh 
phai thay doi theo each m~c tl1 Quang Blnh tro vao 
trong d~ dong nhat phong tvc ... w Quang Blnh tro vao 
Nam, quan ao mO mao nhat nhat phai noi theo che 
dQ Han Minh, !rang phl,Jc te chTnh, so voi ll,IC cO cua 
nglloi mien Bac, dan 6ng dong kho, dan ba m?c ao 
giao linh, dtJoi m~c thtJong tron , dE;!p xau ch§.ng phai 
r6 rang de thay sao [1, tr 262). 

Ngoai ra vua Minh Mc;tng con ra chi d1,1 tiep: "cam 
dan ong dong kho, dim ba kh6ng dU'<;fc m~c vay kiem 
ao w than ; nhat loc;tt deu dung quan chan va ao nam 
than theo l ~nh cua Hieu Vo Hoang de nam XU'a o 
Thu?n H6a" [1 ,tr 263]. 

Ao nam than m~c voi quan dll<;fc QQi Ia "quan 
chan ao chft"' each m~c nay bat tat ca nam nO' to an 
quoc phai lhl/C hi~n theo. L~nh cam nay da dU'<;fC 
ban hanh lien tiep nhieu nam, cung boi nhung phv 
nO' mien Bac xlla kh6 W b6 th6i quen m~c ao W than 
va vay. Ve sau, do l~nh cua vua da t~o ap ll/C nen 
ho da dan thay doi. Ao nam than co ket cau giong 
ao giao lfnh, c6 co nho, cai cue bat cheo tren nglfc, 
ong tay ao dai. Ki~u ao nay m~c pho bien o Elang 
Trong, nhU'ng khi pMt tri~n ra toan quoc, d~c bi~t 
voi nglibi lao dong, d~ thu?n ti$n trong qua trlnh lao 
d(}ng, tay ao th1,1ng da dll<;fc bien tau hE;!p hCin. Ki~u 
ao chft nam than , co nho cai khuyet, tay hE;!p da tro 
thanh quoc ph1,1c trieu Nguyen. V~y ao dai nam than 
cua trieu Nguyen chinh Ia tien than cua Ao dai tan 
thai. Khi tiep xuc voi nglibi PhU'Cing Tay, nglioi Vi$t 
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da tiep nh?n nhC1ng thanh tl/u khoa hoc vao thiet ke 
Ao dai va Sl/ tiep nh~n nay t<;lO nen mot dau an quan 
trong trong cong CUOC Cai each van h6a m?c CUa 
nglioi Vi$t. 

2. THitr Kl AO DAI SAU NHiJNG NAM 1930 THl KY KX DEN 
NiM 2011 

Giai do?n dau the ky XX den nam 2017 da c6 
nhieu thay deli trong van h6a m?c o Vi$t Nam. Do 
nhieu yeu to nhll chfnh tr!, kinh te, khoa hoc cong 
ngh~ ... va giao thoa van h6a (giua cac nen van h6a 
the giai) da tac dong tCii ngh$ thu~t thiet ke Ao dai. 
Ngay nay, ngh~ thu~t thiet ke Ao dai da c6 nhieu 
thay doi trong ttl duy va quan ni~m ve th~m my cua 
ngllai thiet ke cung nhli nglioi lieu dung trong xa hoi. 

Trong xa hoi hi$n d~i , con nguoi kh6ng chi sll 
d1,1ng trang phi,JC nhll mot nhu cau che than - bao V~ 
co th~ ma ho con sll d1,mg trang ph1,1c vai nhieu chuc 
nang khac nhau. Mot trong nhO'ng chuc nang moi 
cua trang phvc Ia th~ hi~n cai toi nham kh§.ng d!nh 
ca tfnh, quan di~m tham my ca nhan, doi khi Ia slf 
ph6 trlldng ban than, t<;lo phong each m?c d¢c l~p ... 
Tl.t nhung quan ni$m, tli tuong mCii d6 cac nha. thiet 
ke Ao dai da n~m b~t va dua ra nhung mau thiet ke 
moi, lc;t, nang tam th iet ke Ao dai thanh ngh$ thu?t 
th iet ke. Sl/ nang tam ngh$ thu~t thiet ke Ao dai da 
dll<;fc cac nha thiet ke ap dvng nhung tien bQ ve khoa 
hoc c6ng ngh$, ky thu~t trong vh~c xU' ly hlnh dang, 
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ket cau, mau sac, chat li~u va trang trL 
- Ve hlnh ditng va ket cau 
Tit~p thu nhung c6ng thllc toan hoc va khoa hoc 

giai ph au cd th~ vao thiet ke Ao dai dVa tren s6 do cd 

th~ ngU'oi m~c Ia m¢t trong nhung thanh cong lon d~ 
t~o nen hinh va dang cua Ao dai hi~n d~i. Cong thlic 
tOEln hQC giup cho ngU'oi thiet ke Slt d1,mg nhung SO 
do tren cd th~ nglloi mi;lc, w do thiet ke nhung ban 
ve ky thu~t phU h<;Jp t~w nen Ao dai c6 kfch thl16c vua 
v~n voi Cd the CCing nh U' dap ling yeu cau cua ngU'oi 
m~c Ao dai. 

Kh i tiep nh~n kien thl!c giai phau cd the ngU'oi, 
NTK da t~o ra nhung dLJong ket cau, cac diem noi 
tren Ao dai trung v6i cac khop, Cd tren Cd the nham 
t~o sv linh ho~t, thoai mai cho ngU'oi m~c trong qua 
trinh v~n d¢ng. 8 i;lc bi~t nhung kien thllc giai phau 
cd the con giup cac NTK d!nh hinh cau true Cd th~ 
tlJ d6 dU'a ra giai phap khik phi,JC nhl1<;5C diem va ton 
vinh nhung LJU di~m cua Cd th~ tUng ngU'oi. Kien thllc 
nay dl1<;5c ap dl,lng vao thiet ke di~m noi phan than 
ao voi ph[m tay, t~o nen vai ao Iron cua Nguyen Cat 
Tlfong va Le Ph6 nam 1930 va vai zaglan nam 1958 
cua nha may Dung 8akao. Cho den ngay nay ket 
cau vai zaglan van dU'<;ic cac NTK su d1,mg va hoEm 
thi~n dan cong thuc theo kinh nghi~m thiet ke de 
Ling d1,1ng VOi tUng di;'lc diem Cd the cua ngU'oi m?c. 
8a phan cac NTK Ao dai hi~n d~i d~u cho rang vai 
zagl an da t~o nen sv hoan hao cho Ao dai. Ngay nay 
cac nha th iet ke Slt d1,1ng kh6a day keO d?t 0 song 
ILJng t~o sv thu~n I<;Ji cho nglloi m?c cCing nhli t?o d¢ 
vong ILJng dem l~i th§m my cho ngU'oi m~c. 

- Ve mau sac 
Slj tiep thu ly thuyet khoa hoc mau sac o nhieu 

ITnh vljc khac nhau trong cu(>c song, d~c bi$1 tac 
d(>ng den cong ngh$ nhu¢m vai, thAm my nguoi thiet 
ke va nguoi tieu dung ... cta khien mau sac Ao dai tro 
nen da d~ng hdn. 

Tham my Slt dung mau sac da thay d6i, hO kh6ng 
dung chung mau sac (j cac Ilia tu6i nhll thai trU'oc 
nam 1930 ma da bien d6i, mau sac dl1<;5c slt di,Jng 
theo cac d¢ tu6i khac nhau. Giai do?n W nam 1990 
den nam 2017, mau sac Ao dai dl1<;1C bien h6a da 
d~ng , mau sac Ao dai da dU'<;jC sil dl,mg vua the hi~n 
ca tinh, vua ton len mau da, v6c dang cua ngU'oi m~c 
va d?c bi$1 ngay nay phu nO' con slt d~,Jng mau sac 
th~ hi~n gu tham my. Nam bat dU'Qc dieu nay, cac 
NTK da kh6ng ngung nghien cliu sang t?O va thiet 
ke nhung mau Ao dai ctap Ling au<;tc nhu cau, thi hieu 
cua nglloi m~c. Do d6 giai dO?n nay, mau sac Ao dai 
kha phong phu va thay d6i theo xu hU'ong thoi trang . 

- Ve trang trf 
d giai do;;tn 1930 - 1990 tfnh trang trf tren Ao 

dai da c6 nhieu dau an. Dau an dau tien phai k~ 
den thiet ke cua Nguyen Cat TU'ong, ong da tiep thu 
nhung ky thu~t may I?O dU'ong xep ly, beo nhum, cat 
xeo vai d~ t?O nen di~m nhan trang tri Ao dai. Vi tri 

t?O diem nhan dU'QC ong sap di;'lt 0 phan c6, ong tay, 
ta gau ao .. 

Dau an thll hai Ia giai do?n nhO'ng nam 1950, 
khi cong ngh$ d$1 vai I?O hoa van tren nen vai 
phat trien, dll<;ic cac nghe nhan nghien cuu t?o ra 
nhung mau hoa van da dc;mg. Luc nay Ao dai hau 
nhU' kh6ng con su dung nhung ky thu~t xep ly danh 
nhum cua Nguyen Cat TU'ong ma may trdn, su dung 
chfnh hoa van tren nen vai de trang tri. Nhung mau 
hoa var. ph6 bien nhli hoa chan h. hoa mai, chu tri~n . 
chu thQ ... 

Ngh~ thu~t trang tri da tro thanh mot yeu to 
kh6ng the thieu trong thiet ke Ao dai. No da tr1 thanh 
xu hU'ong thiet ke cua cac NTK Ao dai cua giai do?n 
nam 1990 den 2017. Ngh~ thu~t trang trf Ia ngon 
ngu bieu hi~n nhung y tU'ong sang t?o cua cac NTK 
Ao dai hi~n d?i. Cac nha thiet ke sa d1,1ng nhung ky 
thu~t theu , in, dfnh ket, d~p vai... de tq.o hoa tiet trang 
trf tren Ao dai. 

- Ve chat li~u vai 
Chat li~u vai Ia m{)t yeu to quan trQng trong CUQC 

each m?ng bien d6i Ao dai a nhung nam 1930, sv 
ra doi cua vai kh6 r¢ng da lac d{)ng den bien d6i ket 
cau Ao dai w bon than thanh hai than. 

sv da dq.ng ve chat li$u vai da giup cac nha thiet 
ke c6 nhieu ll,ia chQn va dU'a ra kMi ni~m Ia chat 
li$u vEil su d1,mg theo thoi tiet. M5i mua c6 chat li$u 
vai phu h<;ip, do d6 Nguyen Cat Tllong da nam bat 
dU'QC thu~n l<;1i nay nen ong da thiet ke nhO'ng mau 
ao phu h<;1p . Voi mua he ong thiet ke may chat l i ~u 
lt,~a mem, con mua thu , mua dong ong dung chat 
lieu vai c6 phan day d~n hdn. LO?i vai ong dung cho 
mua thu dong n6 gan tl,(a nhU' vai tho dCii ngay nay 
va gi6ng vai Tweed (Ia m¢t d?ng vai d~t cheo) dU'Qc 
th!nh hanh (} Phlldng Tay luc bay gio. Ngoai ra, mua 
thu dong ong thiet ke them kieu ao khoac nhE;l ben 
ngoai, ho~c tU' van ngU'oi m~c khoac them m{)t chiec 
khan choang o vai trong th~t I? mat 

Nhang nam W 1950 den 1970 do cong ngh~ d$t 
vai cCing da phat trien , d~C bi~t dong vai l1,1a dU'QC 
san xuat a Vi$1 Nam nhLJiua V?n Phuc a Ha 8ong, 
11,1a Nha xa aHa Nam , lua Bao L¢c (} Lam 86ng ... 
nhung chat lieu vai dU'<;jc det tU td t~m da ph6 bien 
r¢ng rai va dung may Ao dai. 

Ngay nay cac nha thiet ke cCing da dung chat 
li~u da dq.ng hdn, ngoai h,Ja td t~m, ho con dung 
nhung chat li$u vai nhll vai voan, ren, dCii , gam ... hay 
nhung IO?i vai del kim. 

Nhll v~y thiet ke Ao d ~li da co m¢t dien trlnh phat 
trien va bien d6i linh hO?t theo nhu cau , thj hieu cua 
ph1,1 nu Vi$t a moi thai ky ljch su. Nhung bien d6i d6 
da dll<!c tac d¢ng boi nhieu yeu to kMch quan nhu 
yeu to chfnh tr! xa h¢i, yeu to khoa hQc ky thu~t . yeu 
t6 giao IU'u van h6a ... Tuy nhien du c6 bien d6i den 
dau thl thiet ke ao dai gan lit3n vai thj hieu tham my 
cua phu nu Vi~t . t~o nen ban sac rieng. 

\/flli ti l.eli ag 
VU;TNAM 
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