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CUA NGliOI KHMER 0 OONG BANG SONG CO'U LONG 

.I:"\ oi v6i nguai Khmer, h<,~t ge;1o c6 vi trf quan 
U trong trong doi song cua ho. VI Ia eli dan nang 
ngh i~p, con nguai phai d6 mo hoi soi nli6c melt 
m6i c6 dLi<;IC bat g~o tr~ng nen nglioi Khmer rat 
tran trong h~t ge;1o. Tu cac lo~i g<,~o, nep thu ho;,1ch 
tU mua VI), ngoai Vi~C dung dg nau CCim an hang 
ngay, nguai Khmer con dung san v~t nong nghi~p 
nay dg cung t6 tien, ong ba, trai Ph~t... Day Ia I~ 
nghi nong nghi~p c6 truy~n thong tu lau doi cua 
dan toe. Ngoai vi~c dang cam cho su sai, ho con 
lam bitnh, com dep tu cac h(;1t g90, h(;1t nep d~ dang 
cung th~n thanh, t6 tien trong cac I~ Ook om bok 
hay I~ Don ta. Dg th~ hi~n long tran trong doi voi 
h<,~t lua, nguoi Khmer a dong bang song Cw Long 
(8BSCU con c6 h~n cau chuy~n dan gian k~ v~ n6. 

Truy~n kg rang, ngay xlia c6 doi V<;l chong no 
rat ngheo, hQ phai lam qu~n quat tu sang toi toi 
ma v~n khong du an. So di ho ngheo Ia vi vi th~n 
dLi<;JC Ngoc Hoang sai dem ngu coc xuong tr~n gian 
gieo trong mai vui cheii nen da rai ion co thay vi 
lua. Canh d6i ngheo cua doi V<;l chong nay da thau 
den Ngoc Hoang, Ngoc Hoang sua sai bang each 
bao Th~n Nang dem lua xuong gieo a tr~n gian. Tu 
d6 V~ SaU, doi V<;J chong nay da CO CCim an ao m~C 
va Ngoc Hoang da bu dcip cho hQ bang each, hQ 
khong phai ra .ruong g~t. M6i kh i lua chfn, cac h<,~t 
lua tlj dong lan vao nha ho, ma h(;1t nao h(;1t na'y 
to bang trai bi. CLi the de'n mua lua, doi V<;l chong 
nay chi vi~c a nha d<!i lua ian vao ma vf bo dl,(ng. 
Thai gian sau, ngL(Oi chong mat, nguoi VQ dam ra 
nghi~n ca b~c. Tu sang toi toi ba chi lo danh bac, 
khong lam gl ca. Mot hom, den mua lua chfn, hc,~t 
lua l <,~i ian vao, ba ta dang thua bai, bl,(c qua lay 
ch6i d?p hat lua, h~t lua l~p tuc bg ra tung mieng. 
Chuy~n de'n tai Ngoc Hoang, Ngoc Hoang tuc gian, 
phan rang: tu nay, con nguai muon c6 cai an phai 
ra dong g~t. Va hat lua vi bi dap bg nen tro nen 
nho be nhu ngay nay. 

M(Jt truy~n thuyet khac l9i cho rang: Ngay xlia 
con nguai khong phai ca'y lua, tr6ng lua va g~t 
lua nhu bay gio, ma lua tlf moe ra, ion len, tr6 
bong. 8en khi Ilia chfn thl ttJ dong Ilia se bay vao 
nha, con nguoi cu the' rna c6 Ilia an, khong phai 
lam ll)ng vat va. Mot hom nhli thuang 1~, lua chin 
bay vao nha nhung nhung nguai trong ngoi nha 
no chua chu~n bi mQi thu d~ don lua vao, va l(;)i 
luc ay trong nha cung lu bu nen mot nguoi phv 
nO' btjc bo i trong mlnh dung don g{mh danh vao 
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h<,~t lua, Ilia l?p tU'c va vang ra tung manh va chui 
vao tnOt khe nui, khong CO nguoi hay Vat nao CO 
th4 vao lay ra duQc. Cuoi cung c6 con ca that lat 
mlnh dep, vi thuong con nguoi dang bi chet d6i, 
da co gcing chen, lach vao hoc nlii tim hon lua, 
du xin v& cU'u giup con nguoi dang bi n<,~n d6i 
de doa. Th~n lua chap nh~n nhung voi di~u ki~n 
Ia tu day v& sau h~t lua se khong ttJ moe va w v~ 
nha nua, ma con nguai phai gieo hat, cham s6c 
cho den khi cay Ilia lon len va khi Ilia chin thl 
phai ra dong g~t v~ mai c6 an. 

Nguoi Khmer con quan ni~m: "Cay lua giong nhu 
nguoi phi) na - c6 thai con gai, c6 luc de con ... Hlnh 
tli<;Jng nu th~n Ilia trong nguoi Khmer Ia nguai dan ba 
cuoi tren mlnh ca chep, tay dm nhanh lua. Vl v?y, 
ph~n nhi~u ten cac giong Ilia d~u dLi<;IC goi bcit d~u 
b~ng chu nang ho~c neang; nang Den, nang Lep, 
nang Qu&, nang Cho ... Nguoi Khmer con tin lua 
c6 19 hon (pralun srau). Truoc khi g~t, nguai Khmer 
phai lam I~ cung goi hon lua v~ nha. Sau khi g?t, 
lua d6 vao bo phai d~y ky dg hon lua khoi bay di 
nai khac. Theo t1,1c 1~, bao gia nguai Khmer cung lu'U 
l ~i a bo mot ft lua d4 hon lua khong bie'n mat, mua 
mang thu ho<,~ch c6 hi~u qua. 

Ngay nay, mot so vung c6 dong dao dong bao 
Khmer sinh song v~n con duy trl tl)c I ~ cung san 
lua. VI nguai Khmer quan ni~m r~ng, d~ c6 dLi<!c 
lua d~y b6 thl khong ch T do sue cua con nguai 
Jam ra ma n6 con CO Stj chi phoi rat Jon 0 cac lljc 
luQng sieu nhien, nhu mua thuan gi6 hoa thl m6i 
giup mua mang boi thu. Cho nen, tl,IC cung san 
lua vua nhu nhik nhd nguai nong dan phai biet 
tra on, se ch ia ni~m vui vai cac th ~n, bie't kfnh 
trong cac dang b~ tren, dong thai cung nh~c nho 
con nguai phai biet quy trong h~t lua. 

"La cu dan nong nghi~p, nguai Khmer tran trong 
lua g~o do mlnh san xuat. VI d6 Ia nguon Iuong thtjc 
chfnh yeu nuoi song ho. HQ bie't Cin h<;~t Ilia nhu biet 
on cha me. Di~u nay th4 hi~n trong tfn ngliong cung 
h6n lua (cung pralung sraw ho~c horai) vai thuc cung 
Ia mot mam cam tuorn tat, tinh kh iet, trong luc h,JC 
achar doc bai kinh cung CCim (yath tha) d€ mai goi 
h6n lua v~ dem no a'm cho moi nha. Cac san ph~m 
dang cung cho t6 tien va cung dat, cung ruong d~u 
larn tu g~o va ne'p. Vao mua chay rna dinh cao cua 
n6 Ia dai I~ Donta (I~ cung ong ba vao 30 thang 8 
Am ljch Ia mot hlnh thuc tho cung t6 t ien ph6 bien 
a nhi~u eli dan nang nghi~p), d6 cOng Ia dip nguai 
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Khmer c6 tl.JC I~ tie'n h~mh nghi thuc phchun banh (I~ 
g6p .banh) cho nhung linh h6n d6i khat, va't vliang. 

Con cung bai banh g6m cac lo<;~i thuc cung nhu' 
trai c~y, banh ngot, ngu c6c va nha't Ia die v~t 
XOi va CcJm OliQC v3:t thanh tung n3:m tron va nho 
goi Ia wm phli0c. Day Ia m6n an tuy m<>c mq.c, 
dcJn SCi nhling chua dl,(ng trong d6 CO ca mot cam 
thl.J tfn ngliang sau xa cua eli dan tr6ng lua nli0c. 
Nguai Khmer DBSCL dem cac loq.i bai banh d~t a 
xung quanh chanh di~n chua d~ cung ong ba, t6 
tien. Cung xong, m()t ph5.n m6n an d6 dLiQ'C d~t a 
c6ng chua b6 thf cho nglioi ngheo, m()t ph~n bai 
banh dem v~ cung rai trong ru<>ng lua (ei bai sraw) 
d~ cung th~n bao ho ruong da't {arak wiel). TL.Jc 
dlia ccJm cho lua nay thuoc d;;tng tfn ngu'ang nong 
nghi~p nh~m y nghTa du mong cay lua, mua mang 
sap t0i duqc tLlcJi t6t, c6 du cam an. 

Nguai Khmer a DBSCL ra't kfnh trQng sli sai, su 
sai Ia linh h6n cua phum s6c. Cho nen cac Cl.J ong, 
Cl,J ba nguoi l<hmer du ion tu6i may khi g~p vi SU 
trl.J trl chua d~u phai mop nglioi chap tay xa. Ngay 
ca nguoi con da xua't gia, khi dem CcJm vao chua, 
nglioi me v~n phai chap tay l;;ty con. Di~u nay dliqc 
d6ng bao giai thfch: kh6ng phai ho l<;ty con ma l;;ty 
mau ao ngu'oi con dang m~c. 86 Ia mau ao Ph~t. VI 
kfnh trong su sai nen ho cung kfnh trong nha chua. 
Ngoi chua d6i voi nguai Khmer he't sue thieng I ieng, 
n6 Ia trung t~m van h6a giao dl)C cua phum soc. 
Nguoi Khmer It nghT v~ hi~n t;;ti ma thliong nghl v~ 
kie'p sau. Ho mong kie'p sau c6 cuoc s6ng t6t dep 
han. Chfnh vi le d6, moi thu t6t dep nhat ho d~u 
dem vao chua, d~u dang cho sli sai. Nha cua ho c6 
th~ t~nh toanh nhung ngoi chua phai rl,ic ro. Di~u 
nay con th~ hi~n qua vi~c dang CcJm cho Slf sai. 
CJ nha, hQ an sao cung du'Q'C, nhung dem CCim de'n 
chua phai Ia nhung m6n ngon. N6i chung, nhung gl 
ngon nhat d~u duqc hQ dang len su sai. D?c bi~t, 
trong cac dip I ~ Te't, s6 thuc an dang cung chua 
ra't phong phu va tuCii ngon. 8~ cung chua, du'ong 
nhu ho kh6ng ti€c bat cu m6n ngon nao, ho cung 
kh6ng h~ tie'c c6ng sue d~ lam cac loai banh ngon 
dang cho nha chua, cung t6 tien, troi Ph~t. HQ lam 
di~u nay d~ mong dliQc phuoc v~ sau. 

"La tfn dB Ph~t giao ti~u thua (Theravada), cac 
su sai Khmer v~n duqc dung thuc m~n. Thliong 
ngay, cac vi Su' ch T an hai baa cCim (sang va trLia); 
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sau giO NgQ (12 gio trua) de'n sang hom sau, nha 
Sl.i khong dli(JC an bat CU thu gl, ngoai trlt Vai m6n 
u6ng loang nhli seta, tra v.v ... Tat d sli sai trong 
chua d~u do tin d6 thuoc pham vi cua ng6i chua 
ay luan phien nhau nau va cung du'ong thCtc an d~ 
nh~n dliQ'C phuoc. Com va thuc an, banh trai ngon 
va sq.ch se, tinh khie't cung duqc Cu' dan Khmer 
chu§n bi dem de'n chua dang cho sli sai vao dip 
L~ mung nam m0i (Chol Chnam Thmay) d~ to long 
trong vong. Truoc khi dung cac thuc an do tin dB 
mang t6'i, cac vi sll sai d~u tt,Jng kinh lam I~ t<:~ cJn 
nhang nglioi n6ng dan da kh6 nhoc lam ra llicJng 
thl}c, thljc ph§m, va nhan d6 cac vi Sli ban thlic 
an de'n nhung nguoi ngheo va nhung linh h6n 
thie'u d6i. Sau khi dung cam, cac su sai lai wng 
kinh chuc lanh dan trong phum, s6c. Nhung thuc 
an cung te' cho su sai c6 khi duQc 16ng vao mOt 
Ph~t tho;;~i va duqc thl,ic hi~n theo nghi thuc cua 
tfn nguong dan gian. Vf dl), trong I~ Xua't h<:t (Bon 
chanh Vassal cua su sai Khmer, nguoi ta tie'n hanh 
tl)C tha den nuoc b~ng each bay cung cac thuc an 
nhli gao, mu6i, trai dy, banh k~o ... vao trong mot 
ng6i d~n nho lam b~ng than va b~ chu6i r6i tha 
xu6ng song tr6i b~nh b6ng. Tre con Khmer nhay 
xu6ng nuoc d~ tranh nhau cac v~t cung ay vi cho 
r~ng se duqc phu6'c. 

M~c du c6 SV cong eli I au dai voi ' cac dan toe 
Vi~t, Hoa, Cham, nhung nglioi Khmer a DBSCL v~n 
bao tBn du'c;IC nhung net d~p van h6a truy~n th6ng 
cua dan toe mlnh. Tu cac lo~i hlnh am nhQ.c, I~ 
hoi, trang ph1,1c truy~n th6ng ... de'n t~p quan eli tru, 
van h6a §m thl,ic tat ca d~u th~ hi~n duqc mot ban 
sac van h6a d?c trung cua dan toe mlnh. Trong van 
h6a 5m thl,ic cung v~y, nglioi Khmer trong mot thai 
gian dai da s6ng chung voi cac dan toe Vi~t, Hoa, 
Cham tr~n cung mot d!a ban eli tru nen khong khoi 
c6 slj tie'p xLic va giao thoa l~n nhau. Nglioi Khmer 
h i~n nay kh6ng ch1 an cac m6n an truy~n th6ng 
cua dan toe ma ho con tie'p thu cac m6n an cua 
cac dan toe khac d~ lam phong phLI them cho n~n 
van h6a ~m thl,lc cua mlnh. Tuy v~y, trong sinh hoQ.t 
cloi thuong, cung nhli trong sinh ho9.t I~ hOi truy~n 
th6ng, nglioi Khmer a DBSCL v~n c6 y thuc giu gin ~ 
va phat tri~n nhCfng m6n an mang tfnh d~c trung 
cua dan toe Khmer. 

1. Nguy~n C6ng Blnh, Le Xu~n Di~m, Mc;Jc 8liong (1990), Van h6a va cu dan EJBSCC Nxb KHXH, tr.379. 

2. Phan Thi Yen Tuyet (1992), Nha a- Trang phvc - An uring cua cac dan t9c vung DBSCL, Nxb KHXH 
Ha Noi, tr.l 68. 

3. Ph an Thi Yen Tuyet, Sdd1 tr.167. 
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